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༄༅༅། །རྱྱགརསྐ་དདུ། ཀྱ 
བཱསནལུཏ། བདག་པ (3 


་ེ ཱར་པུ་སྭ་པཱ་ལ་དྷཾ་ནཱསམ 
གས་ཞུས་པ་གསང་བ་བགེང རོ 


ནྭ་པ་ཡུལ་འ 


ང་ 
ནངོ་འཾ་མད། །ངར་པོ་ 



































































































་ ༨ སྒ ཏཾ ༄༅༅། །སངསྤྱུ་རས་དང་ངང་ཆུབ་སཱན་ས་དཔྲའྲ་བམས 
༢ རྱ ོ ཡྱོན འ དླིན་དང་དག་གིན་ཐེས་ང རི་སགུན། བཅིང ྲ 

ུན་འད་ཆུལརོ།བབ་དབ དདྱ་ཏི་པུ་ངང་འ་རིའ་དག སྲིང ང་ཉེས་བྱ་ར་ལ་བུའི རུ 
ཤཱུ་བ་པསང་ དང་། །ུ་སེམས་དཔའ་ངེསོ་ ༼ཐན་ས་ཅདྱ་ཀིང་ | 


















བོའོ ས་ལ 
























































‹ སོབས་པྭ་ཐགས་པ་མདབ ། བཟེད་པ་ཐེབ་བ ། བདུད་པི་བརོལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ ། སཛྱྦྦྱ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤི་ནྱང་ཏ 
བརྩ་གུརཔ ། སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ ། གཟུངས་ཐེབ་བ་ ། ཏིང་འའཇིན་ཐེབ་པ ། སྤོབས་པ་མྲ་བཱའ་ཡས་བ་ཐོབ་བ་། མི་འཇིགས་པ 

གས་བ་མེད་པ་པོབ་པ་ ། ཚྫ་འབྲུལ་གྱི་སྟོབས་དང་ ། དབང་དམ་པའི་ཕལེལྭ་ཏུ་སོན་བནས་ ། ཡོན་ཏནྲ་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟདནི་ཤེས་པལག 

ྟགལ་འད་ུ་ུ། བནབསམས་དཔའ་ས་ས་དབའཆེནཔོ་གུན་བུབཟངཔོདང་ །ཀྟ་གདང་ །ཀུནངབདང་། ཀན་བ་འོ་ཟེར 

བཱ དང་ ། ཀུནཏུ་འོདང་ | བླ་གྲོས་མཆོགདང་ ། བླེ་གྲེས་འཕེལ་དང་།། བླེ་གྲསོ་མཐྲའ་ཡས་དང་། བློགྲོས་རྱཆེན་ང་། བློ་གྲོམི་ཟད་པ་དང་.། ཨ 




















༦ 


ཅང 








༄༅༅། །འཛིན་དང་ ། འགྲོབ་འཛིན་དང་ ། རྒྱལ་བའི་བླེ་གྲོས་དང་ ། ཁུད་བ་དྲེ་གྲེས་དང་ ། བབནུབ་སེན་ས་དབའ་ས་མས་དབའ་ཆེནཔོ་ 
གཟུང་སྭ་ཀི་དབང་ཕྱུག་གྱི་ཆུལ་པོ་དང་ ། འཇམ་དཔལ་ཁ་སོགས་བ་སེམས་དབའ་དཔེ་མདཔ ད་པྲ་དུགུ་དང་ ། བངྱ་ོང་་གསཔྱ་སསྭ་བ་དཔབ་བྱ 

དྲུག་དང་ ། ང་པོ་བྱཧབེན་དང་ ། ༈ འཇག་ཏེན་ངཔབཞི་དང ལྷའེབུ མཚམས་བཟངས་དང་ ། ལྷུའི་ུ 
བླི་གྲོས་ལེགས་གནས་དང་ །ལྷའི་དང་པོ་ཐམ་ཅུ་དང་ ། ཀླུའི་དབང་པོ་དང་ ། མི་འམ་ཅཱ་འོ་དབ ངོ་དོང་ ། རུ་བའི་དབང་པོ་དང་ ། གནེད་སྦྱིན་གྱེ་དབང་ 














བོ་དང་ ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་དང་ ། ནམཿ + ིི་  འཁོད་པ་ནམས་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དཔ་ལྱ་བྱི་ཧིང་པོའསེ་ངགའི་ཁཱི་ལ་བཞུགས་ཏ། ལྷུན་པོ་ལྟར་འཁེརགྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྲམས 
































ཅད་ལས་ནེ་མངོན་པྲ་འཁགས ། ཧིམ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལནི་སྣུང་ ] ཟླ་བ' གྲོ་བ་ཐམས་ཅུདལ་སྣང་བ་ནཾ་མཛད ། ཚངས་པ་ལྟརརབ་ཏུ་ཞི་བཤན་བཞུགས ། 
རྒྱ་བིན་ལྟར་ །ནི་བསྟན་པ་པ་དཀའ ། འཁོར་ལིས་སྒྱུར་བ་ལྟརང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིའ བོ་ཆེ་བདུན་དང་ནི་ལཱན ། སངག་ལུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་སྟོངཔར་ནི 


༤༽ 


ཱ ་གོ་བྲ་ཐམས་ཅུད་ལྭ་སང་བའི་གུ་དངནི ། ལྷུ་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ནོ་བའིན་པོ་ཆ་ཀུན་ནས་བསྡུས་བའི་ནོརབུ་ཟིན་བོཆའི་རལ་པོ་ལྟརགཟི་བ་རིདྲའི ཀེ 
ཨཱའབར་ཞང་ ། གང་གསུ ཆེན་པོའི་འཇིག་རན་གི་ཁམསྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁུབ་པརམ་ངདནས ། དོན་གིན་ཏཱུ་ནམ་པའ་ངས་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དམ་པའེ 
པལོཡཏཱ་ བོན་པ ། ལཁྲེ་གྱི་ནཔན་བཞུགས་བགིང་ ། ཚངས་པའི་སྒ་དབྲངས་བསྒྲགགས་བ ། སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཤད་པ་དང་ལྔན་པའི་དབུངས་ཀྱིས་ཆོས་སྙོན་ཏ [ཚུངས 
བར་སྭོད་པ [ ཐོག་མཚ་དག་བ ! བརདུ་དགབ ། ཐ་མཿ་དགེ་བ་ ། དོན་བཟང་པོ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། མ་འདྲེས་པ ། ་ཡོངས་སྐུ་ཇོགས་པ | ཡོངས་སུ་དག་པ ། 
་ཡོངསོ་ག་བང་བ་ཡང་ ༈ རཔ ,5༨ 


`~ 









༤ 





3༤ 





༄༅༽། གྱུར་ཏེ ། འདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བ ། ཉིམ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ཀྱིས་ཁ།ཁོརོ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟིལ 
གྱིས་བརླག་བརམཛདནས ། ཤཤིནཅུ་ཝཱངར་བུགས་པ་མཐོང་ས ། དགའ་བ་ འིས 

༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པའྲ་བསྙོད་དོ། །ལྷ་ཚོགས་ཁཱམ་ཡིན་དང་མི་འམ་ཏེ་། །ཀླུ་དང་ཉན་བྲོས་དག་དང 
སྲངསྒ་ཆས་སུས། །འགྲོ་བ་འདི་དེགྱ་ཧལ་བས་གཟི་ཡངས་ཏྱིས། །ཟིལ་མནན་ཁེདནི་གསེར་གྱེ་རིར་རགསལ། །རྒྱམཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་མཛེས་པ། ལྷུན་པོ 
ལྷ་ཡི་ཚོགསཀྱི་གནས་ལྟ་བུར། །བྱུགས་རྗེའི་རྒྱ་ཚོའི་དབུས་སུ་ད་བཞུཿ སཏེ། །འོད་ཟེརསྟོངའགབྱརྱ་དག་འགྱེད་པ་མཛད་། །ཚངས་པའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པ་ད། ་ 
རླ ཚངས་པའི་མདུན་ གནས་ཏེམངོན་མངོས་ལར། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏེ རའ བཞུགས་པ། །སམས་ཅན་དམ་པ་འགྲོ་བཀུན་ལ་གསལ། །བརྒྱ་བེནཾསུམ་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷནངདུ། ། 
་ག སཔས་པས་མཛེས་ལར། །མཚན་གྱིསཁཱས་པ་ཡ་ 


སྐནསཿ 


དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། དད་པས་འདུན་པའི་སམསཀིས་སྣན་ལས་ལངས་ནས །བྲལ་ཨོ་ 








 ཤེས་ ནོ་ཏན་ཕྲུག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བཀུན་ལ་གསལ། །གླིང་བཞེ་མི་ཡེ་བདག་པོ་སྣང་ལྡན་པ།་ ། 





འཇིག་ཏེན་འདི་ལ་ཚོནཔ་མཛེས་པ་ལྟར། །འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཛུདཔ་འབ་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་བའྲི་བུགས་མངའ་འདི༽ ཏིམ 

ལེབ། །ནབ་མ་འད་མོག་མོགཉེདདདི་ཆར། ཉིས་སངབས་ཁདཔར་འཕགས་པའི་འདོ། མ་དག་པ གས་མང དེ་སངམངས། མཁའ་ལ མ་ལམ་སྦ་ 
བྱ་ཀུན་ལ་གསལ། །རྒྱལ་བའི་ཞལརས་བབ་ཉབ་འདྲ། །ཀུན་འོད་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནསྣ་ནམ་པར་མཛེས། །ཇི་ཁཱ་རི་བོའི་ཕོམ་ལམ་འབརབ། * 

ལྟར། ཏིམུགམུན་པམ་འསུ་བཅོམནས་ནི། །པ སོངཆན་པོའི་ཡཤས་འོདྱོ་ཁངགསལ། །སེངག་རིསུལ་བརྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅྱིང་། །ས་ལ་རིདགས་ཚོགས: མས 2 

ཏུ །མི་དབང་ནྣ བ་བདག་སྲད་གྲསུངླྲོགཅིང།།བ་ོལྱ་བུ་གགས་ཅནྭ་ནམས་སྒག་བརམཛོད། །ནརའྱི་ཧལ་བོ་བཟངཔོ་གཟི་བྗྗིད་འབར། ཞར་ཐམསབདལམམནན་ལམ 

མེ་ཆུར། །རྒལ་བའི་སྒུནི་གས་ཚི་མདོག་དབ་། །འགྲོ་ཀུན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ལམམརབཞུགས། །འཇིག་ཉེན་གཔནའང་ཁུདདངམཚུངས་མ་མཆིས། །ལུག་པའི་སམས་ཅན 

མཆིས་བཟག་ལ་འྱགར། །བསོདོནམས་ཡ་ཤེས་བརྩོན་འགུས་ཐབས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱ་གིས་ཁེད་དངམཚུངས་མ་མཆོས། །མི་ལི་དཔའ་བོ་འགྲོ་ལ་ལམ་མ་བ། །མགེན་པོ 


ཆེ 


® 





༄༅། །ཨོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གུས་བ་སྐྱསཤིང་དགའ་བ༔ མ་པར་འཕལ། །རྒྱལ་བའི་ཞབསྱ་ཀི་ྲཐིལ་ལ་བདག་གིས་གཏུགས། །ཡོན་ཏནཀུན་གྱི 
འབུང་གུནས་འཇིགཏུན་ོན། །གགས་བ་དམ་པྱརུཆེན་ཐུགས་མངའ་བ། བདགགསོདདབསོདནམས་ དས། །འགློབ་ཐྲམས་ཅད་བངརུབ་མཆོག་ལེགཤོག 
ལཱ མས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོམ་ཆོགཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པོས ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མངོནཔ་རབསྟོདནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ 
མིག་གཉིས་མི་འཛུམ་པརདེ་བཞིན་ག ཤགས་པའི་སྐུ་ལནྟིཝ ། ཆསྱ་ཀི་དབིངས་ཉིད་ལ་ནྫིརམ་པར་ད ། ཟབ་པ་དང་ ། གཏིངདབག་དཀའ་བདང་། མོང་བརད་ཀའ་བ་དང་ །ཁོངདྷུརུ 
བརད་ཀའ་བདུང་ ། གཉགུཡིནུས་པ་དུང་ ། ཏོགསི་སུདཔ་མ་ཡིནཔ་དང་ །ཞི་བདང་ཟ་བ་ལ་ནི་འཇུག །སངས་ཆུསྭ་ི་སོད་ཨུལ་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པལནྡི་སསྐུ་ནམ་པརད་ 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོསྱ་ཀི་དགིངས་ཐམས་ཧདདུ་ཞུགས་པ་ལནྡི་རེས་སྤུ་ནམ་བརསམས ། སངསྦྱརས་ཀྱི་ཡུཁ་མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་བ་ལནི་ཡངདག་བརྟཀུ ། དེབཞིནེ 
གཤགས་བའྲི་བབས་ཀི་གུལ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པ་ལ་ནི་འཇུག །སངས་རས་བཅེམ་ལྔནའདསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཀིི་ིངས་གཅིག་གིས་ཚུལ་གྱི་ ཏེ ་ །སངས་ 





ཡད ན་འདསྣ་ནམསྱ་ཀི་གནས་མེདཔ་ནམམ་ཁའི་སྭོད་གུལ་དུནི་ཡང་དག་པར་ག ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པའི་མཐའ ། མཐའམ་ཡིན་པའི་རངབཞི་ ལ་འཇུག་པ་ལནི་མོས། 
སངས་རས་ཀྱི་ནམ་བརྦ་བརཔ་ བ་བ་མདཔནི་མངོན་བར་འདོད་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་བ་དང་ ། ཞིབདང་། ཐེར་བུག་པ་ལ་ནི་འཇུག བཞིཔ་འམཔ་ལ | 
།ཞིང་པབ་འགམས་ཐམས་ཅདྱའི་རེས་སུ་སོངབདང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོནདུ་ཁོགས་པ་ལནི་འཇྲག །སུངས་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀི་ཡོན་ཏན་ི་མའི་མབའི་བསལ་པའི་ 
| ། ཆོསྭ་ཀྱི་དཧིངེས་ཏིད་ལྷ་ནམ་པའདགོདི ༨ སྲ་བ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔས་ཆོག།དགའ་བཀྱིར་ལ་བོ་ཅངསི་སབཔ་འབུག་པར་ 
་ལྡན་པ་ཡུལ་ ཱངམཉན་ཡོདདུ་དབརྨ་ཟུ་བ་གསུམ་གནས་པཔདམ་བཅས་ཏེ ། དྷེ་ཟབ་གསུམ་འདས་ནས་ ། ་གསས་ཏ། ཆོས་གས་ཟིནནས རང དང 
གསརྭབུ་ལས་དང་བོ་བ་ཐབྱཏུ་བུངཔནས་རིང་བོརམ་ལེན་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུམཐརྱིས་ཡུལ་རྒུབརྱཅ་ནིང་ རྒྱལ་བོའི་ བྱ་ཏི་བོངཌཱར 

སོང་ངོ །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་བ་ཡུལ་འཁེརོསྐྱོངབཅོམ་ལྡནའདས་གལ་བདེར་སོངས ། ཕྱིནནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ, 





| 


ཆེནཔོ་གལ་བ་དང་ ནྣ 





༄༅།་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བུས་ནས ། གས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱང་ ། ཆོ་དང་ལྡན 

བའོ ་ཡུལ་འཁོརསྐོངགིས་བ བེ ཆིགསགཅདཔ་འག་གསངོ་ བགར་བ་ཡས་ནས་། ཡག དདོ། ཅིག་ག །སོགས་གཅིགུའདུགན། འད 
་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ་ ཞིམུས་བུལབ་ མས་ཀུནཏུ་ཡང། ། 

སྔགས་པ་ལ་ཡུང་། ། བག ཐསོ་ནས་རབ་དགའ་། ཡོན་ནི །བདགའ་ འགསགུ་ོ་སཆོད་ 

ལོ་རབས བོ 
མི་མངའ་བར། །བསྐལ་བ་ གྲིག མས་ཅན་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་ཧོད་པ་ཧད ཊབ་ཁྐོདཀྱིས་སྙིནདང་ཚུལ་ཁྲི་ ཟོ 

འསདི་བསམ་གཏན་བྲསབས། །ཤེས་རས་བབས་དང་དབངགིཡརེའ སུ ` མྱག་ཚོལསོ ད་འཛ ངན་གས་མཆགའསྲར། 


སའ 














ཿ༧།དབང་པོ་སོབས་དང་ནམ་བ་རབརཔ་བླསབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཧཱོད་བ་ཐུགས་ཆུད་རྟོགས་། །མཉམམེད་ཡེ་ཤེས་མཚོལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འགྲོབ་རྣམས་ཀྱི་སམས ད་རབ་ཏུམཁེན།། 
ང་དངཇི་ལཱ་་ལས་འབུང་དང་། །ཚུལ་སྒོ་གུང་གིས་རྣམ་པརགྲུལ་འགྱུརབ། །དེནི་བཅོམ་ཝཱནམི་ཡི་མཆོག་གིས་མཁུན། །འདདརགས་ཞེགིམུག་ཁྱདབས། །གང་ 
ས་ཅན་ངན་སོངགསུམ་མཆེདང་། །གངགིས་བདེའགེརམཆིས་པར་འགྱུརབ་ལས། །འགོབུས་ལེགས་པ་བྱསིས་དངནངས་བྱགིས་མཁན། །འགོབ་པན་མཛོད་གང་དག་འདུས་རྣམས 
དང་། །གངདགས་བོན་ཡོན་ཏནམཆོག་མཐརབིན། །བདེག་ཤེགས་དེདག་བམས་ཅུདརབྱཏུ་མཁེན། །དག་བའི་ཞིང་དང་ཕུནསུམ་ཚོགས་འཁོ་འོག 
དཔའི་ཚོགས་དངཏུན་ཐོས་དང་། དྲང: མས་ཁ །ནམ་བ་འུན་ཡམ་ཡས་ནམ་པར།ཏིན། །རྱ་ངན་འ ནས་ཆོས་གནས་ཅི་འདྲ་དང་། །རྒྱལ་བའོངེ་ 
བྲསལ་མཆོདཔ་ཅི་འྲང་དང་། ་ཞས་མཛོདིན་བའ་ ཊ། །དེདགམ་ལུས་མི་ཡེ་དམ་པས་མཁེན། །དུས་གསུམ་ནམས་སུ་ཏག་པཿསོབས་བཅུ་ཡི། །ཡ་ཤེས་མཁཱནཔ་སླིབཔ་མི 
མངའ་འཇུག །ཆོསྣ་ནམས་ཀུན་ལྭ་བུགས་ནི་ཆགས་མི་མངའ། །ཐུག་འཚལ་རྒྱལ་བ་ཡེཤཤས་མཚོ་ཁྱེད་ལ། །ཏེདདཔམཚུངས་མ༡མམ་མཆིས་ག་ལ་ལྷག །སྐརམརྣམསཀྱིས་ནམམཁའཔཱ 







13 [ ༄༅་ ར། །མཚན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུནི་རབ་སཱས་པ། །མིམཆོགྲ་དབཔ་མཆོག་ལྭ་ལག་འཚུལ་ལ། ཟུགས་ཀུང པམ་མཆིས་ཡེདདུ་མཆེ། །ཝཱ་བཅས 

བ་ག སབ་མི ས་ཅི ། ཌི་ུན་ཆངདདག་མཛས་མ་ལགས། །ཁོནིག ཆ་ནགབྱ་ཡིར མཇུགས་པས། ཞུབ 

བུཿིག་ནཱུཾག་འཕགས། སོདནམས་རན་བུངལམ་མབ་ཞུགས། ། འོོ དཟེདེ ཡེ་བྲ་ཁགའི འགུད་ཅིང་ དུ མའིམཚམས་ྱིམཛོ་ུ་། 

༩ བ་ཅོ་གངས་པས་གགབོགས་པ། སྦྱི་ལའྲི་ཡིད དུམརི། ། །ཟླ་༡ྲངི་མེདམཁའ་ལྟ་རྲི་ཀུ་བོར། འགིག ས་འཛ མིས བའི་སུ་ངོམས་པར༢༽ི་ 
ངབ། ། །ཞལ་བཟངས་མི་ཡི་མཆོག་ལ་ཁག་ ། །ང་པྲ་མཆིདགསྦ་རལྱ་གི་ཧྲབས། །གླབབོ་དྲེགས་པཿ བི་རདསིས། ། །ས་རྣམསག བྲ མཛད་ཅིངམབ་ག་ཤླག 

བུ །སབས་བྱས། ལཞུགས་བརྟན་ལ་ལག་འཚལ་ལོ། །ལ གནས་ོ་ཞི་དམ་ལ་མཛེས། །སནམོ་ཟབས་མ །དག་ཅིངདྲབས་ཧཱཨ། ། ༈ བཞེངས་ཀངཔུསམོའྱིུདེུ ལེགཅིང་ 

ླ་ད་གགསོརམདག་འྲང་བ་ཁག་འཚལ་ལ། །འ་ཁོ་པྲོ་བབས་ཁུའི་བའི་ཞབས་འདོབས། །སྟསང་ལིསོརམ་ཛདིང་ཐབཏག ཤེགས། །ཞབ་ྱི་འདཟརྱིས་ནི་ཡོངས 





ཇོ 


ཧིན་པའི། །མི་རྣམས་གུསནས་ལྷ་ཡི་འཇིགཏནམཆི། །ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་ནོ་རབ ། །ཅེས་ཀྱི་རྒྱིན་བདག་དུལ་བའི་བྲུགས་མངའ་བ། །ཆོས་ རྨབས་འགྲོ་བ་ངེས་རྐོན 
བཆོས་ཀྱི་རྫ་ལ་ཝ གའཚལ་ལ། །ཧམས་པའི་གོཆྦ་དན་པའི་རལ་གིསཆོག ཙུ སོ ྲླ་ སོས 
ྲ་དགྲ་རམ་པ་བཅོས་བྲ་གུལ། །བ །ལནས་ས མུས ཅན་བུག་འྲཾ གས ྲནས་ཁཆིངབ་ལ་ ནིྲག་བ་འགགལ །བདེ་གཤེ གས་གང་གིས་ཞི་བའི་ ནག་མཿ་བ།། 
བདབ་རིམསནདམ་མཆིས་ལམ་ཡང་སྟོན། །གངན་ ཛེ ས་ས = ིང་། །འབྲལ་བ འི་སྫུག་བསྡུལ་འུབྱུངབཡམ་ །གནས་མཆོག་ཞིབ་འཐ 'བྱགིས་བད། 
བནས་ནས་ཁོདྱས་བསྟན་བ་མཛད། མྱ་ཀུདཔ་གའལ་ ོ་ག་གེགས་པའྱི་ུལ།།ཐ །ུབབཅེན་བ་འཇིགཏེིམཆོགབ ཅིབས། བདག་གིས་ནི དོནམས་གངབས་གསའ་ པཱུ 
འགོབྲ་བང་རུབ་མངོན་པར་འཚ དང པ་ཡུལ་ལཁོརྦཾསོང་གིཿ གིས། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཚིགས་གུ་བཅདཔ་འདིདག་གིས་མངོན་བརབསྭོད་ ནས ཐྲལ་ 
སྐྱརཏེ ། སྙུན་ལས་འངསནས་། ྫ།གཔགཅགག།་་ གགཡས་བའྱ་ཝངས་ལབ་ཚུགསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ག་འབད་ལགས་སྲུ་པ་མས་བྱཅད༽། བཅས་ལ 





དཅེས་གསོལ་ཏེ། གལཏེ་ུསནས་ད་བ་ུངབྟནཔའི་དུང། བཅོམ་ལུན་འདང དས་ཉསབདག་ལྷ་གབས་ཡན། བཅོམ་ཚན་འད 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས། ལ་ག ཞིག་ཞུལགས་སོ། །དྷཱ ཅེས་གརའ་བདང་། བཅསལ 
ིབ་ སཔ ་ ཅར 








ཆོས་བམས་ཅད་འཛིན་པ་དང་ ྒྱདཐམས་ཅདཁནཔ་ཏིདའཐབ་བརའྱར། དེནསཚོདཔ་ལུནབསུལ་འཁར་ོང་གིདའི་ཆ་ིགསསུ་བཅད་འདདགགིས་གསོལ་ཏུ།། 





ཁི་ཧཱོད་བ་ཐབ་བས་བ།།་ཨང་དག་ཏིད་དུངི་ཉརད་འབྱུངདང་། ། ཡ་ཤེས༔ ཿམོབ་ཀའམཆིདྷ་མ་ངས་པ།།ཨི་མཆོཌ །མི་མཆོག་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་ ལྭ 
།སྐམས་ཅན་དམ་པ་་ །བསགས་པ། ། བས་དཔགནུས་དངད། ཏུགསལ། ། ཞེ ཁི 
ཁི བཌགཉེན་ལགས། །ཧཿ བདག་གསུངས། །གེཟུངས་དང 
ྩ ཚི སྲུལ 
བོ་རནི། །འཇི་ སི་སི ཀྱང། བི ནི ི་སད་ཅང། ག་དག ནཔཔབླགརབདང།  ་ གུང །ཚེམཐོག 
སོལ་མ ཆས མནརད ས་མོ ླུབམེད་དང་ རམ དབ ཤད གསོ ] །བཏུད་འ། ས་མཛད་་ུངནཧཱ བ་པས སེད་པ་སྒམས་པ་རྣམ 
།མཛདཔ། །ཚེསཀྱིཿ: ལ་ཡངབརྐྱུད་པརམེ་འགྱརབ། །སེམས་ཅན་ སྟཏམཆིག་བསྙན་དུ་གསོལ། །གཟུགས་དང་ལངོས་སོདསྭོཊ ཚགས 


ཐཱས་པ་ཕུཾན་སུམཚོགས། །སྣུམ་བའི་གསུང་ 


ཟོ 


རེ 


:- 





གིས་ཁ་ཁོརནུམས་ཆིས་མཛོདཔ། །བདག་ ཤེགས་ཧླིག་ལུར་འྲོ་བིམ་མཛདཔ། །སངས་རསགོཡུལ་ལགས་བར་ དུགསོལ། །ཀལ་བྷིངའི་སྦྲན་གསུང་ 
།ག །བང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག 


གག 
། ཚངས་པའི སྱ་ཀྱིསྣ་ཏོ་ངན་རབ་འཇིག་པ། །ཆས་འཚལ་རྒྱུར་ པའི་འ མས་ལྕུགས་ལགསཀྱིས། ། 
འབིནཔ། རོ ` འདྲེན་པ་བསྙནཔ་ ་ །ཅིན་ཆེན་དམ་པ་བསསྲགས་པའིདུས་ལ་བ 


ལ་ཞུནུཔ་མཆིས། །ཆས་ལ་འབུནཔ་བ 
བམཆིས། །བདག་གིབསམ་པྱ་རཱལ་བས་པབྱཏུ་མཁན། །རྒྱལ་བཅོའདྲི་མ་ཁགས་དོན་དགཉར། 
ཀྱིས ཚོདང་ པ་གལ་འཁ ས་འདྲིག་ཅེབཀའ ལ་ཏོ། །ཨུ་འཁར ཁུ ལེག 


དུདཅིའི་ར་ཡིས་ཆིམ་བརམ་ངོད། ། 


ཐུབ་པ་བ་ 
དམབགས་པརཔཤདང སལ །དྭེ་སྐད་ཅེས་ ཅེསགསོཊ་བ་ང་། བཅམ་ལྡན་འདྲ 
ལོ །ཐུཔའཁོ ངོ་ལ དང་། ཨུལ 


ཀོ མངཔོ་ལ་བདབ་དྲང་ ། ལ་དངམྡི་ནམསྭཀི་ ཕན་བ་དང་ ། དྲ་ལུརདང་། མ་འོངས་པའི འསམས་དཔའ་ 'གཟུངཔའི་ལེ། 
བས རད 1 ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས 


2 


ལེགས་སོ་ཞསུ་གསོལ་ཏ ། ཚདང་ལཱན་པ་ཡུལ་ལ་ཁརྩཾ་སོང་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀི་སུར་ཉན་པ་ད་། བ་ཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ །དེ་ལ་འདྷེགདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སུལ་ཁ་ཁོརྒསོ 
སམས་ ; བླ ལྡན་ན ། ཡཇས་སུདག་པ་འདེའླུམབབ། བཞིག ། འདིལྟ་སྙ ། ས་ད ལྷ དི ཡུ ཙུ 
མ་པ་དང [ ཇྲིགདྷ་ཤཱས་པ་ད་བཞིན་བདཔ ། ལ་འཁོར སི ༡བཆུབ་སེམས་ད འསེ་མསདཔའ་ཆནཔ་རོག་བཞི་པདག་ད་ནན། 
ས༧ ། 
༈ །ཡེ ཤེས་མབའ་ཡས་ཁྔན་ལ་ད་དག་ཡོད། །སྒྱ་དངུན་ །དང་འཆེས་གཟི་བ། །སྲམས་ཅནམགོན་མདྦ་སུག་བླསལ་མཐེངནས་ནི། །སིདཔའི་མཚོལས་འགྲོབ 
སྒྲལ་བའི་ཐིའ། ནུས་པའམ བས་ཡད །སུདང་ད་ད་འཇས །བུ་གཅིག་པབཞན་འྲག་བནམས་ལྷཚ། །འིདགྲ་མས་ཅད་བགཤིས་བལ་ལཞིག། ། 


མས་དཔའ་ཆན་ ི་དང་༔ 'ལག་པའི་ སྐམ་པས་ནན་ཏན་བེད་པ་དང་ ། སམས་ཅན 
ད་ཡིན ། ད་ལ་འདྲིགད་ཅས་བའི། །བསམ་པ་ཐག་བས་ཏུག་ཏམངོན་བརྙོནཔ། །བའདུབ་ལམ་ལས་མི་ལུག་ཡིད་ཝུནཔ། 
གང་ཟག་མེཆོག་གི་བསམ་པདེའྲངའོ། །སོདེ་ཏགཏུཏོགས་བར་ཁདུ་ནུད། །བདག་ཡོདམ་ཡིན་སེམས་ཅན་ཡོདམ་ཡིན། །འདུས་བྱས་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་འདྲབ་ལ། །ངྱིས་པམི་མཁས་ཞིད་ 








7 །ལྷནམ་པའ་མོངས། ། མཁུས་དདེ ཇིསྐད་ཅིག་སྨཱས་པ། །དལ་ནན་ཏནེ་ ས། ཞིབ བགོས །རྒྱལ་བའིསྲས་རྣམས 
¿ཤཱ བཿ ཁྲུནུབ་ལམ་ལ་དགའ། །སུལ་འཁོ་ = ངཔ་བཞི་བོ་ཁ་ ། ར་ོམས་བཟ ` གམས བདང ། དགེ་བའི་བཤེས 


དུ་བ་ཐང རི བེ 

ཛྭ གྲ འ་ ག་་ པོ ཅིངཆོས འོ བ རབ། གྲསནུམསྲ་གསབན སྭ་བྱ་རནབོ། 

ཌླཾ  ར་ །དགགབངནནམནི་ ནི་གཔནས་བཞུདཔ། བཟི་བནྦ་ཆོག་ཧོན། གེསྔ་རགས་བམད་ཅིང ་ སྒྲི ཏཱ ་་ལག་བབལ་བརབདཔའི་དེ བདའི 
།བ་བ་ཉིད་བྲདན་པའི་ཟབ་མོ་ིཆས་སནས་། གསན །དཔུག་ིག་པའ་སབསབག་མས ན་པས་ན ཡི ཐ་མ ་་ི 











༈ ༈སངསྦྱ་རས་ཚུལ་ཁིམསྭ་བནམདལ་སམས་ཅནནམས་རྱངོར། །སུལ་ལཁྩོརྩངབ་ནི་བོ་བདིདག་ནི ། ས་དཔས་གའབན་པཁདོ་ུམས་དག འ་བ་དབེད་པའི་ཆོས་ཏ། 
མང ] མུལ་ལབོརསྦྱོངསངས་རྐྱས་མཐྲོང་བ་ ། རྲི པཱ བའི་ཆོས་དང་ ། ཡུ་ ེས་སུ་མཐུནཔའི་ཆོས་ཐས་ 
པ། བང་ཆུབ་སེམས རར རྟ ང་། རོ ། རི ་དཔའ་འུ་ཁརབན་འཁེད་ 
པརྣམ་ ༤༨ ཱུ ལོར རློ ༤ ཅེད དྭ 
འཇིག ནཐསས་ བཿ ངམཛ་ ཟི བདབ །ཆག་སོ། [ེལ་འདནི་ཆསཉིདཡིན་ ཅསཧུའོ། བུ 

།ཉེན་ཐམས་ ད་པའི། །ཇོགས་བའི་སངས་རས་མི་མཆོགཚ་ ེ 
ཞིངགུས་པར་གནས་ནས་ད་ལརམི་དབངྱ་རལ་བོ་མ་ཆོད། །འདྲེན་བྲ་ནམས་ལས་ཞི་ ཀྱ་བཏན། ྦིས་ནས་བསམ་བྲ་བག་པས་བྟརནབྱཚུལདཞིནརབྱརཆུང།། མིག 




















རར ་ གཾ ་ 


སྱ་ི་གནསལབང་བི་བ་དང 
ད་ ་ །འདི་ལ་ སི དང ། པ་མ སྐྱན་གྱིས 
རག གི་་ཡ་ པ་ལས བུ 

།དདགཉེད་བྷ་ནམས་ཀིས་དགའ་བརམི་འགུར་མི་ཐབ་ཡིད་ཞུམ་མེད། །འདོད་པ་རུངས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྒུ 














༧ དྲ་ཚུལ་ཆོས་གླུངས། །སམས་ཅན་དོན་ཕིཿ་ ས་ཅན་དོན་ཕིཌེ་བསྙོན་འགྲུས་ སྙིན་དངདུལ་ལ་རབ་ཏུགནས། །སངས་རྱས་ཡ་ཤས་ །༡༣་བསམ་གཏན་ འྭགུས་ཡོན་ཏནཔ་རོལ་ཕིན། 
ཁ་མ ། །བསམ་པ་རྡོ་རལྟ མ་བས ངཆུབཱ་སྦོར་། དྲ ་ །ཐམས་ཅད 
སས་ལ ་ 


བའི་ཆོས་ཏ ། བ 


ནི མས་པ ན། 
ུ་ཁ་ལཁར་སོང་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་འ་ བང་རུབ་ས་མས་དབའ 

ངེ བར་ཏདཔའི་ཆོས་དང་ ། ཅཅ ར་ ཤིས་དང 
དཔནབེད་པའིཆེས་སོ། ། དིག ‡;ྩ ྣྲྕྤྣེརེོ སི 











༧།༄༅། དྲབ་སྲུང་། ! དུག་ངནིའིམས་ལཱནལེགས་སོམ་ ནི གས། །ུལ་ཁྲམསདེ་ཉད་ལནི་ཏུག་ཅུ་སམས་ཅན་སྦོར།།དདག་སོངཔདགོན་བརྟཏུག་འགནས་པར་བད། ། 
གདགས དུ་གས་མེད། །གྲནག ས་ནད ཤིངརགཔའདབ་རམ་བང།།འདལ་ཆས་བུདམདབདགེ་ི་མདའ་པན་ང། །འཐགས་རིགས་བཞི་ལ དགའ 
༥ ནངགས་མདྲགཔ་འཇོས་པད། ད། ། །ཕག་ཡོདདེདག་བསམ་པ་དག་པས་རབ་ ི་ །ཐོས་དང་ཡོན་ རྣམས་ལྟ་རུག་ུ་བྱཅོན་པའབེད། །བདེ་བ གས་འི་ནཏས ངུ 
གཏུར ། སྐྱ་རྒཱའཆི ཆིས་བཅོམ་ཞིང་སུནརི་ནད་ཟ་རབ། ] །འགྲོ་བམགོན་མདོ་སྲེ དཔའི་བཅོན་པ ་བལྟསནས། །ཞི་ ི་བདསབ་མཆོག་གིས་ ་གིས་ཆོས | 
ཁ་བྭཾ་དཔད། །འདུས་བས་རྒུར་པར་འཇིག་ཏན་འཁམབས་སྐྱབས་མ རྲེ དགན དཔར ཞན ང་ཡང་ མས་ཅན་འིདདག་ཐམས་ 
ངས་དགལ་ཁས། : བ་བམཆོག་ཅུབ་་གར་སནལཡི་བཏབ་ །ཟུལ་འ ྲ ± །བཞིགདེ 
།བདེ་འགྲོ་ཐེབ་སྙ རླད མཆོགརུབདག་ ནོན་པ པབཏད། ས་པའི ང་འ ཨེདབའི་སམས་ བ་ང །བསམྲའིསམམས་ འག 


མཉིརཅིང 


༣ 











དེ་ཡང་རྟད་པ་དངབ་ཀྱུར་ཧི་ལ་མི་བལྟ་བདང་ ། སྭོབ་ ས་པ་བ ། དེ་ཡངཟང་མོ་ལ་བཟེདོ། ཊབདང་ལཱནཔསེ ། ཡུལ་འཁོརྟ་སྟོདཧངཆུབ་སམས་དབས་ཆོས་བཞི་པོ་དདག 
སུ་ཤེས་བརུབའོ།།འདིལ་འདྲནིཆོས་ཏིད་ཨིན་ཏ། དེ་ལ་འདྷིས ཅསྭ་བྷ་ས ། བརྟན་པ་ནགས་དངསུ། གུགནས་བར དག་བ མོར ས་ཞིབ སད 
པས་དཔྱ་ཕན་ སུ ན། ཟབ་མོ །བབམོའིཿམའམཁ་ས་ སློས་པྷནམས་དྲང་བལ། །རྟག་ཏུ་ ༣ མོརྩསསནམས་ལ་སྲིཞུ སིད དད ག་ཇི་གུ་པའ 
པ་མང་ 
ི་དུབ་ལམལ འི་ག །དགེབ་བྱདབོདག་ལའང་ཡང་དག་ཅོང་ རི འའུ རར 
དགྲཏདཱརཱ་ མ་ཕསང་ སྐམ་ ཁྲག་ཁྲག་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡསརྣམས་ལས་འགྲལ། །ཡུལ་འཁོཿ། འཁལ འདེདགནི་ །ཧངརུབསམཱ ཏ 
དག་ད ངས་རུསཤས།།མས་ ང་བའི ` ་ ། དྲར ་ །ཚུལ་འཆོས་བ་དང་།ཁ་གསག 

















*།༄༅། །དང་། ཐེབྱོ་ཉིས་འཇལ་བ་ཡོངས་སྲུ་སཱངས་ཏདགོནཔ་གནས་པ་དང་ ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ཨ་པརསྙིནཔ་ལ་བམདབ་ད་ 

འད་ཅང་།ཆས་སབནམག་ལ་འབ་པཔ་ཡི་རོལབ བའི་ད རི ཀྱི་བུ གིན ན་ལ་འ སས མཚན 
པཱ ནས་བ སྔ་ན་འད་ིེིའིག ཅི ག་བ པའདིདག་གཀའ་ཅུལཏ། མ་གྱི ཁྲའོ ཐ་དིམ་མདཅིཔ་ཁོས་མས་མྲད། མདམ 
§ ཡན། བྷ ཊོམདུལ་འཆོས་མད་ཅི་ ཅིབོས་ས མས མད། །ཁི: སམ་ན ལོ འངའགུརབ། །སཱངས་ཏེདལ་མི་བྷལ་བྱ་བུངནས།། །ཐར་པ་འདོད 
ཏཾ འི་ག དགོནབ་བས་མཐའིི་ནམ་པ་བ པཿ རྒག པཾ རི སིི །སེངགེ་ལྟ་བུརགེནས་ ཤིངེ་དྲག་ལྭསྱ་ར། 
„ 5ཿ ལ་བན། །དནངོན་ཙམ་གྱིསཆཱོག་བཀྲའ། ད་ཅིང་། །རྟག་ 'ལྟ༧སོགས་པ་སྔངས་ནས་ནི །འཇིགརྟན་ཀུན་ པམ་ཡིནནོ། །དཔརནབས་ལུ ་ལྟཝགཅིག 
༢ རྦི བྐལ་མའཇིགསཔསདོམ་ཡིན། །ཇི །རིདགས་ལྟ་བུམསར་འཇི་ ས་སིད་མི་སྟོན། ན། །དེནིམ བྱུས ། །གཡངསམ་ཏྟུངབའི གོ་བའདིབལྟས 


ླ་། 











ནས ༈མགྱཏ་དཾཔ་དཱབཱ་ཧིརའབད་པརབེད། །གལ་ཏེབག་ཡོད་ དགེ་བའི་ཆོས་གན། །བདག་ཀྱ་པའྲགོ་བ་འདི་ཡི་དབ་ངགཏེན་འགུར། །མི་མཆོག་སོདཔ།དག་འདདབནི། །འཛུམ་པའི་ 
ཞིང་། །སྡུག དུངསི་ུགཏགི་ མས་མེད། ` ་ ་ ཨཱ་མེདལ་གནས། །འདུས་བས་ཀུན་ལ 
| 'ཱ་བུར་ རས། ན་ག །དེནི་རག་ཏུ་ ས་པས་བ ིག་ཆུངསམ་པ་ཡངསསང་། ། 
ཏམགདོབ་ཆུ མབ ག་ཟད། ་ སདབུ་འདེབཚསནས། དལ གཉིརབདེདགའ་འྱར། 
གཞིག་བངརུབ་འདི་ལུ་མམོ ུ་ ེས་པ་བྱར་སང་སྤད། །སུལ་འཁོརསྐོུང་བ སཱུ སུ སསར་འིགས་པས་ བཞི་གའཞིན ། སལ་བ 
སངས་གུབ་བ བྭུབ་སམས་དབའ་དག་བ། ཡངས་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་ཧོདབས་པ་མི་གཟོ་ཞིངེགཡོ་ལ་བ ོ་བབོ་རུ་ མས་དཔའ་་ནམས་ཏིགསངས་དང་། ཨུལ་འཁོཧསྐྱོང་ 
ཧྭོདཔ་དངབཀུར་སྟེ་ལ་ཆགས་པ་ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ གི་ལོ ཧུས ིགཡོགེག་ ངུལ་འཆོས་དགང་། ཁ་གསག་གིསྭ་རྙདཔ་དང་ ། ཇས་དང་། སལ་ཁ 
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༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གསངས་སྣ ། ཡུལ་འཁེརོསྐྱོང་བཞི 


༤; 


བོ་དདག་ནི་ ། ཤངཆུབསམས་དཔའ་རྣམསྱ་ཏིག་ཡངསའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། དེའི་ཚེཆིགཊ 
ཏད 


སུ་བཅདཔ་འདིདགབ་ཀའ་སུལ་ཏོ། །འཕགས་བྭ་བུམ་ནམས་དང་ཕ་མ་ལ། །དདག་རུགཏགུས་བ་མད་པ་ཡིན། །དེདག་བས་པ་མི་གཟོགཡོ་ཅན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུམ་བསྔམས་རློད 


རྨེངས། །ཉྙད་ལ་རྟག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྙེ། །དེ་དག་ཚུལ་འཆོས་པ་དངགཡོ་སྦྱོརདགའ། །ཁ་ཅི་གརུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་བ སྭ་ཀང་། །འ 
སཱ; །དདག་ཕནཚུན་སྔ་བབརསམས་བསྟ། །གླགས་མོཡ་ལ་རྟག་ཏུབརྩོན་པ་ཡིན། །དདག་ཞིང་གི་ལས་དང་ཚོང་ལ་དྭགའ།། །དདག་དགེ་སྦྲོང་ཡོན་ཏན་ཤིནེ་ཅུ་རིངས། །ཕི་མའི་དུས་ནའ་ 


` 


$. 
དིན་བདག་དང་མཚུངས་པ་མདོཅས 
ཆུ ་ 


=. 


མ་བྲསམས་པའི། །དགཾ་སློ ལ།ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་བ་རངབ། དདག་མཚང་འདྲུབ་དང་འབྲབ་བ་དང་། །ཕྲག་དོགདབང་གིས་ཆོས་འདིནུབ་པར། ད། །བངཆུབ་ལམ་ལསྐ་ཏུག་བཛ་ཤིནཏུ་རིངེ་། ། 
འཕགས་པའི་ནར་ལས་དདག: ཅུ་རིང་། བྱས་ན 


རྣམ་པརཿ་སཱངས་ནས 
དབ་འ་ནམས་ཀྱི་བངརུབ་ལ་བགགས་བདཔའི་རོས་ཏ་། བཞི་གང་ཞེན ། ཡུལ་ཁག 


ན། ། 


དདག་འྲབ་ལནིའཁམ་པརྡའྱགུར། །སུལ་ཀཁརྦཧངབཞི་པ་འདིདགནི །དརབ་སམས 


སྐྱོང་ལེ་ལེ་ཏྱངརྲུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤངཆྲུབ་ལ་བགགས་བེད་བའི་ཆོས་དང་། ཡུལ་འཁེརསྐྱོངམདད 


༣།་བངྲརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བཆུབ་ལ་བགེགས་ཊེད་པའི་ཆོས་དང་ ༈ སུལ་འ་ཁོརསོང་དྲུལ་བང་ཆུབ་སམ་ ུའ་མས་ཅི་ལཆུབལ་བགེགསདེདའི་ོམདང། སུལ་ལུཁོརསུང 
འ་སག འི་ས སམས་བ སཿ པོ་བགགས། དཔའ (ཏ། སུལ་འཁོར་སུང་བཞི་ 
རྣམས་་བངུབ་ལ་བགགག་བདཔའིཆུས་ས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིས་དེའིཿ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་ཚུལ་ཏོ།།མདངལེ་ལྟ་ཏགྱ་ངས་པའིསམས། །དདག་མདེནཔའིང 
ཅན་ཏྟག་ཏུ་ཁ། །བཟོད་ཝན་ཏུགསོན་དགྲེ་མོངམ་བངནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁངནས་འགྲོ་ཚདབུག་པས་བརྡག །ཕརོལ་མཆོད་པའདིར་ནིཕག་དག་སྱེ། །དེདག་སམསནི་གནས་བ་ཡོདམ་ཡིན། 
ད་ཅིངའྭ་བུལ་བཚོལ་བ་ཅན། །སུ་ལ་འཐུལ་ཡོད་གངལྷ་གེངབུ་སམ། །དདགུང་ཡི་བསནཔ་འདིལས་རི དག །ཏནྭ་ཐངནིང་ངནས་ངགཞེལ། །དེདག་རྒྱལ་བའི་བསྟུནཔ་བོརནས 
ནི།།དནསོང་ཤིནྱཿ་མི་བཟདའབརབར་འབྲོ། །དེདགྲ་ནམས་ཀི་སིག་པའི་སློདཔ་དང་། །ཆོས་མིན་ལན་འགྲོ་རབ་སིག་འདིང་ཐེས་ནས། །རུག་ཏུ་འཁོརམོ་ྲཿརུབ་ལམ་ལྭ་ཧྫོར། །དན་འགོརྩེམས་ཤིང 
གདུངབརཱགྱུར་ཏར། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་ཕནཔ་དྲང་སྲོངཆེ། །བསྐལ་པཾ་ྱམངབརྐྱལམ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ད་ལྟར་དལ་བ་དམ་པ་རཱདཔ་ལ། །གལ་ཏེ་ཐར་འདོད་བག་མད་སྔང་བརྡ་གིས། །ཡུལ 








་་ 
ངི 


ཤལ 


༄༅། །འ་ཁྭ་ཧྩོངགང་ཟག་བཞི་པོ་འིད་དགནི། །བངཱརུབསམས་དཔས་བསྟནབརམི་བྭསུ ། བཞི་གང་ཞེན་། སུལ་འཁོརྩགོདབངྨརུབ་སེམས་དཔས་ཇིག་འི་བཤེས 
གཉེན་གྱི་གངྲ་ཟྲག་བསྙནཔརམི་བྭབ་དང་། ཡུལ་འཁོར དབང་ཆུབསེམས་དཔས་དམིགས་བརྟལབཅནཧིས་གང་ཟགབསྙེན་པྲརམི་བ་བ་དང །ཨུལ་འཁེཾརསོང་ཧྲངརུབསམས་དཔས་དམ་པའེ 
ཟག་བསྐན་པརོི་བུ་བ་དང་ ། ཡུལ་འཁོརཧདབདྨ་རུབ་སམས་དཔས་ཟང་ཟིང་ལ་བནམ་པའི་གང་ཟག་བསུནཔ་ཿམི་བབྷ ། སུལ་འཁོརློབགང་ཟག་བཞི་པ་དདག་ནི བདུབ 
སྐམས་དཔས་བཅུན་པརམི་་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རུས་དའེཚ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གངཤག་ཐིག་པའི་བ་ཤེས་གཉེནནམ་པོཔཞིང། །གངདག་དག་བའི་བ ཤེས 
གཉེནསེན་ཁེདཔ།། དགཏྱ་བནབ་ལམ་ལ་འཐལ། །དན་མཁའ་ལྷབབ་སང་གིན། །གསབར་ུ་ཏག།གནཔདང། །བདགདངགདགསོབར་ེནཔ་དང། དདག་ཅུག 
་བཞིནདུ་ཏག་ཏཱསངས། །གངདག་སངསྦྱ་རས་ཡ་ཤེས་དོནམི་གཉེར། །གངདག་མི་མཆོག་ནམསྦ་ཀི་ཞིབའི་ཆོས། །འདྲོད་ཆགས་བུལ་བ་བདུད་ཅེ་མྱུན་སྔོང་བ། །དདགུད་འནང་སྒྱགས་། 
གྷ ཆསགོས་ལུང་བཟེདཆགས། །རྟག་ཏུ་ཁྲིམ་ལ་འདྲིས་བརཱཕེདབརྩོནཔ། རན 











ཞིན་སྔངས། །གངཞིག་ཧངརུབ་དམཔ་འཚདྱར་འདོད། །ཟང་ཟིལ་ 


ཞིནསང་བརླབ། །གང་ཞིག་བདུདནི་ག་ ལ་བར་བ་བ་ཿ 

སཱཿབརཔ། །གང་ཁིགྲ་བྲང་རུབ་དམ་པ་ 'འཚངྱ །དུལ་བ་ ཧ་བ་དང་། །འཁོར་ལོདམ་པྱ་བམ་ ་བ „ 

བཞི་ལོ་འདི་གྲནི། །བྲང་ དོད། །དེ་ཡིསྭ་ཉྭད་དང་སུག་དང་མི་སྡུག་དང་ ད་བསྐོརབ་དང་། ། གམས་ཧན་རོནོ་ལྔངས།ལྲད། 
ར་བ ྡིིག་པ་འིབཤེསགཉེན 
བའི་ཆོས་དང་། སུལ་འཁསོངམ་མོས་པ་ ཉམཔརི།པའི་ང་དང་  བ་འཁོ་གབག་དག་འངབླསརཔ། །གུལ་འབོརྩསང་ཤེས་པསམངོག་བསའ་བ་མང་ 
ཡྔོངས་སྲུ་ཚོལ་བབངྱ་རུབ་ ཁ„ །གངརུབ་སེམ་ས་དཔའ་ནམས་ ཅོ ཕྲག་དོག་དང རྩསྣ་དང་ཝཱན་པའིསམས་ མངོན་པརྨ་རོམ་སམས་སུ་ པཾ 
` རག རཱ པའམ ས་དམལམ་ག་མ་ི 
ཆོས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའད་ཀྱིས་དའི་ཚོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ། ། མུལ་འཁོརྩ་སྐོང་བཞི་པོའདག་ནི་ །ཧངརུབ་སམསང དག་པའི ཤུས་བ་དང་། བཟེདཔའི་ལངོ་ ཤུ 
པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གངདགས་ལ་ཆོསནི་ ནི །ཧྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས ཟདཔའེ་ལངས་སུད 
] །གངདགས་འཛེསནི་འཇིན་འྱགཔཞོང་། འྭས་་བསསཿྱ་ཅིས་ཀངས་ཆོདསྱས་བ། བའི 
- ད་ ཀྱངམཆདའགྱུརབ། །དེལ་ ཤེས 





ཐ།།༠། །པས་ནི་བརཱས་ཏྱེདན། །དེས་ན་དནི་མུག་བསྔལ་མཐའ་སས་ཉྭེད། །ཡ་བབྲས་ནིགང་ཞིག་ལོངས་སྟོད་ཚོལ། ། ཤིས་པམ་དག་ཏག་ཅུ་འདུན་ཅིང་འདོད། །གང་ཞིག་ཏག་ 
ཤེ བྱཿལ་ཁངས་ ལ་ །བམ་འཕགས་པའི་སྒ་བེ་མོ་འདུང་ངིང་། སལ་ས །ཡ་ངབས་དེབ། ག་སངས་སུད་རོལ། ། ས་པ ་་་སའམིས། ། 

ིག་པའྲི་བཅའན་སོངགསུམ་ཕོགས་པ། །དྫིསིནཔའདིནས་ ི་འབོས་ནས། །ལས་ཀྱེ་དབངགིས་མི་མཁས་ན་པརྡོངས། །དམུལ་བའམ་འཧྟོའདུདའོའ་འགྲོ་རམས་སམ། །ཡི་དགས 
འགོ་བནམས་སུུ་སྦག་བསྔལ་རྙད་། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟན་སྤོན་འྱུར་བོ་ལན་ཞིང་། །མི་ཡི་དབངཔོའི་སྡུག་བསཱལ་མཐར་འཐིན་པ། །དེ་ཡིས་ངན་སོབལམ་ནམས་རབ་མུངས་ཏེ། །བངྲ་རུབ་ལམ 
ནྙིཏགཏབསཱན་པབ། །བམ་པོ་གཉིས་པ། ཟུལ་ལེཁོརསངབཞི་པོ་འདིདག་ནི ། བདུ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་འཆིངབསུ ། བཞི་གང་ 
ཞན བ་ར་་ུ་བསཔ་བངྡ་ར་སམསུ་དཔ་ནམསཀིའཆངབདང་།འཇིགེན་པའྲི་བབ 
ཀུན 


པའྲི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྱོཝབ་དྲང་ ] མཚནམའི་འདུ་ཤེས་ཏཱདུ་རྲབ་སམས་དཔའ་ནམ བ་དང་། 
ཚི་པའི་སམས་དཔའནབདང་། ཡེཿཤེས་དངྲབལ་བ་དང་ ། ། རར ི་། ས་བ་ས་ས་དཔབནམསའཇིང་བདང་ 









ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་འཆིངབསྭ །ལ་ལ་བརྭསོང་བཞི་པོ་དདུག་ནི་ ། བངྡ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ། །དནུས་བ་ མོ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅུདཔ་འདི 
གོས་སུ སས་བ ས་བ རྟགཏུ་འཇིགཏེན་པ་ཡོ་བསམ་གཏན་སོས། ། དེིོོ་ སར ་་རིདའད་དུསངབརཞིན། ། 
ཏྱམ་ལ་བ་ལུད་འ དངད པདང །གཔཞིག་བག་མདཏགའ །འཇིནསམས་། །ེ་ཡགག་ས་ཞིང སྣ་རོངས་གུར་པ། །མི་རིགས་སོད་པ་འདི་དགྲ་མས་རིས་བ་ཅིངས།། །གངཞིག 
རྡུག ཆིལ་སོགས་ལས་གྲེལ་འ་ དོཔ། །ནསེདད་མསམས་བརས་ོད། །ཧང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཏྟགཏུ་བརོན་བར་འྱགུར། །སྡུག་བསྔལ་ 
སིབའ་བིསམ་ཡུས་བཟདྱ་བས་སེ། །བདོབ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་གྱུརནས། །སྡུག་དངམི་སྲུག [མཉནཔ་མ་ཡུས་བཏཔ། སྐད་པ་ནྡིག་བའསྱབསའཟུ། །ཕ་འེལ་ཕཱིན་དྲུག་ས 

དང་ཏིག་ཏུ་ཝཱན་ཧུར་ནས་། །ནབའི་དྲ་བགོལ་བསངས་རྒྱས་འགྱུར། བསྐལ་བབསམ་བིས་མི་འབསནུང། 


དང་ཡོན་ཏན་དང་། །སུབས་དངདབངཔོ་དག་དང་ཤུས་ལ་སྔོར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
× རར སིི །གཉེན་པ་སཱངས་ནས་བདེབ་རགནས་བཀྲགྱུར། ། ། །བསམཐའ་གནས་སུུ་རག་པར་ང་དགའ་སྙེ། །ཀྱོང་ཆྲུབ་ 











པ།༄༅། །རུདྡད་བསམ་བ་རམ་པརྒ་སུངས། །བྷམ་ལམན་ཡངདོནོ་འགུས་ཉམས་མ་རུར། །སསཆནནམསྤ་ིཡེཤེསེ་འོ།།ཟིདཔའི་བཅནརརའྲ་བྭ་ཝ་འཁུམ་པས།། 
-: ༣སས་ཅན་གཁམ་པའི་འྲབམ་ཐངོང།ནི། ཟནོརདདེིགིང་མཆར་བ །འགྲོ་བའི་དེནོདུ་བྱངུབ་དམ་པ་བསྒྲུབས། །བསྐལ་པམང་པོར་ཀངརུབ་མཆོག་ཚོལ་ཞིང་། །རང་ 
བྭུ་ གྭ །འཕུངས་པའི་སྐག་དང་ཤིནེ་འབོུས་དང། །སོང་ཁུཿརོདཔ་འཐུ་ནམས་མང་པོབཏུང་། །མི་ཏོག་འབྲས་བུརུ་འཐཱོཿ༡མས་དགའ་བའེ། །ནགས་སུ་ཐུབ་པ 

$ ངཧིཁ་ཟོད་དགར་གུར། །སུམ་ཚནྱ་པལ་བོས་ལུག་བརངཔ་བཅད། །དཚང་ནྲི་སངཔའི་ཡིདམ་ཧུར། །ནགས་དང་སུལ་ན་སོ་བསངས་ཞེས་བབའི། །ཐུབ་པསྨ་བས་གས་པ་གསོབན། ། 
། ོས་བཞིམ 'བསྣུན་ཀྱང་། །ཡིདྱ་ཉིས་ཡོངས་སུུ་གནད་ ཡམས་མ་བྱུར། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆད་དུག་སངས་ནས། །ཨུས་ལ་མ་བྭུས་༢བྱའུས་ཆོངས་པར 
± གྱུར །ངྲནཾཧཆུབ་མཆོགྲ་ག ་ཡི་ཕིར། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལས་པརྦས་གུརཏོ། །སུག་ བུ་དངབཅས་པའི་ གི་ཕེར། ལུས་བཏང་ནསན་སྭག་མོ་ཆམ་པར་བས། །ནམམཁའ 
ཆ་བགོས དཔོགང་བཟིད་དྲོ་པོ། །་མོ་འི་ཅ་ལོ། ན་མེད 












མཚོ་བགམས་ནས་ནི། །ནོཿབྭུ་ དནས་སམས་ཅན་བདེབ་རབས། །རྒྱལ་བོ་ཟླ་བའི་བུ་ཞེས་བྭ་གུར་ཏི། དགགས ཤངནི་གོདཔའིཚ། ྐངཡིས་བདེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ལ་པོ 
བྱར ༈གསུད་བརཀྱ་བ༔ ནས ། །དབུལ་ཞིང་ ག་བསྔལ་ཡུས་ནིབ་ཏངབས་ཏེ། ། རྩ ཧེ དདེནི་ཕུག་བོརབུས། ད་ཚ ངནི་ཀུནསིནཱ་ཧཱལཔར་གུར། ཡུག བའིམན་གྱི་སལ 
. ་བའི་ཚེ། ུ་འཇོས་པ ག་ས་ས གྲིབསབ་ཞོསང་བདབས་ ། ཀི འགས་བཏོར་འཇིགསང་མ་ ཁས་མ་བཏང་ ྱལབོརལ་པཅན་ཞེས་ 
སཱོན་ུརཚཾ། ཆག་གསཔས་ དུན བུ་རམ ས་མ་ཞུས་སྔརབ་ཡང་། །སོག་བཏང་པསནི་དདགུ་གཞན་ལིན། ཀའ་གྲོ་བའི་ ཁིད ངཔ་ན། ། 
བུ་མཆབ་བ བཞེས་བྱ་གུརཚཿ ལས་མི་འཁོ་བ། །བུམབཅས་བུ་མོ་མཆོགས་མ་བ ས་བཏུང་། ། ག་ཆོག ས་བབ ། རི མལ ར་ 
དུས བིད དས །ནརདང་པལ་ཡ་ ནནཿདཔས་བཏང་ང།།ཆུལ་པ གཟི བི ད་དང ` ་ ན་བྱ མཆོག 
ཏུགུས་པས་ལུས་ལ ཡི །སྟོབས་བནུ་མཕའ་བརྣམས་ལ་མཆོདཔ་བྱས། [དི ་བ་་འདྱོཔིལ། མེ་བཟྲད་མི་ །ཅན་ཁེསོ་བརྩ་གུརནས་ནི། །ཡེས་ངམོམགེ་བབྡསྣད་ 
















བ་ན། །དཚ་ང་ཡིས་མགོབོ་བཅད་དཏིན། །ངནི་བསོདནམས་མཉམ་ཞེས་བྱ་གུརཚ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཏེརདག་དང་ལམ་གྲངསྤྲོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེན་སྣནགྱི་རྣསྣ། 
དགུ་སམས་ཅན་དོན་ཝིར་ངས་བཞག་གོ །སྲིད་པ་ནམསན་སཱོདབ་གངགི་ཚ། །ངས་སྔོནྩོལ་པོ་དགེ་བརྒྱགུརཔ་ན། །བུད་མད་གཟུགས་བཟངགས་དདང་མུ་ཏིག་གིས། །ལུས་ཅན་སོང 
ངས་ནི་བཏུངབ་བུས། །གངཚངརནོསི་སྤི་པལ་བནི། །རིན་ གུག་བུད་གུརཚམ་ཏོག་དང་། །སྔོས་མཆོག་ནམས་དང་གསརྱིས་བརནབ་ཡི། །ཅོད་པན་དཔལ་ལྔན་དམ་པ་ངས་བཏུང་ 
ཇོ །ངཛོནྩོ་ལ་པོ་མོས་ཝཱནུ་གུརཔའིཆ། ། ཤིང་བལ་འདའ་བྱ་རལ་བ་ལྟབུ་དྲང་། །པྱདའི་འདབ་མ་ལྟབུཌ་འཇམ་བཞིནཔའི་། །ལག་པ་རང་པ་དགྱ་ཀངངས་བཏང་ངོ། །དེདདཔོན་སང་གེ 
དུ་ཐུར་བ་ན། །སྭིྫ་ཡད་ཅིངམི་བཟདཌབ་གཏུམ་པ། །སྙིནམོ་བྱརཏག་ཤིན་ཏཱཚར་བ་ཅདནས། རྱ ག་གིངདཔི་ནུམས་བཀོད་པརྦ་གུར། །གངཚམིག་བཟུངས་ཞེས་བླརྭགུརཔན།། 
ན་ཞིང་ཡིདྲ་དྔོངས་པ། །སྭིནམོ་དག་ལནཆུངའདུ་ཤེས་པ། །ཆོངཔ་ལྔ་བྱ་ཧན་དག་ཐར་པརྱཀས། །གང་ དནམས་ཡོ་ བིརྱ་ཧུར་པན། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་གཟུགས 
ཡ།།བུ་བྲཐགབཞིསསནས་ཨུ། །རལ་པི་བྟཔལན བུང །སམས་ཅན་དོན་ོངནིཔན།།ཇིམདགཔའགགིམདོག་ཅྩསི། རལཔ 


- 


རླ 











ཇོ 


ན། །སོརོམྲང་བས་འབརབྱ་རཆེནབཏང་ །རྒལ་བྲ་ྲུ་༧པམིག་ཅེས་བྱ་གུརར། །པདད་ཆོནཔོ་བཟངཔོའི་མདོག་འྲ མིག །ཡིདདུ་འོངཞིངིངདྱུསགྭ་གུརཔ། །འགྲོ་བའི་ 
དུང་ཡིས་བཏངབ་བུས། །སྨནཔའྱི་རལ་བྲོས་འདྲར་སུརཔའི་ཚ། །སྡུག་དྲང་བུལ་བས་ཉེན་པ་མཐངོནས་ནི། །བུདམ། འབུདགབུགས་དངསཉམསཔ། ས་ས་ས 
པར་བས། །སྔོན་སིད་པ་བཏུནམ་ཐེྱོ་གུར་བན། །ནེདྱ་ཉིས་བཏབ་པནཾདཔའི་མི་མཐེངོནས། བསིས་རངགི་འགཤདབནྱོས་རའ། །མིད་ངས་ནི་ནདདང་བལ་བརྔ་བས། །རྒྱལ་པོ་ 


[ཱ 
བཟངཞེས་བྱ་གུར་ཚ། །ང་ཡིས་ལུས་ལྭསྲ་རུས་བ་ །པནས་ནི། ། ྱིས་རིདེ་བྱརྒྱ་གར་ལྟ་དབྱིན་ཏེ། །ངས་ནིནམ་ཨངསམས་ཅནམ་བ་ཏངངོ། །རྒྱ་ ཅས་བརསོནགུརཾ། 
། ཧུ = བོ ཟེ བི ཟི ལྷ 

སྭི 





སྭ་བྷ 
བཱ སོག་བཏངྷ། །འཕོངས་བརྩགུརཔའི་མི་ནི་ཐར་པརྔབས། །རྒྱལ་པོ་ཕུགོས་ཏི་ཐོགྱཏྱཧུར 
ཁངྡ་དུབ་འདེདཿ ས་འགྲོ་བའི་དེནོ་ཧི་ཧིཿ། །འཁརལའིམཚན་ཅན་པྱདྣ་རུབུ་ཡི། །ལག་པ་ཕུགས་ཀངམ་བལྟས་རབྱཏུ་ཤིན། རལ་བོབན་བཅདམའདར་་ ལྭ 
ཁཱནའེངེ་ ཟེ རཉས་པ་བུདམེད་དག་གིས་རས་པ་ཡི། །གླིང་བཞི་པ་ཡངངསནི་བཏངབ་བས། །རྒྱལ་པོའི་ མོ་ཡི ཤེས་ལྡན་གྱུར་ཆ། །འཇམ་ཞིངམཌེནའའི 


ནོ་ཕན་འདོདད། ། 
















དཾ དག་པའི་བ །དགའ་ཞིངམགུ་བའིཡིད་ཉས་བཅུདནས་ ཀང་ངསཏིནན། །ཐམད་གགས་ལན་ཞསནིྱ་གུརཾ །བུདམད 
བཀཀེས་སྐོམ་ མ་བས ནས གས རྤ སྐ་ིང་ཞིིང་གཞནོཔ་མི། སཿ །ནུམ་ ནི།།ལ་གི་གདང་ཁུག་ཀུབ་ །ྒྱལ་པོཿ དྲབལྔ་གགས་ ི་ོ 
དང་། །པ བགིད བཞོན། །ག གཏུང་མདའབམས་པ་མ་ ངུ །རྒལ་བུ་བུས་པ་ ངུར་པ ། །རྒྱམཚོལས་ནིངེས ིས་པསི་གཟུབླ ལ། 
ི་ོ པས་མ དོ །སྲོགཆགས་ རླ ད་ ། སྭ་མུརདགནིའཆིབར་འགྱུར་དོགས་ནས། ཛིས 
།དཚང་ཡི་སེམས་ནིག་ལོ་བ དུ པོ ོབཕུགྱ་བུམཔན། དལ་བནཔ་ཏུུབརག་དགའ་ནི། ། ཨེ་གོགུས་ལ་༢བྱཏདགུའ། །ངྱུ་རལ་ཝཱནཔ་མ་ཡིན 


| སུསུ་འངོས་པའི་དོན་ཕིར་ བསྙེདྲཔ་བྲས་ནས་ཡུས་བཏངསྭ། ། གདོལ་པ་མི་ཡེས་མདའ་ནམས་བ ་བཏངངོ། རྐྱལ 
སང ས་འཇོསཔའིདོན་མའ རྦ ུནས་ལུས་བཏདང། །བདོ །དཚྭ་གླང་པོ་བ སབ ,  ˆི 


ཤཿ 





















ཏནཚོལ། །དུག་དང་བཅས་པའི་མདའ་ཡིས་བསྡུན་ ངནི། །མཆབདམ པ་ཧྷིནྱ་ཧིས་ ཡིད།།ུམིུ་ིད་གས་ ལ་ོདསལ་བ། སྲག་པོའི་ཕྲུགཿ ཧམས་ལ་གནས་གརཆ། །མཐོའ 
བཙྱ་གིས་མནོ་ཞི་གུརནས། ྲགགོ་ །རིདེགས་ 9 ཆབས་ཤུགས་ཀིས། །ཌཱརབ་ཞིགནིང་ཡིས་བསྒལ་བུས་པ། །དེ་ཡིས གས་ད 
དའོངོས། ས་རས ཆགས །རྒྱམཚོའི་དབུཿ མ་པ ཚོམ ད།།ཚང་པ་ྱརདག་ནིངླག་ཧགནས་། །བཀྲེས་པ རིས གབ །གནས་ 






མ།ང་ཧྲི་ཞག་བདུན་བརད་བསྲུངས་པའི་མི། ་ཡིས་གསོདཔ་ངལ་བཏབསྭ་ཀང་ །ིདམཁོ་ཁ་ཅུས་བམད། །ཁ་བནད་འདབའྱི་གངཔོརོ་གུར། རའ 


ངནིཔྲདརུབ་སད་པ་སྭོད་པན། ། མས་ཅན་ཕ། ཝིཛོང་ཡིས་ལུས་བཏང་ །ཆགས་བརྒྱ་སྙོང་དག །།སློག 
་པརག ཧུ བྱ རླ ད་ག པན ནི སནི། ¦ ་ ་ བཛ ཏེ། །སེ བཏངས ས ཆགན་བྱ་ོ་ག རི སྦྱར 
ཡ་ལན ཿོང་ིངརྗེལན། ཛ་ཡ མཉམས །ནཚགསོདལང་ཡིས་ཏམས་པ་ས ཅུད སྟའི རྒྱལ་དུ། །ངསཱོན 


39 ྒམཚོའི་ངགསསུ་ུར་འི་ཚ །སྙིནམོའི་ནཔདུ་སོང་བའི་ཚོངབ་ནམས། །བ་ཡི་ །བཡིས་སྭིཿ སྟིང་ྫབསྐྱ ལ། ྲགབའ་དནོད་གངརུབ ངོཚཾ། དབ 
ཤོ སི སགཔ་བ་ས། དཔངས བ་བ ས་ནས་བ ལེ ་ 
།པ་ ཊནསྱ་ཀུངབཏབ། །སྡོང་ ། །སྡོང་བོ་བསྐམས་ཀྱངངསཿ ང་། །ཚབྱརཔིན་བས་ 
| ་ པིབས ཤབའ་ ས། དྤ ཀོ ཡྤི་རལ་པོརྱགུརཔའི་ཆེ། སིབ ས་ད རཆ ས་ ཆག གསད རོ 
ངི 


ཱུ ་ ལྷ 
སས ་ སས ཡས ༢8 ཕྲུག ཡས གུང་མོ 


ཅི 


དཀོན། །ཁོདནིམི་ཡིན་པ་འདིར་དུད་འགོ་ཡིན། །ལེགས་སོོ་ཁདནིངུལ་ཞིང་ཡངདག་བསམས། །བྲ་རུབརུལྲ་བལ་དམ་བཚོལ་བན། །སྔོན་ཆད་ྫོདཔདེ་ལ་སོགས་བམས། །སྙང་པའི་ཚ 
ནདཀའ་བ་བྱ་རལ་ཡང་། བི་ཡིདགིག་པར་སུརབ ཡད། །ནངགིདག་གས་འོན་ཏ་ཕི་ཡང་རུང་། །ང་ཡིས་དངོས་པོམ་བཏང་གང་ཡ ཡསད སིི དང་དེ བ་མ་དང 
བསམ་གཏན་བས་དང་ཤེས་རབ་པ ངས་ཧཱད་དོ། དོ། །ཤ་དང་པགས་པ་དབ རྐངདང་ཁྲག །དེ་དག་རང་གི་ཡུས་ལས་སྦྱིན་ སྩྱིན་པ་བྱས། པའ བའིཚ། སཱ སོས 
བརབས། །གངལ་སྒྱརྨན་རྒྱལ་བརའུགྱུམབོ་ཡཾས། །སྤངས་པ་གངདག་རྒྱལ་བས་བསྟན་མཛད་པ། ། སུ་ལ མྱན །ཧོན་ཧོྟ རེ་འ འི་ཚནང་ཡི་གང 
འདྲདདག་དང་།  ་ ཚིགགཅིནམོལམབ་འདུན་པར་ རརོ། །འ ྣ ་ 
ཀེ །བ ན་པ་དང 








པ། ༈ ཌཆནད། 
འཕ་བར་འགྱུར། ། ཅག ས་དང་པ ཡལུན་ཅིང་། ུགཅུགཏུ ར་གཡོ་ངྡན་འགྱུར། ། 
ཉམས། །ཞི་བའི་ཆོས་ན་ ནཐེས་བརྱགུར་པན། །འདིན་རལ་བས་གསུངས་པ་མིན་ཞས་འ. ། །ང་ཡྲི་སོབ་དབོན་ བྱར་མཚོར་གུར། །མངདུ་ཐོས་བ་སྩཱས་པ་ ཧོ ཆས་ 









༧།༣༠། །ཇཱིྟ་བསང་། །ས་པཙྒྱས་བཀགཨ་ཞྲིན་ཞས་དགག་པྲ་བུས། །ཕ་རོལ་ལསྭཱ་ཀངྒདནཔ་རྱག་རད་གི། །བླུམ་དནིདཔགམདཔོན་ཏནཆུང་། །གྭསྱ་ཀང་འདྲིནླབབབསདྭསྦྱ་ཀྱིས། །འདི 
4 ་མ་འྱབུག་འདིནནེ་ངབ་ཞིག །གངལ་བདག་ཡོདས་ཡིནསོགསདདང། །ནམ་པ་ཅིསབདགང་ཟགམདབསན་པ། ་ེས་་གིབ། །གངའདདད་གི་ང་བདནསདའྱསུར། །གལ་ཏ 
བཱ པོ་ཡོཤན་ནི། །འདཱིལ་བདགདུངསམས་ཅན་ཤད་སྐྱེས་གད། །གངའ་བདག་དངསམས་ཅན་མི་དགིགས་པ། །འལབ་ སེ་ལྲ་བས་དོནམདའགྱུར། །སྡིག་པའིབླ་དྭབསུསྔགས་ཤམཚུངས་པ 
རང་གྲིང་ཡིས་རབབཟེ་ཤོདཔ་སྭ། །དགྲས་འཁེརྩནངདཧལ་བནི། །ཚིག་འདིགསུངརནམ་ཡུ་འི་འྱརརོ། །ངོསོ་ཕེལ་དང་འཛོམ་དངུ་ལུ་བདང་། །ཁྭ་ལཱར་ཧཱཊཏོལ་ཆལ་ནོདགྱུམ་ཞིང་། །ཕག་དོག 
གསབས གནང་ན དུ ལག་པ་དང ག་པ་དགུ ངས་གནས ཆེས ཤས་གིངརང་དངྱགས་གག། 
ངདཔཅིས་དག་ཏུནནས་པརྒྱ། །དདགས་པྱ་རསྱ་ཆལ་མཚནི་ཐེགསནས་ནི། །ཆིམནགནས་པའླསུ་བསྟན་པརབདུ། །བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་ཛུང་པོ་འདྲིས་སནས། །དངག་ཏགཏུའ་དིནེ་ཡིགཏརབར 
ཕྱད: རནདག་པ་འངརདང་བེངཊུཾ་དང། །དདག་ཕྱུགས་དངབྲནཔོ་དྲནསོསལ། །ཞིང་གི་ལས་དཿཚོངགི་སྦྱརོབ་ལ། །བརྩོན་ཡིད་ལྡན་ཞིངརྟགཏུའཕགསམ་ཡིན། །དེདག་འཕགས་ནི་ཞཚ་གྱ་ངམི་སྦུ་མད། ། 


-ཅ༦ི 


༧།བ་བམ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཡངམད། །དདུགྲ་ནམས་ལ་མུཆོདྷརནནེ་རདངནི། །དག་འདུན་ཆོ་དེང་གང་ཟུག་ནོར་དསཚུངས། །དགྲེ་སོང་བོན་ཏནའཕེའ་དམྲ་བོངནསནི། །འདག་ལ་ཡང་མི་སྙན་རྗེདོབྱདདེ། །ཆུལ་ཁྲིམས 
འཆལ་བསུ་བཞུགསནསནི། །ཐུདམད་བཇིགས་བདམི་བཟདརབཅེས་བརོད། །རབཏྱདུང་བད་དག་ཇྲིཝཱ་བུད། །ཁྱིམ་པ་འདོདཔས་བརྐམ་པདྨལ་མིན། །ཁིམ་པ་མཚུངས་པརདདགརུངས་དང་། །ཐུ་དངབུ 
མོ་དག་ཀད་ཡད་པརའྱགྱུར། །གང་གྱི་བིནེ་དུ་དདག་ཆོས་གསོ་དང་། །ལུས་དང་འཇེས་སྐུདངག་གིས་བསྙན་བཀུརད། །ག་སྤྱི་རུམ་ལཞི་གོངོས་ཆགས་ཤིང་། །ོནསོངས་དབང་འྭརྟགཏུའཕགས་པ་ཡོན། 
དཔ་འདིདག་བསྱང་ས་ཡིན་ཏ། །དུད་འགེ་ལོ་དགས་དྲམལ་བརྭལྕདྲ་བདས། །དེདག་བོིས་བྲ་ནམས་ལ་དགསཞིང་། །དདག་བདག་ཏིདམ་དུལ་ཤུཞིསོན།། །ཇིཝྟ་བདདགབ་བ།ཉིདེམ་དུལ་བ། །དདག་མོད 
ཚོགས་ཀྱང་བབམ་དུམ། །ཁཟས་དག་དང་འབྲིག་པའིགཏམ་ནམས་ལ། །དདགཉིན་དངམ་ཚན་དུ་འགབན་དད། །བཏན་པའི་ཐིརྱག་ཡེན་ཏན་པོརམིན་ཏ། །དངག་ལནི་དདག་བསྡུབ་གུན། །འགྲོ་ལས་ 
གའདིདམཆོདཔ་བེོ་སཱསནས། །རང་གླིས་བོའརོགས་ཀྱིབདག་ཀྱང་བསོང། །དདགྱས་བློརམས་ལ་སབནོ། །དདག་གསེ་སིངྡས་འདིདགསྡུ་པདྱཀི། །སློབན་འི་ཚོགས་དགག་ལསནས་འངནི། །མིས་གོ 
དུགཉེརབདཉས་སྣུ། །དེ་ལ་ནདཀྱིས་ནོནདཔམ་ཛཾ་ཿནམང་། །ཨུས་ལ་ཤབ་ཀྲ་ཉན་དང་གཟུགས་མི་སྡུར། །ཅག་ཏུའཕགས་མནེམི་དག་ཁ་ཅིགྱེ་ཀང་། །འཇོས་ཤིངཝཱགས་པ་ཡཏུའཔིན་པར་འགྱུར། ! 
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༄༅། ཨདབ་དང་པམ་བནམ་བའཉམས། དཔུབ་སོཏནཏིནབཅོན། །དདག་ཉིམ་པམ་ཤིན་དགྲ་སྲོངམིནེ། །དདགསངས་བྲདུབ་བདོཤིང་དངས་ཚུངས། །དདགསོ་སོར་ 
བུར་དང་བམབ་་དང་། །འདུས་བ་ལ་ཨངགས་ད་པུདཔི་འགུ་ར། །དདག་རཤམ་རངདབང་འགབས། །ལྕགུསྱ་ཀུ་བཏངབའྱི་གངུབའི་དབང་པོ་འད། །དདག་ནགས་སྲ་གནས་པྱགར་ཀངནི། | 
སམས་ནགདོད་གོབརའྱས་རབ་སེ། །ཉོནམཛས་མ་ཡིས་ཏགྱུ་རབ་གདུངས་ལ། །དདགསུམས་ཀྱངགནས་པ་མདཔར་བརྱ་ར། །དདགསཔླ་རུས་ཡནོ་ཏན་བམས་ཅདང་། །བླསབ་དདྱམངས་དང་ཐ། 
ཀྱ་བརྡདནསནི། །རྒྱགས་དངང་རྒྱལ་དྲགས་པ་ཡོངགྒྒྱས་ཏ། །དདུག་མི་བྲབདམན་བམད་ཝུངབར་འགྱུར། །དདགྱ་ཆུལ་པོའི་གཏམ་ལྟ་ངག་དགའ་ཞིང་། །ནུན་པོའི་གཏམ་བྲ་ངདཔ་ལབང་རབ་ཏུ 
དགའ། །དུ་གཞན་ལ་འབ་ཏུ་དགའ་བྷ་ས། །དདུག་ཉིནདངམ་ཚན་དུསེམས་པད་ངད། །བསམ་གཏནདེ་ཤི་བ་ཏོན་བཏངནསས། །ཏགངགླུཞག་ལག་འཇགི་ལག་ལ་བྱརོ། །གནས་ལ་བནག་ཞིང 
ཟླ །བདག་གིའིདདུ་འདིན་ངེསྱ་བྲས་ཏུ། །དགྲསང་གང་དགང་ལྡི་རས་མཐུན་པ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 





ཁཾ་ཌརྭིན་བདཔད། །དགྲ་སྲེབས་བཁོརྱ་ཀངས་ ལ་ད། །བནོ་གཏཅུག་ལག་ཁང་གི་ལག་གླི་བ། 
ནོ་ལ་མོནབསོན་ལ། །ཛུས་ཞིང་ཡང་དམོ་ལྟ་ཏག་བ་ཞོ་པ། །དེ་དགྲནནསནི་སྡུད་པསྲི་དོ 


_ །དདིཔདདགགནས་ཡོདདོ། །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིས་ལྡན་ནིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། ༔ཆོས་འཛིན་སྱ་ 


༧།འདྲིནིངེ་གི་གནས་སུ་བསོས་བསྟུ། །འདིནང་ཡི་ལྷུན་ཅོག་གནས་པའ་ཡོན། །བདིནིངེ་ཞིདགའ་བརྲ་དཔའི་ཡྐིན། །འེདོཊགནསནི་གང་ཡ་ཡདྲ་ཀིས་སོང། །འདིནི་དགྲེསོང་དག་༡ངམང་བཀདོད། ། 
མལ་རྨ་རམས་ཀངམ་ཡུས་བགོས་བིན་ལ། །འདྲིན་དཔ་འབུངབ་ཡོདམ་ཞིན། །འདྲིིི་ཞོག་སཱུད་ཀོས་དགྲ་སང་སོང་། །དདགལ་ནིམ་ལ་སྟན་དགྱོད་བ། །ནན་དངསིད་པརའྱསརབ་མ་ཡིནཏ། 
ཁྱིམ་པ་ལྟདུརསོགས་འཆུ༣་ཞིང་། །འཇྲོག་མསུ་ནམ་ས་དང་གཡེགོ་འཁེརོམདབརའགྱུར། །ཕི་མའཾདུ་སན་ང་ཡི་བུད་དག །ཀུན་ཏླཱགད་པྲགས་པརྱྱ་གཱཿརནསནི། །དགང་གི་ཚོག་ནྲིདོན་གུར་ཏ། །བས་ 
།དཔནགས་སུ་དཚརོ་གནས། །ཀི་དུད་དདྡ་པས་བྲཾ་ལ་ོན་ཡེནོ་ཏན་སྡང་། །༨ སློངཾམང་པོགངངུ་བྲུང ཉང་པ། །ྒྱལ་བ་དམ་པ་ཡི་ནི་བསྟན་བ་དག།ངིང་པོརམི་ཐེགས་པར་གངདཇོགཔཿསྒྱུར འིས 
ཚུལ་ཁྲིསས་ཡོན་ཏནྡལན་པ་དག །རྟག་པར་ཡངོས་སུ་བས་པར་འགུརབ་སྟེ། །དདགྲ་གོངདང་ཡུལ་བའོརགྲེངོ་ཁུརནམས། །སས་ནས་དགིན་པནགས་སུ་གནས་པར་འྱགར། འིད 
འཟབསོ་དགའ་བདང་། །ཡོན་ཏནཉམས་ལྷ་རགྱཏུབསྟི་སྭ་དྱད། །དཔག་སྒྱབོའི་སཱེན་བརྲགགས་་འགྱུའ་ཏེ། །དངག་ང་དལྱྱ་ནགས་པསཚོགཔའ་བྱགུའ། །བདི་་དི་པཡི་བསྟན་པ་ཡོན 


',ཆ® 


ཊགཏེར། །ཡོན་ཏནཀླུཿགི་འབུངགནསམཆོག་དགའ་བ། །འདིནི་ཚུལ་བམས་ཉམ་ས་དངྲ་པགདག་དང་། །རྒྱགས་པའིསྤྱརྣམས་ཀྱིསརྲི་འཇིག་པརའགྱུ་རེ། །ཇི་ལྟརནེཆནའབྱུང་གནས་བྲུས 











ཟཔ་དང། །པདཱཊྡིརྫ་ངོབུ་ཡོངས་སུབསྐམས་པ་དང་། །རིནརེཧ་མཆོདང་ཆག་བར་གནས་པ་ལྟར། །ཅྱིམ་འིདསན་བསྟན་བ་འཇོག་པར་འྱུར། །ཕྱིམའིདུས་ཀྱི་ཚན་མ་པའི་ 
ཤཿ ཡིན། །སྣོདཔ་འདིལ་སྙན་ བྲ 


གའཙུར་གཏུལ་བ་ ཡི | ན་འདིའཇིག་པ་འི་ ཐེ 
ང། །བདིནས་ཤཀི་འཕོག་ཡི་དགས་བགྲོབ་དང་། །དུ་ འསདངསམསནདསཔདགས། [ལེ་རབ་རག་བྱ་མ་ལ་སྲ་བབ་ལས་བ། །མི་བ་དདངག་པོཉམས་སྲུ་མེངབར 
ཌཱ འགྱུར། །ཉཾསད་གསམ་ཡི་ཡུས་ཧེདྱ་ཀང་། །རྟག་ཏྲུསགབསལ་མ་པན་ཝྡན་པར་འགུར། །སྡིག་པའི་གྲདོཔ་བདིལ་ནུག་ཏོནཔ། །ལེཁོབ་འམ་འནབ་འམ་ཞཿབར་སྨ་བར་འྱུགར། །གུས་ལྟ་ཏག 

ཤབཀྲ་བྱབུང་བར་འགྱུར་། །འཇིགས་བའིགྲ ཤགསབུ་བན་འཇིགས་པརབྱ ང། །གཔ་ཞིག་ག་པའི་སོད་པ་བསྟན་པ་ི། །དལ་སུ་ཡང་ཡིད་ངོད་མི་འྱགུར་ཏེ། །ཇ་སི་ཚིགོ་ལ་ཡི་དྲེས་མི་ 
བྱགུ་ཞིང་། །དཾནཾ་ཏེག་ཏྱུས་བབབ་བར་གང་འགུར། །དེ་དགནདདང་སྡུག་བསྔལ་བངྱཿ ཊ་གདུངས། །མཚོནདངོ་ཤིངདང་པོངབྷརམསྦ་ཅིས་བྱགན། །བཀེས་དྭགསོ་པའི་འཇིགས་བས་གོངསསུ་གདུད། 
[གབན་དནིཏཱགཔ་རརབཏུ་བནས། །སྡུག་བསལ་མྤབབ་ཡས་བདགྲ་དགནས་ནི། །དེས་བྷ་ནམསཀིས་སྡིགཔའི་སྨེད་བ་རེལ།། །ལགས་པའི་སྩོད་ལེ་ཏག་ཏུབ་སྟེན་བརྱ་ཡིས། །བདིནས་ཊིན་ཆད་བྱསདོ་པ་ད 


$ 











ཤ།རྒྱུརཏརཾ། །གཔཞིགས་པསྱ་རས་དངནའཕགས་ཚོགས་དང་། །བླསབ་དངྱསྤངས་བའི་ཆོས་ལ་དགའ་འྱགུ་རབ། །གཉནདངཏླདད་གགས་བསྲོདབེསོ་ལ། །དེ་ཀརཏགཏུམའོན་པརབྷརོགོ་པའ 

རྒྱིས ༡འཇུས་བྱས་འདིསྦྱི་ཨ་ལྟ་བུ་དང་། །འཇིགཔར་འུརདང་རིའམ་ལྟ་བུ་དང་། །སྡུག་པ་གུན་དངསི་རིང་བབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ལྟ་རོག་པ་གང་ཨངམདྐ་།གོས་ལ། །ཕ་འོལ་ཕྱིན་དངས་དང་སྟེབ 

| ལཅབནབརྦ་ཡས། ིསོདྱ་བངཅུབ་སཆོགས་ངས་སྦྱ་ཆས་པ། །དྭསི་དབྱ་ཆོོ་འྕ་གུས་ནམསྦ་ཀ་བཉམ་སམྱི་པ་། །ཟླ་ངགཞིའི་ 

| །ཞུ་ས་འཁྱརྩས་དྲབདརུབ་སེགས་དཔའྲི་གཔ་བའི་གངབག་པའྨ་རུ་ྱ་སེནོདངག་འྱགར་ཏ། མི་བྱ་སོནཔ་དགནནོ་བྱོན་བདག་ལམ་ཆོདཔར་འགུར། །ག་ཡོ་དབྱ་ཐནབ་དགནི་གསོ་དང་ཝན་བ་ 

དགུ་ལམཆོདཔའའྱགུར། །མི་ཤེས་པ་དགནིསི་ཤེས་པ་དག་ལ་བྷ་ི་སྣདབད་པར་སམས་བཟའུར་ལ་ ། ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་བར་གང་གྱསཞིང་ཆགས་པ་མུང་བ་དང་ ། ིམ་ཁ་སེ་སྣཱ་བཱད་བདད་ ། 

གཡོ་དང་ལནཔ་དང་། བུ་ཁྭ་ལཱརྦརླཾ་སཱབ་དང་ ] ཆུལ་བཆོས་བ་དང་ ། ཉད་རུ་ལན་པར་ཟྱགུར་ ༈ པནྡ་ཚུན་བས་གས་སྙུབས་རྟུངབ་སྲུག་པར་འགྱུར། རྟཊ་བ་ཡོངསསུ་བཙུལ་བའི་པོདདདགྲགདྩོ་ 
གི །སྐ་གསཉན་ཡོངོས་སྲུ་སིན་པའྲབ་བའྲི་ཕིའེམ་ཡིན་ ། སེམས་ཅན་ལྷ་གིངྡརབྷར་བའྱིལིརམ་ཞིན་པའ་འུར ། དདགམི་ཤས་བཞིན་དུ་ངི་ལ་ཟན་བདག་ལ་བལྩོ་ཁིས་མང་དྲུ་བེས་པ་དང་ ། 
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༄༅། །གུགབའི་ཆས་དབ་ཝུནཔར་ཤེས་པརགཙུར་སུས་ད་བདག་ ཤག་བདབ་ལྡན་བརབས་བཆེབར་འབ ༈ ཇི་ལབདརེིབོགོབདབཞིད ། ཞས་མེདཔར་འྱུར ༈ སྣོ 
པཿ གིར །གཅིགལ་གཅིག་འཁྲུལ་བོལ་བ་དང་ ། ཅས ། ིའ་ ] ལེ་ལེ་ཉན་དང་ ། ཕི་ནང 
བདབ་དང་། ཤརགཉེར་བདམ་བདང་ ༈ གནདསམས་་ིསླ་ར་པདང ། རིགས་པ་མ་གིན་པའི་ལའོར་ས་ོདབབྲགབྱ་ད་པས་དསྟན་བ་འདིལ་སྨྲད་པརའྱར། ཡོངས་མུ་མིའདྲི་བའི་པར་ཚུལ་ཅན་ 
ཙྭ དང ཆོསོ་མཉནབ་དེནོདུ་མི་གཉར་བའའྱགུར ། མི་རིགས་པའི་པོད་པས་དབུལ་པའྲ་ཁིསྣ་ནམས་སྱུ་སེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བར་འགུར་ | དདགདབུའ་པའྲོརིསོ་ནས་རབཏྱུདངནས་ཉེདབཙམ་ཆིས་བྟ 

ཤསྐྱ་ཀིཿ སསར ། དདགུ་བཞེས་བབ ཤགས་པ་ཡངམེདཔར་འྱག་རན་། ཡཤས་མ་དོ།་བརྡ་ཏོགས་པ་ལྟ་སློས་ཁངདེགས་ ། དདག་ནིས་བསྒྱ་རས་ཏོ་ཡེ་ནོཏན་ནམས་བརོནས ། 
ཟླ ཤེསྱ་ཀི་ཁ་དངརླུད་བཅསྒྱ་རིས་བདུགདག་སྦྱོང་དཞོས་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེབ་བའྱུག་ར་ཏ ] ཨུལ་འཁེའྩོ་སྐེངོཔནིགང་ཟགད་ལ་བུ་་དག་ལྔ་རེས་སུ་མཐུན་པའབཟོདཔ་ཡ་ངསི་སྣན ༈ སབསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤེས 

ལྟ་གལ་ཞིག །དདག་ལ་འབེད་འྲགེ་ཡང་རིན ། བརརུབལྟ་སསྱ་ཀང་ཅིདགེས ། གུལ་འའོ་ྩསོང་གང་ཟག་་ལྷདདག་ལ ། བབྲདབ་ཀི་པར་རདཔད་བའི་ཐས་བྱ་ད་ཡོདཔ་རྭས་ཧེ ) བརྒྱདགང་ 
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༧།ཞེན༈ ོ་སེངོགསྐུསྭ་དུ་ཆེ་བ་དང་། མ་བའ་བ་ཁོབ་པའི་མི་འི་ན་དད་སཱ་བ་དང ། དབལ་པོའ་འིམ་དུ་སེ་བད་ ། རིགེས་དམ་འབདྩས་བ་དང་ ། ། མདོག་པན་ཧིང་ཇོགས་བཞན་པ་དང་ ། སྡིཾག་པའི་བ་ཤཾས་ 
གཉནདང་ཕྲད་པ་དང་ །དདམང་བ་དང་ ། གངཔམ་སཨ་པས་བཅོབའྡིདུས་པྱད་པར་འགུར་བ ། ཨུལ་འཁྱོརྩསངཆེས་བྱདདཔོདདགནི་ །བྱ བྱ་ི་བར་ཆདྱ་བེད་པའ་བྗད་དོ། །དེ་ དེ་འི 
ཁེན སུ་་བུ་ཁརྩོ་མང་ཐོགགས་ཁས་འཆེབལ་དབྲདདབ་མི་སའ། ། །ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་སྦོདོ་བ་ཡོངས་སྭུ་དག་པ་ཞས་ངན མི་སཱའོ། །གཡྩོ་བོདཔ་ལྭ་བ༔ ྱ་ཀི་གངཞྲ་གགོ་ ། 
བྲ ར་ལེན་པ་ལ་སཿྒྱ་ཆུས་ལ་མོདཔ་ཞེས་བལྟི་སཱའོ། །མངོན་པའི་ངྒྱཉལ་ཅན་ལ་ཤས་རབ་ཡོཛགྲསུ་དག་པཞས་པའྲི་ས ཡའོ ར&་ 

རེ སམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པཞེས་པསྟི་སཱའོ། །མི་བྲ་ཅོན་བ་མངབ་ལ་གྲཟུགས་ཐོབ་ཅེས་པམིའ (འོོ པབ བིཏནིད་པཞངཔ་ུ་ོ་བ་པབད་ ས་བོ 
འསཧན་ལ་བ་ སུང ༥སྣའ། སུའ། 

ྱམལསླབདཔ་ལ་ལུས་ཡོ སྭ་སྲུ་དག་བཞེས་པམྲི་ཱའོ། །སྤན་ལ་མ་བཅོས་མ་ཧན་ལ་ས་པྱྱ་ཆས་དངད་པ་ཞེས་ངལི་སྩའོ། །ཁིམ་ལྷ་ཆགས་པ་། 

བ་གསེམས་ཡོངོ་ ཨས་སུུ་དག་བཞེས་པའི་སླའོ། །ཚོད་མི་ཤེས་ པ་ལ་ཆོས་འདོདབཞེས་པའི་སྣའོ། །ལུས་དཔ་སག་ལ་ལྟ་བ་དངབ་ཅས་པ་ལ་ཆོས་ཡོངས་སྭུ་ཚོལ་བཞེས་པའི་སླུའོ། ྱི་། སས་ 








ག་ག 
་ི་ 


༠ ུདཱོུདགལྭ་གདཔ་ཆུརན་ཐགལ དོ །དིའིོརཞེན ། ཊཞནླད་མ་ལག །ལྷ་དངབུས་པའི་འཇྲིག་ 
ཤླ ་ ས་གུ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་ས། པ་ལྷ 0 ་ ཌཱ ནདཔད་པའོ།།ུད་བ་བ། སོ ཡུ 
།དབླད་དག་ལྭ་བང་ནུབ་མ་ཆོག་དབ་རིང་། །སཁ་ཧེ། །གང་ཞམ་བྱས་སས་ ལ། ˆ དད་པཉམས། དམས 


ཚོ གྱུ ལ་ལས་སྲེལ་བ 

` སྟལ ཏ། །མརནསད་ ས་སེལ སྭ་མ་བཟ་གར། །དག་ གས་རབ ལྒུ 
ཐུར་གངཉཾདུའཛིནི་། ཤང་གིས་ངན་སེང་ལ། དགསར་གས་པའོད། ཙུ བགོ་ད་ས་དཔེ །མདོགངན་པ་དངམ་བུ 
དགྱས་བྲཔ་མངས་ཉམསདངས། །བག་དྷནས་ནབརཏཉམས། །གཀངས་ཆེན་པོ་མི་བཟད་རྫུངབར་འགྱུར། །དནས་དྷམའདྲ་བ་བརྡ་བརབ་མད། ཡོ 


ཅིམ 





7 ཌདྲཾ་ཕོཾ་རྭ་ཐཱསྦ་བནྱཾ་གིསྱ་ཀད་བདྲ་དཱབ་ཐཾགོ། །ནམ་དར་འཐརླ་བུང་གིས་ནྲིབ་ཝུང་ལྟར། །ཆགས་པསྱ་ཀངནིང་ལྟ་རམི་རིགས་སོ། །བསྐོདནམསཉམས་གོངེ་ གྱཾཆུདྲམཆགས། །ཚུལརྡེ 
་ ཨབས ཤམས སོ་སོར །ངཆབ་དོགཞའབནས་ལས་ཚོལ་ད། ་ 
མིགན།དནི་དོང་གིས་སྔརུ་ལ་དམ་བཅས་ལར། །ྒྱརལ་ཟི་ལ་ནྒོབ་དྲརབ་དའྲངའོ། །བརརྦུབདནོདུགཞཉརབས་ཆོས་ཚིགེ་ཉྲིར། །ང་དིས་རང་གིས་སྲོགནི་བ་བརས་བའང་ཏང། (ཆོས་བ 
ནས་བྱ་ཅོནོ་དངཡི་ཝན་པ། །དོོམེདྱཱ་ནས་བྟརན་ལས་ལུང་བར་འྱུར། །ངན་ཡིནོ་ཆད་ལགས་པར་བཤདདོན་ཚིར། །གཡངས་ཚན་པོན་ལུ་བབར་བརྐམ་ཆོངས། །དྲ་བསོནས་ནི་སུག་དངརི་སྡུག་པ། ། 
ཐུམས་ཅདྭ་རམ་པརྭསས་ཏནན་ཏུན་གནས། །བསྟན་པྲཱ་རོགས་ལི་ཏནའ་ེྲལས་ལ། །དདགནས་ཡང་འདོདཔསྱི་སྨན། །ཆོས་མིན་འདངལྭ་དྲ་རུབ་གལ་ཡོད། །དཔེརན་འཛེབ་ལམ་གསལ། 
མདད་མཚུ་ངས། །ཨུལ་འཁོརྒཾ་སོངནོ་བུང་བའདས་པའྲདསན། །བསྒལ་བྲགངས་མད་པའི་ཆིསྲ་གདས་མདཔ རྒྱ་ཆེ་བ ། བསས་ཆྱིས་མཾ་ཁྱབ་པ ། མཚུངས་བམད་བ ། དབགཏུ་ནད་པ ། ཚད 
མད་པ་རྱགར་པ་དྲའི་ཚདའིདུསན། དབཉིན་གཤེགས་པ་དྲགབཉེས་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའིསབསྱ་རས་རིག་པ་དཔནདས་སྲུ་ལན་པ། ། བདེ་བརག-ཤིགས་པ ། འཇིགྟཏནས་ཁེན་པ ། སྤྱསབུ་འདུཿ 














ངི 

ནྱ བདག་ཏོང ཚོ འད བསོ 
པ།ཟྱབད་ཧཾ་དབགཚད་ དྭན་འདཔ་ །ར ཟ་བ 
འགྱུར་ཏོ། །སུལ་འཁོར་སྦྱོང རྒྱལ་པེ་འདོབར་ལཱནཤཧྱཔུ་ ཧཿ 














སིན་རླག་བུརྟསོ་ུ 
རར རའ 


༄༅། ཁབ་ལྕེ་གཱར ། མིནཱས་ྱ་ཀསོཔ་སངྭྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་དོན་གུབྲམཞོསབ་ སུ 
པེ དབ རའ ྦཁྲ་འིའ ལ་འཁེ་རྩསངོ་ ལ་་ ང་ཞུངགི་ད་ 
པ་སེ སུབ་གའེརྱསེང་ སི གི་ཨན །འཛམ་བླུམ་ ནི 


པ་འད འནནི་འཛམབླུ་གིངོདཔགཿ 


ིྱརརིམ་པ་བཟུ་དང་ ྷ་ །དྲ་རོསམས་ཉན་ནམས་ལིཿ 2 
མས་་སབས་གགསབའང། །མཛོས་བ། ། ཁ་དོག་བང་བྱོ་རོས་པ་མ་ཆོག་དཔྡ་ཝན་ དབ 
ལབོ་འངད་། གི ཨ་ལོ ་གཞནནུ་བས་གསས་ཊི་ 

ྱལཔ་འ་ཁང བབརྩགུརཏོ དད རསས 


ས་ཞག ་པ་གྲང་དག་འདས་པ་དང་། 








ནས་སྦ་ཀི་འོད་ཟརདེས་ཏིས་བླ་ཤཱཅིས་འཇིག་ཏཱ སྱ་་དི་པ་དགག་བསསཅདཏགས་བརརཏེ། ལ་བདེ 
ྲ རྟ 


=== 


= ཉིསྲཾརྒོ ༤༤ 


གུ་བཅདཔ་འདོིདེགྱ་ཀང་ཨཱག་སེ 7 གས 


དནོ་བླ།ད་གངདགའདནངག་ཞནཅ།འགས་དགའ་གས། 


གན ཆཆོི 


འབགས་། བག་གོདལམཉིད་ལ་ཡ 
འགུའ། ]རྒྱལ་སྲིད་བདང་སྡུག་ 


དང་བ 


དཱ ཤིནཏཱགནས་། ི་ོ 


ཨ་དངནོརོབླ་མ་ཏིགྱ་ཧན། །བསསལ་བྱ་པ་བའའདགྲ་ནམས་རྱིས་བ་ཏང་། །བདྡདུབདག་པ་འདིན་དནོད་གཏའ། །རྐང་པ་ལག་པ་དབནིནན་དངྭས། །སྣེངོ་བྷ་ནམས 
འབད་བ སས ། འབར་གས 


བའཾཐུད་ཨད་དང་ ། 


\‰:;¿ 


༤ 7 ༤ 


བསདང། །ཏཱདིས་མི་བནམ་བསི་ཡཔམད། །དོནམདནིདདངལ་བ་སྟན་པར་འྱུར། །དྭལརྱ་དྲོ་གིས་འྲོ་ཕན་བང་ཆུ་བཞི། །མྭ་ཚུས་མ་དགོའ་པངདམ་པ་བཅལ་བའི་པོའ། །རྐངདང 
ཤདང་པགས་པ་དབྱགསས་ཏུ་ད། །ངཱ་ལུན་ཨ་པྱ་བདོནི་ངལ་ཨ་སེམས། །བརྡ་བཟ་གཤགས་བ་འབྱུང་བརྟད་པར་དཀའ་། །ཞི་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་གད་འགིནཏུདཀའ་། །བསྒྲིམ་དབྱས་ཏབདུད་ཀྱ་ 








ཁིད་པདྷ་ཧད། །ལམ་གེའོ་ལསྱ་བངྡ་ཏགྭཏྨུ་གོ་པ་ད་ཤིད། །བཅོན་འགགས་ ཤིནཏུབཏནཔ་ལྷཀྱ་བེས་ཏེ། །སུས་དང་སོག་ལ་འདོད་བ་ནས་ཁངས་ནས། །དྡོ་རྟས་བུའི་སཱང་གིབས་མ་གཏན་པར། 


༄༅། །ནོ་ནམས་བམས་ཅདད་སངྒརས་སངས་ཏེ ། འ་གྱུ་བས་གརས་ལྟ་དངྱ་སུམ་བྲངས་། །འདེད་པ་མདབ་དགོན་པའགནས་བཅྩ་སིས། །སྲོགནོབ་ཏན་བ་མདད 
རྟག་ཏུགཡོ། །འདྔིམ་པའེམ་པྭ་ལྟ་བུར་འཇིག་བཅན། །བནམ་འདགིངདགཏུ་ཐར་ཟུག་སིན། འའ ི་བྷ་ཚཱགསདདག་མ་ཡིན། །ངན་བགོར་ལུངབའི་ཚན་འདིནནི། །པ་དངས་ 
ཡངའཛིན་པནྲཔད་པཞེད། །མི་སིས་དག་དངམི་དགགར་བུས་པ། །དྷརྟཾ་ཏགྱཱལི་བཞིན་ཟྲབངབར་བྱགར་། །འདོད་པའྱིརུ་གིས་བྲམ་ལམ་དྨ་དམའོརནི། །དོཡད་པར་ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག 





ཕུགས་བསལན། །ས་བྒྱ་ཧས་ཡ་ཤས་རིང་པོརམི་ཐོགས་འཐེབོ། །བཤས་གཉན་བཟང་ལྟ་ཏགྱུ་ཀོངགསྟན་ངོང་ །ཐག་འིད་ ཤས་གུནཡོངས་སུས་བརྩ་ས །དདགཏོག་ཏུ་བཟང་ལམ 


† 





སངསྱ་ནས་ལམ་འདྲིཉིདལ་གནས་པརྩགིས། །སྔོནྱ་གི་མི་མ་ཆོག་དམ་པ་འོདྱ་ད་པ། །ཀུན་ཀུངགའོཕང་དམ་བླ་བསད་པ། །ཚོལ་བའི་ཚོན་སྤྱོངོ་ཡུལ་དགེཟོ་བརདགའ། །ཁྱདོཀྱང་དུདག་སྤོདོ་པའི་ 
ལམ་དྲུ་པོགོས། །དགེན་པ༣གནས་ལ་རྟུག་ཏུ་དགའ་བརྱིས། །པ་དཔནདཔག་པ།གཉནནམས་དང་། ཨ་པེཧོངེདུ་སྔུག་པ་ཀུན་སུཿཨ་ལ། །སུས་དསོག་ལ་སད་པརམ་བེད་པརི། ། 
བརྡག-ཤེགས་གེའཤེསྐརྒྱ་ཚན་བཙལ་བརཚྱིས། །གུལ་བཁོརོ་སྐྱེདདནས་རྒྱལ་བུ་ག ཅུཐསོདནམས་ཊི་འོདྲབྲྱ་གིས་ད ྲ་བུདྭསྭ་ལ་ྲདུབི་བརདྲ་ནམ་ཡངྒ་མཱགས་པ་དང་གཉིདྲལི་སཞན་པར་མྩྱ་གར། 


༣་། ཆེ་ས་བརསྦྱ་ཐུར ། དགའ་པ་དཔདཔརས་གུར ། ཡངསསྭུ་སཱུད་པརམ་ཆུར ། ནམ་ཡ་བསྨྱཾད་མོས་ཚལ་དུམ་སོད་ ། ནམ་ཡང་གགས་པོ་མྤྲཐངོནས་དོམཚནདུ་མི་འཛིན། 


རུར །རྒ་་སིདདང་ | ཤ་དང ། ཁྱིནདུང་ ]གྲདཁརམས་ལ་འདིདཔ་ྱསདབ་ནྱ་མུར་ཏ །དྷལདཔོཔྲ་བམས་ཏདལ་མོ་ལྟ་བར་ྱཉིག་བུསམས་ཤོང་གན་ 
གུའ་ཏ །ནདད་གངདུག་འཇོག་ཆུར་འན་ཅིང་ ། འཇིག་རེན་ལ་སིངཔོ་མད་པ་དང་ ། འཇིག་པ་དང་ ། དབུགས་འབྲིན་པསེདབ་དང་ | ཐུག་པ་དངདདཔ་དང་ ཐུག་པ་དངུང་ལ་བ་དང་ ། ཊི 
འདིདེ་པ་དང་ ། འཁཾརབ་ལ་དགའ་བརྡབབོ་མདཔ་དང །རྒལ་སཾིདྱཀི་བད་སྨུ་བའི་ཚོསོ་ཅན་དང་ ། སྲིདཔ་ལ་མ་ངོན་པའ་དགའ་བསྡ་རོག་ 











ེགས་པ་དང་ ། སོ་སོའྱིས་པཾར་ཏཱགཏཱ་མི་མཐུན་པརྨ་དམ 


*༄༅། 


ཤ བག་ཡོད་བ་ལ་སམས་ 


ཤྡུག་པ་དཱང་ད་ 


པལསམས་ཤིང་ ། བདགནིཾ་ཤོས་པའྱི་སྐེ་པེ་མ་ སྔོན་པ་འིནངན་གནས་ཀྱིས ། བདག་གིས་ཧམོོ་ས་བས་འདབདྲ་བའོ་སམ་ནས ། ས་གཅིག་ཏུང་པསྟི་སྣ་བྲར་ཏེ། 
རེ ལ་བགཉིག་པུ་གནས་པརྒྱགུའ་ཏོ་ གན ད་པ བདོ ཧོ སྭ་ཕགས་ ཞིག་ཏུ་ ངི 


དགའ་མཆོག་ཅེས་བ་བྱ་བས་ཏེ ། ལྷ་དོད་བྱང་གི་ངོགས་སུ་ལམ་སངབདུན་བྱརབདུནབྱ་རྦྱབས་སོ། །རིན་པོ་རྭ་བདུ་ཚིཙིར ། དཱིལ་བུག་སེར་ཀའི་དབྲ་པས་ང། ། ཨུ་ཏིག་གི་དང་དང་ ། རིན 


༢ །པཚའིསགཤིདཔང་ 


། བླ་འདང་ 


།ུན་པ་འིམ་པ་བདུནྱ་གིས་ཁུན་ནས་བསོརདོ། །ལམ་ས་མས་འདྲའྲི་སྒོར་གྲང་ནིན་པོ་ཆའྲི་སོག ཤིངསོངབྱ་ུགས་སོ། །རིན་བྲོ་རབྲསགོཤིང་བམས་དྱ་ཀང་། རིན 


པོ་མའླིསུདཔྲ་དུག་ཁྲིས་སྦྲལ་ཏོ་ །རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་པ་ཐྲམ་ས་ཅད་ཀྱང་ གོས་བཞིནས་ཤོར་ཏལའི་འྡཕངབྱཔ་བས་སྣལ་ཏ། །ད་དགླ་རུང་གིས་བསྩདོ་དབྱསུ་ལན ། འདིལྟ་སྣ ! དཔ་རྲན་རེལ་མའོ་སོལ 
ལེ ཉནདརགིསླ་་ནཔ་ཝ ཁི་སྣ་འབུངངོ་། 


།ཀདད།དདགྲ་བས་ཅ་ 


རལན་ཧིས ། 


ལམ་སྲང་གྱི་སྡོ་ཐམས་ཧདན་བུམ་གླུ་མ་ཁས་པ་ ། གནམཁས་པ  དབང་པོ་དང་ལ་བེབ་པ། རཱ་བྲབམས་དྱཀྱིས་ཧུདཔའ་འོས་སུགུར་པ་ལཱ་བྱཏྡཝ 
ཁྱདཉིནམཚན་དུ་གླུ་དང །གརངདང་ ། རོམ་མཁྩོསྦས་གང་དགྲ་ཕེགས་བཞིནས་ལྔགས་པའིསམས་ཅན་རམས་ཡ་ངདག་པར་དགའ་བརྲ་བ་ཞིང་ ། 








< ཐ་ འ ` 
ཡངབབའུབ་འཛོདཔྨ་ནམས་ལ་ནོབྲ་བའ་ད ། བཏུང་བ་དདོ་་བྲ་ནམས་ལན་བཏུངབ ། གཞོན་པ་འདོད་བྲནམས་ལ་ནོ་བཞན་པ་། གེས་དང་། ཐོས་དང ། འཕྲང་བདང་ ། མལ་ཆདང་། རྒྱད་ 
དད ་འཆོད་འི་ཡྲི་བདདང་ ། གསེར་དང་ ། དངལ་དང་ ། ཤོར་དང་ ། སཱ་ཏག་དང་ ། བླིརླུན་དང་ ། དུབདང་ ། མན་ཤུལ་དང་ །བུར་དང་། ས་ལཾ་སྦཱས་དུང་༈ དངྱལ་སི་ལ་མ་དང་ ། གླང་པོ་དང 
 ཤརྐཏ་དང་ ། བླ་གངདང་ ། ནོནདང་ } རྒྱན་བྲམས་ཅད་དྱིན་ཞིང་ ། སྒྱ་བོ་བྲམས་ཏདིས་ཡོག་སུ་སྤུད་པའིཕིད ། རིནེ་པོ་ཆའྲོཡུ་པོ་ཡང་བཞག་པརྨ་ཆུརཏོ། པཔེའ་ཐོང་འི་རྒ་སི་དབ་ སུ་གཞེནནུཌི་ལྷབ 
སཱི ། ཁྱིམ་ཁེར་ཡུགཏུདབག་ཚད་ཙམ་ཡོད་བ་ཤིན་པོཆ་སྣ་བདུཉ་མིག་མངས་རིསེ་སྲུབས་པ ། ཏ་བབས་བྱ་ཆས་རབྱཏུ་བྱ་རན་བྱ་བསསོ། དའཾན ཅིག་བས་ཏ། དབགཞོན 
ནུཊཁེངས་སྤོད་ཀྱི་ཕྱན ། ཨལ་ཕྱ་བ་ཕྲག་བཞིབཤམས་སོ། །དི་དྭབས་སྤུ་སདམེས་ཚུལྱ་བས་ཏེ ། སེ་ཏགོ་གི་ཤིང་ལྔནོ་བྲ་བམས་ཅདདང་ ། བྲ་གས་བུའི་ཤིང་ལྔནོ་པྲ་བམས་ཅདདང་ | རིན་པོ་རའི་ 
ཤཤིངྨ་མིནོབ་ཐམས་ཧདྱཀིས་ཁུབ་པརབཀང་ངོ། །སུལ་འཁརྩོསངྩསདམོས་ཚལ་དའི་དབུས་སུ་རིན་བོཆྲ་ཐམས་ཅདི་ཛིང་ ། རིན་པོ་རྣིས་བཞིའི་ཐམ་སས་དཔྲལན་པྱ་བས་པ་ལ་འདྟི་ལྟ་ཆེ ༈ གསེ 


ཅིནས་གཞེནོནུ་དགའ་བརླ་བ་བའོ་སེམས་བསྱད་པམ་གཏོགས་བངགཏམ་གཞནས་བདཅིག །ས་མས་ཧན་གང་ལ་ཡ་ང་གིདྲད་མི་འོངོ པ་མྭ་སཱ་འིཊྲ་ཅེས་བླ ཀྱི་སྙ 








2 


ཟླ 


སུའི ས་ 'རྒྱསདོ།། །རྫིརེའཾབེ་འགྲས་དུ རིན་པོ 


ཤཱ བྲམས་དུངུ་ཡང་ཤིད་ཏ་ལའི་འྲ་པངད་བབས་སྦེལ་ཏོ། 1 གིས་བླསལན ། འདྟིལ་ཧ ། དརན་རོལ་མོ་སོ་ལ་སཱན་བྱ་ཧསོངྲདསབ་ལྟ་བུའས་འ 
ཛཾ འོ་ཞེས ། ཙ་ིང་གཔསདསབཀའེ་བར་ཏ།  འིའ་བའ་བསདར་ ད་བ གུ གཞིན 


བཅསྭ་བྱ་ཝ་བྱར་ཝ་བྱབཏིཔདརྒགུརཏོ། །གངདྷཱ་རཱལྭ་བུ་གཞེནནུབ་སོདནམས་ཙཱ། 





རས་བཅོསོ་བྱུ་ར་བྲ་པགབྱརདུ་ཚབདུན་བཏིངབརྒྱུའ་ཏོ། །ཁྲི་བམས་ཅདྱྲིདུདདུ་ག 


།༄༅། དང་དཔུས་པང་ ། | ཤལ་འོ །གངནས་སྔེསྤོརུ་འབབ་བའི་སེཔ ་ི་བ་བྱ་རྷར་བྱ་ནུདྱ་ཙུགས་སོ། །རྫིཾཾ་ སངགའི་ཁ་བྱར་ཙཱ་བྱར་ 
འབབ་པོ། ཀོན ས་ཡ བླིད ། བདདཀར་པནམས་ཏུགཔར། དུ་ནས་སོ། །འརུག། བ་འི ཝ་པས་འབས་པྱ་བཏོ། གུད 


བ་པར་བ ། རིན་པོཆའི ཤིང་རཱནོབ་ཐམས་ཉདྱཀང་རིན་པོའད་ དབནསས། །ལ་རིང་ 


འའྲདུག་ རཾེཾེིངོ་ ། ས་གས ི་ོ 
དཔོག་པོནས་ཨ་ཀྲ་རུས་བདུགས་ིང་ ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམདྲུས་ཏོག་འགྲེམས་པདབདདོ། ། 
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ས་ས་ས །གསི་བྷདཏཱམཱསསོ། ཏད བས་མོ། དོ 
མཛ གབས་སཅད་ལ་གངབ་དདྱ་ཆབྱརཱ་སས་སོ། །སྙཾདགོ་སཚོལ་ཀུན་ཏུསནེརབ་རིན་པོའ་བདོདཔ་གཙདུམ་ཡོདབ ། འབུན་ཐག་དགུབྱཅུ་ དཾ 
ཉན་པམ་ཅད་བརརཏོ། །ཞལབ་ར བདྡདགོས་ཚལདགབཛིས་པ་ག་ད་དབ་།གཙོ་དང གསུ དགུ་བཞགཔར 


ཀྱི་གནསུ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཅུསཾཊྱི་རདང་བཙུད་པའུན་ཏེ། །ཕག་གཉིས་རྱིས་དེཀགུམེ་ོ་བཤྱནེན། །ཉེརི་ཚོགས་རྱས་ངྱ་བདང་ 


།ནེ་དབུ་ནིན་བྲོ་ཚའིཿ དྩོཉས་སྣང་བཞབས་སོ། །ཤིནེ་བོཆའི་༔ སོ། ཞེན་པའི 


རས = 


མླ་བ་དང་ ། ང་བ་དང་། ངུང་བདང་ ། ཀུ་ 
ཇི 


ནལ་དང་ ། ཀལ་བིད་དང་ ། ཤཤ་ཤང་ཏཛུ་ལ་འོདདེ། །དདག་སྒདའདྱིནཅིང་སྒྲ་སྒྲོགན ། དགའ་ཚའ ཨི་སུནུམསྤྱ་རགས་པ་འགུ་རབ་ལྟདུླིས་འབུངང། །གཞོན་ནུའི་ལངོསསྦདོ་ཧ་ོན། རོ་ནམ་པ 
ཐམས་ཏདུན་སྐུས་ཚོགས་པ རོས ། དགའ་ཚད ྲརགེྲེིྲི གཞོནུ རི 

བསདད། །ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་བཟེའོ་གནས་དང་ ། ལསྦ་ཀོ་གནསྦ་ཀྱི་བུབ ཤེས་པ ། ཐམས་ཅདྩཀང་འཇིག་ཏེན་པའི་དགའབ་དང ། བཚོགཆས་ཀྱི་བ་བཤས་བྱ་པབྲ་ཕགདྱ་ཧད 

| གྲངོ་རྔལ་བའི་མིསྣ་པ་བ་དང་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཉིས་བུ་ཨོབྱ་བབྱིན་བ་ར་རྱུ་རཏོ། [འདག་ཐྦནས་ 


ྦ 
| 


ཀྐ 
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ཡཾ 
ཌི 


སཱ 
# 





༄ོ།  །ཅདྱང་གཟུགསདྲ་བདབ ། མཛོས་པ་ ། བལྟན་སྦུག་པངཤ་སྙག་གོ །བྲམས་ཧདྱངན་ཚོད་འབྱུ་དུག་ལེནོ་བླ་གུམཁས་པ་ ། རོག་སོྱ་ས་མཁས་བ ། གསུམཁས་པ ། 
དགེདམཁས་པ ། སྨྱས་པའི་གནད་འགོམཁས་པ་ ། དངབ་གཞོན་པ ། རྐའི | སྲ་བགའ་འ་ །སངཔ་རྗགཔ །བཟིན་འཛུན། །ཚུལ་མཁས་བ | ཐཱ ལྭ་བམས་ཧདྲ་ཀྱི་བབ་ལ་མཁ 
ཧངས་པམི་སྭབ་ ས་ཆ བདང 


ཡཿ ཧཅང་ས་དམི་འངེབ  ཧཧང་འངསྲི་ཐུང་བ ། ཧཅང་ཡཔསི་སྐེམ་པ ། ཧཿང་གངཨི་སྡོསོ་པ ། ཧ་ཧང་ཡངམི་དཀརབ ། 
་ལ་སཙན་དད་མི་དཱི་འབུང་བ་ ། ལྔ་འིདུ་མེ་ལཱ་རགསལབ་ ། ༡ཀིན་ཏུ་ཡི་དངུ་འོངབའི་ཚུལ་དང་ལྡན་བ ། གླུ་དཔཕ 


འཛྙིལ་ཧྭཾ ། དཔརནགསདཔྱབ་བའམེས་མཐོངན ། པོམོཚ་ི་སམསསི་བླསདཔ་དབནིནདུ་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བ་ 
དེལ་ཡངྭསག་ད་ལྷན་ཅིགཔོསཚ་དདན་ཏོ།ལ་བབ་དདགགོ་རྭ དག སརརམ་པ་འདི་ལ 


ཉང་ཡངསི་སཱབོ ། ། ། ཡུཿ 
ས་ལན་པ་དདག་གིནངནྱ་རལ་བུ་གཞོནྡན་བ་སོདནས་ས་ཧི་འདོཟེར་གནས་སོ། ། 


=± 


སྭ ྱི་ྡིའགུ 
+ དབས་ད་པོལ་མོའོ་སྦྲ་དལས་ཀྱ་མའོབ་དག་དང་མོམཛའ་བའི་ཚོགས་ནན་པོ་དང་ ། བདག་གི་ད བའིཆོས་ལས་སུ་ཉམས་པརབུདཔྱ་བྡས། ། བལྟ་བ་ཿཤྱི་བའོ་གྷམ་པའི་སེ་མས་བསྐད་་ 
ལག གཱ འེ ཨཱཾ སོདནམས་ཀྱེཿ ིརབེདག་མ་བོནདཚདུན་ འཛན་དང 
ཐའིན་བནས་བརབ་རབྱུལྟསས་པདདབྲ་གནས་ཞིག་ནབག་གོད་པའིསོད་པ་སྤོ་ཅིངདེས་བདག 


གསུག་པ་སྡ་བསལོ། །་ལུ་འཁྱའྩོསབོུསྦ་རལཔ་འདོྔ་ག་པ་ད་བདངལན་ཅིགྲུ་ལ་བགཞནན་ དམི 
འཇུག་ཉིང་ཡུས་འུདང་ཏ ༈ ྱ་དཧ་གིས་ས་ལ་ཁྱསལ་ཏོ། །དུས་ལས་ལུ་བསནས་། རྒྱལ་བུ་གཞེནོནུ་བསོདནམསྦཀི་འོད་ཟེར་ལ་ཚོགས་སྲུ་ང 


བནྩིས་ཞགཟེའཏྭའིནནས་ལྭ་སྤུལ། །སུ་ཡོས་ཁེདམི་དགའབས་ཏྱསུར་ང་ལྷ་ནུམ། །དའངིའདཅུརདབ་ཆེན་པོས་གཅངདརྱ་བ། ། 
ཉམས་དགའ་ཐོང་ཁེར་དང་ལྟེསལ དིབ་ཡན་ལགས་ཚོ་གདིརྦས་བྲ། །བྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་འབེར་པ། 














བུམ་ལྟབུའིབུདསདཅགསླས་ལྟེས། །མྱ་ཐན་ཐུལ་ཏཾདདགནསས་དང་པརི་ུ་ས། །ཧེའྲི་བི་ྭབུག་ཇུས་བུག་བཞིན་ཡུས་དམནསམས་ཤིང་འདུག་ 









།གསེ་དང་ 


།རགགེངབའ་སེསྭ་གྱིས་དགའ་མ་ ད། གཞན་ད གས་ལ བབ་པ པ། །ད་ོ་་དམས་དང་ལ་གྱསདམེ་སྦྱོ་ས། །ཏྱྩོཉི་ཕ་དཔས་གངམ་ཆིམས་བནངས་འིང་འདུག །སྒྱས་བོ 





ཁ་དགདང་བླ་ དགསི་ཚལྱ་གོས་གང་། །བླད་ནགས་ཀངབུངབྱ་རོས་བ་མཆོག་གས་བྱ་ཅན། །དེ་་བུ་སོམས་མུ་ཞིག་འདི་་དགའསི་པིད། བྱསསོ 


་རི་སགས་དང་། རི དར་ར་གང། དད་བ གས་ཤིག འདི་དག་འཁ་འབནའྱུར། །གཞལ་མདའང་དགྲ་ཏིག དཔར 
ླི་ས་ུས་ནས་ལ་འངཔ་འྲ། མིག་ནས་་བ། །གསརདིཔ་གསེང་ཀཏལའིའྲ་ཕངབ་སྦྲ་སེན་པ། ཅདནབ་མཆ་གག་པནླླ་། 


།རྣམ་ , 







༧།འདིལ་སྡུག་བྭསལ་ཧིངཛི་མེད་དམ་ཅི། སས དོ་བཔའའཇོས། ཉེར། སོནནབྱས་པསདབགྲི ངས་སླུག་བ། །གཡོ་ར་བའྲི་ད་བ་བྱརདབའི་འགྲེ་བ་འདིབལྟསནས། 


་བ་ལབ་གསོནཅིག །ལཱ་ ༤ རྱོས་མི་མ་ཆིས། 
ན་པ ག་མ་མ ་མཁས་གུསཔ་ས་བཅུད་ེདདདག དགའ ྲཀདཾེཾེྲྣྲཾྲྣྲརད རར 
མེ་གཙང་དོན་མི་གཉར། །ཁུག 
་འག་ཿཙབདད་འཛིག། །གསལ་བརྡ་དུར་འོད་འདད་ལྭ་ཛི་ཚཱརདགའབརབྱ་སི་། གདང་ོིབ་ས་མགཟངི་ད་ ། ཞག བྲམིཁས་འདྲ་ཞི་མབསྣ་ངོལ་མངའ། 
ནྭཏཱ་ོགཔ་སྱ་གུརཡི་མ་བས་འདིང་བནག་གིས། ། ཏི་དགའ་བར་ 


ནཾ] །དགོན་དུང་ིང་ཝར། 
གུརམ་ལགས། །མི་ཏག་འདི་ཡི ྟག་འི་ིས་བབལྡ་དམས་བསས་དདཔ གྱུར སགམཞེའྫོུད་བངག་ ས་པའི དེས་པ ཐད དད རོ ཛ་ནུས། ། 


༨༦༦༦ 














༄༅།་ །སཱིདཔ་རབ་ཏུདཕལུ་ལ་དགའ་བས་ཐིར་ཞིང་འདོད། ། །འདོད་རྒུས་བཞཚུནགསད་པའི་འགོ་ལ་བ་ཝས་ནས་ས། འདི་རུ 
ཁྱེདོདངབ་དངཀླན་ཉིགྒྱས་པ་དང་། །གཉནཚྱ་སྱེབཆུངམ་ཕརསོངབདག་སྐྱེས་མིན། །བདགགྲ་བཤག་ཅདྱེ་འབི་ལ་བབ་། །ས 

དབང་ག པ་བབ་བ་མི་ཏགཉི་རམི་རྩང་། ¡ས་དེར ས་ 
ལྷནྣམས་ཀྱི་ས་ནཾ་བདག་ལབག་ཡོད་འགགུ་རྩ་ཅིས། ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས ་བ་བཆགས་ སྲན སངྦསཱལ། །ཇྡིག་རྟེན་ 
བྱངཆུབ་ཡོདས་ལགས། ་བ་གཔོཞགའདནམགས།ོང་སམས་འཁེབ། 

བཅུག་བའྲ་བྭ་ཝ། ཐུགས 





ཡ་བ 'ནིག་བདིན་གཡང་སར་ལྟུང་། །ཧ །བཿ གེབས ཊཱ ཀྲོ 
སས། །ལྷུན་པྲོ་ར་ནསྤ་ཆ་མཚོའིནདདུམ་ཆོདྭས།ལོ། ཏ་སེ འས ། མས་གང གྭ །གུལ་ལཁོརདགའབྲ་བམས་ཅད 


6 །འཇིག་ཏྟེན་ཀུན་ལྭ་སུཡཡ། །གང་དགར་སམ་བ་ཇིབཞིན་བངས་ནསམ་ཆོབེ་བའྱགར། ་རའྱ་གུར། །གབ་བདགང་གསདྱརལ་སྲིདྲ་བེབ་འཚུལ་མ་ལགས། །དམེད་ཚོགས་ཀོན་དདུ་གནས་པས 

༧ ངི གུ་དིབ་བསེ་ གནིས ཨིནུས། ། གནོཔ་དྩ་སསཔས་བ་གས་ུམུབེསསན། །བདག་པ་ོདཔ །བདགི་རི་དཔནགས་ཁྲེད་མཆིས་ཏེ་གནས་པར་བྱབི། གག ེི་ 
གཞེནན་བསོད་ ྱ་་འབ་ན་ས་བཞ དབ འསམས་ཀྱིས་བུདམདདདུགདང་ལན་ཉིག་བཅག་ཉོད་  ྱལམགསུས་མིས་གནས་སོ། །གསུམ་གཔཞེན། འདྲིལསེ། 
4 འགྲུངབ་དང་ ། འགྲེ་བོ་དང་ ། 9 ུགས་པ་དབཉིདགངསམ་གས་ །ཁཱ ༈ ས་བྱ་དད་ལ་གནས་ནས་ ། དཧམྦྱ་ི་གུང་ལ་བབ་བའྲདུསྔ་ཊི་ཚི ། གནས་གཙངམའི་རིས་ཁྱི་ལ་ 
འུ 0 རར ཾིྣནཾི 


ས་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་བྲ་སགས་བྱ་ནཆར་བོད་ཅིང་ ངྱོར་ལ་བུ་ག་ཞེནཊུ་བ་སོད 
ནམ་ས་ཀི་འོདྲ་བར་སུ་བིང་ཞེསྦ་བདབྒམུ་རནས་མཆིམ་ཟག་ཅོང་ གྱས སས་ལ ལྷ་རྣམས་ལ་ཚཾགས་སུ་བཅདདགྨུཊ་པ། །ལྷནྣམས་སྡུག་བསྡལ་བདག་ལྭ་ཐུགས་རྔ་བསྐྱེདནས་ནཾ། །གལ་ཏམྩོ 
བཞུད། ། གོམ དག་དིར་སདིནད་རྩ། ཡུ སནསཉདེ་གཞས། སྐས 








ཛདནས་ཏུང་ཞིག་ཞུབརབྱསི། བཅད་བ 








༠ ༄༅། །རྣམས་ནཾ་ཚོན་ཧྱད་པ། །རྒྱལ་བའི་གསུ་འོ་ལྷ་ཡི་སྒྲ་སྐད་ཆོམ་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་སྣཚོགས་ཚངབ་བྱངརུབ་ཡན་ལགམ་ཐུན། །ཆོསོ་རྱི་འཕྲངབ་ཡིད་འོང་བརྒྱ་སྐོང་བབབརྒྱུས་པ། | 
༧ཤ སིལ་སྟན་དགའ་བ་བསྨྲགས་པ་ལྔ་ཀླུ་ཉམས་དགའབ། །མི་ཅི་ཀ་ལ་བིངྷ་བྲུ་བུག་དུང་པ་དང་། །རབ་དངཔ་སྒྲ་སྙན་ཀུན་ལ་ཀའིསྒྲ། །ཚངས་པའྷི་སྨྲ་དབྱངས་ཞིཅི་དབུཝས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲ། ཟ་ 
རྣམས་བྲམས་ཉད་རྟེགོས་བྱད་པ། །རྨད་བྱུང་ཤལ་ལྟར་འཇྲམ་ཞིངམཁས་པའི་ཡིད་འོང་བ། །སུལ་འཇུལ་བགྱུ་རབ་སྦྱོངབདགར། འབ། །གཞན་ཆྱེསྤདོདངན་ཐྱུན་པ་ཞུསནཚིམ་བེདཔ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 





༔ ཉནཔའི་གུལ་མཛེས་དུདདང་འྲདཞིངདརགྲ་ཚིས། །འབུག་པ་ལྟཇུ་ཕག་རིངད་ི་བཅུཊ་སདམ་པ། །ྱ་གམཛས་སྣུཚོགས་སོར་སོནསཚ་རོངཞིངྨཟུམ།། 
།བ་སཱཱག་ཡས་སུཿ ། །ལྟ་བཞྲ་ བ་དགྲུ་ཟབཅིངགསངསྦབས་རྟ་གི་འདད་། །རངྱ་ཐུང་ཨྱེ་ཆྱི་བིན་པླ་གང་པོའསཱ་འྲངའླི་བ། །ཞབས་ 
 མཐྲིལ་མཛེས་པར་བྲིས་པ་བྲཀ་ཤིས་འཁོར་ལལ ཟླང་པོའོ་དེདང་པོའ་འྲགོས་སུབས་སེངསའྱི་ཛ་ལྕ་གྱ་སྟབས། །ཨཱསཆགབསྨྱིངས་པའི་སྟབས་ཅན་དབངཔོའིམ་ཆོད་སྡོང་རྒྱས། ། 





དང་སྣད་པ་ཡོས། །པྷད་ཆུ་ལ་རྲ་ཐམས་ཅདང་ཡང་གསོ་པ་མེད། །མི་ཡི་སེངག་དའྲངསརུབས་པའི་སམས་ཅན་མད། །སུལ་འཁོར་སྦྱོངདནསྤ་ཆལ་བུ་གཞིནན་བསོདནམསྦ་ཀིའོད་ཟེརྒ་གིས 

ྱུཆས་ཀི་བམགས་ད་ཐས་ ཤིང་། ཆོས་དདག་འྱུ་ཅི་བསགས་ད་ཐུསནས ། ཚོས་ཞིངམགལ་གི་དདུས་ཤིངདབ་ཏུདགའ་སེ དགའ་བདད་པདིདདབཅུས་པརྒགུར ༈ །ཨུལ་བཛེའ 
སྨྱར བསོདནམ་སྲ་ཀི་འོད་ །འདས་དེཅི་འདབ་དང་། དང་།དམངོན་ཨུམ་དྱུ་བས་ 

ཅི་འདངབ་དད་ ། ད་མབ་མ་བུན་སཱམ་ཚོགས་བ་་འདྲབ་དང་། ཛྙི་ཐར་བའོར་གངབ་དངྲཔད་པ་དང་། ཧས་བ་མ་གཟེབ་དད་ ། དྷི་ཝཱར་འབཀྲ་བིས་བ་སོ་སོའྱསཾ་བདག་བུས་བ་མི་ 
།ཇིལྟུར་ཁྱིས་གྱ་གནས་ཏེས་དམིགས་མང་དང་ | ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དགཉེས་བམངབ་དང་ | ཇི་སྟུ་མཁས་བྷ་ནམས་ཀི་བག་ ཡད་དྲ་སྔངས་པ་དང་། ཇཾི་ཊ་རས་རིག་པ 

པ་དང་། ཇི་ལར་འདྲུ་བདུནམས་ཆོགས་པ་རད་ཀའ་བདང་ ། བྷཾཉ་རས་ཨས་གདུལ་དཀའ་བདང་ ། ཇི་ལྟ་རམི་དདང་གྲཟུགས་ཟབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨྱཾ 

རེག་པ་ཡོངས་སུམ་ཤེས་ཏ ། སྡུག་བསྡལ་རྣམ་པར་གྲིནེ་བ་དང་། ཇི་ལྟརཚོར་བ་ཞེས་དགིགས་མངབ་དང་། ཇི་ལཿསེདཔའིབ་ཆིངབ་དམ་པ་དང་། བྙི་ཐརབར་ལིན་པ་ལས་འབུང་བའ་དཀ 















< 


ཨས་དང་ཝན་བ་ ། 
ོརོས་ོ། ། ། 


བདག་ཁུང་སྟེངའདོནས། 
ཟྭ ཁང་བ་དེནས་མཆོ་ཊ་ནས་ཆོག་འདྲིགད། གའ་ཏེ་དབ། 


ོངས་འཅསྲ་གས། ུབྡ་རས་བ་བླགདས་༽ 


། 


ཚབར་པུད་པ་པང་ ། ཇིལ 


ས་མིགས་མདབ་དང་ ། ལུར 


སར་བཁྲཾིསཾདྲཔ་འཕ་ ་མ་ཡིན་པ་པང ང་ལྟ་རྒན་བནམ་པའ་འགྱུ་ 
ཀ༽ྩག༽གི ན་ རདཾྣཾྲཾེིང་ 


སར་སྲག་དཀུན། བཀམ་དག་ལདགབབ །ཅུས་བཞིན ན་པ 


སཿ ། 
ེ $ ་ ། 


ཞས་སྱུ་ཕེགས་ཏ། 


` ་ ཐགསདད་གཟིགས་ཤཞ སྒ་བ 


”།སྦས་སོ། དཀྲཀེཾ དུན ། 






སྭས་རྒལ་བུ་གཞོནནུ་བསོད ས་ ་ །ལ་གཁོའ་ རཏ བླལ : བང ན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ། ང་ 

བུག མསྭ་ཀི་འདབརྦ་བུབ་པྲ༽ །ཡུཿ ་ གཞེནནུ་བསོདནམསྱ་ཀི་འདོ་འ 

སེན་པ་སང་དགབ་རགས་བའྲསརོས་དྲ་འལ་གོ 6  ་ །ུ་གའབནགདབཞིན་ 
་ 


ཏ ; 





` ཨུད གསསཔདོདུ འོག་ག ི ག་པ བིགས 











༡༣།བསོདནམས 
ཉི་འོད་ཐ་རྱི་ལཱག་པབད 
ྦ སྐུམ་པྲ།ནནས་། བུབས བུན ་ །དྲེ་བག་སྣ་རོམ་པར 
གསྟོད་ སི ་ ད་ལ ྲ་ དམཁྱེན་ཅན། 
ངྒེ ངེ ཱ ་དཔའ་སདྱ་རརཡངདག་ པབ 
ངཱ རྱ 
ཏི། །སུལ་འཁླ་མང་དནག ན་བདག དཾ ལང བོ པསམ་འོ་པ 
ྦ ༽ 
པ་གྲསུ ། ཆིགས དབ ྣ 
ན་ཅན་ཁེད་ལ་ འུ 
ད་ལ་ཕཱག 


འཚལ་བ 

ཀག 

། །གུནདྲནཔ་ཁ་ ཞིང་བ 

སོས ས་ས་འ ཨ་ཞིངབཟང་། ཞི 
གིས་འ འགས ད་ ཀཀ 

བདས གས་དག ག་བང་པོ་ག་ 

ཨིས [ཅ་པྱ་ཏུད དྱོ་ཀྩི་སནེ་མ 
རྒ དྲ ་ 
ལ་ལོ 


བཛས་སུག་གས་ལགའསས་ལ། 





` 


༼ 





༄༅། ཆོས་བཟང ཤིན་ུ་བཏན་པི་བྲད།  ། བདབས ཤིང་གས 
ྱལ་གདས་གྲའ་ 


པིམ བ་སུད། །ཁྱེདག་ཏོདདུལ་དང་ ་ལ་དགིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྔ་བུ 
་ ག་པ ན་ི་ཀ་ཟས་སད། ` ་ ། ཁྱོདོ་བསམ་ག 


གྲ་རྔེ་མ་སྭ་ཐུགས་ལྔན། 
གྲིས་པན། སས་གན་བས་ཡོག་དཙོག་ལེ། །ཉེདོན་ 


པའ 


ནག །ཨེའུནིབོནེ་བ་ བ་ངེས། དག་ལ སངབར་བཅིད ནག་ཚོང 
ཌླ རླ ས་སེར །ོ་གས་པ་འཇམ་ ་ ན་ “ས་ས 


སདང་ཨཱ 
༈ །མཆོག་ཏུ་བུ་གསྔ་ཇེ་ཅན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཁྱེདོནི 


སེང འོ་དྲུ་གགས། ་ླིནྱ་ཆལ་བྲ་རག་སུམ་སལ། ། ྐག་འགཛད་ཁུདོལ་བགའ་ཚལ་ག། །ཐུབ་པ་སྲུ་གསུང་བྲུགས 








ཆེ 





ནྣཾརོ་ས་བ་དག །བླདརཱ་ཝར་སཱདཱེ་གྲསམ་སི་གེས།། །ཁྱེདནི་ཚོས་དདངས་ཀ་ལ་བྷིབའྷི་སད། །སིདགསྦུམ་ཕ་རོལ་ ལཱ་གཤཤཾགས་ལྭ་ཕུག་བཚུལ་ལ། །ཉེདྷཉིས་འགྲེའདི། ས་ལ་ད །ག །གཏཱ་ལ། 
ཧྭ 


ལྟ་དངྡི་ལས་བྲངབ། ། །དགམེདསམས་ཉུ་ནད་ཅིངསོག་འགེསད། །ཆོས་ནམས་སྣིག་རྱ་ཆུཟླ་འདྲ་བརམ།ཁེན། | གདག་ །མ་ཤེས་པས གང་གཡུན་འརཏ།། 
།གས། . 

ཟླ གས་སེམས་ག་བྱདས་འསའཐབ་ཅང། ད་ན ༈ ྱུ་དང་གདཔའཆི་དབས་བནའོ། ྲིཾེིེེེྲང་ རྟོག་ཏུན་བའི་འགྲོད་ 

ས་སུགོས་སུ་འཐལ་པདྩོད། དུ ངཱ ག་ཀ །ངའི་བ་ཕང་ག་ཅིནོདའཁེར། །སྒཾན་པ་གིགས་བུ་མཆེས་མགེན་ 


ས་སྣ་ལ་ ཐས། །དལ་པསྱ་གས་ོ་པམ་བ་ གཙོས་བཞིདཔས་གས་དས། །བཟགས་ལགད་གངགགནསདོ་ ཞག ག་ག བསོ དཔ ལ་ད 
དགྲ་ནམས་ཧྱིས་རབ་ཏུགསུངས་། ཀི །ཚས་ལསྭ་ལུག་པརམཆོགཏུདག་འབྱགིད་པ་། ྲདོ་ ཅགས 


















འཐོབ་པར་འགྱུར །དུམ་བའིནིངདུ་ལས་དང་དག་ཤིདྱ་ཀིས། རག །ྒྱལ་བ་མཆོདཔའིམི་ཡིས་འདིལ་ །ལེོ་ཏནནམ་བ་ད་འྲ་བབོ་པར་འགྱུན། ། 
བདང །འྲ་ རབས་ད ༈གཏད་ཐབ་བྱས་ར་། །ཏེདོཡི་བྲ་ཇོད་དང་གགས་བྱྱ་ཆཆེན་པོ ས་ས་ས ན་ཏེ་བ 


ངྟཾ་ = 


ལ་ལོ། ། མས་སོ གགས ་ཱནདཞིངའ 
པ་འདྲ ལྷུད ་ བག་གིས། ཏཱ 


། །མ་བོ་དག་ླམག་ངེསཆོག་ཝུན་པ། ་ 
ང་པས བསོན སསག པ་འདིས བསྙད། 


།བསནས་ཅད་ ར་བཅུརབར་དློད་ 





ད་མཚནས་པ རཔ བ་ག སུ 
དགའམ་ཆོག་གལ་བ་ དས་བྱས་ཡགས་འདིག སས་་ སམས ་ དགགསྭགས་པ། སླམ ཡ་ད འ་བོདབོ 








ཟི 


- = 














གམསས་ྟ་ིས་ལྷག་པ་གལ་མཆིས། །སམ་ 
ཐག་འཆལ་ལ། །རྒྱལ་བུདོསྐ་སུཊཧུ་ 


།ཡུལ་ཀཁོྩསེང་དནསྤྱ་ཧལ་པོ་འོདཟེར་ལྡན་གཞོནཝའཡའ། གེལཏེ ། ལ་ལ་ནག་བུཤིངགེངྱོའིརདཔ་ལན་སྟོད་ཡོངས་སུ་བཙོལ་ཏོ །ཕུལ་བཟོར་ 
རཾ རྒྱག་པ བདོའ་ར་ནནལ་བཏི སས ྲྲཀེྲེྲེི& རར །ཕྱག་བྱ་བདུང་ ། མཆོད་བ་དང 
བུརྩ་བ་བའྲི་པོ་ ། ཤརྦ་ཡཱགས་ལགོས་སུ་སོདོང་། །ཡུ་ །ག་བཁོརྒསངདནསྐྱ་ཆལ་པོ་འདོར་ར་ལན་གཞོན་ནུ་བ་ཅད་བ། རེ ངུ 

གི ས་མགས་སོསྱ ན་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོག་པ་གངདག་པདྡ་ངོ་འ སོ །ཅས་ལན་འས 


རྩ་གཉིས་མཚ་ 





། བཅིག ནས་ལ་ཚོགས་ 
གི གསག བ་་ཡབ 'ལྔནཱ་འ སུབཏུད་བས་མ 


ཧཾ 


་ལྤ་དབང་ལྷ་མིནྱུཧལ་བོས་བཀུ་ ཊས་མི་འྱགུར་། 
ན་རབ་དག ། ལྤུན་པོ་འནནམ་ཆོག་གིས་སྦྲས་ལྟར་ཡོང་ཊཨུ་དག ༈རྒྱལ་བསྡུག་ཉིང་འཇམ་པ་གསེཿིའ་དེག་འདྲ། །བལྟ་སྡུག་གཟུགས་ 





སྒལ་དུ་ཧེ་བརྒྱ་བསམ་ཁྱིས་སཱི་ཁབ་པ 
། 


ལཞུགས་སླུད་། བྲ་བོ །སོནོ་རདམ་ཆོདསིནོ་བྱ་དྲ་གག་བསས་ཚིས་མི་ 


དློས་བཟང་ཞིང་ཤིནཏུམངས་པ་ལགས་། 


ཁསས་ཏིང་པ་འཛིན་དང་ཤེས་འོབ་དད་། །དབདོ་དེད་བ 
བ་དཱན་ཚངས་ཁོད་གསལ་མ་ལགས་། ། ངོ བད །བདེདདང་ 


ཏོ 'གུས་དསམ་བཏན་ཐབས་ཀྱིས་། ད་གཟུགས་སྐུས། ། 


` 


འགེཔོ་ི་དནདུ་ཡིདངུམཆོ་བའི་གཟུགས་ཀྱང་སྟོན། །ཆུབ་འྲད་ཞིངྱ་སྷུ་མ་ཁྲ་དཔའ་གདའ་བ་ 


ཁགས། །རང་གྱི་ལོགསྐ་ནམས་གུནདྱུ་ཆལ་བའྲིགཱ་ཀང་གདའ་། །བདེག་ཤགསྦ་ནམ་སྐ་ྲི་སུ་ཡི་ཚ་ནི་གདའམ་ལགས། 


ཨཛ་དཅིང་རབ་དཀར་གང་དོའ་གུར་ནསའི། །དཔའ་པོཀྱུམ་ཆི་ལྕ་མས་སུ་གཤེགས་བརགྲདའ་བར་མཛད། །ཐུབཿ 


།ཊྱེརྡི་དགའ་ལྡན་འགའ་ཞིགན་ཡང་བཞུགས་པའགདའ། །འཆིའཕཔོ་ 


ཆེན་ནམ་ན་ཁབ་ལྟ་བུའ་ཐམས་ཅད་ངེས་སུ་ཞུགས། །བཅེམ་ལྡན་ཕྱེགོས་ ་གཟབལྟྐ 


།ས་འགའ་དགདུ་གེན་བ་བྲདུན་འདོ་གདའ་བམཛོད། །བཞི་ལ་མིའ་བཅས་འགྲེདང་གཙོ་ 


ཤིནཏཱ་ལཾ། །འགེབ་མུག་བསྔལ་མ་ཚོལས་གདོན་ཉེས་གསུང་ཡང་ཕྱུང་། ཐུབ 


ཨི་མངའ་ཡད་། །ཡི་ག་ཤེས་པ་སློབ་ལྟའ་འཇིགེ་རྟན་དགན་གདའ། །བསམ་གཏག་ཏིང་འཛྲིན་སྱུ 


ཨུལ་ཞི་བ་བཉེསྤྱ་གུར་ཀྱང་། །ཁ་ཅིགཏུ་ནིབུད་མེདནངན་བཞུགས་པ༣ 





ཊུ ན་འ ྲགེིེི ང་མཁས 
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་ྲ པར་འགྲེས། རོ་ཁ དྲ ་ 
‡ ཏུན་ཀུནྱིིབར་ ± །ཐུབ་པྱ་ཁིདོནི་གངདུ་བཞུད་བའམ་བནོམ་ལགས། །སྒྱུ་སའི་༽ ནན ོ་ གི 
འགྱ།ཉོད་ལེགས་གསུང་། །དདག་གིས་ཆོས་ཏིད་འདནོ་མུ་དུསཔསྱ་ོསནས། །མི་དཔའ་འགྲོབའི་དོན་དུཆོས་ཉིདབ་ཤད་བརབ་ཚི། །མི་ཡི་དཔའབྲ་ཐུབ་པ་གུན་ 





ངཿ 


མཁུན་རིམསསྲ་བལུབ། །སིདོགསུམུས་རུངས་པམ་མཆི་ཐཱག་པ་ག་ལ་ཞིག །བདུ་གིས་འདྲིི་བསོདབསོདནམས་མ་འ་ཡུས་གང་བླགབས་དེས་། །འཇིགརེནྱ་བྭདརུབླ་བཟེདཞི་མ་ཆོག་ཐོད་པཤོག། 
ཧཱ ངུག གིས་སོ ཅི རྒ ས་བྱ 
ལྡེག་པ་འགྱུར་པཛ་ལྟ་དེ་ལྐུཉཆོས་བསྟན་ཏོ། ] ལ་འཕེར་སུངདནསྤྱ་རལ་བུ་གཞེནནུབསོདནམསྦ་ཀི་འོདཟེརྱ་ཡིས ། བཅོས་གུན་འདྲས་དེ་བཞིནགཤེག་ས་བདྲན་གུབ་བདོལ་འདྲིགདཅས་གསོབ་ཀོ།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་སང་བདག་གྲི་གིངོ་འེདདུ་གདུགས་ཆོ་དགསོལ་བར་གཞང་གརམ་ཛོད་དུགསོལ ། བཅོནོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིྤྱ་ཆུ་ལ་བུ་གཞོནྲ་བ་སོ་དན་མསྦཀི་འེདྲ ཇྲོས་ཏེ། ཅམ 
གུསུ་བ་ྱུར་ངས་གནང་ང། །ཨུལ་འཁེརྦསམངོ་དནསྐྱ་ནལ་གུ་གཞེནནུབ་སོདནམ་སྔ་ཊི་འདོ་ཟེྱ་གིས་ཕམ་དགིས་དང།གེགདདག་དང་།ྱུདམེད་དདག་ལླ་མག་གད་ཏགྲ་དེམ་ཅད་ེས།་བུམ་ཡི་རང་བརྒྱ་གིས་ཤིག 
ཅི་ནས་སྲངོ་རཱའ་དགའ་མཆེགོ་བྱ་རན་ ༈ མཆགས་པའདབཤནགགས་པ་ལ་ད་དྲུ་རུང་བདྡ་མིས་ཤིག །དེདག་གིས་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་རྡས་སྲུ་ཡི་རང་ང་། །གུལ་འཁོརམྩེངོ་དནསྤྱ་རུལ་བུ་གཞོ། 
ནུཊསོདནནསྦ་ཨི་འོདཟི་གས་ཅིནས་སེའོ་ཁེརདདགའ་མཆོག་བྱ་རན་ཏེ ། མ་ཆགས་པར་དབཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཐུལ་ལ། །རྡ་བོ་བཀྐད་པ་ལྔ་བྒྱར་པའིཞལ་ཟས་གྱང་དབཞིན་ག ག་པ་དགེ་སེངག་ 
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༄༅༅། །དག་འྡན་དང་བཅས་པ་དེལ་གསོལ་ཏོ། །པགྷཾ་སོང་དདུག་ཐམས་ཉདྱཀྱ་ཐཱར་ ། ་བར་གུཅིསགསནས་པ སུག་ལས ཁང་ནོར་གུའི་འཆགས་བཤམས་པ ། 

༧ ས་པའི་བ ། ཁ་གང ཕྡན་པ་ལེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བརྩ་བས་བ ངོ པེ ༈ རས་བཅོས་བླུས་ 

བྱ་སྭོང་བཏིང་བའི་མལ་བམས་པ ། སསབས ངོ ཟ།བཞིནགེས་གཞན་དངགཞན་སྤན་པར་འགྱུར་བྲ་བས་སོ། 

ཧཱཾ བྱིབཕྲག་གསུམ་ཐུ་བརདུརུགས་བ་དངགཏིདེཉིས་ནན་པ་ལམྱ་སུར ། བདག་ལ་དགའ་བུ་བས་ ། ས་པྦྱ་རོས་ལ་མཆ་པུ ་ །བརྙཾདས་དའ་འདོཔ་ལྷ་ནས་བརྟཏོག 
བདང ། གནདོསམས་སྙིནམ་པརྟ་ཏོག་བ་དང་ ། འམོ་ུ་འསནས་པི་འཕ་ུར པསིཾིཾྲ་ ། ཡུས་དང་སགོ་ལ་ཡངམི་བལྟན ། དཔོས་པོ་གཞན་ལྟ་སློས་ཁྱང 

ཤ ངོ  རྟ་ནསདེརཅོས་ན་ཤ་ིས་གདགས་པ་པདེནསཅད་ཞརབ ། ཞིནག ཤེགས་བ་ད་ལ་དལན་གཉིས་སུམ་ཞུས་སོ། གབས ག་སངས ། འབྲུ་མརྩཅིས་ 
ལུས་མ་བྲསུས ] རྐང་པམ་བསྒུས་ ། ངལ་བའི་འཛུང ཅུགས་ཨ་བ་སྐྱེདད ། ] བཤང་གཅི ནི་ཀྲ་ཕཾདཔ་གཁ ཏོགོས་བའནས་ཡང་ ར་པ མྱུ ཏོ པ་ འགིཚའད་ཞིན་ག ཤེགས་བའེ་གངོས་སྤུ་ཆ 





:ཿ པས་འདས་པ་དི ། ཙོན་དན་དམ་ན་གོ་བྲི་ཞུགས་ལ་བཞེན་བྱ་བས་སོ། །གངདུདུང་ཞིན་ག ཤེག 
ཨས་ཅདདང་ ། ས་བདག །སལོ་ོ་ཟླིས་བམས་ཧདས་ལྒ་ 


་ད་ི་བསུལ་ལ་མ ཊྲ གུས་ུ འདག་གླ་དགསཅད་པའ་ཏག་དས་ཅདང 
མཆེད་པ དྱི་ིྲ་དསགོགསོ། མུ་ཏགགིད་བའླིབ་འ་དགྲ་པེས་སོ། །ནཆོདྷ་རཱན་རེའེ་ཁ་ག་ ཡྲེ སེ 
་ ་ །འཛམ་བླུ་གིང་བ ད་ཤིནབོ་ཚོད་བདུན་གི་གྲ། 
ཏ་༈ ཧྲིས་རབ་ 


] ཆོས་གསོ་གསུས་ བསདགས་སུ་ རྱུག་བ་་བམས་ཅད། ཛ་གེབྱཾྷ་སངོནས་རམེ་བུས་སོ། །མརམ། 
འའ ོད དཝིང་བ་དང་ ། སས ཨཅམནདཔར་ཐསསོ། དེས་བ 
ནི་བི གནུ་པ་ལཱ ། ནམ་ཡུངྨསཾཨ་ཕབ་པ། །ནམ་ཡངྨ་པཱགས་པ་དང་གཏིདྱེཀིསྣ་ནནོཔའ 
གཏེ ླག རར ༈ ནིས་གཞན་་བས་ལགས་གྱ་བས་དད་་གཔས ་ ། 











] །ནཱཆོས་ཉན་བ་འམ ། ཆོས་བཤད་བསྲ་ཀང་ངལ་བརསྱ་གུརཏོ། །དེ་ལ་ལྷརྣམས་གྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱད་དོ། །ཨུ་ལྱ་ཁྱི་སྲི་བམས་ཅད་དང་ ། བྱཏུན་མོོ་འེ་ཁེ་རོདང་ ། དངམསྲི་བམས་ཅད་དང་། 
ས་ཕྲོབསས་ཉདྱཀད་དོའརེས་སུ་བླསབས་ཏེ་རབྱཏྱུབུང་ངོ་། །ཡུལ་འཁའོ་སྦྱོངོདནས་གནས་གཙངམའི་རིས་ཅི་ལཱའི་བླུ་ནམས་འདྲི་སམ་དསེམས་ཏེ །བསོདནསསྤ་ཊི་འདོལྲེརྫི་རེས་སྲུ་སོབ་ཅིང་ ། ཡུལྱ་ཆིཨི་ 
ས་ཅད་རབྱཏུ་བུང་གིས ། བདག་ཅག་གིས་དེལ་རིསྲ་གདང་ ། བསྙཊ་བཀུ་དབསནས ། དཀོནས་ཆོག་གསུམ་ལ་རིགྲ་གྲེ་བས་པར་འྫཔ་འོམ་མོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དགོངས་སྲུ་མ་ཞ་ལས་འདས 
‡ (ཨ་ཨ ། བས་ག གཚབཞིའབགནས་ཏ ད་ངོ་ནས་ི་དརྱ་མས་ཅུ་་སབངངོ །ལ་འདིསགསས་ས བུ ག་ང 
བྡུ་རུ་བཞིལྷ་ནས་པདྡ་ལྟ་བའིས་ཆདཔྱབས་སོ། །ཨུལ་འཁྱེ་སྦོངཔའི་རར་དྲེས་ན ། རྱལ་པ་འདརེར་ལྡནེསྤྱབ་གརྒྱགུར་བདེགཞན་ཞིག་ཡའེ་བ་སན་དྲུདོད་ལྟར་དོགས་ཤདང་ཐེ་ོས་ཟ་འམ | 
ཁྱདརྱིས་ད་ལཱརམི་བ་ལྟའ། །དཾཅིའི་ཕིར་ཞེན ། དབ་ནིན་གཤགས་པ་འདོདཔགམ་དདེའི་ཚོའིའདུསན ༈ རྒྱལ་པོ་འོདབེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་ུནཏོ། །ཡུལ་འཁོར་སྤྱིང 


། ། 
སྲལའ་དིབསན་ ། རྒྱལ་བུ་གཞོནནུ་བསོདནམས་ཉྱི་འདོབ་པཞེས་བྱབ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱདོད་ལྟརདེགོས་¬ད་བྲེོམ་ཟྲ་བམ ། འིདེག་ཉིས་སུ་རྒྱ་རན ། ཏྱད་ྱིསདེལྟ་པི་ 


ད་ཡ ཧིན ་ ཀྲ ིེོརི ཡིན་བ་དནི་  དབག་ཤ ་ 
ཤི །དང་ ། འོ -ུ 


བ་དང་ ། ན་དག བདོད་པགླིུས་བྭ་སཱན་པ་ལས་རདྡདྷུགད་བ་དང་ ;། ཨུསདང་ ཡག 
དང་ ཙསནསསྲིདད་བདེང་ ། ཀ་བད ་བངབདུང་།བདདགདྱིནསབནཔ་ལས་བདཆང་དང་ ། ངགིས་དག་བཅས་པ་འྲ་ཏམ་སཔ་དང་། དོང ། ཟོས་དང་ ། ཨས 
མཚནམ་ལྔ་ཆགས་པ་དང་ ། ཛིང ཁྲིལ་མེད་པ་དང་ ། ཆོ་གསཉམས་པ་དང་ ། དམ་པའྲི་ཆོས་མ་གིནེ་པ་ལ་འཇུག་བདང་ ] ཧཱུདོ་ཨུལ་དངདྲལ་བདང་ ། + ་ 




















༄༅། ༨ དྲུགན་བ་དང་ ། རྒྱ ཀི་ཐི ངདལ་བ་དང་ ། རྫོ་གས་པའི་པྱངནུ་ ཉྱི་སེཊ་ དྲ་བ ཤརྒགུའ་ཏོ ོ ། རྣམ་པ་འདིལྟ་བུའི་ཆེས་འདྲིབྲོས 
ནས་སིག་པའི་བཤེས་གཏོན་རིགས་བམེད་པ་ ། ིར་བདང་ ། མི་བསྣེན་བ་ཤེས་པྲརྨ་བའོ། །དེནས་བཅེསོ་ལྔན་འདོག་ཀིས་དབིའར་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟོབོས་བཅུ་ 
།ཐའབའགདཱ་པ་ད་བག་མིདན། །ཧཱི་ངནི་འྲ་བོ་དང་ཤེས་ཉི་བེལ་སོང་། །བངྒ་ནུབ་ཡན་ཏནབྱ་ཆས་ཁབས་པའནས་ནི། །དདག་འྲ་བེད་བོར་གཞན་་གྱི་ཡིམ་ལ་དགའ། །ཁཱཁྲངཛངབྲ་ཕེལ་དུངམེསྭ་བདལ་།། 
ཤཱ ཤེ་ཀྱི་ཁེཡིར་བདུདྲ་ཀི་དབང་དུསོང་། །ཉེནོག་རག་གུས་སིདཔའི་འཐངར་གཞོལ། །བདག་འདིང་སེན་ཏན་ཝནཞེས་དྲགདློན ། །ལུས་ནིདགེནོན་དྲན་པྲ་གེང་ཁེརྡད། །འཐེབ་ཙོ་རེད་དགུནས་པར 
། །གནན་དངས་ལྟདཐ་རལས་དིདི་བ་སྟེ། དདའི་དདགསས་།ར་ེད་ཡ། །དདགས་པྱ་ཆས་ཆོས་དང་དཔའིའེ་དུ། །དགེ་འྭདཱ་ཀོན་ཏན་བྱརས་གངདགའམ་ཡིན། །མཐབེ་རཾས་བོར 
ཟླ ནས་ན་བའོ་ལན་དུ་སོང་། །སྡུག་པསྭ་འྲོཊསནས་སྲིད་པའོ་འྲགབར་གཁུམས། །ང་ དདོ་བཉེ་བའ་བསྟུན་པའདྲེ་ཐསནས། །ཨད་ཡུགཔའིབམཔབྱ་བ་པས་འདི་ལ་མོར། །བསྐལ་པ་བྱ 

བསང་ངོས་ནྭད་དཀའ་དལ་རྟ།ཅིས། །དྭ་ལྟ་ཛྷིསད་བསྡུན་པའིི་ཆེས་ཉིདའདིར་བོནོ་གིས། །གང་ཞིག་ཐེགསཆོགྲ་བང་རུབ་དམ་པ་འཚངྱ་རྱར་འདོད། །དྲ་མིསྦྱཆལ་པོར་ཡི་ཡོན་ཏན་དན་བརྲ་བ། །བསམས 


ཤེ 











ཨཿ །ཏེ་གྲང་དགྲ་ཇིབཞིན་རུལ་དཞིན་གནས་པར། ། །དནས་བདེ་གཤགསྣ་ནམས་ཀྱི་བདདུབ་ཆགས་མེད་འགུབ། ་ 'བས་འ་ཕགས་དའི་རགེས་ལ་བསྟེན། །རངགས་འདིནནིགུན་ཏུ་ཤ། 
བ་བསྐྱེད་པདབ། །བསྙན་པ་ཡེན་ཏ་སྙུད་པོ་འདི་འདྲམ་སྤསཤིག ཟླ ུ་ོ་ཝི་ཁམས གནག གནས་བན། །དེགནས་ནས་ནདདག་མབསནས 
གཞན་མི་གང་། །སོནརདས་བྱྱ་ར་བབྲ་བག་བྱ་ཅཉེས་མྱ་བུས། ། །གུས་པ་དྲག་པོ་བརྒྱ་དན། 


གང་དགྱ་ཆུ་བའི་ཕིག་པ་འདི་ལ་དགའ་བཅཏཧོ་བ་། ཐེསོ་ཞོགྱ་ཙཱ་ དྷེ 

ནིའཛག་པརྩབ་བ་རིགས། །དྷཾ་ཀ་གགན་བསྟན་ལ་ཐོས་པཁ་སྐེད་བཟྲ་བ། །ནན་པར་ ་ །ག་གཟ སང་བང་རུབ་སམས་དབའ་གདག་པརོ་ི བཱ་ཁཱ་ལ་ཧཱོད 
¥ ཡང་གང་ནིག་བདག་འདིབླས་བད། །བདག་སྡོས་པ་འདི་ལ་གནས་བེརྦབའ་གས་ སིས་བླམབཐ་ །བསོདནམས་ཙི་ཕུང་པོད་ད་སདོནནས་ཉོ་ཐུང་པོ་འདིའོ་གེནན ། 
བྱས་ཏེ སང་ཆང ། བསབ ཧད་བྱསངསིཆ་དང་། གངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བཀྲ་ངེབ་དང་། ད་དང །རྒྱུར་ཡངཀེབ་རམི་འགྲེའ།ོ །བཅེནོ་ཝན་འདས་ 





ཐ7 





| 
± (ས་ཆུ 


༧ 


༄༅། 


།ཀིས་ཆོས་ཀྱི་ནུམྲ་གངས་འདིབ་ཤད་པ་ན སེམས་མ འི་དང ། མི་དང་ ། རྣ ཡདདག་པརྡ་ོ། 


གཞིབས ཟླན་མེད་བ་ཡངདག་པར་རྫེ་གས་པའིད་ 
།དནུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ ། ད་པརགསཔ། ངད པར 
། བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། ཆོདཔབྔཝན་བ་ཡུལ་འཁོརྩ་སེང་ལ་འདྷིགདུཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཨུ་་འཁོ་དསྟུབསན ། ཏྱེདོ་ཀྲིས་རོས་ཀིནོ་སྲ་གངས་འ 

བཟུ་དཞིག །སྒྱས་བུ་རམ་བརྣན་བར་ོལ་པ་དང་ ། བ་ཆུ་མགདའ ས་པར ས་པ་ཞེས་བ་པར་གངཐུགིག །དོན་གོངས་གྲུ་ཇོགས་བཞོས་བ་བར་གང་ཟུབའི་ 


བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཉིསེ་དྨོགདཅེས་བཀའ་ས་ལ་ནས ། ཚདང་ལཱཿ ན་པ་གུལ་བཁེརྩོསངོདང་ ། 
སུ་པས་བ་ལམ་འོན་པར་བསྟོད་དོ། ཕག་ལས 


གསས 


མེད་པར་ཟག་པ་ནམས་ལྷ་སེགསནམ་པ༢ 
།གྲངས་འདིའི་མིངི་ལགས ། དི་ཛི་ལ་གླབུང་བར་བྱཀ | དེ་སྐད 
དེདམ་བཅས་བདོན་ཡོད 


༤. 


ཡ་དང ། ལྷ་མ་ཀིན་དང་།དྲིཟ་བཅས་བའི་འཇིགཏག་གི་རབས་ཏེ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཏིས 
།རྒྱ་གརགྱི་མཁནཔོ་ཇིནསི་ཏྲདང་ ། དཱནརཤྲིལ་དང་ ། མུནེབརམ་ཏ་, 


$ 


།སྔ་སྤྱ་ནུས་ ་དད་བང་ཆུབ་ས་ །ཨས་དཔའ་བནས་དལ་བ་ 

















།།། བུ མདོད མོས རཱ་ཁྦྲབ་གཱན་ 


པ་འ འག་འ 


ཞུ་ཆེན་ཨི་ལེ་ཅོ་བ་བཟླ་ཏཡེ་ཤེས་སྔེས་བྒྱ ར་ཏི ` ་ 


ཤ་ལོཀ་སྟོངྷཾ ། བས་པོ་གསུག་དང་ 
ཏུ ། བྒོད ། བཕགས་པ་ཡོངས་སུ་ དམས ཨོང བས་པ་དང ཀད །བམ་པོ་དང་པོ། 


མཁར ངས་པ་གུང་གིཕན་བཞུགས་ཏེ་ ། དོན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་ བརྒྱད 
གུ ྲ་ལས་ྟས་གསུགན་ 


རྲ་ 


རཾ ངི { ཆུ་ཟླུང་གསེ་ལྔན་གྱི་འགྲམ་རྱདཀི་ཉེ 
བས་ཏེ ། དཔྱིདྡོ་བྲ་བ་ཆུང་ཉའི་ནང་པའ་འདོས་སྱུ་སུ་པན་ལས་འདས་པྲའི 
སྦ་ཀིག་སྲད་བའྲོ་ངོ་ཨོ་མནཆད་གེབཿ་མཛདདེ ། ] དེང་དེབཞིནག སྐུ 


བདྲག་བཅསཔ་མངདག་པརྡ་གས་གབགང་ངེས་། བསིགས །འཇིག་ ས་ཨ ། སེནསྭ་ཧྭཧ་བམས་ཧདལ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་ 
རྒྱབས་ཆེན་བོའི་གནས་དང་གཞི་བེརོ་རྒྱུར་བྲ །ཐུབ་བཆེན་པོ་གཇམ་སུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་འགས་ ་བཀའ་སྩལལ་ཏོ། སླ་སམད་སཅནཟནདང སེས་པ 





. གཞན་གངདེའ་ཚབ་ཅོས་ལྡན་འདག་ཉིད་སི་ཞ་་ཞས་འོད་བར་ ། སེར་པོ་དང ། དམར་པོདང་། དཀརདོ་དུང་ 

༧ གདང ྲ་ [ འདོབདདུདག་གིས་སྟང་ག བོ ་་ན་ིཞིཐགསའདྲདསམ་ཅག། 
དམྱལ་བ་དང་ ། ང་ ། ལི་དགས་དང་ ། རིའི་འཇིག་ཏེནྷ་གཱིསམ་ ུདེ་་ཞས་ནས །ྒཱ དབསད་ལ་ཏོ་སཛསདབིཊ་བབམས་ཅདདཔ་ྐ། 
༢ ཆདོབ་རྒྱགརཏོ། །དགས༔ དས་སུཕ་ཆནཔསེན ད ཚིག་པ སབས་སབས །ཞས་བྱང་འཛེའ་ཏོ། །ཉྱིདུད་ཀི་ུདསྱ་གདྒདཆེར་འབེད་ཅིང་ ། ལག་པ་དྱ་ཅད་བསྒགངམ་གེ་ལྔ་དེབ 
པའབེདད་། འདས་མ པེའི་ཚེས་ཆེན་པོ་ནགས་ནལ་དངབཅས ! རིདང་བཅས་པ་རྒྱམཚོའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཡང་རད་ཏུ་གཞོས་ཏེ །གེས་འནའ་དགེ ནད པ་གས 

2 ཅིང འདྲི་གདྱད ། གེགོས་པོ་དག་རིངས་ ། གྱད་སུལ་ཁྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་ཤར་འདོང་འདོང་ངེ། །དབཞིན་གཤེགས་པའིཤེབས་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ཏེ ། ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་འདའ་བརག་ཤེགས་པ་ལས 
ཟླེོགོ་ལ ! བསྣྲིམ་མི་དགེསོ་པརབསྐལ་པ་འམ ། ལླས་པ་པས་དག་ཐང་སང་བཅུགས་པརགསའ་བགདབོནས་འཛརཏ། །གཅིག་པ་གཅིག་ཞེས་ | འདིསྐད་དུ་ཤེ་མ་འཇིག་རེན་སྟོད 








འགྱུར་རོ། །ཀྱས་འཇིག་རུན་སོབས་པར་འགུར་རོ།ས་སླེས་༢ནནམས་ཆི་བསོད་ནྷག་ཅི་ལས་ཨོི་ནམ་པརྡ་སིན་བཞི་བདད།ལསསི་བཟད་དདྲནྱིབུད།ཚོངལྣུན་བདགསྨུར་ཅིག།ཚདང་ལྡནབ་དག་སྤུར་ཅིག ། 
དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་པའིསཔས་་རྒྱས་དང་གི་ཡུན་ཙམ་འདོལ་ཡོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདའ་བརྡ་འགུར་རོ ཨིམ་འཇིག་ཉེན་སྡོངས་དརའ རརོ།།ིམ་འཇིགཏེན་སོས་པར 
འགུའ༣།དགཞིན་གུཤེགས་པ་མི་གཞུས་ཞ།བདག་ཉགམ་སེནམདཔ་དད་།ར་ལགསེདཔ་དང་།འཕྱོད་པ་འཇི་ལུལམི་འགྱུལ་ཞིང་ ། བདག་ཧག་གི་ཐེ་ཉིམ་དང་ ། སྐསའྲི་འཅ་ཡར་དད་གག་ མབས 
འཛིར་ཏོ། །ཞནྲ་སཆནུ་པོ་འདིདུགྱ་ཀུང་དོན་འཁོདད་ ། འདྲི་ལྟ་སེ ། གནས་བཏྟན་ཀྱཏ་ཡན་ཆེན་པོ་དང་ ། གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ་དང་ ། གནས་བརྟནཉེ་དགའ་པ་དུང་ ། པ་དགལ་སོགོས་པ་གཞན 
དགྱཀང་དེན་ལའདོ་ད ། དདག་ལ་འོདཟེ་རྱསིས་ཕོགནས ། འདཿ་ཡ་ཏུའདང་ ། དམུདས་རབ་ཏུདས་ད ། འཁྲུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས ། བརྟགས་འབ་ཏུབརྟགས ཅུང ! 
།ཁཁམས་རབ་ཏུ་འཁམས་ ། རྨུ་གས་རབཏྱ་བུགས ། རིངས་རྭབདུ་རིས་ཏ ། ཕལ་སོགས་བ་དགཏྱུ་གུ་རགསྦ་རས་སོ། ལེ །དའི་ཚ་དག་སོང་ས་ལྲ་ཕུག་བྒྱ་ཧདསོ ཤིང་ཟཾསྦའྭ་ཕིར་བུང་སཱ །གནས་ 
ག་འོབ་ཚིག་བ་ང་ ཡིས་འ ། གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་སོ། །མབཞིནགཀགས་བགྲིགས་དྲ། བས་མས ་ང་། 


99 པའ 












༥ ༄༅། 


མུ །བྱབྱ་བས་པ ད་ཤིས་པ ། གཙོབིཆུན་པོ་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་བཏིདྱ་ཀིས་རང་གི་ ཙན་ གཡོག་འཁོའོ་དང་ལཱན་བ །སེང་གཅན་པོ་ལ 
ཀཀྣྣསཨག 


། ་འཆནཀ་ད་ཡན་ལག་བསས་ཅད་ཁིབ་སླུ་ར་སྱེགས་ཀྱིཤིང་གིས་ཏགལྟའ་ཆ་དམ་རབྲའི་ཁླ་ 
ཆིས་འྭག་ལྟ་བུས་གངསྟེ ། མཉེགོཏུསྡུག་བསྡལ་འི་ཚོར་པ་དང་ལྡནནས ། སེམས་ཏན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ། སྟིངཾབརྩ་བའི་བྱིའེ་དང་ | གདུས་བརླ་བ་བའི་དབང་ག་དོནོད་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི 
མཆོགཏུ་གསངབ་ ༈ སྟོངོ་བ་ཏིདྱཾ་ལྷཱཾ་རོས་པ་དགེངས་ པའྲི་ཚིག་ནས་པ་སྣ་ ཚོགས་ཀ་ཆས་སྱི་གོའི་ཚུལ་བཤད་པརྱ་བ་པའྲ་ཕོའི་བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་ དད་དོང་སྟེ་ལྷགསནས ། བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ 
།བ སྡན་འདས་ལ་ལན་འབྲུམ་བསྐོར་དྱས་ནས ། བེམོ་ལྤ་འདསག་ལ་བ་དེ་ལགོས་སྲ་བལ་མོསྤྱ་རབ་བཏུདདཔྱེགས་གཅིགཏུའཁེདད། དའི་ེ་་ཀའི་བུ་ོ་རབབཟང་ 
& མ་ལ་སོགས་བད་སློང་མྭ་བེ་བ་འབུམ་པགྲ་ཐུག་ཐམས་ཅོདཀང་དྲག་བཅོམོ་པ་ ། ཟགབགད་པ།བངོ་ཌབླས་བི་བྱབས་ག་ད། ེངས་པམེད་པ ། གཙོ་བྐ་ནམོ། །ཆེན་པོསངོབ། ་ 
ཉིདྱ་ཉིས་རང་གི་དེན་དབ་པཤསྟག་སྟེ དྲ འདྙིལ་སཱ ༈ ཀོ་ཏ ཏ་ཀའིབྱ་མོདོག་སྒོངམ་འབ་བཟང་ས་དང་། དག་སོངམ་ གའམོ་དང་ ། དག་སྡོངམ་རྒྱ་མཚོདྡེ་གྲོསོ་དང །དཾདག་ལ་སོགས་ག་དགེ་སྡེངོམ་ཤྱེ་བ་འབུཊ་ ( 
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ཕྲུག་དྲུག་སྔ་ཛྲཏིམ་འཆར་ཀར་ཡན་ལག་བམས་ཊིབ་གླུ་རླམུགས་ཅི་ཤིང་གིཡི་ཏོག་ལྟར་པ་དམ་བནི་ལངས ། ནིགནི་མཆིར་ཐུག་ལྟ་ཤུ་གང་སྟེ ! མཆོ | 
ཏ ཕན་པ་དང་ ། བདབ་དང་ གས་ལ གབདརརབཟིདབངས་དེའོད ། ཆིས་ཐུག་ལས་གང་ག ། ཆོས ག་ླམས་བའ་རོའབདུང་ཐུནགས་ 
ལྷ 'ཤདཔད་བ་བའི་པོརེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ག་ བདེས་ལགསནས་ ། བཅེམ་ལྷུན་འདུག་སི་ནབས་ལ་མག་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་ལན་འཐུམ་ 


ཡབས ོ་ཝུནའདས་གལ་བདལ་གས་ུ་པ་སེརབ་གུདདེ་ཤགས་ག ཅིགཏུ་འཁོདོད། །འཁོར་དན་དགྲ་སོངས་འཁེདཔ་ནམས་ཅང་ བག་གནས་དགིངོག་ྱེ་པ་ག 
] གནུཊབའི་ཐང་གྱི་ཕོརབུད་སདྲ་ཊི་གཟུགས་དང་ ། བུདགིདྱི་དྲབེས་དང་ ། ཤ་དང་ [ ཁྲག་དང །ྒྱུསཔ་མང་པོདང ] རུས་པའི་གུས་འཆང་བ ། རྟག་ཏུ 

་ ོ་ཆའྲུལཆེན་པའ་ོང་དནུས་བ་ག་སྟག་གེ་ །ཊྱངཆུ་ 

དསངམི་མཆོགས་བྱླ་དྲུ་བོོ་པ་ ། ཐབ་སྦ་ཀོ་ཡུས་འཆང་བ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟེ་སྭེ [བསེས་སམའགེས་དབ ེན་སྱོརམྲོ་ཡིན་དང། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ 






ཟེ 


! །སི་བད་པ་དད་ ། དུདག་ལ་སོགས་བྱ་བདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པྤོད ཆནཔོ་ཐསོ་བར་འདོད་བ 
ཡི རར }་དདདདདངདདོོ་ 


ཨིབྷ་སལ་དྱ་པ་བ་སདདྷརུལ་ཁྲིསསྦ་ཁི་གྲ་སད་བའི་དམ་བ་ཅར་བ་ལགས་བ་རླབ་ངས་པ་འཛིན་པའི་སྙུང་ བ་ཧུད་བཤ་སྟག་དང་ 
ཌ སུས གྱི ོིབའབྲགའབདབཊས་པང་། གཡོས རེ ་ པི 


། ཨ་བ སསབ་ག ། དེ་དྭག་བྲམས་ཅད་སྲ་དྲོ་ཉོག་འ 
༈རཝ་དསའབཞི་ལ་པ། ། མིགནྡ་མཆིསྲ་ ། མཆོ་གོཏྭ་ཙཱ་གབྲ་སཱལ་བའྲ སེ ཊལཿ ས་མ གཊཔ་བརྩབ་བའི 
ླཾཾཾླླླླློོ་ ཊི་ཚུལ་བཤད་མརྱ་གགོས ་། ངིང ག་བ 











དོ །སདདའོཚོ་བླསབ་པའི་གནོ་ལྷ་བངས་ཤང་ ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ ། ཚོག་དང་ ། ཡོན་ཏན་དང་ལ། 


གགས་ར་ས་བགའག་ 
| འདདུྱ་པས་དང་། ཏུ གས་དགས་པོས་པསཞོསབཀྲས 
ས་ད ་མགས་པ་པ་དོ་པ་ ། འབིཉ་སྭ གསེ ་དྲགས་ཅ་གསབ དང དགེགེན་རབ་ར བདང་། དགབསྟེས་རམིན་ལ་སོགས་པ ལ་གོགས་པ །དགཔསུ། 


















ཞ་བཤནདུ་འདུག་པ་ ། རང་བཞོནྱ་ཡིས་ག་ 
དཀར་། ཁཅཾག་ཏུསོ་ས་ ] ཁ་གཅིགྷཏྲཱ་ཧ་དམར ། 


ས་པ་དུབ་ཅོས་པཤ་སྟག་སྟཾ ] སྣ་རཞི' 


ཁ་གཅིགཏུ་སེརབ །མིགཏུསྡུག་པརྩ་བས་བ་སྔག་གེ་ །བཤ་པའ་འི་གཡགས་མའིི་པ་དྭབ་ཡང་ 











ཨ། མའྲི་བཱག་མངཔོར་རནིང་ཡང་། ལྡད་རོསྦི་མདོག་ལྟ་བུ་དང ཟརམ་འསེ་།གཧིས་ ༈ སྣེགོ་པོ་དང་ ] སེརབོ་ནསས་ཀོས་པར་བརྐདྲ་སེལ་བཤགས་ །དེལ་ཆིངས་མྲཐེགུ་མང་པོ་རེ༣། 
ཞབས གསར་ཐགག་ཆིསངོགནམ་བརདག་པ་ས གང་བོ་གག བསོ དལ་ལམ་མཱག་ཀརྩས་ར་ བར་བ ། མེ་ཏོག་འབྲེངབ་དང་ ། 
གུཿཀུམ་རྱི་ྱིམ་དང་ལྡན་བའ་བྱས་པ ། སཅས་གསོམས་པ ། པི ཧ་པ པོ་བ བ་ག བས གས་ད སེར་པོ་དང མྱད ། དཀར་འོད བཅོདཀ་ 
ཡའ ལག ་ེ རི ཀྲག སགས་པ 
|  ཤད་གངས་ོགག་ུུམིས ཅུད | །བ་ དང་ {དཀ དུ ཟབ་པའི 
; གཔའི་འདོགས་པ་བདང་ལྡན་བལཤ་སྟག་གེ་ [ དིིརུ་དདག་གིགཏའ་ཤིང་ནམས་ཨུངར་བོརྩེས་བདྩིས་བྱ་ནན་བདང་ ། དེ 

སྟག་གེ།།རྟདེ་དག་ཀྱངརླུང་གིའུགས་བ་ས་མགོས་བ | གཱུ་ཁཅུ་བྱ་ཚིམ་དགདང་ | ལྡང་སཨི་མདོག་དང་། + 
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ཀྱང་ཀྱེ་ཨ་བདི་ 


ངོདང་ ། ལཁར་རུདང་ ། དྲ་བླུམ་དང་ ] བི་ཁྲ་དདང་ ] གླིང་བུ་དང 


།རྒྱབ་ལེགོས་དང་ ། རྒྱབ་ལགོས་སུ་རྐྱལ་མཚན་དང་ ། 


ག་ཏིན་སྟོངས་པ དི 


ལི་ཆེནཔྲ་ནམ 


། དེ བདནཔ་སྦྲང་སྟེ ] རྒྱལ་མཉན་བྲམ་ས་ཧཧཀཾང་དིན་པོ་ཆ་ཁ་སྲ་ཟས་པ 
མཚན་ཧྱིམ་དུན་ལེ་གོས་སུ་ཡང་གདུགས་རྩི་བས་དང་ ས་ཆ་དང བདང ] སུ་ཏིགགིརནཔ་སྔ་སཔའཤྟནགཅེར། 
མེ་ཏོག་གླུས་དདང་ ། ཨུད་ལ་དང་ ། པླྨྷདཀརཔོ་སྡེངུ་རླུན་ལས་བྱས ། ཟེ་བརྡོརྡ་ལས་བྱས་པ 
བཅ ཆབསུང་དོཤསུག་དང་ | ལྔ་ལྔི་ེནཔོ་ཤསག་པརའོ། །ལྣ་ 
རིམོའྲི་བུརར་འདླི་བགོ་ཡས་གསོནོནས་ཀྱང་ ། ཟྙེསོ་གཨྱི་གར་སྟབ་ས་གུལ་དགུས་ཞག་ཐུང་བརྣ །ས་བད་ད ། | 
། བི་ཝྲ་ངརྒྱུདགཅིག་པ་དང་ ། སོགས་གདག་བུ་གིབ་དུ་དོ། །ག སབ་ས 
གདུང་གདུང་སྐད་དུ་དབྱངས་འན་ཏོ། །གན་སྟབསཀྱི་སིལ་ཧཱ ད་ཞིན་པོ་ག་ཚོགསྐ་ནས 


གསེ་རྦ་ཀྲིད་བས་གཀོགས་དངག་སྟུག་གེ་ །རྒྱལ 
དུན་ལོགོས་སུ་ཡང་གས་ྱཀི་ 


བུངབ་ཨང་བོ་སྐད་འཧྲིནེ་པ་ ། དྲིངསུང་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་བ ། ཡིདདུ་འོང་བ ། འོད་དང་ལྡན 


ཨི ུུ་གྱ་བས་དཔའསུས་བའི་ཐས་ིཔིསེིསཔརེནཔ་དྲུ་ཐོགས་སེ།  ། 











སགས གོ ཆོ་ག 
མག་གཏོའཏོ། ས་ཏེ ། བདག་གིས་སེནས་ཤནྲ་བས་ 
མགེབདངམིག་ལ་སོགས་བ་ཡག་ལག་དྲངཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ སལ དངི་ལྟར་འདོདབ་བ ་བནད་གག། སྱིཞོ། །དབུལ་པོ་དང་ ། 





གྒ་ཤགས་པ་གདཀལགགི་ཤས་ག ། གཔ གདགསཟདྲ་སསག རར རོ་ོ 


སྐན རྒྱད་བཞི ། གདུགས་དགར་པྲོ་ནམས་ཅིས་ནིཉིཚནབ་སྤྲིངས། རིག 


གནེད་བ་དང་ །མ་བརྟགས་བའྱ་སོན་པནོས་སས་གཏོགས་པའ ] གའ་དབགའདགིནཅའདཞེསམངགཡོག་ བ་འ གི 


བློ ༤༠༣ 


བགང །འཕངས་བནམས་ལ་སད་ ། ཀྲག 














གསོལ་ཏེ ། ཡོངས་ཨྭུ་སཱཿན་ལས་འདའ་བརྱ་བའོ། །དབཞིན 
་ ྱརྫ་ 





༠ ། མགེནི་མཆེསྤ་བག་ལྟ་པུ་ མགནིསཆིས་ག་ུ་བསགང། ། ] མཆོགོཏཱས་ག་བྱས་བ་འིཚོ་རབ་དང་ལན་ནས་ | ང་གི་ཚ པི་དང ། པ་སེ ཤ་དང 
རྒྱ་ལམཚན་དང་ ། གདུགས་དང ཞལྲ་བས་ཀྱིམཆགོས་སྩཿབའི་སྣངནམས་ཐེགས་ནས་ ། 
ཁོ ། ་ ༨ དྡནྷནམད ས་སུ ཞས 3 སི 


ྲ ། 
ལ་ཞས་ད་དད་པོདོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཞབས་དྲུངན ། ཇགས ཤྱུ་རབཞིགཅ་ །གསའ་བཞད་སྙ། དན གཔ 
སཱོངགིད་ ། བདག་ིས་སྤུལབའ་བ་ཤྲསགསོབར་ཅགནང་ སྐ་རགས སག་ག་བ བཁོན་ན རྣོཔའྲིབ་མ་ གས་པས་བཞེས 
རི ར་ཅན ར་བསགས ད་པ་བཞིན ཤགསཔས་བཞས 


རན་ད་དང་ ། དྲུག་པ་དང ། །སླཾག་དངའི་གཟར་པོའི་འུབླ་ནུའི་བའླ་ནབས་ལྟ་ཤིན་ཏུསི་བ་ཏན་པའོ། །སྒྱུ་མ་དང་གུགི་རྒྱ་དང་ [ བྲ་གཆུ་དང 

རླུ ཀུགས་དྲག་པེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་བའིཆུའའེཤུཿ འི་འགམ་ 

རར }ྣོ་ 
རི ། ། གི འ་རད།རང་ཁ་འེ 


། ཇེ ད 
བྱ་ར ར་བཞིས་གཟིར་ ཀཱ ད་འདི་གིང་བོ་མད་བ་དད་ [ མི་གཙོང་བཞི་ཚོག་ཙ་མ་གྱིས་བསྟུན་པར་མིདུ་ བསྭ་བུ་ རྡོ 
ཙམ་མམ པཔོ་འཔ་ཨི་རྔོ་འཁང་མངག་གྲའ ཌཱ ༡ ཡྱོ པ་གི ། ཅོར > | ་ྷ བྲ 
ཧྱི་འདིམཆིལ་ཨ་བཞིནངུ་ད་དབདའོ་གམ་སྭ ། འདྲི་ལྟར་དགབསྟནམ་དོདག་ཐམས་ཅ་དཆེན་བོ་སྟེང་བཏིན་དང་ ། མདག ། སྩོན་བེད་པ་བསྒོམས་བས་སེམས་བསྒོམ་ 





















[03 


༧ ཡོ་སྡོག་བ་བའ་ 


༡2༤» 


ཿ སྐད་བ།ཐིག་པཆེནཔོ་ལ་སརྭ་ག་མདབའ་ཇིག་ཏེན་ ཞན་དྲགལ་བའ་བའ། 
གདུང་ནི་འཆོད་པ་རྩ་བའོ། །ཆོསྦ་ཀིའ ་ཡི་ཟལ་བབཔབལ་ནདུབརབདོནཔ། སག་དང  གྲར༣ནཔ་བགས་པ ། བསྣབ་བྲ་ནམས་ལ་བུ་ལྭ་ཞུགས་བཏན་པ་དང་ 


༄༅། རྙ ། དགབཏས་འོབ་འདབལ་ཞས་བ་བ་དང་  དགེ་བསམ་དབལ་འྲེད་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། གེ་ྟགས་གཞསབུ་བདང་ ། ད་ལ་སོགས་བྲ་བམས་ཅདཊབྲེག་བརེན་ 
ཕོ་ཐོས་བ་པ་དོད་ལ་ ། ཐེསནསྱ་ཀངགནནདག་ལ་བ་སྟན་བརྩ་བའོ་གླམ་དུ་དམ་བཅས་བ ། བསངདབ་ལྷུར་ལེན་ ། དུམེདི་ཨས་པནན་མ་ད་་ང ངུ །ལུས་ དཔས་དོགས་དྲ་པ །སོ་སོ་ 
ནུས་ཤས་ཆེར་སྒོམ་པ་དང་ འེར ཡར་གགཞག་གདེ མས་པ གས་དང ཁ་ ལ་སྐོན་ལ་འེ་ ཤཱ གཡུང ་ རི གཔ་ཆེན་པོལ། 






།བར་གནས་གཞན་ླ་མབའོ། །དཀེན་མཚེག་གསུཊ་གྱི་ 














ི ། དེ་དགྱ་ཀཉིས་འཆར་ཀར་ཤིནྱཏུ་ཡེས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེ ། དེབ་ཤིན་ག ཤེགས 

















ཨ་ད་ཝུན་པ་དང་ །བུ་གཅིག་བལྲ་བ་བ་བཞིན་དུས་མས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ལ་གྙང་ཇདང་ལྡན་བའག་སྟ་ག 
བའི་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཟིར། གམ་སག་འིང་དགེབསེན་པནས་ཆོས་བ་སསས། བཅམ་ལྡན་འདས་གྱིས་ཞལ་ཐས་མ་བཞེས་ནས་ ། བུ་ཤི་བ་བཞིན་དུམ་ཆོགོ་ཏུ་སྡུགབསལ 


ཟེ 


བརྨ་གུའ་ཏེ་ ། ཐུསནས་ལབ་ཏྭ་ཕོགས་གཉིག་ཏུ་འཁེད་དོ། །གཞན་ཡང་དའི་ཚལྷི་རྩི་གཞེནནུ་གཙངས་དིས་མདཔའི་སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པ་གདས་པ་ཉནན་ ་གནས་པའྲི་ལྷི་ཙྱཾ་ཊ་ ཤུན 
ནུ་གེང་ལེརྱ་སི་ནདན་གནས་པ་དང་ | ཕྱི་ཚེལན་གནས་བ་དང་བཅས་པ་ནསས ། འཛམ་བུའླི་གངེན་གནས་བའྱི་རལ་ཕནྡ་པེནོ་པོ་དང་བཅས་བཀླད་འའ ལྗ ུཞིའི་་ེདཔམས་ཅདསདགམ་པ ཅིས 

བླག་བ་ལ་མཁག་པ་།ུག་ིསསདང་། ཟེག་དང་། སྡ ཏུན་དང་ལཱན་བ ། འཆལ་བླ་ནམས་ཀི་སར་ལྟ་བུརྦྱ་ཧཱར་པཤྭ་སྟག་ལ་ ། དེདགྲ་བམ་སཅད་གང 
འདི་ཉ་བུར་འདོདོད ། བདག་ཅག་གིནེ་རདང་ ། མཛོད་དང་པང་བའི་ཚོགས་གང་གིན་བ་དེདགྲ་བགས་ཅདགོ ། བདུད་རི་ཡི་ཟད་བརྡ་བབ་དང་ ། བདུདྡ་ཊི་གནས་བརྡ་བའི་ཕྱར་གིནྱ་ི། 
བདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལནན་ཏན་པའ། །དམ་བའི་ཆོས་ལ་སུན་འཧནེ་ཅིང་ ། བ་གངས་ཅབག་གགས་ད་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ } ཚྫུལ་ཏྲཱི 
མི་གནསབྲ་དི་ེསདཀརཔོོདབ་ུགཉུ བའི་ལས ད་གཞུགག་ནམདེུ་ཞས་བྱང་བ ། དས་བའ་ོ་སགསཔ་ལྐདིསདཞནད་རཁྲབ་ོགས་མ་བཅག་པ་ །དགེ་ 














འཇུཿལ་ཐན་པ་དངབདེ་བར་གན་ གགེ་སྭམ་དུ་སམས་པ་དང་ ། ཐེག་བཆེན་པོ་བེས་པར་འདད་ཐེསོ་ནས་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་བསྟན་བརྲ་བའོ་སྟོག་དུ་ཡི་དག 


། དེ་ལ་སོགས་བའི་ལོན་ཏནད་བགཏུན་དབ་དང་ཝུན་བ་ སན་དང སི 
„ །་པས་བནབདང་། ལ་སོགས ངག་སྙག་སྟ་ [ འདི་ལྟ་སྟེ [ སྒྲིག་པ་ 


ཙད ། གཀྲརུ་ནམསད ། གནག གིང་བབྲ་གགངྱརནས བཞད ། མཆདཔ་ཛཱ་མའི་ཉིས་འྱགུ་ར་ན་ འགས ༈ མཆོད་བ་ནོནས་བླ་སགས་ཏེ། ར་ཁ 


དྨ་མད་པོཆ་བྱ་དདའི་བཞི་ ནོ་བྲུརུ་ 
་ ཨཔ བྱད་དང ་་ ནག ཤ་ཞ ཆ་ས །གླངཔོ་ཆེའེ་འེའི་ས 


ཟླ དོ པོ་ །དངྲི་རཆེན་པོ་ན་ གམ རྭཀྷ་རྐོམ་ནྭཾ་ཀྱི་ ནྭ་བུང་དུ་བ ད་གན་པ ༣ ཛ་ པགྲ་ཏདད་བླར་ཡ 
བདན་ནམགུངདགང་སིནཔ་དསཅ་དབག་ཆདགསྱོར་། ལ་ ྟེག་བདག་་དོ་བནམས་དཔར་སྱ། ། བཅོས་ལཤ པཱ སྲས རར 




















། རརེཾེཾིཾར་ོ ། འདི་ རི ། 
རར བཏུ དས་གསཔད་ཅ་ག་གསཏ དམས ། 
སེ དང ། དེ ས་ཏ ཡཿ 


། 


རད ང་ར 




















༦ 




















སྦ ུགྱིེང་ཅསདམང་གིགས་སན་ལགབཞ་དངབ་སཏེ་ུགསསོ། 5 ཤཱ ང 
བོ །དགབའ་ གས་འ སང ས་པ ཞ། །ཆ་ལ་མཚོནཔ 
ག་ཏོ འག གཅས དྱ ཁི ནོ་བདདག་ཨུང་། 
གཾ ཾརརར 

















ཁ་ན་ད བ་ཀ | ས་ས་ས 


ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་ལཁོད་དོ།་ ། ་ཡངས་བ་ཉན་སྱི་རྔལ་བོའིབ 
 འཛམ་བླུ་གིད་བའི་རྒྱལ་པེ་དང་ ། ཚོངོདང་ ། དྲྲི ། དདགྲ་བམས་ཅད་བང་བུདདྱི་གླགས་གིས་སམས་སརམ་ཡོ་ 


ཟླང ་ུས་བཅད་དཞིས་དམ་བ་ཅས་པབ་ཏན་པརྫབས་བརག་སག་དང ༈ཕྲེག་བཅན་པོ་འདོདོ་པ་དང་ ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདལ་གིང་བཅེ་བཤ་སྟུགསྟ ། དདག་གིས་ཆོད་པ་ནམས་ྱིས་ཡངས་པ་ཅན 
གས་སུ་འདུག་བསནི ། ག་གི་ཁ་ཟསྭ་ཉྱི་དྲ་བྲ་ 
བཱ ` དེ་དག་གི སཞལ་ཟས་བཞས་པ་པལནགསུམབོ་བརདག་སལ་བ་བཏུད་ཊང་ ། ཞལ་ཟས་མ་བཞེསནས་ཡིད་མ་དགའ་ེ '། ལསཡུས 


























ས་བདླ་བ་བ དྲད ླྣྔོྒ་ མནོནམམེདཔ་དང་ བྷོ་ཞེད་པསགསས་ནནཔ་དདག་པ་ཤྭུག།འྲི་རྟ ས་སའ 





༡༠༠ །གཉིག་ལ་གཉིག་འ། དུསནས ། དེབཞིན་ག ཤེགས་བའི་གདུ་བཞུགས་ལ་ འི་ཡི སྦཤན་ས་ར། ། མཆདཔ་ས་དམས་ཅད་རདརངགིསཆོད་པ་ནམས 
གི རྐྱ་ཐི་ལྱ་གིས་མནན་ནས་ ས་ལས་ལ ། དེ་དག་གི | ། གངུགས་རྣ 


1 །བན་སྒ་ནམསྭ་ཅྲི་དི་བྲསདཅནནི་དཔ་གད་བྱྱ་རོད་དུ་ཁབ་པར། ། བཅསལན་བདས་ལ་པག་འཚ་ནས་ ། སལ བཏའ ལ་བ་བཏབྱ་ཨང ། ཞལ 
ཟས་མ་བཞིས་ནས་ ས་ལ་བསོར་བརྡ་བེད་ཅིང་ ། སྒྲ་འབ་ལ་ལ་ ] ༧ རཱི རེ 
ཟསམ་བ ན་བདས་ལ་བྭགོང་ བའྲ་བེ་ ། སྐུ་འབལ་ལ་ དད ད་ ༈ ཅུག་ཅིག་པ་ཤི་བ་བཞིན་དན ག་བ་མས་བ 


ང་ཉིདོདླུ་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ། 
གསས གས་ད སས གོ་ ག་ཞ དིམས །དེ་བཞིན 
ཟླ ། ། ལྷ་དདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣ་ ག་ས སག ། ད་བར 


ཤྲ 
ཤེ 








། གྲེགོས་པོ་དག་བདག་ཅག་གིང །ཾྲེཾེཾྣཾཾཾྣ ། ས་ཨཱག་ཟསདས་གརན། 
ཊཱཾནཱ་བའི་ ླཤྫྕྦྫ ྣནི་ 

ཨམ་ས ་པ དོ ཱ་གསབིརེསདཀ ཀས་བད་བཅས་པ། གཟབསྐ་མ་པ པ ཞན་ས་ང་པ 

བཅས་པ །གེག་བཟེགཔོ་སུ་ ག་ཆ ོ་གདང་ མ་ར ། འཆབབ་དང་ ། སྒྱུསད་པ་ ། ཐྲ 


། དམ་བའཆོས་བླསང་བའྡི་ཚུལ་ཁིམ་སྨ་བངབ །འ་ དོབ། བ་ ཅགྡ་གགས་བླམ་འ་ །ཅགྲ་གསོནས གྲམ ས་བཟླ་བ། 
ཆོས་ཨྱི་འཁོརེ་བླམའ་བའྱ་བ་ོ་ ྲ་་ ྒ །གེར་ཉནཔ་བཤགས་ ། །བསླབབྲ་ས་ལ་དམ་བཅས་བབྟདན་བདང། ། དེ་བཞིནདུ་ཡོན། 


།ལཝ། སས ་ཅིགཀྲ་ ཀསྣྨྣྣྣཾོ་ ུ ད་བ ་ 
དཀོན་པ གྭ་སྟག་གོ ། ཤེ་་ཡང་ྟའིས་ཆོག་མྱ་སགོས་བ་དགདང་སྱར་བ ། དངལ་དཀར་བོས་གཡོགས་པ ། ་མ་པོདག་ སེངགི་འིི་རླུནའི 

ྲླ དགག་ཟ་བཟྲར་རྩར་གོ། རས་ གར་སྟབས་དང་། གྲ་་ག་ནསཅསསད་དད་དབསཔ དང་། 

རླ སསགས ཞས སོ་སྟོ་ གུ ཏུསི་ུབ་ཅིང་ ། དད 
ཧིངབྱ་ཾ་བའྱིཧིའ་ ། གདུཔ་བརྩ་བའི་དབང་གི་དནོདཐག་བཞེན་པོ་བས་ཆོགཏུ་གསད་བ 

















བཏིང་སྟེ ། གྱིས་ཤིག བཱ ། བཅོན་ལྡ ཨུ 
སྲའི གིས་སྣརའིབཤེས་གཟལ་། ས་སུ ཤའབར་མཛད་དུག་མཞེསལན་ཉིས་ལ གཟུ ངགསའ་པང བ་ཡང ། བཅས་ཐུ་འདས་ཙ་སམ་བཞིས་ཏེ། བ་ 
། དེདག་རྡེ་བགཆདདེ་ལ་ས་ནས་ ། ག་གྱ ག་བཞིན་གན་ྱིབམི་ག ྒེ དུ 


རད ག་ལ་མི ། ཨམེས་སས་ུགཔའ ཨཔའ་ེ་་རངབངག་ུར་ 
དག་ཁྱེ་རནས་ དོ ག་འཚ རརརང་གིནཆདོཔྲ མས་ཨསྦ་རུའྱི་པལ་པོ་ནམས་ 


ད དྲ་མ གྱི་བདག་པོ་ག་ཡོག་འཁེརོ་དངབཅས་བ་གདའི་གུང་བཅུའྱི་ཕི་མ་སེད་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས ། 


“དཱ ] བཅོམ་ལན་འད་ཉི་ནབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྱོ་ཕག་འཚལ་ནས ། མཆོད་བ་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོགྲོནས་པ་མད་པོདགྱ་བས་ཏ ། བྭ་མོ་བ་ཡངྱ་བས་ནས་། བཅོ བོས་ུ་འ་ི་བཟནམས། 
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དཔ ༄༅། །མཆོད་པ་ཐཱ་མ་ཟི་ལྱ་སིས་མནནནས ། ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ཆས་ཏེ་ལྷགསནས་ ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལྭ་པུག་འཚལ་ཏ ། རེ གསབ 








༧ཤ དདས་ཉི་ས་ཞུ་ལ་ཟས་མ་བཞེས་ནས་ཡིདམི་དགའས ། འ ་གཅིགཏུ་འཁོདོ་ 

གཡའ་ཝི། 

| ར་བ་མ 

ཤཾ རད ནྣ ལི ། རར གྲུབྱས 
4 ནས་ཕུག་འཚལ་ཏ | བཅོཿ ་འདུས་ལ་ཞལ་ཟས་བ ན་གོལ་དཏཅ ཅས ད་ར ་ ཏེ རགས ་ཕོགས་གྲ 











རོིཆདཔ་ཆེསཁབ་ག་རའ་ཐགས་པརྒྱ་རཏ དགྱ་ཁངཞལ་ཟས་མ་བཞེསནས ། ཡི་དམི་དགའ་བརྩ་གུརཏ ། བྱོགས་གཅིགཏུ་འཁོདདོ། གཞན་ལ་རེ 

རི ྭ་ལ་བྱསྱབམགེྱ་སམཆདབ་ྔ་མའཉིས་འྱག་དིརབ་ལས ། སྭ་ཨ་བཞིནདུ་ཞལ་ཟས་མ་བཞེསནས་། ཡིདེམི་དགའ་ཏ་ཕོགས་གཉིག 

འདདོ། སུ ཨ་ཡི་ནྱོ་ཡིབར མཆོགརིགསཔ་ས་དཔ་ལུམཡན་ི་དག་་ ཁྲ དགྱ་་ཕས་ེསངབབཆན་ད་ཝན་བ ། མགན་ཅི་བསམ་པ 

ད་བ་མའཉིས་འྱགཞ ་ཝཱན་འདས་ལྭ་པག་འཚལ་ནས་ཞལ་བསམ་བཤེས་ཏེ མི་དགའ་བུར་་དནས་འངསཏེ གང་ལ 

རཾ ་ སུང་བདབས་ཏི་གའིདོད། །གཞན་བངའའིཚོ་སྤུན་ཕྱདམའིབུའི་གདག་པོགརྒི་ུདྲིས་མེད་བ་རྔ་ ལ་སོགས་པ ྷཾིཀླངབདུན་ཆུ་ི་བྱབ་སཱེད་ཡུས་ 
[ཤ་སྟུག་གི སྦ་མ་ཐམ་སཅད་ལས་མཆོད་པ་ཉིས་བྱག༣ཉིས་འྱཧུད་བས་བྲཟདབ་ ངས 

སིོགསབ་ ། གིངེ་སཱ་ལྭཐུང་གྲི་ངངྷདུ་རང་རང་གི་གཟི་བྗིདྱ་ཀིས་སྣང་བར་བའོ་ནས ། ཕེགོས་གཅིག་ཏུ་བལེདེད། །གཞན་ཡངདའི་ཚཐིན་བོའ་བདག་པོ་འཇིགས་པེད་ལ་སོགས་པ་ 

















༣༠༠ །སྙན་པོའི་བདག་བོ་གླངསི་ཀུང་བྱདདྲ་དའི་པས་སད་སྲིན་པོའི་བསམ་བ་མེ་དབ་ཀསྟ་གགིས ། གཟྲི་བརིད་ཆེན་པོའི་ཚོགསྤ་ཀིས་སྭ་ལ་ཟུངགྲི་དང་སྣང་བདགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 

པམ ྣ ྲགེིས།གཀཾགཾགཨཨ}ྣཏྣཏྣཏྣསྣསཏསནྨ 
འི་བ ས།གག་སདང་། དྲནས་ནདིགབདང་ནཔའསཏོགཟར་བའ་བ གི་འ  སོཔ་ས་པ་དསསས། མ་བའི ། 
ཤགས་གཅིག་ཏུ་འཁོདོ་དོ། །གཞན་ ཿ ཁྭ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིག་གུགས་འཆང་གྱི་ཆལ་ ངགྱི་ཟིམ་སྭྲ་ཀིས་མཆོད་པ་ས་མའི་ནི 

བ པི ཆདཔདགའིདནུས ] ཤེགས་ག་ཅིགཏུའཁེདོ་དོ །གཞན་ཡདདིའི་ཆོ་ལམོ་འ། དུགདྨླམ་བའ་ྲྭ་ཐུགས་ཅན་ལེགས་མབོངསམ་ལ་སག་ དྱབི་བའྲི་ཤིས་སྙཾད་ཧིས་ཡངས་ 

± རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ནའ་མཆོད་པའི་ཉིས་འགུན་བས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེརཏཾ ། རང་རང་ག ་ནན་ནམས་ ་འདྭསྱ་ཀི་སན་སཱ་རས་ལ་སྣུངསནས ། ཡེགོས་གཅག་ཏུ་འཁོདདོ། །གཞན་ཡངཛའཚ 





༤ ༤" == ལྭ ༤༨༩ ༤ ༢ ༧ 
ལྷའི་ུ་རསབྷ་དང ! ཨུརྤའགི་་སགོས་བ་ལྷའི་བུ་མོདུའཀུང་བེབཕགབྱདབིཡས་སེད་ཀིས་མ་ཆོདོཔས་ནའཉིས་བྱམ་།ཉིས་འྱགརབས་ཆེས་ལྷག་པ་རམ་བཞིང་བདག་གིས་སཅུནདྲདངས་ཏེ ། 








སུ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུལ་ཁོདདོ། །གཞན་པ་དེའི་ཚོ་འབུད་པོའོ་ཚོགས་བྲ་ཝ་ས་་ལྟར་འའོ་རོབ་ཞིས་བབ་ལ་སོགས་པ་གླངི་ཀད་བ་བ་ཕག་སྟོང་གྲིངཨ་སླདྲས་མ་བཤིན་དྲུ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེད 
དོ ༈ གྲག ི་ སས་བ ག་པུད་བ་པོགི་་ བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་པུག 
ཏ 7 ཞལ་ཟས་མ་བཞསནས ། སྣ་ག་བཤིན་དྱུ་ཕགས་གཅི་གཏུ་བའོདདྲ། གཞན་གང གཞི་གག འདང་བག་བྱམ་དྲ་སུ། ] དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ ཤི་ཀ 
བ་དང་། འྲི་ཤདོ་དང་ ། ཤིང་གེལ་བ་དང་ །ནགས་སྲ་ནམས་དད་ ། སིས་དང་ ། མ་ཏོག་གི་འེའི་ཤིང་དང་ ། བུརླ་ནམས་ཊིས་སྭ་ཕིགསྦྱ་རན་པརྱ་བད་ཅིང་ ། དུས་ཚོ་གྲབ་མས་ཧདྲ་ཅི་མེ་ཏོག་གིས་ 
དབལྭ་ནམས་ཕུགས་སྤྱུ་རུས་བད་བདུལ། མ་སི སརསོ་ཧརཀར་འྟགཔ་བཞ་ནུ་བསནས ། :མཆོདཔ་སྔ་མའི་ཉིས་ 
འྱུ་རབས་ལུག་བའིས་ཆོད་པ་དགེ་འུརཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་མཆོདཔྱ་བས་ནས་ ། ༈ཙཱཨ་གཞིནུ་ ༡ ཤིངོ་སྭ་ལྭ་བུང་གྲི་ང་དུ་འཁེདོ། །གཞུན་ཡངདེའིངོཆར་པ་འབེབས་པའྱི་བགུངིཡ་ 
གི་པསསདདོནཆེན་པོདང་། ཆུ་ཉྩ་རནསས་ཕྱི་བཞིནདུ་འབྲངཞིངགླེག་འགྱུ་བའི་གསེབནས་རྨ་བའིསཧྲིན་པ་ལྟརམ་དོག་སྡེ་བའི་ཆ་རཁྱི་རྒྱུན་འབབ་ལ | འབྲུག་སྒྲ་དལནས་སློགས་བའི་སྲིེ་དང་ 




















ཆན་ཟིན་ཐུ་བ་གིལ་བ་དད་འདེས་བའིསེ་ཏོག་གིཅ་འབེབས་ཤིངེ་ ། ཞའ་ཟག་མ་བཞེསནས་ནྭ་ཐག་ཆ་དད ། དེ་བཞིན་ 
གདཔུནགས་ལ་ གག་པ ཞེན་བཞིས་ག།པའཡིསམམབཟསིདལ་འབདང། ས་གང བ་་རུསཔ་ག་འཚ་་ ཁྲུངབཏང་མ  སངི་འིམདག་སེལདང་ ཤཱ 
མོ་ལཱན། གས་བསི་པོགླག་ེུས་ེད་ཐེགཔཆན རེ” ། བངཛཾར་བདང་ `ˆ མུ་ 


རྩ་བདང་  འབྲས་བུ་དང་ 
ཞིད་ཁྱེའ་ཏཾ གསས ཚེས་ཡ་དང ཀ་ག བླ བ་འདབ་མ་བཅེར་བའི་སིངགེ ཡཱི་དག་བཤ་མས་ཏ །བཅོམ་ 
- སསའ | ཤ་གས་བཞིས་པ་རྲ་བགའ ། སེ གནས བླདདབ་མ་བཅིབའི ངེ ི་ྲ་ིག་ ཡཱི 








།ཏུ་ལ་བོདོདོ། །གཞན་ཡ་ངཔའི་ཚློ་བ་པང་བ་དང་ ། ཁྲུང་ཀྲུང་དང་ ། ། ཀ་པ་ལ བཞད ཁབ་དང ། 
ས་སའ དཔྡ་རྐམསས་པཔའ་འབའ་མེ་ཏོར་བསྱཅ་ ད་ཁྱུངན་ ྭ 
མ་འོ་མས་བཀང་སྟེ་ ། ཤཀིནྭཏུ་རིཔས་བ་རྭ་ལཱགསནས ། ཱེ་་ང་ྲི་་གས་གཤ་ + ་ 


ྫ བཞིན་གནས་པའྲིདབྲ་དོམངོན་བྲ་  ་ས་ད་་བཟགཔཆེན་པོརདོདཔ་ག ། དགས ི་ོ 














ླག་གབགགས་ཤད། ཚབ་བྱས གཟིགས་ཏ ] འོ་མ་དདག་གཞངན་སྣང་བུ་དག་བསལནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁེདོད། །གཞན་གང་དའི་ཚོདང་སྲོང་བཟེད་པར་པ་ལ་གགོས་བླ་གིང་ 
ནྲ ་ 


གཞན་གང མ་ཧཾསོ་དང ། རམ་མོ་ལོདོད་ཙོག་གི་ 


+ ་ 


འོ་མ་གསེགམ་དང་ | 





བར 7 ཡུའ་ཕྱོག་ས་ན་གནས་བའི་དགེ་སྡོང་དང་ ! ། དགླིསསབེནཔདང་གསས་ས་ཅས་བག་ད་ གནན་གང་དི་ཆོརའབའ་གང་། ས་པ་རི་ནན་པོ་ནསས་དང་ ། འཇིག་རེན 














།གཅིགཏུ་དགའ་བའི་ཚོལ་དང་  ཏཚགས་ཅནདང་བུ བརག | ས་ཨྱོགས་ད་དགདེ་ལྟར་དགའདགའ། 
¡ཟགོས་བདོག་ལིག [ ལྷ་དངུ་ ། ; བི་་ རྩཾེྲེྲྨྨཾྣྣ་ རར ལཱ 


ཡའབ་ར་ ] དུབདགཅགསས་བིཔ་། པན ཡོ་ ད 











ཡ། །སནཏྡ་གནས་དང་། ས་ནཏང་གཙུཾན་པོནམས་དང་ ། འདོ་ྣ་ནམས་དང་ ། འོདཅནཆེན་པོ་དམས་དང་། ཀུནཏུདཅན་ནམས་དང་ ། འོད་སྤབའ་ལས་པྲ་ནམས་དང་ ། མཛོན། 
མམ ཆུགནམས་དང ། ཛག་སུང་ས་མསདང་ ༈ དགའྱིདརྣམས་དང་ ། དོད  ་མཆོགརྣགས་དང | དྲི་མཆོགཆེན་པོ་ནམ་ས་དང་ ། སློསྱའི་དདྲ་ཝདནམས་དང་ ། 

སྕིསི་ཀྱ་དད་ལངཆེན་པོ་ནམས་དང་ ། ཤུནཏུ་དད་ལྔངརྣམས་དང་ ། ཀྱས་ད་མགོས་ཞང་། ༈ མཐུའ་གས་དད་ཚུངནསས་དང་ ། མཐུལ ། ལྷ་རྫས་གྱི་འདད 
སྐུ་ནམས་དང་ ། ཞུ་ཤིང་གི་ཨེ་ཏོགནམས་དང་ ། ཡོངས་འདུ་ས་བཏོལ་ནམས་དང་ ། དྭ་ཝབུ་གཞན་དགྲ་ཁང་བི་རནས སསིནབམ་ཁཱརྦྱ་སིའོད་ 
་ཡི་དགན་འཛ་ནད། རངརཔགི་གབྱིབིནྱགིས་བསས་འདྱསའདོགསྱ་ཅིས་སྐ་། ༡༤ པའ ཕྲུགོས་གཅིག་ཏུ་འཁན་ ཞན་པ 'ལྕའི་དབད་པོ་བྱ་རྱི 
± སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྕུརྣམས་ཀྱི་འེའོདང་བཅས་པས ། ཉིས་འ བ་དན་ཡོད་བའིས་ཏོག་གྱི་སྔགངས་དུམ་འདད་འོང་བྷ་ནམས་དང་ ། ཡིད་དུ་འོང་བ 

ཆནབོ་ནམས་དང་ ། དིབསུང་ཞིམ་བོ་ནམས་ཁྱེརརོ། །མངན་ིནཔ་ོ་ཚ་རང་ག་ས་ ། ཐེམ་སྐས་རི་རིམ་པ་དང་ལན་པ ] གབྲུ་གེའཕིང་ས། ཕུག་རོན་གྲུག 


མུ 

















ཅ་བདང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་སཱ་ཀན་ས ། བཅོན་ལུན་འདས་གལ་བདེ་དང ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཊི་ཞབས་ལ་མགེ་བོསོ་ཕུག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བརེ་ལགྲོས་སླུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


བ་ བུ་དཏེ ༈ གཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཧག་ནིི་ཐིག་བཆེན་པོའི་མངོའི་སྣ་ཚན་སྣངབ་ལགསན ། བདག་ཅག་ལྲ་ཐུགས་བེ་བའི་གླད་དུ །བདག 
ཅག་གིས་ཕུལ་བའི་ཉིལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ་ ། དྭསཱདཉེས་ ་གསོལྭ་ཀང་ ། ཞལ་ཟསམ་བཞེས་ནས་ ། ཕོགས་གྲིགཀཏུ་ལབོང་ངོ། །ལཛ འཕགས་པ་ཡོངོས་སྭ་སུ 

ག་བཅེན་པོའམ་དོལས་པམ་བོགཉིས་པ། དི་རེས་ལ་སྦབྱ་གིས་འདོདན་སད་པའ་ལིུ་རིསདུག་བོནསས་ིས་བགིབར་སུངལ་མཆདབ་དང ། འོདོསྔམ་ 
ལས་ཁད་པརཔུའཕགསནས ། བཉོས་ལྡན་འདས་གལུ་བ་དེད་དོད་སྟེ ། དདག་གི་མཆོདཔ་འིནཔན ། གྲངགུས་ཕལ་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ངཁོ་ར་ཁོརོ་མུ་གཏླུགིང་བཞི་བའྱི་ཉོནོ་ཙམ་མོ། །བ་དན་ཕལ་ 
བགང་ཡིན་པ་དེ་ཡངྱ་རུ་མཚོ་ཆན་པོ་བཞིའི་མབར་ཐུག་སྭ ། ཤར་ཕྱོགོས་གྱིརྒྱམ་ཆོནས } ནུ་བཡྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཨ་ཐར་ཐྲུག་སེ ། རྒུང་གིག་བསྐྱོདདམ | རླུང་གིས་བྱན | བ་དན་དེ་དག་ལས་པི་ལྡང་ 
གིསྲསན་བ་ཁེཊཞཊྱི་ བྱུང་སྟེ ། དེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ནས་ ། ཞལ་ཟས་བཤོས་པར་གསོལ་ཐ་བཏབ་ཀྱང་ ། བ་ཉིམོ་ལྡན་འདས་ཅང་ཡི་གསུང་ནས ། 








།༄། སཿ ། ་ སིད་པའི སོ ག་ངོསིས་ཏས 
ད་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་མ མྲུབ འར །མ སུ་དངཅས་ཏེ་ལྕགས་ནས་ ། ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ག གཏུ་འཁོདོད། །མི་མང་ དགིད པ་ཡང་ཚངས་རོས་ 
༢ ས་ས ཁི ད་དུ་དདང་ཏ ] ` །ཆཔཔེའོགསཆེན་བོདག ས་ཏ ། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ཤོ རི །དགགདགཔབགང་ཡན་ ཆོས་བཞི 


ཤིངྱས་ལྔ་བུང་གྲི་དུངདྲཐུག་གོ །དེ་ ཆི 
སྲ སས་ཨབསས། ། ཕྱེགོས་གཉིགརླུ་འཁེ འང སུ ིི་དབང་པྲོད་ ག་་ས་སསགིངཆགསབའདད་ གདུམེད་བདང་བཅས་པས ། 
„ ཚོམ་བདང་ དབང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར ། དའི་བརྩཁྱིཔ། རཱ དགི་དོན་ོགསགཔའ རྩབསས་ ། དིྱིཉན་ད་འཚྲལ་པའི་མཆོད་བའི་ཚོགས་དང་། རྱནད་འཚོམ་པའི་ 


༢ ༥ ཞལ་ཟས་དག་དབཅས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཀིབད་དུ་སོདངོ། ། ཀྲགས་པའཔ་གྲརུནབནའཛགཉེིལམ་གྱང་ ར་བཅས ་མང་བཅས་ས་དམ་འགལ་བས་གཞས། 


ཿ༣ བར་གསོལ་བ་ལ་ ། ༈ བཅོས་ལན་འདག་ཁིས་ཨ་བཞེས་ཤས། །  ངས།ལོགསགི་གུ་འདུག་། $ (༣ ཐིམ དུད་ཐིག་ཏ ཆུ་སྐ་གངས་ ཅགས 
དྭམ་ལ་བྲ་བྲས་ཅཅིབ་རྲ་གང་ཐམས་ཉད་ཕི་ནས་ ། དདག་ལྭ་རུ རེ ར་གསང །གམས་འནྱ་བའ་ང པ་ ཁྱརམཚོན་ཆས་གང་ཞོང་ །ཨེ་ 
གྱིས་ཤཾག །སྤྱིན་བའི་ཐྲམ་འྡ་ ས་ག ་ཅ ག་ཅསྣ་ཀནས་ ། སཿ དད] དབག་ཤེགསཔབ་སྲན གད 


ཧི་སེམ་སྦ་ཊི་གནས་སབས་ད་ལྟབུརགར་ཏོ། དེས་བའོ་གང་གིནཔནདག་གིས་ཁང ། གཞུ་དང ། ར་གང །པོབ་དང་།དྲག་སྟ་དང་ ། ཆོས་ལུ་ལན་བརྒྱ་གརཏོ། ཝའ 
ཉི་མ ལུགསམུད་དུང་ ཤཏགནི་དང་ མདའ་དང ། ། འཐས ག་ 
རྣམས་ཁ་མེད་པདྐ་ལྟ་བ་གྱུནཏ་།དེའི་གདུགས་པལ། ཞིགླགསས་བའྱིདཤང་གད་འཇིག མྱི་རམས་རབའང་བས། །ད་ལརདགྟ་ུཆེན་པོདང་ལྡན་ཞིང་ ། རང་གྱི་རུངམ་ནནས་ཀྱིས་ཇ 

















།ག་བ་ཉིས་གཀོབ་བཞིནོུ ། བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདེར་ཕིནནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ི་ཞབས་ཀ་མ་གོསོ་ཕག་འཚོལ་ཏ ། ཐལ་མོ་སྨུརནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | 


༧༣ ང་ཅོ་ཝན་བསདགེསང་གདག་འཛུནདངབཅས་པདང་།  ད་བཅ་བས་འག་ ཅགགིས་མུལབ་དཞལ་བ་ཞག་མུག་སལ་། ོསཞན་བད་བདག་སདྲ་དཔདེགཔཆན་པགད 







།ཅས་པའ་འཚལ་ཏེ ། རིགས་རོབ་འམ་ ། འཇིགས་པའི་སླ་དུུ་འམ་ ། 

བྱིདདུ་ཆལ་བ་འམ ། གཞན་རྱིས་ཡིད བ་བའི་སླད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ །བཆེནསརོང་བ་ན ང་གི་ལས་བ སག 
ཐག ཨོག སླ དཔ དེ་གང ཇགས བ་ནས 

། ནགས་ཁུང་གི་འཇིགས་པ་འམ  ཆུགི་འཛིགས་པ་འམ་ ། མན པིད དགགསརང་གིདམ་གསརུཔིགདང་སགས་བདག ང་ 














༧།།ཨིསཇི་ཉརརཱསྭ་མལ་རངགི་ལུས་བྲསངས་པ་ད་བཞིནྱ ། བདག་གིས་གསོ་དང་སྱམ་ཨཆིས་པར ། དདག་འཇིགས་བྲ་པམ་ན་ཅད་ལག་བསྒུངབརབྱསི ། སྟེབས་དང་ལྡན་བའ་བགྱིན་ལ་གས་ན ། གཉོམ 
ལནའདུསཅིས་དནས་ཟས་འདིབཞེས་པརགསོལཞས་བླམས་ཏེ། དུས་ཅི གདགས་པ བས་ག །ཐགན་ཞུན་བཟག་ཡིར 
གསོལ་བས་འདབས་ཤིག གསང་སགས ཡིག གས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནདྱ ། ཆོསྱ་ཉ་ྱན་པར་འུར་བས་ན་བཞེས་བདྡའའི་ ། ཟང་ཟིང ནི སྡིག་ཅན 
གསོལ་བ་འདེབས ཤིག་ཅསཔ ཀའ་སྩཡནས ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཅངཡི་ག །གགག ལནག་སུུམྱི་བ་ྭདུ་གང་ | བདུད་དང་བདུད་ཀོ་བུསོ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལུན་འདས 

ཁགསོལ་བབཏབ་པ་ལས ལས་ཏེ །ར་བགགསཐོསགགའིགབའོ དྲ་ཐུགཆེན་པོ་ལའི་ཐུ་དཔ་གཏམེད་བ ་དབགཏུམ་དབ་དག་ 
གས་མདུནདུབདར་ཏེ ། རང་གིའོདྱཀི ྱིས་ཚོངས་པ་དང་ ། ལྕའི་དབང་པོད དང་ ། ྩུ་ཞི་དང་  ནདཔ་འོད 

བྒྱ་ཆཆེན་བོཉིས་འླ་གུརཉིས་འརཧུར་བ 


་འདོམི་གསལ་བ ས་ཐུག་འདས་ཊིས་མོ། 
སྭ་ལག་བ་དགྲ་ཁིརནས ། དོང་སོངྣསདའི་སཆོདབ་ནགས་ི་འ དྲག ་ རཱ རིག་ས་རྟན་གྱི་ 





ཡུ ༄། གཾ ི་ོ ' ཞབས་ལ་མ་གགོསྦ་བགའཚལ་ཏ། 
བདས ། བདག་སྤྲ་དབུ་དང་འདྲ་བས་ ༈ བ་ཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆེདོབ་བརྱིད་པའིཿ པི ཟུ་མཆོྱི་་ 
± གནང་ ] གས་ནི ྲཀེེྲེྣཾྣཾཾིང།ད ག་སངས ། གས་གཅིག 
'འདིནསཱ་ཤཱརྱ་ཡོགས་ལགོས་སུ་འཇིག་ ་ དད་པ་གཏམས་ཕྲགདཀྲི སི ་སདདདན་པན་ ། འཇི ཤི ཁམ་སུ་ཡིད་ 
 འཕྲགསྨྲ་གཏཝྡཐུགཿྱབ་བགདང ། དྲ་ 


་བའི་སསྦ་རུསནམ་མཁ་འདངསཉམ་བཞེས་་བབྱཞགས་ཏ | ད་སྦྲི་ུབོ་བ 
།ུའ་ཨས་ལ་བཀའ་སྩག་བ གས་ཀྱི འདྱ་བག་ཏེ་། གྱི་ཁམས་སུ་སོངལ ། དེནད་བཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདགཔར་ཇོ་གས་བའི་སབས་རྒྱས་བླ་ཀཐུབ 











བུབརིངཔོ་སི་བགོས་བར་གོངས་གླུ་མ་ཐན་ལག་འདའབར་འླགྦིས ། རིགས་ཅིྱདོ་ིདའི་དོནོ་དུ་འཇིག་ཉེན་མི་བསས་འདིནས་ཞལ་བག་ཞིན་པོ་ཕན་པདགྱ་འིརཏེ་སོང་ཞིག །མཆོད་བཆེན་པ་དགབང 
སང་སད་ས་དདིགད ། དགཞིན་གཤེགས་དབཅོག་ད་འདས་ཁོགཞགགལ་འདགསབ་ཏེ ། གཏཱ་ིས་འདནས་ཞས་གཞིག་པོ་པནདདག །ཊེདི་ཐ་ོག་དང་ཡིདགཉིས་ཅི་དང་ 


་ ཞིན གསུ་བར་ཞུག་ཤཤིག་དང་ ། དེས་འེདལ་ཡུང་བསྟན་པར་འྱགར་ ཞསབཀའ་སུལ་ཏོ། ། བུ་སདཔ་འགས། 
དབའ་ཚན་པོ་གུས་ཆན་མངའ་གས་དས་ལེ་གས་སོ་འགས་སོ་ཞས་གསོལ་ནས ། དུ་བཞིན་གཤེགས་བ་དལ་བ བྱབསནུས་ ། ཞབས་ལནསདས་ཡུག་འ ཆུབ་སམས་དབའ་སེམ་ས་དཔའཆེན 
བྲོགས་ཆེན་པྲོ་གངག་མདབས་བ་སྟོ་ཅི་ངསདུནདུབདཔནས་ ། མིམ་ཇེདཀྱི་འཇི ྲཾ་ །དཾནས་དའི་ཚེ་སྟོང་ ཞབས་ལམ་ག་འཛགཏ བུ དར | 





། གས་ ། གཡོད་རབཏུ་འཁོར་ ། འུུར་བཏུབུ་ྲུང་ ། ་ །མཉྦམ་རརབཏུམ་དསར ། ལཱས་ལམ་རབཏུཝམ་ཝིམ་སོ། ། 


།ལ་རབ་ འཁྲུགས་རབ་ཏུའཁྲུག 
| བས་ཏེ ། ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུག་ལོག་སོ། །དནས་འཁེརའ་དག་གིནཔནཚངས་པ་དང་ ། དབང་པོ་དང ། འཇིག་རྟན་སྐྱོངབ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། དབངཕུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 





ཧི ། འཇིགས་ཤིང ། ཁ་དང་ལྐེགོམ་བསྐམ་ ས་ཏ ། རངརབགོ་འདྩོཔམི་མ་ཐཞིང་འོདཉམས་པ་རྫྱསརཀོ་ 
ཏེ ། ལྷའིཚོགས་དེ་དག་ལ་དདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། །སེགས་པོ་དགམ་འཛིགས་ཤིགམ་འཇིགས་ཤིག །ཤར་པོ་ 
ཧའ བབ མཉན ཞན་ག་ག་ང་ལ་ གཞུ་ 









གོ་ཅངསྱདབདརནས སད གི་འ །དའོངོབ་ལྔ་རས་སུ་ཡི་རང་བརྒྱ་གིས ། ཞིན གགས་བཏག་སའ་འདངམཏུས་དག ག་ག 
ལོ་བཞུགས་པའི་དབཞིནག གགས་པ་དང ༨ ་ྱ་ི་ལམ་སོ །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཤོན་ཆུདྱས་རབས ། བཁོརཾདདག་ལ་འདི་ ཅེས 0 ་ 
ངིག་ཏནྱ་སི་ཁམ་ས་འདིདང་ ། ས་པ་འདིམཔོངབ་དབཞིན ། ོགས་བྱཧུའི་དབཞིག་ཤིགས་བ་ནམས་དང་ འཇིག་ཉི ས་ཤིག །བཞིན་ 

གཔ དིན ། རང་དང་གི་གནསན་བཞུགས་བ 











བ་ཨང་ཡོངས་སྤ་མ་དན་ལ་ །ནསྱ་བངྲ་རུ་བ་སམས་ ་ཆེན་པོ་ཕུས་ཆེནམ སེ 
ཚོ རསདེེེྲཾེཾྲིྲིང་ 





། །ཅཧྱ་སྲི་བགྲ་གུ་ཙམཤ་སཱགྷས ། རིན་པོ་སྣ་བདྭནྱིར་བདང་ ། འོདས་བརུན་རིསྱ་གིས་བ་མོར་ལ ། ཤིང་ཏ་ལའིའ་ གྱིས་མཛེས་བར་བས་བཏག་སྟག་སྟེ་ 
བདུང་། དི ཅང དར ླ ཛ་ 
ད་གས 


ཞན་ཤན་བྲ་བ་ བག 
སྣ་ཁཱ་ལཱ ་ གིས་ས ཧཱ ཆེ་ཞིངད་ ། །འས་དདགཐས་ཅ ས་ཞིང གངབ་རའ 
ཟྭ གུ ་ཨས་ཅན་དདག་རྩེ་ཞིང་དག ་ དྲར བཞི ། 



























ཡོདདོ། །དེ་དགྲ་གམས་5དྱ་ཀངབུདམདྱཾཊི་ཚོགས་དབགཏསེད་པ་ ། ད་ 
ཁད སྭ་པཱགས་ཀཙཱ་ལྕི།ི་གས་ཝཱརའགན་བདབ ། ཙོན་དྲསྱི་ནུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་ ། མ་ཏོག་གིསེལ་མུས་ག 
7 [གེདྱ་ཏཾརཆན་པོད་དགན་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་སྨྲས་གཏོགས་པར་ཕྲེག་པ་གཞན་རྱི་སྒྲ་སེདདོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་དདགལ་ཡང་སེང་གེའི་འྲིཅེན་པོ ། རྐང་བ་གསརདང་ ] དུམ་དང་ 


ཤུགས་ད་ སྣ་འའབྲུ་སྱང་ བནྱཔེདདོ། །ཁོ་རཁོརོ་ཡུག་གྱི་སྐེད་མོས་ཚ་ལ་དདངདེ་དགན་གདཁང་ཁྱིམདག་ཀོདོལ་ ། ཁངཔ་རརལ་ ཡངཆུ་ཞེངདུདཔག་ཚད་བཞི་བཞི་ཡོདདོ། །རྫིགཔ་ནིགསྲ་ | 
དབུཊ་དང་ ཕྱིར་དང ། ཤེལ་ལསྭ་བས་ ། ས་གཞིནིཀ་ཀམལསགུབ་པ་ས ། ནརྐགའིའཇོནྲཚརྩགས་ས་ཅིང་ ། སྣངབ་རྩབས་བའི་མུ་ཏིག་གི་ཤལ་སྤུས་པ་དང་ལྡན་པ ། །ས་ྱ་ཏབདས་ཆེན་ད། 
རྔ་འཇདང་ ། དབ་དག་གིས་བྱ་ནན་པའི་འངབདངས་མྲབན་པོ། །ས་གཞིགསརྦ་གིབིམ་བདམ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤྭསགག །ཇི་ངབུ་ནྲག་ཀང་བདུལ་བའི་ལུན་ ། གསེབྱའི་ཐམ་སྐས་ཐེམ་པ་བཅོ་བྒྱདདདང་ལྡན་པ་ད། 
ྲ་བོགྲ་ཐག་གསེ་རྱཀྱི་ཆུ ཤངགིྲ་ཕེང་བས་མངོས་བརྩ་བས་པ ། ལྷའི་ཙནནྲ་བིདབསུངཅནྱགིཆུ་དཔྲ་ཐན་བ ཤྭསཱགགེ །སྲེངྱར་ཆེན་པདདགུ་རརའིནངན་གངྱྱ་རལ་པོ་བྱ་དདྲའིབཞི་སྟངབརྱདཁྲིབཞི་སོང 
ང ། འདོད་པའི་སྐོ་ཏན་ལཱ་དང་ལྡན་ཏ ། ཙྭ“ཞིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྐོདདེ། ། སེམས་ཅན 
བ་ ། གཞན་དགན་རྩེ་ཞིད་དགའ་ལ་” ༡་ལ་ དགུ་འདར་ོ 

| 


ཌུནདང་ ། 














༅།༄ཤ། །ཤལ་ལྕསྱ་བུས་པ ། ཀ་ལིང་ཀའི་རས་ཉིས་གཡོགས་པ་ ། ཆེབ་ལ་འོས་བ ། འཇིག་ཉེན་གྲསམན་ཕུལ་དྲུ་བ་བཤསཱག་གིས་དྲཤིགས་ཏ ། སེངགའི་ཞི་དདགལྱ་རལ་བོད 
ཤེ ོང སེམས་ཅན་གཉན་དགྲབ་ག་པཆནཔའིམདྩོས་རམས་སྤེབ་པརདད །རྱལ་པོདདགུགི་སྡན་པལནིི་འདི ། ལལ་ཤ །ལ་ལ་ནི་འ་ཏསཐོ་པོ། །དསརབད་ཆུབ་སམ 
ས་དཔའ་ཆིན་པོ་ལུས་ཡིན་མཐའ་སས་ཉིས  བི་་ུནསས་བད་དག་ལབཅོདཔརས་སཅན་དད། །འདོདབའི་ཡོན་ཏན་ལའི་དགའ་བདང་ལཱན་ཡདདདག་ཞོངས་སྲུ མས་ནས ། མུ་ན 
„ རྱིས་གདུངཊ་ཏ | སྤྲསྔགས་འདོནཉིང་།ཀྱ་དདཀྱིདུདཔེ་བླ་ཞིང་འཁེདདོ། །ཉིས་འྱགརདུམ་ཆོད་པ་འི་ཚོགས་འབུལ་པར་བུདདོ། །ནནསྱ་བརྱར་བ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ 

དི པ་སེ ] ནཝ་བའི་འབྱརོབའི་ནམ་པ་དགསོན་ཅིང་ ། མཆོདཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། ནལ་ཟསྐྱ་ར་ཆེབ་དགྱའུར་ཏ་འོངས་ནས ། ཞལ་ཟས་ད 
× །དག་དུང་ ། བླངདདག་གྲིདི་བསུང་ཚོ་ངབ་གདུ་ཡིན་པ་དདགྱ་གཀོན་སོངས་པ་དང་བལ་བརྩྱགཏོ། །བྱང་ནུག་སམས་དཔའི་མྲ་བུ་ཆེན་པོས་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁ་མས་ཐམས་ཅདཱསཐོངབ་གྱུ་རཏོ། །བྱང་ 
པ བསེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཉི་ཚླད་ཀུངནས་མཁའ་དངསཉམ་བརའདུགས ། སུས་ཀྱངཿེང་བདསི་རས་སོ། །དེནས་བངྱརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ 





གེ །དེ་བཞིནབྲ་ཚྩེལག ། ལན་ག སནས་ ། ཞུབསེན་ ངཱ 
ལའ ༧ ཧི །ཱ ནུབ་ངཱ་ དཾ ། ས་ས་ལ་བ ཨུགས མནས བུ དཔ 
དྷ ངད ༈ འ་བརབ་ཏིས་ལ.གཏིསའྱརྩསིས་ཆ་བ གདཆས་ཏ དེག 
རྭ་ནུགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་བྱདདག་གིས་མ་ཆོདཔྱ་བས་ཏ ། ས་མུ་བ འབེོ། ། གས་ལྲ་བ་གྲིང་ྲག་ པའི་གནས་དིུདནི ། དྱ པའཁརོསས 


ས་ཚདྲ་ཀྲིཊ དུབས ་ ་ྦ དཡིལ་འཁ་རོས་མྱ་ བྱུ 
ས་གཞི སིའི གག ས་དབའ་སམས་པཔའཆེན དཾ ད་ུརྭསསཆབ་རང་ བན བགིགས་ག་ཁོར 


༦༤ 





ངུང ། གནས་བརྟན་ཞུན་དགའབེདོང་ ། རྒྱ དངམ་འཇོས་པས་ཨ་ངན་དད ། ཐནམི་གདུག་པ་དང་ 
ང | སྡིག་པ་དང ། སྡོམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་དབད་པ་བཅུ་དྲུག་བྱེད གས་སོ སཾ མའི་ད ། གྱེམ མབན་གན་ཅ༩དྩིག་ེས་་ 


དུ རྱ ཏིིསཟུ་་བ་ཨུ་གན།བ་ས་དཔའབའདོ་ང་ིག་དེདཡུང ཐབས་སོ །འཛསྷྲ། ཁུ 


ཌ (ཞོས ༈ གཅིགལ་གཅིགབུ་དང་ ། མ་དང་ ] སྲིངམོདང་འདྲ་བ ཨས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཿང་། གཅིག 
པ གཅིག་པགྱ་ཁུས་་བཞནད་ཐུམས་པར་བདད ། ྲ ང་བདང་ ། རྡོདོང་ ། 
དཔ་གརཏེ ། གུ་ གིས་དཀིས་བ ། མཉེནཞིངརགན་འཇམ་པ་དག་དང་ཞན་ནིང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁ ¡ །སེགས་ཅན་ ྲ 


༢ བདེ་གྲ་བམས་ཅཏྱིསྦར་དན་ལའདོད སོ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྐནསྣང་བ་བཞིན་ད ། བེ འགས་ག་འཇགཏེཤམསདང་ པ་ 


136 






། སེར་བོ་དང་ ། དམར་བོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང ། བརོད་ཁདང་ 


ས་དོན །དེནསྭ་ལྷུདང་ ] སི་དང་ ! ལྤུམ་ཡི་ན་དང་བཅས་ མ་ཝན་འདས་ཊིས་ཞལྦ་ ཨི་སཱངབ་རྒྱགུར་པ་མོངས ། འཇིགས་༢ཀྱིསི་ཐུང་ཞེས 
བྱས་ཏེ། རྒྱུ་ ྱསི། །དས་ཚང་། དང་ལ གབ་པ ག་ཅ མ་མི ་པར་མདམ བོས འཇགས 


བ་ཡོངས་སུ་ས་པན་ལ་ས་འདའཔར་འྱགུརརོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རིས་གང་ལས་ཊདཤལ་ཟས་མ་བཞེསན ། ཁྱཾན་སམས་ཅན་བསས་ཅད་ལ་ཚདམེད་བབ། དམེད་པབཞིནས་སམ ། །༢་བཞུགས་བ་འཇདདཔ 
སིས ཡའཁེདངོ། ག་ག །ྒག་་སགས་པ་རྲ། 


ཆུ་ཀླུང་གསར་༣ྡནཀྱང་ཁྲགཏུ་འབབ་བརགྱུར་ཏོ། །དནས་འཁོ་འདདག་གི་ནདན །བྱརྱས་གསག་གའད་དགེབྦསག་བྱིདཅན་བབད་། མགརབའི་ཐུ་བ་ཉོ་བཱ་དང་ཐབས་ 


ཤལྱ་གི་ཁ་དོག་ལཱ་བུདང་ ] མེ་ དྲག} །འེའ་བམས་ཅདྱི་བཞོ 


| 
ྦ 


ྣ 







གུས་མོ་གསས་བའྲི་ཀ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཉོས་ 


།སོལ་ཏོ། །བཅོན་ཝཿ 

















13 ུ་པ་་ཆགསིད་། བདང  མམམཆིསདགསས ། ཁྱདཀི་ཆོས་ཀྱི་ཱེན་ཆེན་པོ་ལས་ཆོསོ་ཀྱི་ཆརའབབ་པ་ལ་སྔེད་ཅཾ 0 དྲན་ན གཱ །བདན 


ཊ་ལྷ་སུ་གཅན་ཟིན་བཞི་ནདུ་གཟིགས་པརགསལ ཨ་ཐམས་ཅདམེན་པ ¡ རྒྱལ་བ་གང་གྭག་བླན་མེདཔས ། མག་༣བ ་ ཁ; 
ཧ་ཏོ། ག་གཅན་བིནབསིོད་གཟགསབ ཅེ འི་་ 

ཛའ ལྷམ་ཡིནདདག་གིས ། སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཐུལ་བའིཞལ་: བོ ། དབཞིནགཤེགས་པ་ད་ ཀ 
¡ རོ བེ ། སམས མས་པ དྷི་ནད་ཅེས་གས་སོ། །ཀྱིམ་མགར་བ སུལྱ་ཧྱ་དོ་ ༤ བྱ་ཁིདོཉིས་མི་བྲུས་ཐབ་བ་ནི ངེ 
བནཐོགས་བརགུར་ཏོ། །ལེགས་པརྦ་ོདཔ། །སྒུལ་བྱེད་འཇྲི་གརྟནན་ཨུ་དུམ་ཝ་༢འིསེ་ གི་ཤིན་ཅུསངས་པནྟིད བརདཀའའོ། སྩ རཆ 














།དེ་བསྱ་ཁངདད་པ་དྭེད་བངཀིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེ་བསྱ་བངཆས་ཆོས་ཕས་བ་ཧེད་བ་རདཀའ་འོ། 
ཤྲ ས་སོ ིདམད་ོལྱ་ཡག་འཚལ་ ལ་ལོ། 1 
གདབས ་པ་ྣ་དན །ཅ་དང་གདྱད་ཐག་འམས། - པིག 


ནས ༈ ཚོགས་ཐུ་བཅདཔ་འདི་དགྱ་ཀ་སྨས་སོ། །ཁྱདནིསི་མ་ཡིན་ཏེ་ལཱ་མཆག་ཡིན། དེ ་སྱ་བ་བའཞ་གས་བྷ། ཞྱི ས་ཡ 
་འདདབར་ཆས། །བདག་ཅག་གནལ་བཅ་བས་སྤལ་བེད་ཐོད། །སྒུབ་ནམས་ལ་ཡུནད་ཕན་པའྱིཕིར། འདི་ི་པདབ་གསེདམ་ག པའ །བཞ 
སྲིད་ལས་ནམ་སྲོལྱ་སུ་པན་འདའ་བཞེད་། །གལ་ཏྱེ་འོདཉིས་དིརིངམ་གསོལན། །བདག་ཉག་ཐམས་ཅདམ་རྩང་ཤིས་བརྒ་ཤིས། །དེལ་ 


གཉིས་ཤིབ་ལས་བྱིར་སོས་ཏག་སོན་པོར་འདུག་བ་མབོངོན ། མཆོག་ཏུ་དགའབར་འགུ་རཔ་དལེནབཞིནདུ ། མག་པ་འིབྲུ་སྭལ་བེདད་ས་ཆོག་ཏུདགའ་བར་གུརནས ། ལག་བ་བརངྷ ། བཅིསོ་ལྡན་འདས 
སུམགབསྭ་པ་གའཚལ་ནས་ལདས་ཏ ། ཚིགས་སུབཅདཔ་འདིདགསམ་སོ། །ཉེསུདདདག་ནྲད་པ་ལགས་པརདྙད། ཀྱུད ནྱསིས་བ་འྲབསབུ་ཡོད། དནི་ང་སོགསལས་འྲསམི་ལྱ། 
ིབཟནདྩསབར་སནི་ུ་ཨི་ར། །ད་འདིར་རྙང་བཅེན་པོ་རྲད་པ་འདི། །གསེརྦ་གྱིབོབསྱ་ཁད་ལྷག་པ་ཡིན། །དཔའབེབདཾག-ཤགསམ་གེན་དང་ཕྲད་པསན་། །ིན་ཆདད་དག་ནི་དུད་འགྲོག་འཇིག། 
པ་མེད། །སདུསྦྱ་ཆས་ལ་ནིདད་པ་གཏིང་ཟུག་པ། །ད་ནྐངཨུ་དུམ་ཐ་རའིས་ཏོག་བཞིན། །རབའཇིགས་སི་དགས་འགྲབ་བཇོས་སཿས་ཤིང། །ལྷམིནེསྒྱི་བའི་ས་བེནོ་མིངཟད་བཅེམོ། །དེ་བཞིནག་ཤི།ྐ 
གངདཀན་དངདྲཔདཔ། །ཁབྱ་ཀི་ཨེརཡུངས་འྲབུ་ཆགས་པ་བཞིན། །དུལ་པ་ལོལ་པིམ་ཆོག་སྨྱིན་ཕུལ་བས། །རྟགཏུ་ལྷ་ཡི་ལསྲོ་བརའཕའ་བརགྱུར། [ཆུ་གནས་པདྨ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་ལྟར། །དྲང་ 
དོནཾན་པོ་འཇིག་ཏེན་ཆོསྐ་ནམས་ཀྱིས། །ཆགས་མེད་པད་པས་སྲིད་རུ་འིག་བེོ་གུན། ་ུདདགཞི་ཁ་ར་ ཁཾ [རྒྱ ཿཤར་བའི་མགྲིན། །གཉན་ 

[རུདདཀའ་འདྲབ་ལས། །བདེག་ཤིགས་དེང་ཕདདལ་སྦྱན་པ་ཕུལ། །དེནས་དདག་གིསཉེནོན་ངཊ་གསོག་ཀུན་བཅོན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱས་ནི་ཞལ་ཟས་བཟང་པོ་དག །ཕུལ་གདབདགཤེགས་མ་བཞེས 











རླ ཡོ ཟ་དཀར ལྟུ མུན་ཡས་པ་བཅུ་ གསོལ ི་ིསགཟིང ཀབ ཨིམ 


སས་སསལ་གཏ། །དྲང་སོངཆེན་པོ་ཡ ཤས་སྒྲེན་ཆེནགྱིས: །སྐྱེ་བོནངཔོའིམྱ་ཕན་དང་བསལ་མངོད། 
_¿ ཧུནུཀས། །དེ་པྲིའ་དད་བ་རཱེད་དཀའདསྐྱེདམ་དདཅིང་། ། མདུདང་། །འདྲིས་ུ་བཆདཔ་པུ། སྡུལ་ཆོདོ་ལ་ཡུནདུ་བཞུགས། 
ནོ །དནིད་བཞིནཏེ ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཞི་ཨྲདུཌ་ གིན་ཏུ་དྲེད་པརདཀའ་འོ། དད་པ་གད་ནངབ་བདག་ཀོ།་ཆོས་ཐོས་པ་ལངདླེདཔ་རདཀའ་འོ། །དེ་བཞིན་ག་གགས་པ་ཡོངས་སྱ་བ་ད 


།སེ་མས་ཅན་འདི་དག་དྲུད་མོས་མིག་སྐྲངས་ཤོང་ 


ལ་གཅིག་བུའི༔ 
།དནྣས་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ ] ཐང །སག་བླ་མཔགཅི སྲུལ་བྱདདནི་དབཞེན 


༥།ས་བད་བའི་ར། ཾ ག་ག་ན 








འཇིག་ཏེན་གསུམན་བ 
འཇིག བསྟན་ནས གཱི 


རད ོ་ 






དཅིག་ ། ཀཀ 


དྲ ་ ཅད བཅད་དོ སི 


ཉས་འཇིགཔར་རྫང གནི ཆབས་ཙ་གས་འིན་པར་ རར དགི་ཏགགསྟ་གེ། ྲ་་ 
རན་པོ་སུ་གངམད། །སཾད་བ་དགན་འགྲེ །ཞུ་གསག་ཏུའདུག ། བའཇིག་དའིའིག་ཡང་་ ། །འདི་དགན་ནིབང་བཅིཡ ད། ། །རྐདངའཆི་པནདདཔདུདན སྒས 


༣ ༄༅། །བུ་བཞིན། །འདྲི་གཏེག་དགན་ཐེར་ཟུག་གནོད་པའི་གཞི། །རགཏུ་འབྲས་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབྲེལ་བ་གང་། །མི་གཙང་ལུས་དང་འདོདབ་དདག་ལ། །ཕན་འདོདསྡུག་བསྔལ་བས 
༧ འདོདསུ་ཞིག་དགུའ། །མི་ཏུགའདོད་བནམས་ལཆགས་པ་མེད། ཅུ ཞིཊགོས་བས་ དོ་གསམའབྱ། །དནས་ཨངདག་མངན་འདོད་ཆགས་འབྲལ། ག་སབ་ི་ཉདུ་ 
འགུར། །ངའི་སིད་པའྱིརུཿནལེགས་པརབྲདལ། །དནི་སྡུག་བསལ་ནམས་འདུས་བདེ་བརཞུགས། །དྲ་ཧི་བས་ནིསྤའ་ཡས་སློས་མེདཔ། །ཆགས་པ་ཀུན་བསལ་ཐར་པྲ་ཐེབ་བརྒགུར། །ང་སྒྲ་དདང 

ཤུ ནདང་འཅིབ་མད། །ང་ལ་རག་ཏུཚོ་ཡངའབབ་མེད། །ངནིམ་ལྟརའབར་ཏེ་འགྲོའགྱུརྱིས། །ཁྱེདཀྱིས་བཞི་མེད་འགྱུརམ་སེམས་ཤིག །དེབཞིནག་ཤེགས་ཉིད་ལྷུན་པོ་འདྲབརལྟེས། །ང་དེང་ཡང་དྲག 
རྒྱ་ཞུ་འདུའ་བར་འགུ་ར། ནིང་ཡི་ཆོས་ཏིདད། །རྒྱལ་ནམས་སྟོད་ཡུའ་གིཞྱ་ཀྱི་བེདོས་དུ། །ཡེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ ། མགར་བ་བ་སུལ་བྱད་ྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ 
£ །ཏོཿ )བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིདེ་ལགས་སོ། །དེནི་དལ་གས་ཏེ། །ུ་དན་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་བསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་ལགསན། །སྡུབུ་ད་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་བྲེག་པ་དམན་པ་གཞན་དག་གིས་ལྟ་སྩོས 
` །ཀྱང་ཅི་འཚལ | བཅོམ་ཝྡན་འདྲགྱ་ཡམ་བདག་དྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་མཆོག་སྐལ་བཆེན་པོ་དང་ལནབ་། མཆོད་པའའོས་པ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནམུངྱགུར་པ་ལ་སོགས་བ་དང་ ། ཟག་བ་ཟད་པ་ནྲག 








དུཿ ༈ པརྡཇོ་གུས་བ་གཞོན་ནུ་ཡང་རབ་ཏྱུབུདབ་དཉིདྱ་སིཏིན་བའ་ནས་། དགི ཞིང་ ། ཡང་དག་པར 
འྱུས་པར་འྱགུར་བ་དེ་བཞིནདུ བདགྱ་གདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས། །ད་ཆུབ་ས་མས་དབའ་སམསད ལ་ནས་འ དགེ་དང བྱ 
འདུས་བདུགིདབཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པརའཚལ་གི། ཁུཟས་ཆོགས་པ་བཞིན་སུ་པནལས་འདའ་བདགཤེགས་བཞི་མི་འཚལ་ལགས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་འཇམ་དཔལ་ 
ནནུ་གྱུའ་པས་ ། མགུར་བའྲི་ཐྭུ་སུའ་བད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སོ། །སྒུལབྱདཁྲདོ་འདིསྐ་དདུ ། བདགནི་ད་བཞིནག ༣ ཤགས་པ་ཡུན་དུ་བཞུགས་བརའ ལ་གྱི ཁགས་ཚོགེཔ་བ ཞིད་བ་བན་ 
ལས་འདའབརགཤེགས་བཞི་མི་འཚལ་ལེཞོས་དྣསདམ་ཟྲ་ཅིག ། བདྱ་ཀི་རང་བཞིན་བལལ་བའྩ་བ་སོད ། དྟལརྟལ་བ་གང་ཡིན་པདྡནི་། སྭོདཔ་ཏིདབསོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོག ས་པར་འུར་ཏེ། དམ་ 
འི་ཆོས་འདོད་བསན་དེ་ལར་བྲསབ་པའྨ་བུའོ། །སྒུལ་བྱེད་ྱིས་སྩཱས་པ ] བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་འོན་ཇི་ལུརདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྷུའི་སང་ལྟའིསཆོག་ཏུ་རྒུར ། གལ་།འདྱ་བད་དུ 
ན ། ལྷའི་ཡད་ཝརའོས་པས་ཡིནནེ། །འདྲུ་བདྨནམས་ནིརུའུར་ལབུར་ཤེས་པིང་ ། ཤིང་རྟའི་འ་ཕང་ལ་བཞིན་དུ་བའརབ་ ཡིནན། །ལྷ་རྣམསནི་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིབཞེས་གྲེགས་ལ ། 


ནི་ཀེ་བྱཧ་ཁང་མཐུབ་ ས་པ་ལཱའི་གང་ལ་ར་འོག་པ་མ་ཤིན་ནོ། །དཔ་ ཡོ 
རི རིར ད་ | ཡ: བ་གས་གིགནོ། །ད་ ནན་མི་ལ་ལ་ཞགྲ་གོད ནེད་པ་ལས ། དེ་སྤ༣ 
ཐྱུག་ལས་ཉམས་བརྒགརནས ། གཞན་གྱིས་བཀའ 


་ལེངས་སྤྱོད་པ་ལས ། རིའི་ཕཱིའཾ་ཡང་བསོདནམས་ཟད་ཉིང་ ། དབང་ 
ཱ་པར་འྱགུརག ། འི་ིཞན། དཔར་བ །ན་དང་འདྲ་བ གཏད་ནས གས་པ་དག ། 

བཅིབཀླིནུ་ཡིན་པའི་ཕིའ ། ལྕ ིས་ཡོསབས་ཡི ད ། བཏུན་བ་འདུན་དབལ་དབ་ ངྭ་ལྷ་དབཞིནག ས་ད ཅོོ་པ་མདདག་དབྲ་་གས་བཞིགདག། ས༢ །རེ་ལྟར་འདུ8ད 
༢ འྭད་བརམ་ལཞིག དེ སི་ྷ་་་པམ། ཝི བ་འད བས་ག གས་པ གྱི ས་ཤོག ལ་ཞི གས་པྨ་། 
དྷ དང་འདྲབ་ནི། འཇིག་རྟན་གསུམ་པོ་དགན་ཆོས་ཁྱིདབད་ཕུག་བརྐས་པ ། ལྷའི་སང་ལྷ་མཛུད་པདོ་འོས་མ་ལིནནོ། །དཔ་ནནྱ་ཆལ་པོའི་དབང་པོ་ཁ་ལ་ཞིག་ལྱ་ཐད་སོད་གི་མཆོག་ཅྱུགརབའི་གད་ཅིག་འ 
¡ ཐཱམས་ཅདྱཉིས་ནིུབ་པའི་ཕིར། བདསངྭཐུབཅེསྱ་བའི་མངཐེབ་སྟེ། དས དཔབ་པིརྨནམད 


དཟང་ཉནཔ་ འགན ། ཞིག་འདི སད ། འོ 








༣༠ །ཏེ་ཡེན་ཏན་ཡོདནནི་། གནོ་ཏན་་མིམིང་ཐེབ་བ་གིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེབཞིན་གཤིགས་པ་གད །ཉོན་མོདོས་བའིབདུད་དང་ ། ཐུང་པོའི་བདུད་དང་ ། ང་ ] རང་བཞིན་ཆི་བདུད་ཀྱི་ཁྱད་བྲམས 
ཅད་བཅམ་བསན ། རུད་སྟེང་ཐྲུབ་བཞིན་དུ ] ཡང་དག་པའི་ཡོནཏནྱི་སཱོ་ནཱས་འཇྲིག་ གསུམ་བོ་དག་ཏུ ། དེབཞིནག ཤེགས་བ་དྲག་ ད་དང ། རང་བཞིན་བ ། 
བྱཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱེདོདབཞིན་གཤགས་པ་ལ་འདྲུབདདང་འདབར་གངོས་སུམ་ གས་ཤིག །དཔེརན་ལ་ལ་ཞིགཕུག་ཉིདནོར་མང་བའི་རིགས་སྱུ་མེ་བླབས་ལ ། ཚོཐུང་བའའྱུར་བཞིགས ། དེསྐར 

® མཁནདག་གིས་མཐོང་ནས ། ཁྱུ་འདིནོཚ་བུང་ངོཉས་བསྟནཏ ། དེའི་བམས་དྲ་གད་བོགན ། འདཱནི་བེདགཅག་གྱི་འིས་དུ་ཕན་བར་འགགུར་བ་མ་ཡིནའོ་གམནས ། ཐངས་སུ་ཡད་སི་ཙི་ཞིང་ ། དེལྱ་བམས 

ྒ བརཤྱི་བེད་དོ། །དེ་ལརུ་སྩེས་བ་འ ། བུད་ཡེད་དམ། ། ལྷ་འམ } ཚངས་བ་ཡང་རུང་སྟ །གངཆྫང་བདེལ་བདདགསོད་པརའྱགར་ན ། གལྭ་ཏེདེ་བཞིནུགཤེགས་པ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་དག་པར 
ཁབ་ཏིད ། འདུ་བདླད་གུ་དཏུ་ཟིནན ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བཅས་བར་འ.གར་རོ། ། རོས་ཐམསྱ་ཊི་ནཔནནི་ ། ཕྱིར་ལུང་བཞེདཉིང་ཟད་པ་མེད་པ་ལྭ་བར་བཞེས་བཤདན་ ། གལ་ཏེདེ་ཝཱར 
གྱུ་རན་དོན་མེད་པརའགྱུ་ཁྱིས ། བཙུནཔ་འཇམ་དཤལ་དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་པ་འདྲུ བདྲདུ་གུ་རཅེས་དྲེ་ནད་མ་གསུང་ཞིག །དཔརནེ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་དབུལ་མོ། །བཀྲེན་པ་། མགེན་མེདཔ་ ། ནད 














༣༩། ༄༅ །ཀིས་ཐེབས་བ ། བཟམ་དོང་སྨག་གསྔལ་བར་རྒུན་བ } སྦྲུམ་པསཉྐན་བ་ཞིག་མགོན་མེད་བང་པ་ཞིགཏུ་སོང་བ་ལས ། བུམོ་དྲབ་གུདནས ། དནྭ་མཱ་ནས་གནས་བ་གཞན་དག་ 

ཤ། སའག་ཤུས་བུ་ ། ཉེན་ཨོཐ ས་ཙ ་ ། ལ་ ས་བཀྲས་མཞིགྱཆས་པས ། ] ལ་ཨ་དུངཤསྦྲངདང་ ། སྦྲང་བུ་དང ] རླུང་དང་ ། ཉི་ཚན་དང 
ག་སུལ། ༈ དེས་རྒལ་བརབ་ནུས་ཏེ།། ཁྱའུནུཁེརབཞིན་དུགཔྷཱའིནངདུ་ག ཤེགསནས་། དྭབུད་ལྭ་དམས་བའིབ 

ཤྭ གྱིཉ'ྱད་པ་རགྱེས་ཡུས་དང་བྲལ་ཏེ་ ། ཤི་བའི་ ༨ ར་ བྡ་བྷི་ཝ་བུ་ཞིག་གིས་སྦྱིས་ཞེན ། བདགས པའི་ ། ཁྱེུའདིཉེ་ཞོ་མད་པ་ར 

ཀྲ བཞིན་ སྟ ཆས་པ ཨཱ བན་འདོདཔས། ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདྲུ་བདད་གུར་བརབལྟ་བརྱི་བ 

± གིང བཅ་ཤེས་ངླམརབར་ ླགྱ་པའི།།གལ་ཏ བུའི་ཤིག་ཡུས་ལ་མེདན་ཨང ། བཅོན སས སྱ་འབ་བྷབུ། ངདགབསི་ལྟཅནདབོ། + 

༢ སརི་གདམ་ངགབསྙན་པསནི ྷགཤེགས་པ་འདུས་ྱ་བས་པ་ལིན་ནོ་ཁཾས་བསྙན་པདབའ། །དམ་བའི་ཆོས་འབྱིན་བཅྱ་བད་བསནི་ ། རནནོུ་དམོས་གླངསགུང་ལགུ 
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བླུསལ་བའྱི་བི་ ། རང་གྱི་སྐོག་དང་བསྡོས་ཏ ། ་འབད་བ་ད་གཞིན་དྲུ་བའོ་ དོམ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བའྲི་བབས་བ་བའི་ཕིའ །དེ་བཞིན་ག 
དབཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མྱ་བས་བན་མ་བོངོན ། བདག་ཏིདྱ་ཀི་འནོདྱབབའྲི་བར་བའི་དད་ཏོགས་པའ་འགྱག་རརོ། 
་ ཉལ དེའི་ཚེ དན དག ོ་ཆུ་་འདག ་འ དན ཡེ 








གེ་བ་སདུབ་བརྒ་གུན་ཏེ ། 
ང་ག 
ཀྲིས་ཏ ། སམསྦ་དན་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཤིནས ། དེ་ངོརོ་ཤུས་ ང་ག སམས་བའི་དསོདན་ ཉིན 


ྣ སེན ག་ག སྱིད གན བུ 
སྒེས་བུ་དམ་བ་པགདེ་ལྟརམཛས་པརྩ་སིས་ཤིག །ངོ་ཤེས་པ `` དྱཉི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་སྩོདདུས་ཞུགས་ཤིག །དག་སྤོངཚུལ་ཁྲིམས ཕུན་སུམའོག་ 
[བ ༈ དབཞིན་གཤིགས་པ་འདུས་མྩ་བྲས་པ་ལ དྲེ | དཞནག་ཤགས་པ་འདུས་ས་བསྡ་།ཞོས་ །བདད་ོ་།སྐུགགསཔ་ྒྱུང་མ་ སི ས་འ ཧྲག 


༄༅། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འདུསྭ་བས་གིནཞེས་ཟརབ་གད་སིན་པ་དདགནི་བཛུག་དྲུ་ཚབ་འི་ནནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདུག་བུག་ཡིནནེཞོས་ཟའབླ་ནམས་ནི ། རང་གྱིའི 
དང་ྲདབའ་སམས་ཅནངམལ་བདགགཔར་ཀྱགདར། །བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དེབཞིག་གཤེགས་པལ་འདུག་བས་དད་འདབརམ་ལྟུ་ཞིག །དྲ་ཡི རར | 

དི ངཱ ཤིག །དྷེལ་རྭབ་བཏངབསོམ་པ་དའ་འདསྲ་བསྱའོགར་བ་ཁོནརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན ། མཚན་སུན་ཧུ་ཆུ་ 
ཞོནནུར་གུར་པས ། མགར་བའྲིབ་སུལ་བེདལ་འདྲིསད་ཉེས་སྣས་སོ། །ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཚོིངབརྒྱ་གུར་ཅིག །རྙིག 


ྱ་བུས་ནི་རྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་ེདོ་ཊིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རག་པ་དང་ ། ཐིར་ཟུགདང་ ] འདྲས་མྭ་བུས་བདང་ ། བརྟན་པར་ཤསསོ། །དྲ་ཞུར་ཏདོཉིས་འདི་བོན་ཞུར ། འྭདས་བུས་ཁད་ 
ག་གཉིས་ཏུས་ཁདདུའཕགས་པའི་ 











།སུལ་བྱེདདབཞིན་གཤེགས་བའིབ་ཤེས་སྒུརཅིག །སྤིན་པ་ཐྲམས་ཅདྱིནངནནོ་ྨྱུ་ 











རླག་ཏུ་གཏང་བའི་སྒོནས་ཤེག་བ་འགན ། ཏཱཧོཕྱངརིང་བ་མི་ཐེགས་བའ་དབཞིན་གཤགས་པ་བིཊབབའིནདུ་གུར་རོ། །སང་ དྭ་ལཱར་འྭ་བཱ་རག་ག ཡཾ 
གས་བརརེད་དོཞོས་བྱོས་བྲས་གས་བརའྱ་གུར་འོ། ཏསྤྱིནཔ་མཆོག་ཡིན་ནེ། །དེལ་སྦྱུཏསྦྱིནཞས་བྱནི། 





18 ༄༅། །ཉིས་སས་པ ། ཅི་བདག་འབའའི་ སམཉེས་སམ ། འོ་ཏིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨངམཉེས ] འདུས་དབལྱ་ཆིས་ སཔ བབས ། ཁྱོ 


ཤེ ] ་ །དེ་དམཟེནཅིག ང་མ་བ ཧ་པ ་་ ད་ལི ། འུབུ་ཉགནི་ 
གཤགས་པ་ལ་ནི་མཉེས་བ་འམ ། དྭགས་པ་མདདོ། །འདྲི་ཝ་ གས་བ ག་ཀ བབ་བོ ། 
གི་མ 


གིང སི བ་བད རྟ་ཅང་ཤེསདང་སྤྱར་བའི“ཤིང་ཏྟ 

གཅད་ི ཐས སི ས་ཡི གཤེགས་པའི ཤིས་རབ་དང་ ། འདྲིུབ་དང་ ། དགོངས་པའི་ཚོགས་དང་ །མཉམ་ 

„ ཧུས ། དཔ་རནནས་མཁའ་ཝིངདཔག་རདླདམར་འསེ་བནས་མཁའ་ལགནས་པས །  ན་ནུསལབདོནམསེལེདགསསལ་རགིགྲགས་བརྟཊ་བངབ 
་ བནིན་དུ་གསལ་བར་མྔ་བོལ་ང ། བྱིས་བ་ནམསྱ་བངནི་མིག་མེགས་ལ་བའྲི་བིའ། དེའི་མོག་གྱི་ཅུ་ཁ་བངོད་བར་མྲི་ནུས་བད་གཞིནྱ་། །དྭ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ལངདདང་འདྲའ། །འཇམ་དབལ 








ི་ྲཿ ` ཟུགགི་སནི་བ་སམསདབའ་ནམས་ཊིཆབཏདགངིིདགདཔནལབརབདདོ། །དིནས་དེའི་བ་ཉོམ་ལྡན་བདས་ཀི 
ྱགུར་པ་འིལུས་ལ་ཕོགགེ་ །ཤུགའཇམ་དྲ་གིནད གསནས ། མགའ་བའི་ 
ས་བ་བཏགས དོག་ཨུ་བཅམལན་དུམ་ལ་བ གོ མ་ཝཱན་འདུས་ལ་བའེས་འདྲིམ་དུ་རུག་ཅིག །མྭ་ཐོག སྐ ོ་ 


_ །དེནས་བཅོན་ལྡནའདག་ཀྱིས གྲུག ༤ ོན་ལཿ 
རྐར་རེང རཾ ྲ་ོ 
¡ སྐུའ་བྱདལ་འདི་སྐད་ཅེས་བ་ཀའ 


1 །དྭ་ཐཱ་ཡུས་ལྷ་ནམ་དབིག་ཞིག ˆ །སིག་ྱདང །དབུབརྡོལབ་དང་ | རྒྱམདང་ | རྫ་མཞབྱཀས་བའི་ 


7 ་ 
ཤག །འདན་དབུ་བདང་འདྲ་བ 








སྒ དྲ ས་ཤ །འུ་ཞིཉས་ྲ་ེད་པའི་འང་ག་ིས ཤ་བརྱ་སཤིག ། 
ཆིས་སོ། 
བ་ས པ་་། 
ད པནབདོདནད་པརྱ་ིས ཤིལ །ཆེན་བཱསསཿ ང་བའི་བ གྲི 





།མི་བརྙན་པ་ { བྷ་ཤྷཨ ༽ 
སྭ་ལ་ ། མ་དནིག ས་ཅིག 





།གུས་འདི༽ཉེས་དམིག 


] ཕྱིན་ཧི་འོག་པའོ་ཧུམ་དྲུཊོམསཀིག 
།དེནས་བཅོས་ཁཱན་འདས་ལ ། ུ་ས་དིག་བས་གསོལ།། 





1 


བཱ རྦོད་ལགས་སོ། ་ད་བས་ིསསོ་ 
བ་ཀ ཤ་པ ས་ཤག ླུཝ་རིངབདང་ སར ི་ གེ །སྒུལ་ ་ བཅུད །དབཞིནག གས གོས 
ཐམས་ཧད་ལྭ་བབགྱ་ཀི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། ། དྷེནམསྦ་ཊིསྱ་ཀང་གེས་པ་ཡི་འྱྱགརབ་དནི་ ། སངཿྦྱ་ཆས་བཅོ་ལྡན་འདསྣ་ནོས་ ` ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར ། །ལྷདང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། མི་རྣམས་ཀྱིས་རྱངང་ལ་རང་རང་གི་ འི་པདོ་བྲ་བབཔརྦ་སུར་ཅིག །།ེདྱ་ཉིས་ཁང་སྩོདདུ་ 
རྒུར་པ་འདུས་སུ་བྷྱིན་པརྱྱིས་ ཤིག །མ་ཕེགས་ཤིག །སྒེད་དུ་གླུར་བ་དང་ ། སུག ་བང་ེརོགསས་ ། གི་ 

ཐམས་ཅད ལརབྱ་བལ་བའ་བིའ གགྲགའགའི་མའདོན་གགསལཔ ༽ ལེགས་་ལགས་སོ། །ལེགས་ལགས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་ཁིས་ཇི་ནྐད་བ་ཀའ་སྣལ་བདེ་བཞི་ནོད 














ཀཀ 


༦ 


༄༅། 


གགིས་བྱ་གིའ གས་་སངས་་བ་ལས་དགབག་འོག། ། བ་ད 
ནུས ༈ བ་ ད་ ] འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུར་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ ཧིན གཱ 
ཕས ཉིལ ངག བཱ ག་ཏ 





འུན་བུཿ་ ། ཤིགཀིག་རབ་ཏུ་ཤིག་ཤིག (བྲུགས་རབ་ཏུ་འཁུགས ། 
ཡྱོ ཚཆརོ 

ཆེན་པོ་འདི ཆོདུག་ཅན་པའི་ཨྲ་བས་གཏུགས་པ ། མ་འ ། སོ ཇ་ ལྷམ་ཡིན་དྭ 

་ ཉས ྡ་ིགས་ཆིགས་ུདཔ་འད་གགསཏོ། གྷན །མགའོས་ཡུག 








རབ 


རྒྱ་བཁུམ་ཆོག་ཁྱོདདང་ནི། །བྲལན་བདག་ཅག་མགོནོམེདའགྒུར། དཾ 


ཧིཿ དུ 


།བ་དག་ཅག་སྡུགབསྔ་ཤིནཏུ་གཏིང་ཟབུ་ཤྱིང་། །བྐུབ་བུ་བདག་ཉག་ཧཱི། 
ནདྲ་ཀིས་ཐེབས་ལྭ་སྨན་པ་ཡོདཔ་དང་། །རང་དགར་བདཅིངཁ་བས་གནོད་པྷ་ནམས། ། 


། །མགེནཿ དགལ ཀྱིས་ཐེབ་ པྲ 
ཟུང ི་ུརབརན་རབིན ྱབ་འདིདགཉོན་སོངས་ནདྱ་ཀིས་ཐབས། །ཉིདོནད་འོདཀི་ཆོས་ཅིག་སོས་ཨེདཔས། །ལྟ་བའིཉེས་པྲབདའདར་འཆིབར་འགྱུར། །དེབས་ཕན་ཕིར་འདིག 
ནམ་ 


་གོངཁིརྒྱ་ཧཱལ་དངྲ་བལ་བ་དང་། །དབུལ་བོ་ནམས་ལྔ་མུ་གྱ་བངབ་དུང་། །ཇི་ལྟརདགེནཔར་གོན་ 
སག་དནགཅ་སྦ དགིག །ས་གཞི་རབཏུགཡོས་ཤིད་ཧོགསྱ་ཁང་འཆོལ། །རྒྱམཚོ་ཆན་པོད་ 


ྱིས་གཏུངས་པ་བཞིན། །ཁྱེདའདས་འགྲོབདག་ཅགད་འདོར་འགུར།། 
ནཔོ་དགྱ་ཀང་ནས་པ་རའླབུགས། །དདག་ཅག་ཀུན་ཀུངསྡག་ཅིངབསལ་བར་འགགད 





དྲང་སོངཆེན་པོདངའོདྱ་ས་ཕན་ལས། །དདནཀིམགས་་ལང་གང་དུག རྱོ་མཚོརནབོདག་ཉངབྒམས་པརབྱག། །བདགཅག་ཀུན་ཀྱངདེ ཐེ རྨ །ཛི་ུར་ོབསྣ་ 


མིས་ནྲི་གོགསབནས། །ཟླངཆེནའེརཏནངད་འཛམ་བིད་པ། | ཤིན་ 


ངོས་འགུརབ་དབཞིནདུ། །བདག་ཅག་ཐམས་ཧདརབ་ཏུཉནསོངསྐྱ་ཧུར། 


།འ 








ནདུས་སརི་རབ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །བཅོས་ལན་འདམ་དཔར་གསོའ་ཞུ ། 
།ནཔ་ཉོས་བླསབསནས ། ཀདི་སོད་ཅིག་ཅས་བཀའ་སུལ་པད་བཞིནད ། བདག་ཅག་བཅམ་ལན་འདས་དམ་དའི་ཆོག 





ཾ་་ན་ེས་གརྱིཆ་ས་ནམས་བང་དགབའི་ལ་བྱ་བ་དས་།བླཀས་ིས་་མཆིསན ། བཅོས་ལན་འདྱས་ུལབོགིབུ་ཛི་ུབདབཞིན ། བདགཅགསི་འཐུམ་པར། བཅོམ་ལན་འདས 
|།ཤབིསླ་དདུ་ཡུན་ིདུ་བཞུགས་གུ་གསོལ ། ཇྲི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་གཞུང་གིས་རྩོད་པའེབསྟན་བཉོག་ལ་བསྟན་བན ། ཟླག་པར་འགྱུར་བ་དབ་ཞིནོདུ ། ཁེདབྱིས་སྐྲག་པརམ་མཛདཉིག །དནོ་ཉད་སྱིན་ 








བཞིནདུ་བདག་ཅག་སེམས་ཉན་དྭག་ལ་བརམ་ཆི་བརམ་མཛོདཅིག །པམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདདྭ་རི་འི་བྱུ། བརསཛད་ཅིང་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ཡུན་རིངདུབཞུགས་སུ་གསོལ ། ཇི་ལྟརརྒྱལ་བོའ 







ནརར་གནོད་བའི་ལས་ནམ་ས་ཉིས ། དང་པོ་རཏོན་མོངོས་པ་ན ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་འེདྱོ་ཁིན་ཚ་ཛིལྟ་བུ་ཞིགྱ་སོང་ཞེས་སྨསན །དེ་ནིད་པཞིན་ཏེ ། གང་གི་ཚེ་བདག: །ག་བསསྔལྱ་གིཚོའི་བ་ལས་བའ་པར་འརྱུར 
བདའི་ཚ་། མྒུ་ཕནལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ ། བདབ་ཉམས་སྱུ་མེདོ་བར་འགུར་པོཞས་མཆིབ་དབནིན་དུ ། བདག་ག་ཐམས་ཉདྱ་ཀངྱ་བིདོ་བཞུགསན [རྱལ་བོབ་ཅོག སའི 
གསན ༈ པའླིགདདུ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཡུན་ནིངདབཞུགས་སུ་གསོལ། ། བཅེམ་ལྷན་འདསདཔརག་སོལན ། སྙན་པ་ཚོའི་འགྱེ་པིད་ཡན་ལག་རརྨད་པ་ལ་མཁས་པས ། བདུག་གི་ུ་ལ་ྱི་རད་ཡིསྭ་ཞོ 
བབྱཅིདྱི་ ] སྡོབམ་ལ་ནི་དདག་དང་གཉམ་པར་འགུརདུ་དོགས་ནས ། སུབ་པརམི་བྱ་བདཔ་དེ་བཞིནད ། ཆོས་སྤྱི་རལ་པོ་སྣན་པ་ཆེན་པོ་སེརྭས་མི་མཐའ་བྱ་ཉིདཉིས་ཐེག་པ་ཆེནཔོའྱི་རུ་ཕྱིམ་ལ་དྷེ 
སི་ཛོད་པར། བཅོམ་ལན་འདས ཨུན་རིདདབཞུགས་སུ་གསོལ་ ། དེབཞིན ཤད ཤིདྷ་ཏཱའིརིག་པདལ་མཁས་པས ། བདག་གྲིབ་ལ་ནི་ུད་ིམ་སྨྲ་གག་པར་ཕོག་པའི་དཔུད་བམས་ཅད་སེབ 
པར་བགྱིདྱཀི་ ། སློབམལྷནི་སོབ་པརམི་བྱ0ི། ། རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་དབཞིནདྲུ་མུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ལབས་དཔའ་གསོལན ། བྱིས་པ་འམ ། རྒན་པོ་འམ་ ། ནད་པ་ལ་ལ་ 
ཞིག་ལམ་བཟང་པོ་ལས་གོལ་ཏ ། ས་བྱིདབ་དང་ ། ། ཤིནཏྭཱཐཱག་བྭསཱལ་བརྱ་གུར་བདེ་བཞིན་དུ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་སམས་ཅན་ལམ་དན་པརམཆིས་པྲ་ནམས་ཡུས་དང་བལ་བའི་འོག་ཏུསམས 
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་་ོ་་་ པར ་ ་ | 
ི་ ་ ཁི ༠ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཉིས | དེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དབཀའ་སྩལ་བ ། 

ད་སྟེང་བམ་ཞིན་བ་དམ་ ། རྟག་བ་དངསི་ཏག་པ་འུམ ། སྨྱབས་ ས་ནས་ལས 

བདང་བརནཔ་མ་ཤིན་པ་འ ། 


སགས་པ ཀ་པ གོ 


བདེན་བ་དང་བ ཨ་བ ། ར་དངཐབགགམ་འིནཔ་འཆ་ 
` ། ་ཡདདག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནབ་འམ་ ། ན་པ ཞུ 














ི་ོ སད སུ་མད་པའན།། དབན ད་བདུས་དག་ །གོམ་ཉི་འམ་ ། ་གིདགཉིས་ས་མ་ ། ཐེ་ཉོས་ཟ་བྱ་ཉི་དང་། 


གཞུས ཀིགདང་ ། ཐྲམས་ཅད་གཅད་པར་བྱའོ། །བརུད་རྩི་འི་མཆོག་གྱད་ཏྱེདུ་ལ་བ རྩ་བའོ། །དགྲེསང་དག་སངས་རྒྱས་ | 
བོད་ད ། སན་པ ིངཔརདཀའ་འི །བཟེདོ་བ་དང་ ། ད་ །ཨུལཟིས་ཨུ་ཨ་ོགས་པུམ་ཞིགས་རཀ་བ་ཡང་ ཏུ | 

དཀའ་འོ ཏནན་དྲག་བཅེན་ ཊཾ འད་ ཀཱ (དགེ་སློང་དག་འདྲི་ལྟ་སྟ ། སནི་ཐམས་ 
པས འས ། འོ བྷོས་བླ་གངོག། སང་བ བྲར་བའི་གྲང། ས་གང་དདང་འ ་ཅདཀྱི་སྒོནས ྣ 


ཌཛ་ ། ངར་བ དྲ་བར་བལྟ་བར་བུའོ། །སམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅདདུང་ངའི་སཱས ] ཊུ ང་བོ་བརྙན་པོར་བཞག་གོ །གཞན་སངགམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕན་འྲེང་ གདག ས་པའི་ཡོནོ་ཏན 
དཔ དགངས དམད སང པབཞག་སོ། །གཞནབང་ེམས་ཅན་སཅད་གཔ་བག་ དས ེ་གི་ཏ | 


༄༅། །ོས་ུ་མ་་ལའདགདཞས་བས་ན། ། མིདགའ་བརྱསརཏ ། སིཾ་བཞུས་བསནས ། མིག་ཨ་ཆིམས་གང་བཞིན་དུབ་ཅོས་ལུན་འདུས་ཉི་ཞབས་ལ་མགཔེག་ 
ཕུག་འཚལ་ཏེ ། ས་ནས བཅས་པའི ས་ས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ ། མི་རྟག་བ་དང་ ། བདག 
མེད་པ་དད་ ། རྗེས་བམས་ཧདྭཉི་ནདནྭ་གངཔོཆེའི་ བྱབས ན་པར་བ ཞས་གྲུས། རིག་ག ས་ན་ཅང་ླམསི་ཏ་བྱིས་པས། འདདཔབ་དོ 
ཆགསྤ་བནས་ཧད་ཟད་པར་བྱགན ། གཟུགས་ཀི་འདེདོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདཔར་འགྱུར་། གཟུགས དཔས་འདོད་ཆགས་བནསའདབདཔར་འགྱུར ༈ མ་རིག་པྲ་བསུས་ཅད་ཟདུ་པར་འགུར ། 
ལྷུག་པའི་ང་རྒྱུལ་བྲམས་ཅད་ཨ་ཡུས་པར་ཡང་དགཔ་རཆདབ་འའྱུ་གུར་ལགས་ དོ །བཅོན་ ནན ། སུ་ནིངབས་ནོས་ཆེར་བ་ཏབ་སྭ ། རུ་བ་འཛིངས 
དས་མི་རུག་པའི་འདུ ཤེས་གསྟན་ཅིངབསོམས་ཏེ་མདུདུ་འྱགིས་པས ། འདོདབའི་འདོད་ཆགསྐ་བམས་ཅད་བད་པར་འགུར་ ། གཟུགས་ཞྱི་ 


པྲ་བམས་ཅདས་ལ་བར་དྱ་གྱིད་བདེ་བཞིནད ། བཅོམ་ལྡན་འ། 
བདོདཆགས་ཐམ་ས་ཅདགད་བར་འབུར ༈ གྲགས་མེདཔའི་འདོདཆགསྐ་པགས་ཅད་འདཔརའྒན ། མརིག་པྲ་བཟསཿདནདབ་འྱགར ། ལྷག་བའིྒཝལ་ཐམས་ཅདམ་ལུམ་པར་ཡང་ 














༣ལ།དག་པར་བད་བར་འ། །ཞིངལསྐུ་ཐས་ཅད་ ང་ལས་མཆོགཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པྨ་གངབོ་ཆའི་རྗེས་ དུའིམདོ་ལས་འྱུང་བ་བཞེ༔ ས་བན་སྱུར་རོ། 
པཿ ག་ར གྲ པརགསོལན ། རྒྱ ྱི་ཤ་ནི་ེ་ི་ བདག་གིག་འཅོན་དསས། ། སེམ་ བཅ པས ས་ཏ མི་ི་ 
ཆིབར་བྱགིད་པ་དབཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེདཏྱི ཀྱིས་ཀྱང་ ། སེམས་ཅནམི་ཤེས་བྲ་ནམ་པས་ཚོའ རོགསཅོའ་རྐབ་ ཅྱི་མི་ཤེས་བའི་འཆིང་བྷ་དམས་བཅུ་དནག། 
ཡས་འདའ་བརག ཤེགསསུ་གསོལ ། བཅོས་ལྡན་འདས་གཞན་བངདཔ་བགསལནག ། སེཁས་ཉན་འུ བོགས་མ ། སུརཱ་ཆེན་པོ་ད་ 
ང་པོ་དང ཤཟའི་གདོནྷ་ནམསྦ་ཉིས་ ཐབས་པྲ་མས་ཅད་ལས་བན་པར་བྱག་རག་དེ་བཞིནུ ། ཡོད་ན ཡོདོདངམཇལ་ནཉན་། གས་ཐནས་ཅདསི་ཤས་བནས་བ་ཚོགས་ིླབངཔ་ 
༈ ཤའོ པརབུགཔག ། ས་དབྱ་ི་་སོ། ིཔཏད་ད དསས །བཅོམ་ལཱན་འདས་ པར་གསོལ །སུང་པོི་དས་ འསང 
མཁནབོས ། ཧྭ། ་ལས ། གླབཆས་ཞགས་དད་བཅདདྲ་བོ་བད་བཞིན ། བཅོན་ལན་འདས་བདག་ཅག་ཁང་ | ད་དག་ཏུ་འཛིན་བ་དང་ ། བད 




















༄༅། །པ་དང་ ། ཕག་དོག་དང་ ། དངན་ཐེནདང་ ། སེ་རྭས་དང་ ། གཡོའི་ཞགས་པ་ཆེན་པོ་བཅད་ནུས་ ། གླང་པོ་ཚའི་བདུལ་སྦྱད་གི་གཁན་པོ་ཆན་པོ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་ལ་གུཏུ་འཇོས་ 
ཞག ༈ སམས་ཧནྲ་བསས་ཅད་ལས་དངཤོན་མོདས་པའྲིགང་པོ་ལ་བྱཅུ་ཆུ་བདན་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བྱསིའོ། ༡ ཟང བ་མང སངི་རིམསྤྱ་མས་འབས་བཞན་པཅེན་བཟའ་དྲད་ 
མཆིསན ། སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པར་འགྱུན་བད་བཞིནད ། བཅོ་ལྡན་འདས་བདག་ཧགྱ་ཀད་ ། ཉོན་སོངས་པ་དང་  ལག་པར་ལྟ་བ་དང་ ] ལག་པའི ཆོ་བཉེས་དམིགས་མྲ་བའ་གས་བའྲི་གང་བའི 
ཆོམ་ལྡན་འདྭསཀི་བདྲདུམ་ཆིས་ནས་ ། སྡུགབསལ་བཟས་ཉད་འསྲ་ནམ་བའཐབར་བརྩ་གུརཏ ། མི་གཡོ་བའི་བདུབ་གདྲ་ཐེབ་ལགས་སོ། ། 


རིམས་ནད་ཧནྱ་སོས་ལུས་དང་ལནཔ་ལས ། སྭན་བཆེན་པོ་བ 


བཉོས་ལྡན་བདས་གཞུན་ཡད་དཔྲར་གསོལ་ན \། ནི་ཞིག་གིས་འབུས་སྩེམས་འཚུལ་ཏེ ། རའོ་བརྒྱགུའནས ། བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་བདག་ཉིད་མ་འཚོལ་ཏེ ། ཆོས་ཀངམ་འཚལ་ ། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཡང་ 
མ་འཚལ་ཏ ། འདིནི་བདག་གིམའོ། །འདིནི་བདག་གི་སྲིངམོའོ། །འདའི་བདག་གིུ་མའི་སུམ་དུ་ཡང་ས་འཚལ་ལ། །སྣད་ཧཾངོ་བླ་སྙ ། ཧཱིས་དང་གཅིནྱ་གིག་རང་གི་ལུས་གུན་བགོས་ཤིངམཆིས་ 
བ་ལས་ །དབི་འོག་ཏུབདག་ཉིད་སངས་ཏ ། གཞི་ ཧི་ལསྱ་གུའ་པ་ལ་མཁས་པརྱྱགུ་ནས ། ཆདནི་ཅར་ཡངཨི་རུང་ངོ་སྐམ་དུསམས་ཏ ། བདགནི་སྡིག་པ་བྲམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏོ་སྐམནས ། ཆང་འབྲུང་ 














ཟ༠༧།བ་ཅིར་གདམིི་དུང་བའ་གས་ཆེ་ད་བ་སྒོམ་ མས་ཏེ་སྡོད་བར་བྱ་གིདཔ་ པཱ ་་ཏན་དིནི་ག་གདསབནབནག། ཐོག་མ་མ་མཅིས་པནས ། བཁྲན་གལྲར་ཞིང་ཡྡོང 
སུའྱཐུས་བ ] འདྲིནིབདག་གི་མའོ།  དདན་བདག་གི་མི་ པོ {འ དག་གྱིབམ་ཏམདུ་འཚོགནས ། མདུང་ ། དུང ཕིང བས་དང ལག་བ 
]ཤས་སྩོད་པར་བཀྱིད་དེ ། བས་ྐིག་ཉིས་རར 


] སྲོག་དང་ ། གང་བྲག་དང་ ཱ དས་པ ། ་ ྲདྫྫ་ 
མདད་བྱགིས་ལགས་སོ། ཕགས ± སི་གཉེས་བ་དེ་བཞིནྲད་ 
ཏོག་ལ་དྲིག་དའ་བ་མ་མཆིས་བ་ད་གཞིན་དུ ལུས་དབགང་ག་སང་། དག་སེ ཅ་གདིས་གང་གདག་མ་མིས་སོ། སོ དན ། ཁྲགབྱི་ 














༡ཝ། ༄༅།། །ཉོས་ཀྱང་ ། དགེ་སློངདག་ཆོགྲ་བམས་ཧདནི་བདགསེད་བ་ས ། ། དེ་ལྟའ་བླསོམས་བྲ་ནགས་ཀྱིསྱ་༡ང་བདགཏ་འཛིན་བ་སོང་བརའགྱུར་རོ། །བདགཏུ 
རལ དབ་སྭ་ ། དེ་ལྟར་སྒོམས་ 


ན ། མུ་ཝན་ལས་འདས་བ་ཐོབ་པརའ.སུར་རོཞས་བཀའ་སྩུ་ལ་ཏེ ། བཱ རག་ ུ་ཆསཔམསའནབདགས་མཆས་པའྲ ། བདག་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས 
བསྒོམ་ས་ཏེ ། མངྦད་བྱ་གིས་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་རནམ་མཁའ་བའྲི་རེས་གདའ་བནི་མི་སིད་བདབ་ིནདུ ། བདག་མ་མཆིས་བའི་འདུ་ཤེས་བསམ་སན་ལྟ་བ་རམ་བ་བྲམས་ཅདདང་བྲབ 
‡ བར་འགྱུར་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུཡ་བ ། མཁའབིུ་རིས་གདབདིིི ད་ད ] དག་སློངོ་རྣམས་གྱིས་གསོལ་བ ། བཅོཊ 

སིི ཤས དམ་ལགས་པརབསྤོམནནི་ ། ཛྲི་ལཱརམི་རརོ་ཞིང་འཁུམ་པས ། ལྷ་ཁང་དང { སཱོདང་ ། སཿ ཉིག་དང་ ། སྣ་དང ། ཤིངོདང་ ། རིནམས་མི་འའོན་བཞིན་ 
„ རུ་བརབརམསཔདེ་ཞིན ། གདདག་གིསསུ་གབསལ་དང་ ། སི་རྟག་པ་དང་ དཱ །ཨེད་པའི་འདུ་ཤཾས་མ་བ སྒོམ་པའ་སེམས་ཅནའཇི་གརྟེན་པ་དེདགནི ། རམོད་གངབ་རབ་ཞུད་ྱིོ་ 
ཙི བོྔ་ལན་འདས་བདག་གིས་ནི་སངདག་དབྱམས་ལགས་སོ། དས་བ གཡང་ས དགེ་སྒོདདག་དི་དབེ་འདིའི་དོ་དངས་ག་ཤད་བརྩ་བའོ། | 





ྱེས་དེགས་བའཆླ་གཅིག །ད་ 














ཧྱིནཅི་ལེག་བའོ། །མི་ཏག་བལ་ཏྭགག་སྟམདུ་འདུ་ 


གདའོ ན་ད 


སོོང་། གཞིང ཉིསདང་  ཟ་དང་ | ཤིངདང་ ི་ོ 


ཆུགས་སུ་བཅད་བའི་དོན་འདི་ལ་ ། དེནནི་འདིའ། །གི་གེནི་འདིའ་ཞོས་གསལ་བར་མི་ཤེས་ཏ ། ཇི་ལྟརསི་ར་རོབས་ལྷ་ཁང་དང་ ། 
ན་ཨ ནས ། སས ༈ རྟག་གོ་ཧྟམ་པ་དང་ ། 


བྱ་བནིེསྭི་སུ་ཞེསྱ་བ་བའདོན་ཏོ། ཤེས བཞྲི་པ 


།བིདགྱེའྱེསའ་ཅོས་ས་ ས་འ སས ། སྔུག་བསུལ་དང་ ། མི་ཏཱགབ་དང་ ། བདགསེད་པའི་འུ་ ཤེས་སོམས་ལགས་སོཉས་ ། རྒགས་བ་དང་ངྩ་ཆལ་ 


ས་བླ་ོས་བད། བོ ད་དམ གྱ ཅུ 


སན སོ་པ །བད་་གབ་ས་ལ་་་ 











༠༩ ༄༅། །ཕུན་ཉི་ལེག་བའོ། །བདག་ཡོད་པ་ལ་བདགམེད་དར་འདུ་ ཤེས་པནི་ཕཱིན་ཅི་ལེག་པའོ། །མི་སཱགཔ་ལ་སྡུག་གོགྙམ་དུའདུ་ ཤེས་བདྲི་ཕིན་རི་ལོག་པའོ། | གཔ་ལ་མི་མུབ། 
ཤེ ག་ཤེས ཅི་ལག་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་བརམ་ཤེས་པརའེད་ས་བམོས་པརྩབ་བ་བྲསོམིས་ཏ་མདྦདབས་སོ། རྱ ཅམབད་ལྣ་སག་བས་བརྡགིས་སོ། ་ 

རག་བ་ཁ་མི་ཏོག་བ་དང་ ། བདག་ཡོདཔ་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ ། སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུགཔ༣བསྒྲོམས་སོ། །འཇིག་ཏེན་པ་རྣམས་ལ་ཡངབད་གདང་] བདག་དང་ ། རྟག་པ་དང] སྣུག་པ་རྣམས་ཡོདདོ།།འཇིག 
2, རྟེན་ལས་འདུས་བྲ་ནུམས་ལ་གང་དདེབ་དང་ ། བདགདང་ ། རྟག་པ་དང་སྣུག་བ་ཚུགས་འོདད།དི་ལ་བནུནི་མྱུན་བ་ཡོདདོ།།ི་གཞེསྱ་བབནི་འཛིགཉན་བཞིསབའིབིགགེ།དོན་ེསབ་བནི་འཇིག་རེན་ལས ། 

འདས་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་ ། དགེ་སློང་རྣདས་ྱིས་འདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམལྡན་འདས་འཇུ་ཤེས་བཞིལ་སོགས་པ་ཁྱིན་ཅི་ལོག་དུ་བཞིན་གཤཤགས 
¡ བས་ཡུགས་སུ་བཞགས་བྲ་ནམས་ནི་ ། བདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིངསོ་ཞིགནས་མཐང་ཡད་མཐེང་ ༈ བ་སྒོམ་ཡང་བསྒོམས་ལགསན་། ད་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བབཀའ་སུལ་དུ་གསོལ ! དབིནོག་ ཤེགས 
ˆ པ་བྣསལ་བའམ ། བསྐལ་བ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་བཞུག་སྲུ་གསོལ་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཅིདང་ཛི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེདང་དབཞིནདུ་བདག་ཅག་གིས་བརྱི་བ་རའཚལ་འེ། །གལཏ 





། 






ཤཧཤ་མསྦཾ རེན 












ས་སྲུམི་གནངན།བདག་ཅ་གྱ་ཀང་བྦུལ་གདུག་བ་དངྱའིམ་གྱི་ གི ཧེ 


མཟེ་འཅིག །དགྲསེང་དག་ངས་འདོ་སངས་ཀྱི་ལགཏུབ པ་གཏདབདླ་བ། ] འདིནི 


བསས་འདི་ངས་དསངས་ཆེན་ ལ་དབང་བ འཆོ །དགྲ་སོང་དགྱའེདཀིས་སྡུག གདང 
ཡཱ རྩིར་མ་འཚ ༈ སོས་ཀའིས་ལང་བ་པན ། ནམསཉིས་ནགས་ཚལྫ་ཞི་ནངདུ་རུ་བ ཏེ། ། 


དང་ ག་ཁ? 
ས ། རྨི་རྨུན་དེ་འདོད་པའི་པིར ། མ་ང 





ཊཱ ། ཁྱོད་ཉིད རིན་པ གིགས་ུན་ི་ ྲ ད བཞིན་ག ཤགས་བམི་བཞུགས་ | ཚོོག་པར་སྤོདིང་ས་ཆིས་བའི་ 


༈ དགེ་སྤོད་ད་དགལ་འདི་སྐ་ 


གགས དིནིདབཞིན་ག ཤེགས་བདང་འྲད་བར་དགེ་སྤོང་ནམས་སཏེན་ལྟབུར་འྱག་ འྱུགརུ་རོ། །དགེ་ཆོང་ 
རྣམས་དྲང་སམ ཅན་ནམསྦ་ིསྐྱབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དཔིརན་རལ་པྲོ ངྱའེ་རསང་པོའིམ འབགས 


། འཇྲིག 
! དྲག 


ད་ལུ ་ 





52 {7 རཾ 


(ཏི 


གེས་སྒྱས་བརྱུར་ལ་། རྡི་དདའི་རུ་ཡང་ཞོབའི་འདྲོ་ཅིསྣ་བ་བའི་འོད་བཞིན་དྲུ་བཛས་བར་འདུག་ས ། 
བྲམས་ཉད་མི་ཏོག་པའོ། །བམས་ཧད་མི་སྡུག་བལོ་ཞཾས་ཐམ་ས་ཧད་གི་མུ་བཟུངནས་བསྒྲོམས་ཀིང་མངདུབས་པགད་ཡིན་པ་དདག་ཐསས་ཅདྲ་ཛིང་གིན 


རྒྱུར་ཏའ ། ིསབབས་ལ་མཁས་པ་བཞིདྲུ་ིས ཤོག ངཱ 
ཡོདོདྷ་ནམ་པ་བཞི་པོ་དྲདག་ནི་ཕིནཉི་མ་ལེག་པ་ཞེས་བརོདོ་པརྭ་བའོ། །དེབས་ནནོར་བ་དང་འདད་བརཆོས་ཀིད་ཁོནཉིདརུག་པའི་འཛུ་ ཤེས་སྒོམས་ཤིག 





༄༅། །ལ་ནོརུ་ཡིན་ཧཱམ་སྭ ། བངས་ནས་ནོརགུ་བདག་གིས་ནྭདདོ། །བདག་གིས་རྭེད་དཞོས་ཟེརིང་ ། ས་སསང  ། སྡིང་གི་འགྲམ་དུ་བ་ཁེདོནས་ ། འདིནིནེ་བུ་མ་ཡི་ནནོ་ 

སྐུམ་དའི་འདུ་ཤེས་༔ འྱུ་སངནོ་བབུའི་འོད། འདུག་སྟེ ། དདག་གིས་མཛོ་ ། ཨ་མ་ནོ་ངབུ་སཱམ་དཱ་ཡོན་ཏནྱ་ཐི་འ 

འགུར ། དེདག་གི་ནངནས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤད་ཡིདྲརབ་གཅིག་གིས་ནེརབད་ཡང་དག་པར་དླིང་པ་དེ་བཞིནོད ། དགེང་དགུ་འདིས་ཐམས་ཅདྲུས་གདུ་སཱལ་བའོ། །བསས་དབདུག་སོདབའ། ། 
ངི པེ གག ངགྱིགོ་མོདང་གསག་མ་བཞིན་དུ་ནོར་ཅིང་དོན་སེདཔཿ 

ཤིག །ཏྱཾད་ཀྱིས་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱི་མུ་བཟཟུང་ནས ། གངདང་གང་བསྒོམས་བདདཔདཀིང་ལ་བདེབ་དང་ ། བདག་དང་ ། རག་པ་དང ། སྡུག་པ 


དགེ་སླེངརྣསས་ཀྱིས་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིསདགེ་སྤོང་དག་ཆོས་དམས་ཉད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟ ། དེ་ལྟར་སྒོམས༡ཀིག་དང་ ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདགཏུ་འ་ཛིན་པ་ 


ཏནྱ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར 


།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 














ཨ།ཧཱོངབའའྱགུན་རོ། 
ངས་པའབཏད་པར་འདོད་པས་ནི ྲུ དྷ་གདས་དིདགེས་ཏི་ལགས་སོ། །དགཾ་ དོདག་དདནྲ་སོའེའ་འགའ་ཞི་གན་རྒྱལ་བོ་ཤིས་རབ་འཆལ་བཞིག༔། ལ་པྲོ་བདུད ། རྒྱལ་པོཛལ་ ང། 
ཞིག་སྙ !ཿ  ་ རྒྱལ་པོས་ཀྱངབཀུར་བཞིག་ཡོད་པདས མག་པ དོད ། དད་ག | 
ནས ¡ འུམོའི་དྲ་པད་ལག་པན་བཛེན་པ་ད ] ི་ེ་བམས་ཧད་ིནླུདནད་ཀི་སྭ་གྲངས་ནམས་ལ་གང་གཏེང་ད་དབེད ། མཧྲིས་པའི་ནུད་ནམས་དང་ | བདུ་ཀུྱ་གི་ནདྲ་ནམས་ལ་ཡང་གཏེང་གདྲ་ཤེདདེ 
དདྭ་ལྭ་བད་ཁང་སྣན་པ་གཉེས་པ།ཁེནོར་འགྱུའེལ ] རྒྱལ་པོད་འེང་འཆལ་པའི་བྱྲག་མི་ཕྱེད་བཞིག་གོ ག།དྲནས་སྙན་པ:ཿ ཁི་རིགྱ་པུད་སན་ལག་བྒྱལ་མཁས་པ རྒྱུད 
ཕྱིམ་ཤེས་པ་གཞན་ཞིག་གུལ་གཞནནས་གས་དདུའངསནས། སྙན་པ་དའི་ཐདངུ་རྙན་བཅས་ཏེ་སྨུས་པ ] ཁྱོད་ྱི་མིང་ཕྲོས་ནས་སླེབ་བར་འཚལ་བའི་སྐད་དུ་བདག་མཆིས་ཀྱེས་ ། ཉྱེདཱཀྱེས་བདྡག 
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།གི་མཁནཔོ་མཛད་དུགསོལ། །དུསུས་སྭན་པའཆའ་པ་དེས་དྲགདའེས་ཐོས་ནས ། སྙན་བ་གས་དྲཔའོས་གདོལ་སྩེས་པ ། ལེ་དཞྲིདུའུ་་བྱརད་ཀི་ད 
སྒྲིམས་ཏ ། དཀའ བ་རིགས ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་ས་ཤཤིགདང་ ] བོ་སུན་པར་ྱག་བརི། ¡ ུནདེསདེབཞིན་མཉནཏེ། ྣལར་བྱགི་དཞསྱ་བས་ནས་ ། 
། 


༣ 


དདུམུ་བར་བུས་ཏེ རྒྱལ་བོའི་ཕྲོ་བདདསོནས ། རྒྱལ་བོདལ་འདྲིསདཅེས་གསོལ་ཏ 
ཕྱོགསནས་བསྐྲད་དེ ] སྙན་པ་བཟྲངཔོ་ཆིག་ཤེས་བཀྲུར་བརྒགར་ལ། ། དྭནས་སྣན་པདེས་དོནིདུས་ལ་དབ་གོསམནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་འདིསྐད་ 


སླ །སོལ་ཏ ། རྒྱལ་པོ་རཱནཔོཁྱད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟན་ཆོས་ཐྲམས་ཉད་ལ་བརྔོ་ན་པརམཛོད 
ཅི ] དྭ་ལྟརམཛདན་རྒྱལ་པོརྒྱལ་བོར་དེས་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་བོས་ཀྱང་དེནི་བདེན་ཏེནརའང་འཞོགས་བསནས་ ། རྒྱལ་པོདས་སྙན་པ་འཆལ་བ: ཁེ ཀུ 


ྲག་ཕཱད་པ་ྒརཞས 
གསོལ་ཏེ ། རྒྱལ་པོཆན་པོགལ 


རེ [།བདུག་ལ་མཉེས་པརྒྱག་དན གསོལ་བ་སྣ་གཅིག་ཏིག་གསོལྱ་ཆིས ། ག་ཏྱ་སུལཔོ་ཚནཔོ་གང་ཐས་པར་ལུན་གནངབརསདདགསལ ། རྒྱལ་པོས ] སྨན་པ་ལ་བཀའ་སུ ལ་པ ། ངའྲི་ཡག་ 


ག་ལས་གསོལ་ཧོག །སྨན་པས ། རྒྱལ་པོལ་གསོལཔ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྙན་པ་འཆལ་པ་དའི་ 


འིདཔདགང་ལགཔ་དནི་། དྲུག་ཧལ་ཧལ་ལགསན ། དེས་ག 














དརམ་ཆུ་དགྱིས །རྱལ་པོ་ཁདོི་ཀཱལ་ཁམས་བམས་ཅདདུ་བཀའ་བཏགས་ལ ། སོན ཙིསཱན་བ་དའི་འོ་མའི་ དགང་ཡིནེ་བྲ ནིདུག་ཧལ་ཧལ་གིནྱ་ིས ། སྭུ་སནདུའོམ་འ ང་བདེམགེ་ཕོབོ་ཅདདོཞས 
བཀའ་གདགས་བགསོ་འ ] དཾ་ལྟརམ་བགྱིསན་སེམ༥ བྲ ཆིབས་འཆིབའུའའོ། བདག་ནིའོད་དབྱག་ནང་། དགས་པ ཆལ་ཏེ ། ] ལྷབདག 
རའཚལ་ལགས་སོ། །དེཾནས་རྒྱལ་བོག ། རེ ད སབ་ས ། ཏུ བཀའ་གདགས་པ་ང་ཞིག་བུས་ན་ །པཀ 
བཏགས་སོ དནས་པཀའ་བཏགས་པ་བཞིནྱ། ཐམས་༦དང་ཡགསསྤུརདཔརསར་ཏོ། ྒ་ ལ་ཡད་འདྲི་གད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏེ ། དགུང་གངའན་གཉིས 
+ ་་ ཞས་བ ་ ནདེས་རོམ ོ་བདད ། ར་ སས དོད་ ། ཚད་དང་ ། དུ ས་ཅི 
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པཿ འཚལ་ལེ། དེནསྐ་ཆལ་བོདས ། སྣན་པ་དེལ་བཀའ་སུ་ལ་པ ། ཉིཡདོསྲའིས་པས་སོངས་པར་བུས་སུམ ། འོན་ཏང་སཱ་བརྲ་བུདམ་ཅིན ། སནནི་འོས་དུག 
ཞོཤིསཞེབལ་།དགིས་སྱི་མཆོགི་ཞསཟསན་པྲས་མབྦསདཔས་བུངངོ། རི ། ན་པར ་ཅིས་ག་ཞུཔསགེ རཱ 
མའྲིཔཏྱབས་བནྟིཉོདདག་བླས་དཔའྱི་ཞིནསྱ་བསློ།ཉ་བས་གསོག་བརྒྱལ་པཅེན་པོད་ཞུར་གཞན་དུསི་དགོངས་པའགསོལ ། དཔེན་ཤིང་ཤ་རི་ག་པ་སིན་བུས་བནྒོས་ཏ ། ཡི་གའི་འབུ་འདབ་རམྲོང 
ཡད་ །ས་བྲ་ནམསྤ་ཀིས་བིན་བུས་ལི་གཤས་སོཞས་བརྗོད་པརམི་བྱསི།།ཡི་གེ་སྦརབ་ལྟབུརྱ་གུའྱ་ཀུང་ ། ཡ་མཚནདུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཁིབ་དེ་བཞིནངུ ། ཏེདྱོཀིསན་པ་སྔམི་འོ་མའི་དྲཔདྲ་ཀི་ཡས 

ཞིནདུབལ་བར་བྱགིས་ཏེ ། དེནི་འེམསོ་སོོའྱི་བྲི་ཐགྱ་གོང་མ་འཚོལབ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་བོས་ ། སྙན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ ། ཀྭ་ཡེ་ཧཱན་པ་ངན་པདས་འོམ་སོ་སོའྱི་བྲག་ཇི་ལུ་ 


རྱངསྲིནབུས་བརྐོས་པའྲི་ཡི་གེ་བཞིན་དུབ ༣་ལ་འྲུང་ཅི་ཞེས་བྱསིབན་ 
སབས གསོལ་པ ། ༽འེ་ཉིནི་བདུད་ོ གང་ལགས ] ནྡུག་ཀྱད་ལགས་ཏེ ། དལ་བདྲུད་རྱི་ཞེས་བརྱིབ་ནི་ ། བགང་བེའུ་ཧ་ཅད་སྟོབས་དད་ལྡན་བ་ས་ལགས་བ་དང་ ། ཆད་གི་ 





3༦༦ 





མི་ཤེས ། རི རི ཞིཿ གི 
ྙགས་མམ་དབདང ། ནགས་ཁུང་དང་ ། ག་ཤོང་དང་ ། ཆུ་འདམ་རྫ་བཉནན་མི་གནས་བ་དང་ ། བ་ལང་རྫི་སཅུ་མ་མ་བཞིངས་པ་དང་ ། རྩ་བརྔས་བམ་གསན་བ་དང་ ། རང་གིཏུན་འདུག་པ་དང་ 
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ཞིགེས་བསྒོ་བ་དང་ } འབངསྐ་ཐཱམས་ཧདྱ་ཧྱསྦ་རྒལ་པོས་བིར་ཡང་འོན་འྲ་བབཞིགྱཅེས་བླསློ་བྲ་བོན་ནས། ། 
ཞིང } དོ་ར ད་མ་འ རག 

སྦབས་སོ། །དུནསྱ་རྱལ་བདུང་ གང 

„[དགེ་སྤེང་དག་དེ་བཞིན་ག 


་ཤིྱི་བུདང་ུ་ཅག་སིའགོགས་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པབའིཡའ་ཏན་མས་དངལྡན་ལ ། དེད་ོ་ོ་ལྷག 
དན་ལ 


།མ་གཟུརམ་བཅུད་པ་རན་ཙམདུ་བཞེས་པའི་འམདནིནད་དོ་ཅོགཞི་བརབྱ་སིདཔ་ལགས་སོ། 
ཆ་རྐདུ་གུར་ནས ། སྙན་བདེ་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། མདན་བོདནིས་འདྱོསིལམའིདྱབཿབ་པ་བར་ས་ །ངན་པ་གང་ཤེས་སོ། །དེནསྦ་རྱལ་པོས་བཀའ་བཏགས་ཏེ 
སེམསའའླུག་ཏེ ། ཅྱི་རལ་པོ་གདོནྱགིས་ཐེབས་སམ ། འོན་ཏིབདག་ཅག་ལ་མཐེ་འཚམ་ ་ 
རྒྱལ་པོས་དདག་མྤབདོནས་སྱུས་པ་ ། གན་པ་འདིན་རེའོམ་དེ་འྭད་བཞིས་ཟེརན་ ། ཁེག ེརཅི་ཡྐོད་ 
ངའ གྱི་མི་དང་ ། འབངས་བསུས་ཅདམགུ་བརྒྱག་རནུས ། སྨན་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའིགསྟུན་བཀུའ་བུས་ནས ། འོམ་དབང་ལ་ཡང་སྟེན་པ་དབེད་བ་དེ་བཞིན་ 
ཤིགག་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་དདག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རུས་ 


རིག་བདང་ཞབསསུ་ཝན་པ ། བདེ་བརག-ཤེགས་ད ། འཇིག་ཏེན་མཁྱེནཔཾ་ ། 
) ཟླམད་བ ། ལྷདངསི་རྣསསྱི་སོན་པསངསརྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་སྩན་པ་བབྲང་པོདང་འདྲབ་ར་འཇིག་རེནདུ་བུང་ནག ། མུ་སྟགས་བ་སྙན་པ་དན་བ་དང་འད་བ་བམས་ཧད་ཀྲིབད 





ང་། 


@2 


༄༅། །དུག-ཤེགས་ཏེ ། ཐམས་ཧདངེས་པརཏལ་ཞིད་ ། ངེས་པའ་བཤིག་ནས་ ། རྒྱལ་བོདུམ་མགུདར་མཛུད་དེ ། སུ་སྟེགས་པ་ནམས་ཚ་གཅད་པའི་ཕུའ། བདག་མེད་དོ། 
སེམས་ཅནསདདེ། །དགདདེ། གངནགསདདས་དུགཔང།།ཟུཞགས་པནམསཁགབད་ན་འོ གུས་པ་དང ་ 
ཅད་ལ་བདག་མེད་དོཞས་བསྟན་པ་སྙེན་པར་མཛདདོ། །བདག་མེད་པནིསཔསྤྱ་རསྦ་ཀྱི་ཚོག་ཡིན་ནོཞས་ཆོས་ཀི་བཀའ་འདོགས་པར་མཛདནས ། ཡང་གཏུབ་བརྡ་བུབ་ནམས་ཊྱི་དབད་དད་ །སེམ 
ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར ། དུས་མཁེན་པར་མཛོདནས ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསུན་པའི་སླབས་དོཉིདྲད ། སྙུན་པ་བཟང་པོ་བཞིནདུ་བདག་ཀོད་དོཞས་ཡང་དག་པར་སེནཔར 
མཛད ། འཇིག་ཏེན་པ་ནམ་སྦ་ཀ་བདག་མྲབེ་བོད་ཙམ་དང་ ། ཞེ་ དི་འབུ་ཚམ་ཞྭསྱ་བ་བདྲ་ལྭ་བུནིམ་ཡིནན།། །འཇིག་ཏན་པྲ་ནམསཀི་བདགཏུ་ལཱབ་གང་ཡིན་པ་ལབུའངམ་ཡིནཏ ། 
± འདི་ཆས་ཐམས་ཅདནིབདག་མེདཔ་ཞེས་བུའོ། །ཆས་བམས་ཉདནི་བདག་མེདཔའདམ་ཡིནཏེ ། བདག་ནོ་ད་ཁེན་ཉིདདྲ། །བདག་ནིངུག་པཉིདདོ། །གདག་ནེ་ཡེན་ཏན་ཉིད་དོ། །བདག་ནེ་ 
ཐེའབུག་བཏིདངོ། །བདག་ནི་བརན་བཉིདདོ། །དཤགནིའི་བཞིད་དཤས་སྙན་པ་བཟང་པོའི་འམ་བཞིནད ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའང་ཁེནཏི་དདང་ལྡན་པ་སྙེན་པར་མཛདདོ། །ད 
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སྤྲོས་པ་འ ། བཁོན་བཞི་པོ་ནམསྦ་གིས་བརྩོན་པྱསིས་ཤིག །དག་སྤོང་དག་གཞན་གང་ཚུལ་ཞྲིམསྤ་ཀི་གཞིམ་གཏོགས་བར་། ཐེ སོ་མཉིཅི་ལྐོདོ་ག་དེདགྱ་འེདྱ་ཤིས་ངལ་ཞུས་ གིག་ད 
པས་ལགས་དཆགསུས་པས།བད་རས་བརོ། འླ་པ་ཐམས་ད་སྲ་མབང ༈ རདགཞིནྱགིསསུངཔ་ཆེ པ་སེ དབ་ས དགཞིནག ཤེགས་པས་བདུག 
ནྱ་སིས་སོང་བཆན་པོལ་བསུན་འོགས་དགད་མ་ཟར་ཅིག །དགྡོངདགགཞན་གང་ཚུལ་ིམས གཞིག་གཏོགས་པར། སེ.ིད་་ས་པས་གདུག 
་ལའུས་ཤིག །དདནས་དགཀོང་དག་གིས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདལ་འདྲིགད་ཅེས་གསོལ་ཏ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོ་གས་པའི་སངསྤྱ་ནག 
ཐམ ། བདགྲ་འགག་ཡལས་ལགས་ཏེ། གདན་ཅག་གིས་ཇོས་ཐེགས་ལགས་སོ། །སངསྦ་རས་དཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀང་བས་ིས་སྱི་ཁབ་ ། ཏིངར་འཛིནྲ་ནགསྱབབསསྤྱ་བསད་ས། 
དགི་གདམ་དགྱ་གངསམ་ཆྱིས་སྱི་ཁབ་པསན ། བདག་ཉག་གིསའུ་བའི་རོམྲི་བོགས་ལགས་སོ། །གཅོས་ལཱན་འདས་དཔའ་གསོལན ། མི་ལ་ལྲ་དས་ཤིངའཁེགས་ལ་གཏུགས་པ ། ལེབྩྱོར 
ཤྲུསཱ་དུག་ལནོཔ ། ནདྱ་སིསྦཐེབས་བ་ ། མཁྲ་ཐཱ་ལ་མཆིས་པའི་ནད་པ་ཞིག་མཆིས་འ། མི་ལ་ལཞོག་གིས་དེའི་སུག་པའ་གཏའ་གཏམས་ཏ ། རྱེ་མི་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏར་འདི་ལེངལ ། གང་གི་ཚབ་དག 







$;@ 





ཅུ 


༄༅། ལེ་བྱཧུའམ ། ལྟེརི་ཤུན་བེསནས་ཕིར་འོོས་ཏང་ ། དེའི་ཚོ་འདིབདག་ལ་ཕྱི་བྱིན་ཉིགཉེས་གྱི་སནས ] དེས་གཏད་དེ་མཆིས་ལ ། རྒན་པོའའངབུམ་མཆིས་པ་ཞིག་སྟེ ། 
ྣངཆིས་ནས་རིང་པོམ པགས པར ན་རའསན། མིངྙ་སརམཆིསཏ ། དེདལནེརྩ་སི་བུང་པོ་ཚན་པོ་དདྲ་བལ་བརྒསར་ཁང་ ། སུ་ལའངརི་སདབྱགིར་ཡངས་མཆིས་པདབཞིན། ། བཅོམ་ལཱན 
འཕྲས་ཚུལ་ཁིམསྤ་ཀིགཞིམ་གཏོགས་པར ། བདག་ཧུག་གིས་ཞུས་བ་དའངཏན་ཐོས་ལ་ཨུན་རིངདགནས་པརམི་འགགུརལ ། བདུག་ཧྱག་ལའང་ཇོ་སདདུ་ཞུ་བའིཆམ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྱིས ། དེདག་ལ་བཀའསྩལ་པ ། དགཾ་སློང་རྣམསཀྱིས་ཞུས་བནི ] སེམས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་པན་བརའ.གརཏེ ། དེའི་ཕ་ངས་ཞུ་བའི་གབས་ཕྱེབ་ཡིནནོ། །དེནས་དགེ་སྤྲོང་རྣམས 
རྱིས་འདྲི་ནདྲ་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་པའ་གསོལ་ན། མི་གཞོནནལ་ལ་ལེཉོ་ྱུ་ཚ་དུག་ལེན་ཏེ། ཕུགཅིང་འཁེར་ཕུན་ཨུམ་ཆོགས་པ་དང་ལན་བཞིག་མཆིས་ལ ། མི་ལ་ལ་ཞིག 
ནཾསདའི་སུག་པར་གཏརགཏམས་ཏ ། འདྲི་གདདུ ། ཁེ་བདགནིདོན་གཉེརདུ་ྲགོ་ལོས ། བདག་ཡིར་འཇོས་ཏད་ ། མྙིའེདྱཙིས་གཏེའ་འདིདདག་ལྭ་ཕི་བིན་ཅིག་ཉེས་བྱགིས་ནས ། མི་དེས་གཏེའདེས་ 





ལེགས་བརསས་ཤིང་ལེགས་པརབྲསངས་ཏེ ། ད་ལྟརམཆིསནས་ ། སཱཿསྩ་ལ་བ་དེབཞིནདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའྲི་རོས་ཀྱི དབྱིག་ལགས་པརགསུངས་པ་ ། དགེ་སློད་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སོགས 





ཟཝ བཏནྲ་བསྦ་ཐམ་ས་ཏད་ལ་གཏདནནི ། ཡུན་རིད་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །དིཉིའི་སླདདུ་ཞེན ] འདོ་སུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པཉན་ཐོས་ཐམས་ཉད་ནི་སྟི་རག་པའི་སདདུའོ་།བང་ཆུབསམ་དཔའ 
།ུ་པ དཔགྱབརནབ་སདཔའ་རགལ་གཏད་ནནི་ལདུག་ཕག་མད་བའོགནས་བདའྱསར་ཀའཕལ་བར་ཡངགྱགའནིདབངྱ་དབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་ལ་འབྲགནཔའབ་༢གསས་ །བྱང་ཆུ་བསེསུ 
དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམསྤ་གྱིས་ནི ། དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་ལའུ་བའྲི་རྔགགོས་ལ ། བདག་ཧགླསདྱག་དང་འདྲ་བསནི ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལའུ་བའྲིརནྲིགོ་ལགས་སོཞས་གསོལ་ནས། 
ཧང་མི་ཟེར་བའ་འཁྲེདརོ། -' །དནས་བཏོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཧྐོིས ། དགེ་སློངདྲེ་དགལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །དག་སེང་དག་ལགས་སོ་ལགས་སོ། །དགེ་སྤོང་དགཁྱིད་ཐག་པ་ 
སེདབས་ནིདེ་སདྱབ་བ་ཡིན། །དྲག་བཉེམ་པསནིནི་སྐད་བུ་བ་ཡིན་ཏེ་ལགས་སོ། །དགེསོད་དགངས་ཁངྱ་བེད་གིས་བསམས་པའི་དནོདྲས་ནས་བསམས་སོ། །བའིཐིག་བཆེན་པོནྱིདྲརུབ་སྟེས 
དཔའི་ལགཏུ་གཏདན ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བརྱུན་རོ། །དཾནས་དའི་ 'བཅོམ་ལྡན་འཇསཀྱིས ། འཁེརོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩེལ་པ ། རིགས་ཀྱི་གུ་འམ། ། རིགས་ཁྱི་བུ་མེ་ཚའིང་པོ་དག 
།ཞིགུཿ་མ་གཏོགས་པ་དག ཚུལ་ཞིམས་ཊི་གཞིམ་གཏོག་པར་ ། ཁུད་ཀྱི་འིདགཉིས་དང་ ། སོམ་ཉིདང་ ། ཐི་ཙོཉི་ཡེདོ་པ་ལ་ལྔ་ཞས་ཤིགཉེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཀའ་སལ་ཏོ་ 





















༠ཤ༄༅། །དདནས་འཁོར་དཉིད་ཀི་ནདནས ། ུདནབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེནཔོ་དངའི་གེང་ིསཔ ། བྲམ་ཐེའི་རིགས་ཆེའིངམྲཐ་བའྲིབ ། འདོ་སྲ་ས༔ 
2 རུས་གཉིག་པ་ཞེས་བབ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་མླབས་སྟན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེར་སེངོནས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། ལན་འབྱུམ་བསྐོརབྱ་བསནས ། ལཱའི་མྔཏདཔའི་ལས་ཆེན་པྱོབས 


ཏེ། བགསོ་ཐག་པ་གཅིགཏུགཟ་རནས ། པུས་མེ་གོཡས་པའི་ལངས་ལ་ུགས་ཏེ ། བཅོས་ལྔན་འདས་ལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏེ། །གལ་ཏེཞུས་ནས་། ཞུབ་བྱང་བསུནཔའི་སྐདྱད། བཅོས་ལྷན་ 


ཌཾ འདསྤ་གིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེན ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོ་གས་བའི་སངསྐྱ་རས་ལ་བདག་ཕེགས་འགའ་ཞིག་ཞུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲ 
4 རྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ། བྱངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པྲོ་བམ་མེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མྲད་བོའྲིགུ ། འདོ་སུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་ཏོདོ་ཏི་དང་ཅི་འདོདོ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདདྲག་བཅོམ་ 


„ ཡང་དགུ་པར་ཇོ་གས་པའི་སངས་རྒས་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་ ། ངས་ཞུབ་ཞུས་པ་དེདངདེསུང་བསུན་པས།ཞཱདྱི་སེམས་འབས་པར་བའོ། །དེནསུ་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ ། བང་ཆུབ་སེམས 
༧ དཔའ་སེམས་དཔའ་ནེན་པྲོབས་བིའིརིགས་ཆཀིང་སྤེ་བའི་བུ ། འོད་སུངས་ཆེན་པོདང་རྩུས་གཅིག་པས་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དབཞིནགཤེགས་པའི་མབུ་དང་། སེས 





གཟུམས་ཅད་ིདས་བཡིཉ་བའི་བས་གདག་གིས་ཞུ་བཅནི་འཚོལྔན | བདག་ནི་སྨྲདགུ་དད་འདྲ་ལ ] དེ་དཞིནག-ཤེགས་པ་ནིན་དན་ལྟ་བུའི་འཁེནཆིན་པོ་མངའ་བལགས་ ། སེང་གེལྟ་བུའིལོ། 
ིནམདང་ལུན་པ་ལགས ་ེ ་ དར་ོ་ཆནཔོཀརྱིཔདཔའྙིག་མབའ་བལགའ སྱིར གས་པི་ད་ལུ་ུགི་གའ་ བྲི་འཁེ་ཆེན་པོ་མབའ་བསགས་ ངང 
།སསསདཔའ་ པོ་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་དཔགཏུམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་དུགྱ་ཀང་མཆིས་ཏེ ། དེ་ལའདཔགཏུམ་མཆིས་བདིའ་བྲང་མདའ་པ ི་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ ། དེ་བཞིན་གཡཤེག 
པའི་སྤབས་བདག་གིས་ཞུ་བའི་ཇེོགས་པརྒྱ་གུརན ། འདིར་བྱསི་བམདདུམ་ཆིས་ཏེ ། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་མྱབུས་བདག་སྡང་བུ་དང་འདྲབས་ཞུ་བརའཚལ་ལེཞོསྱ་བས་ནས། ། ཚིགས་སུ་བཅད 
སོལ་བ ། ཐུབ་བཅིས་ནཚ་རིངའྱུར། །རྡོ་རྔ་ལྟ་ཐུར་ཧྱིས་འགྱུར་ལགས། །གང་གིས་མི་ ཤིགས་ཐེབོ་པར་འགྱུར། །ཅིནས་ལུས་བརྟན་སྟོབས་ཆེན་འགྱུར་། །ཇི་ལྟརགྱིསན་མདོ་སྡེ་འདིའི། ། 








དར ་པརགྱག་རབ་ལགས། །རི་སྣའ་སོགཆགས་ནམས་ཊིསམས། །ཟཱ་ཚོགས་ནོགསན་སནབརའྱབད། །ཐུབབརེནཔོའོ་ལ་ན། ས་ཆེན་བ སསད འཇལ 
གྲ་བཅོན་ས་ལགས་ཀྱང་། །དྲག་བཅེས་ནམས་དང་མཚུངས་བརའགྱུར། །གཅོམ་ལྔན་ཇི་ལཱར་བགེགས་བྱགིད་པའི། །བདུད་ནི་ཁེ་ྭོདུ་ཆུད་པའ་འགྱུར། །བདུད་ཀྱི་ཚོག་ཁྱད་འཚོལ་བ་དང་། ། 











༄༅། 


༤ <~ 


བདིསར་ཡི་ག་ཡི། 








དགཉན་བྲེས་དང་། 





བྱ་བང་རུབ་སམས་དབབྱ་དམས། །ཇི་ལྟརསསསནིམ་སྐྱེས་པར། 
ཉེས་པའིདབིངས་སུ་བླང་སན། །ཉེས་པདག་གིས་མི་ 
བད་ལ་ཡུང་བསན་གསོ་ 


།རྫོགས་བའྲི་སངསྐྱ་ཧོས་གསུང་ཡང་འཚལ། །འདྲུན་བ་ཇི་ལྟ 
རའྱ་གུར་། །ཐུབ་བ་ཆེན་པོ་དི་ཞརན། །ལེགསྭ་བད་འྱགརབ་བསྟ་ ལ། མ འཱ 
།ྱེནི་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་ལགས། །ཇྲི་ལཱ་བཞདདང་ཟལ་མོ་གི། །སྙུད་པ་དག་ད་འད་གར་འགུར། །ངྷི་ཉརསུནུཔ་བ་སཾངས། །ཉིམ་དགརུསྐྱི་བ་འགྱུར། །ཐྲུ 


ས་ལགས་ 
ཁ། །ཇི་ཐཱརསྦཱལྷ་རནས་པགས་བ་ཧྙིང་། 
།རངཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ.ྱས། །སྐུ་གདུ་ 


རདགའ་བཞིནདྱུ ། །འཕགས་བའི་ལསྤ་ནམས་སྟོན་བརའྱགུར། །དགེདཡང་དག་ཅུཧག་ཤནས། | 
ནངུ་གསོལ། །ཐུབ་པྱ་པང་རུབ་སམསྣ་ནམས་ཀང་། །ཇི་སྟར་བརྟག་དཀའ་ཁམས་མཐོང་འགྱན། །ཐུབ 


འི ། ` 
།འདིརྐནི་འཇིག་པམེད་པརའྱགྱུར། །ཇི་ལཱཏ་ཀ་ཏའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །ཇིལྟཿཚོདདུས་སྒྲས་པན། །གེས་པམ་མཆིས་བྱིད་བ་དང་། 
། །ཇི་ལྟརྱ་བདཆུབསེམས་དཔའ་ནམས། །ཡུལ་ཁམས་སྙན་པཆེནཔར་འཕུམཔ། །མུ་འགམ་གནཏུསཉན་པར་འགུར། །དེ་འདིའ་ 
།འདོརབ་བཞིནདུའྱགུའབ་ལགས། །རིནོཿནམང་པོའི་འབྱུང་གནས་དང་། །འབྲུ་དང་ཤིང་འདྲ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བརྟན་པོཿ 
ཇིལྟར་སྙོན་པའ་དགྱིད། །མངའ་ཡས་སྒོ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྙོན། །རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་རྣམས། །རྡི་སྐརཨི་བྱད་འའོར་ 
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ལ་ཆསྦ་སང་ཧཱན། །ཇི་ལྟཐུཿནི་གཞའ་གསངདུ། །ཡོངས་སུ་ 
ས། ་ཆེསྭཏིདྱ་ཀང་ནི་འཚལ་བའ་འགྱུར། །ཇི་ལྟའ་བྱངཆུབ་ 


རི །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དམུས་ལེང་གི་ །མིག་དང་འདྲ་བརྡ་དི་ལྐའ་འགུར། 


པ་འཇུད། 'ཇི་ཏུར་དགེ་བ་ལྷག་མངབཅས། །ཇི་ལྟའཐྲཚེམ་སློ་ འྭ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་སྤཾད་པ་གསུངས། །ཆསྨ་ན་མས་དུ་མའི་སྒོདོག་ཀྱང་། །འདྲཾན་བྱེདོ་ཀྱིས་བཀའ་སྩོ་ལ་ཆིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁྱི་སྙན་པའོ། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ལ་སྙན་སྟོན་རྲིག ། 
དིདིག་ལས། །བདག་གིས་ཞུ་བའི་ཡུལ་མམཆིས། །བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྟནྷ་ནམསྤྱ་ཀིས། །ཨུལ་དྲི་བམས་རད་མ 


བ་པ་ཁུང་པོ་འ་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


སྭ །བྱང་ཆུབ་སམས་པཔའསེམས་དཔའ་ན་པྲོབས་ཐའ་རིགསར་ཞིངམཐོ་བའྲིབ ། འདྭ་སུངས་ཆན་པོ་དང་རྩས་གཅིག་བ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རིགས 


ྐ 


།ཐུབ་པྲཆེན་པོ་ཇིལྟ་ན ། །མགེནདྲ་པབ་སྙེནོ་པར་འགྱུ། །ཇི་ཉྟར་བླ་བ་ཆོས་འདྲ་བར། །འཇིག་ཏྟེནརྣམྙ 
།དན་འདུས་པ་སྙོན། །ཇྙི་ཐར་ལྷ་དད་བདུད་འྲད་བར། །བརྟན་པའ་འྱུ་གུར་ཞིངདཔའ་བརའགུར། །ཇི་ཞར་ཆོས་ྱི་ས་རྟོགས 
ནདམེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ལགས། །སེམསཅནཀུན་ལ་སྙན་པོའྱི་ཕི་ག །བདག་ཇི་ལ་འདགོངས 


ས་དཔའ་ནམས། ། 
།ཆེ་ཕ་གཟིགས་པྱ་འོདཉིདྱ་ཀྱེས། །བད་ 


ངུ་བརའགུར། །བླེ་གས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ན། །བདཆུབ་མཆེག་དུཉབར་འགྱར། 


།ཉེན་པ་ལགས། །དེནས 





ྲེ 


$= 


༄༅། །ཅྱིབུལགསསོ་ལེགས་སོ། །རིགསྤ་ཀྱི་གུ་ཁདཛི་ལུཿདེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོཆནཔོལས ། བམས་དམྱའེནབ་དང་ ། ཐམས་ཅདསེན་པ་ནང་འདིབ་ 

མཛད་བ་བཞིནདུའདིབནིལེགས་ཏ ། འཇིག་ནེནྱསིམས་གླང་བླ་ཀངམངཔོ་གངས་མདཔའྲ་བེས་སྲངྱཀི་བར་ལོན ། ཐམས་ཅདག་ཤན་བ ། དང་རར་གི་འཇིགཏུན་གི་ཁམསནབཞུགས་བ་དགང 

དྲ་བབས་གཅིག།ཉུ་བང་བ་ཀིགི་དབད་བངནགུར་ཏ ། བདྲ་རབཙམ་པས།།དབཞིན་ག ཤེགས་པའི་གསད་དབས་པའི་དོནྲུ་དུ་ྱིཡིལ་པ་དབཞིན། ཁོད་ཡུང་སས་ཅན 
ཐཱམུས་ཅདལ་ཕུན་པའི་ཕུན ཡོན་ཏནརིང་གཉིག་པླིོུལ་ ། ཐུམས་ཅདམཁེནུ་བའི་ཡུལ་འྲདིཞིང་འཇུགག དྲད #ླ་ 

༢ པས་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ཝན་འདས་བདག་གིས་ནྲི་བམས་ཅདྲགཤེན་པའི་ཞུལ་ཞུ་བའྲ་དོསི་ཕོགས་མོདི །ུང་བད་གཅིགཞུ་བར་འཚོལ་ལེ། །དཅོམ་ལྡན་འདྲས་དབེར་གསོལན 

སྦྲངབུས་གནམ་དངྱ་མམཚོའི་ཕ་ྤངརམཆི་བ་འམ རྒྱམ་ཚོའི་ཆབའཚ་བའྲི་དྲདགསད་དེན་ི་དདེ་ལ་གས་སོ། བཅས་དེ ད་ུབདག་དདས་ | བཅོས་ལྷན་འདས་ན་ 

གནན་དཔྱ་རསརོ་ང་འྲང་ཞིང་ ། གེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ཝནཔ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེངགསོལ་ན ། ུགགནརབཀོདཔས་དདགྱི་མོ སྒོ་མ་བཞི 























ཐར 


པ་ཡོངས་སུ་བཤད་དུ་གསོལ ། བདག་ཞུ་བརའཚལ་ལེ། 





་པའབའོ། །དེ་ལར་བ་མསསཞ ། འཚབ་བམས་ཅདྭ་སོངབའ་བྱག་ར་ལ། །བུནས་པ་ཆེན་པོདང་ ། 
སས ། ཆོས་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སམས་ 


བདག་གསྟྭ་ཁདཆས་བཀའ་ཅུལ་པ་ཡང་དག་པརྨ་བད་བད་འཚལན ] ཤེས་རབྱ་རཆེ་བབྱསད་པའི་སྐད་དུ པཉོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུ/ལ་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཛླུད་བ་མེད 

།བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགསྦ་ཀྱི་བུཉོན་ཏྲིག །ལས་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཇྲུབ་སམས་དཔའཆེནཔོཚ་ 

གྱུར་བ་དང་། ལས་གད་གི ་ཆུབ་ྱིའགབདེ ངབའི་སེམ་ དང་ ། ལསྦ་ཊི་འྲབས་བུའསན ། བྱངནུབ་རྱི་རྒ་སྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེཾས་ནས་ཀྱང་གཞན་དག 
ལ་སཱོན་ཅིག །རིགསྦ་ཁྱིག་དས་ཀང་ལས་དབུས་ཤིང་ ། གཞུནདགའའང་བསྟནབས ། བ་ནམེདཔ་ཡང་དག་པཛོགས་པའྱིཔང་ནུབ་པོ་པ་ྱགུར་ཏོ། །རིགས་ཅི་བུ་དཔ་རན་མི་ལ་ལ་ཞིག 
བུགཉིག་པ་ཐུར་བ་རྩ་བ་བའྲི་བིའ ། རྒྱལ་པོའི་བཅོན་རའི་ ཁིནདུ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆོ་འང་བར་འདེདོ་པས་ཀྱང་། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུ་གཉིག་པའི་འདུ་ཤས་བསྒོམ 


ཅར 


ཏར་ཆན་བོ་དང་ ། དགའ་གཅེན་པོ་དང་ ། བཏང་སྐོནས་ཆན་པོ་དངུ་ལྡན་པར་འ༨ག་མཞིང་ ། 
ན་དཔ་གཏུམེད་པ་དག་དྭསབ་པའི་གཞི་ལ་འགེད་པར་འགྱུར། དག་བབརུའི་ལསྱ་ཀྱི་ལམ་ལའ་ 














༥ ༄༅། །འགེད་པར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏྲེུས་ནསམས་ཅན་དགལ་ག་དང་ ། ལྷག་ཞིན་དང་ །ག ཤིནརེའི་འདིགཏེནདང་།དངའགོརསུསཔྲ་ནམས་དང་། ལམསི་བཟུད་པ་བེདཔའི་ 
4 །སྣ་ འིད ། འྲགོ་བྲ་བམས་ཅད་ཁྲིརས་ཆུ་འཇུག་བརྩ་ེད་ཅིང་ ། ཟལནས་གཞན་དྲགཔབ་ྩ་བའོསུམ་ནས ། དེལ་འ་ཛིནི་བ་དངྲདན་པའི་སེམས་དང་ཝན་པར 
རྒྱུརཏེ ¡ ལེགས་བྲ་བས་བའི་ནམ་པརྨ་སནེ་པ་དང ། རྒྱདང་མཁུན་བ་དེསན་ ། གྱབརླུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་ ནམསམཆོགཏུཿ་རིང་བར་འགུར་ལ ། ཡེ ཤེས་ཊིའྱ་ཐུག་ཏུ 
སསད གེ སླེ ག་འདོད གཅིག་ས་འདྲི་གད་ས་གསའ། 


།དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ 
ས་བསམསཏེ ། སེམས་ཉནྲ་བམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ ཤེས་བྲ་སོན་པའ་བྱསི ། བཀའ་སལ་པ ། ངེའི་ 
མ་བར་བྱགི་འཚལན ། ཆིག་དནི་མི་ 


བརྒྱིར་པ་དང་ ། དོམ་པའི་ཆོས་སུན 


འྒྱརཞིང་ ། འཆིབ་མེདཔ་འུརརོ། རཱ 
ཏེ། །བྱཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱ་བདརུབ་ །མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཅིལ 

‡ ོ་ཇིལྟ་བུ་ལགས ། དཉོམ་ལྔུན་འདས་གལ་ཏེ་དྲཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ །མས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལྭ་བུགཅིག་པའི་འད་ ཤེས་བ 
འདོདཔ་གྱཧིབ་ལགས་སོ། ལིབ ] བཅམ་ལྡན་འདས་བསྣན་པ་འདི་ལ་སེམས་ཉན་ཁ་ཅིགཚུལ་འམས་འཆལ་བདད་ ། མཚམས་མ་མཆིས་ 


པི 




















འཧིན་པ་དགྱ་ཡང་ས་ཆིས་ན ། ཅི་ལགས་སེགས་ཧན་དེལྟ་བུ་དག་ལབངབུ་གཅིག་པའྲི་འདུ་ ཤེས་བྲ་སོོམ་པའ་བྱ་གི་ལགས་སམ་ ། བཅོསོ་ལྡན་འདྲས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ] འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ 
གཅོག ། དེ་ལཱལེས་ཀྱངམོད། སས ད འདྲོསཔསཆེན་པོདང་མས་གྲས་བས་མ་། །བཅོས་ལ་བསཡོན་སན། 
པརྡ་ཇོགས་པའི་འཁོ༥་དག་པྨ་ནམས་ྱི་བཅོ་ཝའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་པའི་ཚ་ ། བཞེནོནུསྲ་གངས་པ ། ལུསམ་སྦྱངས་པ ། ངསྙན་པརམ་རྫོ་གས་པ་ཞིག་རྫི་ག་པའི་གྲྭ་ཞི་གཏུ་ཡིབ་སྙེ་ཉན་པན 
དིའླིསདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་གནཏནས ] གནན ནྱ་གྱི་རྱལ་པོ་ལགན་ཇྡོ་རས་རྔལ་ཞིབམོ་བཞིན་དུ་ཕེ་མར་བླེནགས་ལགས ] ཀྱི་མ་ ས་ད་བཀླུས་པ་ནིལགན་རྫོ་རེ་ཧྲྭ་ཏངྲ་དྲགས་ལགསྭོ། 
དཆུགི་ཉརབཅོས་ཝན་འདས་གམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཟུ་གཅན་ཟནདང་བྲབའ་གྲིགས་པ་ལགས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱིཐུ་དཾ་སྐདམ་ཟེར་ཧྱིག །གཞོན 
ན་ནིསཔ་པ་ཡིན་ཏེ ། དམ་པའྲི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་ནམས་ཚེརགཅད་པ་དང་ ། བ ད་པརྦ་བུ་བའི་པུར ། གནོད་སྦྱིནགྱ་རྒྱལ་པོ་ལགན་རྡོ་རྗས་དེ་ལྟར་བསྟུན་པར་ཟདཀི་ | དམ་པའི་ཆེས་སུན 
ཕྱུང་འང་རུང་ ] འདེད་ཆན་བོ་འང་རུང་སྙེ | གསདདུ་ི་རུང་ངོ་] །རྒྱུ་སོགས་པའི་སྲེག་གཏོདཔ་ནིཕྱེདམི་ཕེད་དེ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་གཞནས་ ཇི་ལརྦ་རུལ་པ་འམ་ ། བླནོ་པདོག་དམ་པའི་ཆེས་སྱུ། 























ཕུ 


\ 


༄༅། །བབ'ན་བླུ་རག་པ་དེད་པ་དེ་བཞིནདུ ། ངནི་བླརག་བརླ་བཞེས་མི་ཟེ་རམོདོི ། དདགཏིདོ 
གས་བྲ་བམས་ཧདམཁེན་པ་ནི་ ། དྲནམསྦྱ་ཀི་དན་ུམ་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ཞིང་ ། འོདཟེར་གཅིག་གམ ། གཉིས་གཏོང་བརམཛདད ། ག ལྡེ 
ལསུནས་ ། དགྱ་ཏོད་ལྕ་ནུ་གཞན་གངང་སྟུན་བད་བྲས། ཨུལ 


འྱགུར་ཏ ། དེར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ཅྱི་བར་ཡང་མདད། །རིགསྦ་ཀི་བ་གེཞན་ཡངགལ་ཏྱེ་ཏོདྱཀིས་བརུགདཀའཔ་ལྟ་བརྙནུས་པ་བ 


སོ་སོན་ཚུབ་ཁྲིམས་དང་ ། ཆོག་དངུ་ ། 
འཛོདཔ་ལ ། རྒྱལ་བོས་སྙོན་པ་མེད་པའི་ 





༈ རེརད་བཞིན་གཤེགས་ད་ཡེངས་སྱུ་མུ་འ་ལས་འདས་བའི་འགཏུ ། ད 


ཕྱིན་གནོད་པ་བྱད་པ་ལས་ ། རྒྱལ་པོ་དྒྱལ་པོ་གཞུཉཨྱིས་བཟླེག་ཧེ ། 


དདགཉིདྱིཚོས་ཨ་ིན་པའི་འྲབས་བུམངོན་ཨསཿ ཨ་པ ནདུདོ། །དེབཞིན 


།སནསྐྱ་ཆཱ་ 


གེས་དལ་བསོད་སསྐ་རེན་བརའགུརཞེསངོས། །དེཿའི་ཕི་པཞེན ། རྒྱལ་བྲོ་རིག་ཤྦསིཉིས་བཆེན་པོའི་གཞིནི་བཅྩངད་པའི་ཁོརརོ། །རིགསྤ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངདཔ་རན་ཞིངངས་འིབ 
ཐུག་ཤིང་ངག །ག་ལངྱསས་ན།ཅོ་ནས་དབང་དགོས་པ་དབཞི་ནད ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པྲ་ནམས་དང་ ། དན་བའི་ཆོས་སུན་འབབིནབ་ནནགྲ་བན་བཞིན་ད་ཚར་བཅད་པར་སས་གནངང། །གང་ 


པཿ 


ངྲོདག་དམ་པའི་ཆས་ཁལ་དུ་འདིན་པའ 
ཛི་རོས་ཁ་གནས་བརྒྱགུནན ། རྒྱལ་པོ་རྲིག 











ཿམ།དགདྡེ་དམས་ཚུའ་གཅོད་བར་སྱི་དད་པདེ་དགནི་ ། དའི་བསྙན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིན་ནོ། །གང་དགདེ་ནམསུ་ཚ་གཅོད་བརླ་ཐེད་པ་དདག་ནི་ ། ངའྲི་མབོ་མ་དང་ ། ངའིཉིན་བེསོ་ཡིནནོ། 
།འདྲསས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ ། གལ་ཏའ་བཞིན་གཤེགས་པའདྡ་སྐད་གསུངནནི ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ལ་སྒྲ་ཅན་བྲིན་བཞིནདུ་གཟིགས་པའངམ་ལགས་ ། 
དད་ཅོན་དོན་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྱི་བའི་མིང་ཨད་ཀག་པའ་འགུ་རན ] དམ་པའི་ཆོས་སུཉ་འཧྱིན་པའྲི་ནམས་ཇིཉ་ཚུར་གཉོདཔའི་དིགས་ལགས ། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་བས་དྲ་ལྟ་བྱགིད་དུ་སུལ་བའི་ 
མིརྟགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདསྤ་ཀིས་བཀའ་སུ ཡ་བ ། འདྲ་སངས་ཆེན་པོ་དོད་རུས་གིག་པ་ ། དབེ་ནནྱ་ཅིམ་བདག་གས ། ཆོངད་པོན་ནམ ། སྣ་དཔོནནམ །ཟེན་པོ་འམ། 
ལུཔོ་འདརང་བཞིག་གིས་རང་གྲེབ་སུགཅིང་འ་ཕྲངས་ལ་ ། མཆོགཏུསཛེས་ཤིང་ ། བདགཐགས་ཕཊུཨ་ཚོགས་པ་ནམས་སྡོབ་དབྱགིལ་གཏུགཏད་ནས ། སླེབ་དཔེའོ་དལ་འདྲི་གད་ཅེས 
 བདག་གབ་འདནམས་འདུལ་བ་དང་ ། ཆོགདང་། སྭོད་ཡུལ་དང་ ། རིག་པྲ་ནམས་བསླབ་པའི་ཕུརྱ་ཁུད་ལ་གཏུདྱ་ཀིས །འདྲི་ནམས་ཁྱེདྱ་ཀིས་འདུལ་བདང་ ། ཚག་དང་ ། སྣེདོ་ཡུལ 
༈ རིག་པྷ་ནམས་སློབས་ཤིག །ཆོགས་ཤིག །གལ་ཏེབདག་གྲི་བུ་འདི་བཞི་ལས ། གསུམ་ན་བརྡེག་པ་དང་ ། བསིགས་པ་དང་ ། ཚན་བུད་པྣ་ནམས་ཀྱིས་ཤི་བརྒ་གུའ་ལ་ །གཉིག 








ཆེ 


སྤི 


༄༅། །ནི་གསོན་པེར་འ 
། བཅོམ་ཁནའདས་དེ་ནིམ་ལ་གས་ཏེ ། 


འམ་ 
དསསམངཔ་འཕལ་བར་འྱགུར་ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདསྱཉིས་བཀའ་སྩལ་པ 
གནཟྲིན་གཉིནདུ་གྲཟིགས་ཏེ ། བླུ་ནམས་སློབ་དཔོནསི་ལག་ཏུ་གཏོད་བ་བཞིན་དུ ། རྒྱལ་ 
དགེ་བསྟེནདེདག་གིསྣ་ཟིས་པ་གཡལ་བདེ་དག་ཚར་གཅོད་པའྲ་དདན ། ཅི་དེལ་དེབཞིན་ 
དང་། བླེན་བོདང་ ། དགེབསྙེན་ནམས་ལཀང་སྡིག་པའི་ལས་སུ་མེ་བྒགདན ། དེ་བཞིན་ག 





བའྙིསད་དུ་ ། མ་འདོད་བཞིན་དུཚ་རགཅོད་པར་བས་ 





གསེ ། གཅི་གནི་ལབོས་བརྒ་གུརན ། གསུམ་ནི ཤི་ཡང་བཱ་སཱ { 
+ ་ 
། རིགས་ཀྱིུ་དུ་བཞིནདུ་ ། དབུཞིནུག 
བོ་དང་ ། ཟླེན་བོ་དང་ ། དག་བསེནྟ་རྣམས་གྱི་ལགཏུགཏོད་བརྡ་མཛོད་དོ། 
།ཤེགས་པ་ལ་ཐཱིག་པའི་ལས་སུ་འྱཆགུ་པཞེས་བུ་འམ ། བཅོན་ལྡན་འདས་དནི་མ་ལགས་ཏེ ། 
་ལ་ ། གོས་པའག་ལ་འགུར་ཏེ ། དེཉིདྱ་ཀི་ཡོན་ཏནདད་ཧོད་པ་སྲངས 


གས་པ་གེས་པ་མི་མངའ་བ། 


ཁསོ། ། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ ། ཾ་ལྟན་བུ་གཅིག་པ་ (འཇུ་ེས་བསོམ་བ་ཡིནཏེ། གང་དགད་ལྟར་བསྒེམཔ 


གསུམཞི་ཤི ། གཅིག་ནི་ལེབས་གད ། ཅི་སབ་དཔོནྱོགིས་སྡིག་པའི་ལས་བུས་ཞེས 

ཅླི་སད་དུཞིན ། དེལ་ནིཁོནྱོཧིབསམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ ། དེ་ལྔ་་བྱགསན་བསོད 
ཤེགས་བནི་དམ་པའི་ཆོསོ་སན་འབྱིན་བའི་སེམས་ཧན་ནམས་ལྷ་ས་ 
།དེནས་རྒལ་པོ་དང་ ] བླེན་པོད། 








ེ་དོག་གིསནི་ ། 








གཅིག་པའི་འདུ ཤེསླ་སྒོམ་པའ་འགར་འོ། །དེ་ལ་བུངྱརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོས་སེམ་སཅན་གམས་ཅད་ལ་བུ་གཉིག་པའི་འདུ་ཤེས་བྲསོམ་པྲབའོ། །དེ་ལྟརྱབསན སམས 
ག་ན བང །དེས་ནམ་ཆོགཏུའཚབ་མེད་པ་དག་པྲད་འགྱུརཏེ ། དབུག ས་པའི་འ ས་བ པ ུ་ ༈ མཆེག་ཏུ 
ཆུརིང་བ་དང་ ། ཚུ་ནགས་དུན་པའ་འགར་ར། །འེད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་ཟླུས་གཅིག་བས་གསེལ་པ ། སེམས་ཉནྡྲ་དམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བྲསོསས་ནས ། བུངནུད་སེམས་དཔའ 
སེམས་དབའ་ཆེན་པྒོ་ནམས་ཚུ་རིང་བར་.ུན་ལགས་སམ ། དཅོམ་ལྡནའླད་ཀྱིས་བཀའ་གུལ་པ ། དེ་ལྟ་ལེསྱ་ཀུང་མེདོ། འདྲོསུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཉིག་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལན་འདས་དཔྲེར 
སོལན ༈གཏམ་རྒྱུད་མཁནཞིག་གིས་ལྟད་མོང་འི་ལོར་གྱི་ནང་དུ ། མ་ལ་ཕུད་དུད་བྱ་བའི་རིགས་པའྲི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱིས་ལ ] རང་གྱི་ཁིས་དུ་མཆིས་ནས ། མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱས་བྱགིད་པའི་ 
ཁ་དྭབུག་པ་དང་ ། ཕག་དུཨ་དང་ ། བངད་དང་ ། ཇོ་དག་གིས་གནད་པ་བྱ་གིད་པ་དབཞིནདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏིདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩ་པ ༈ ས་ནས་ཧནྲ་པསས་ཧད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བླསོ 
ཊས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཚ་རིང་བ་དང་ ། མཆོགཏུཆོ་རིང་བ་དང་ ། ཚེ་དྲག་དན་བ་དང་ ། མི་འཆིབའི་དང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དང་ ། བརན་པའ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ན ། 








ཐད ༄༅། །ཉི་སྦདད་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཏིདྡ་སུཚོ་བུད་ལགས་ ། ཅི་སྡུ་བརྔ་མཛད་དམ་ ། འོནཏེ་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཉིདཀྱིག་སེམས་ཅནཔྨགས་ཊ 
ས་བཅོམ ༠ བཅི་ན ། ལབྱན་ཡང་ཨྡི་ཐུབ་སྟེ ] དབའི གས་པ་འཛིའེནྟག།་ 
རླ ནཿ གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གས་པའི་སངཔས་རས་ལ་ 
༢ །ན་ལྟརྒ་རྱ་ཞིག །མླྱ་རཞིག །དབཞིནག ཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པུར་ཛོགས་པའི་སངསྦརསནི་མཆོགཏླས་ཚོའིངངོ། བཞིན་ག ཤགས་བ་དྲུགབཅོམ་པ་གུངདག་པར་ཛོ་གས 
དྲོ་གུངས་ཆེན་བོདང་ནུས་ག 





ཤེ 


འི» 








རི ར་ིནླས་པའི་ལུསན ཤའི་ལྲམ་ཡན་ཏ ། དདདེབ་ནནག ཤགས་བརག་བྨན་ལ 





༄༅། ས་མསལམཐར་དུགདངའྱག་རབའ་འདུ་ སམས །འོདྲསཔས་ཆེན་བོ་དང་རུས་གཅིག་བ ། འདིན་དགེ་སློངཕམ ། དགེ་སློདམ་འམ། དགེ་བསྣེནནམ། 
དགེབསྙེནམ་འམ ། འདི་ལུས་བྱི་ལོལ་པའང་རང་སྟེ ། མངོན་པར ས་པ་ལཱ་ལ་དབང་ཐེབ་བདེའངབསལ་བུ་འག ། བསྐལ་པལས་ལུག་པར་གནས་ཤང་། ནམ་སུཁའ་ལ་འཆག་པར 
་ཨངབྱེད ། ཉལ་བར་ཡང་བྱིད་ལ ། མཆནགྱིག ན་ལེགསནས་མེ་དངུ་འདད་བེའ་འབར་བྲྲ་བེད་པ་དང་ ། དབཞིནརོས་གཞན་དུདད་བ་འྱུལ་བུ་བར་སངྟཅུ། ] མོའིཆོདཊདདྡི་སྲིད་དུ 
འདོདཔ་དྲ་སིདདུགར་བདེད་དོ། །མདོནན་ཇྲི་རུམ་དུ་འདོདཔ་དང་ ། ཇི་ཙོམ་དྲ་དགའ་བདེ་ཅོས་དུ་སྐོན་པརྱ་བེད་དེ ། འདིདགའི་མ དཔར་ཤེསུ་པ་ལ་ལ་དབང་ཐེབ་པའི་ཡོན་ཏན་གིན་ནོ། །གལ 
ཏེམངོན་པཿ ཤེས་པ་ལྔ་ཐེབ་པའ་ ་དེ་ལའ་བདགཉིདའོ་བའི་དབདྱ་པུག་ལ་དབང་བདན ] དེ་གཞེན་གཤགས་པ་དབངངུམ་བསྟེདཔ་ལྷའི་སྟེ ། ངེ་ལྟ་བུ་ལ་མའམ་མཛད་ ། དྭ་བཞིན་གཤེགྐ 
པ་བླ་སལ་བ་འམ ། བ ལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཅི་སྭེ་མི་བཞྲགས་ཉིས ། དབཞིནག་ཤེགས་བཅུག་དདང་ ། བརྟན་བ་དང་ ། པེ་ཟག་པ་ཡིན་པྲ་ཁོདོ་དྲུ་དུད་པརྱགོས་ཤིག །འཇིག 
ླ  ླིག་མངས་ཨུ་འདར་དར་མཛད་དོགསདའང་འངྱོད་མུད་བཟྱས་ཤིག །རྟུག་བ་དད་ ] 


བཏུན་པ་དང་ ་ཐེརྦ་བུགེས་བ་བའི་གསྟན་པ་མཆོག་ལ་འང་བྱ་སོན་བརྒགིས་ ཤིག །ལོདྲོསཔས་ཧེན་པོ་དངས་གཅིག་པས་གསོལ་པ ། གལ་ཏེདེ་བཞིནག ཤེགས་པ་རག་པ་ལགསན། འདིག 
རྟཾནཔ་དང་འཇིག་རྟན་ལས་འདེས་པྱ་ཁད་པའཉི་མཆིས་ལགས ། འཇིག་རྟེན་པའང་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་ནི་རག་པ་སྟེ ། ཐེག་མའིདུསནས་བུང་བ་ཡིན་ནཞས་སཆིས་པ་དང་ཁྱད་པརཅི་ 
མཆོས། གལ་ཏེ་ད་བཞིན་གཤེགསྣ་ཏག་པ་ལགསན ¢ ཁྱད་པའམ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེག་བ 
ན་པོཁི་མདོལས་བམ་པོ་བཞིཔ། །གཅོམ་ལྡནུ་འདུསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། རིགསྦ་ཀྲི་བུ་དཔརན་ཚོང་དཔོནནན། ། ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བཀླང་བཱ་ཚོགས་སུཿམདོགདུ་མ ། 
རིགས་དང་རུད་མང་པྱོའུ་གཅིག་ཅིང་ ། ལྕས་གཅིག་པདུ་མབྱེ་བ་སྐད་ཡོདལ །དིས་བྲ་གུང་དདག་བླ་གང་ཇི་ལི་ལ་གཏུ་གཏདད ། མིམ་པོཟལ ། བྲ་གང་ཛཱི་ནམསྱཀངྱལཱས་སྦྱོངོ་ཞིང་ ། ཞོ་ 
དཔའོམ་་་སྲེུབ་བ་ལས ། ཕྱི་ཞིགན་བྭ་གུངགི་བདག་པོད་རང་གིཚོཟདནས་ ཤིས ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ནགསནྱུ་བའིཆེམ་ཤདྲོ་ཀྱིས་བླ་གངདེདགྲ་ཕེགོསནས ། དེདག་ནུངམ་མེད་པས ། རང་ 

གི ས་ཏ ། དོདག་གིས་བསུབས་པ་ལས ། འགོམ་ཡིན་པའི་བིུར ། འོམ་དདག་ལས་མ་རྩ་སྱི་དའངམྲི་བོལ ། ཞེའོ་ཕངམ་རུང་ ། དར་བན་ཡངམ་རུང་ ། དོག་མའ་ཡང་མ་རུང་ན 
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༄༅། མནྦ་དྭུལ་གལ་འགགུན་ཏེ ། འོ་མའི་རང་བཞིན་ལསྱ་ཀཔཏམ་སནས ། དེངག་གིས་དཆུས་བླསདད ། བདག་གིས་མང་ལེངས་སྩུད་བདྲ་པའོ། །བདག་གིས་མར་ལེངོས་སུད 
པརྲ་བའོ་སྟམ་དུསམས་ བ་། ད་ན་ལ གགིས་དསབླདདེ ། བདགནམར་པ ། ལ་བས 

གླངགི་ལྷས་རྱི་བདག་པོ་བཞིན་དུ། ཡོངས་སྱུ་མུ་པུན་ལས་འདས་པའི་འགྲ། འཇིག་ཏེན་པཅོམ་ཤེདདང་འདྲ་བྱ་ནམས་ཉིས་ཊུང་ ། ཚུལ་ཞྲིས་སདང་ ། ཆོ་གདང་ ། འདུ་བ་དང] སཅུད་སུལ་རྣམས 
དང་། སམས་ཧནྱ་ཧི་ཁམས་གྲད་དུ་བསྱུ་ནས ] སེམས་ཧན་ཡོདདོ། །སྲོག་ཡོད་དོ། །གངཟག་ཀོད་ད་སམ་དུ་སེམས་འགོང་ ། ཐརགནོ་འདྷིལ་བུ་ཞིག་ག །སྦུད་བནི་འདི་ལ་ུ་ཞིག་གེ་སྒོམ་ན། 
སདོབ་དང་ ] སེམས་ཧུན་དང་ ། ཐྲར་པོའ་དུང་ ། དུག་པ་དང་དེཁོན།ིདམ་ཤེས་ཏེ ཕོནགཞན་ལ་བརྩོན་པས་ཐའ་བའངམི་འཐོབ་ལ ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཆོག་དང་ ། སྤོད་ཡུལ་དང་ | འདུལ་བ 
„ དོང ¦ རྟག་པ་དང །དཁོནནདྱངསི་སདེ །སི་དོདི་མརབཞིནད་འཇིག་ཏན་པྲ་ནམས་ཀུས་རོས་ིདཁེན་ཉདམི་འཐོབ་ལ། ། དེདག་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་སྣུལ་པཞིཏུག་གོ་གམདུ་འཇོན་ཅིང་ ། 
རི བདག་ནྲི་བབ་ཡི་ནནོ་སག་དའང་འཛིན་ལ ། ཆམ་ཤདོཔྨ་ནམས་ཁྱི་འེམ་བཞིན་དུད་ཁེནམི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཚངས་པར་སྩོད་པའྱི་ནུ་དང་ ། གཞན་མྱི་ནུང་ག་སཿས་པའྱིདཱདང་ ། པ་མ་ལ་བུདདུད 











༡༣༠ བུས་བའྱི་རུསྐན་ ། ཆོམ་ཤེད་བླ་ནགསྭ་ཉིས་ལོ་མ་མ་རུཿ་བའི་ལྷགམ་ཙས་ཞིག་གདོ་པ་བཞིནདུ ། མྤབོ་ནས་ཀྱི་གདེ་བཅ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཐེབ་ནེ ། ལདོས་སོུད་པརྱ་པེད་ལ ། དེདག་གིས་ཐས་ལ 


<~ 


བུད་དུད་དྲུ་བ་བ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན་བའང་མི་ཤེས་ ། གསུམ་ལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟབུ་ 


ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ས་བྐྱ་ཆས་ཀི་ 


ཉིདྱཀྲི་ཐབས་ཤས་པའ་འྒག་པལ། 


དལ་སྤངས །་བནོམོ་ཏག་པ་ལོན ། བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་། དས 
གཉིན་པོའདེ་བཞིནགཤེགས་པ་འགགཞོས་བསརཔསོན དྲོག གས 
གིསྱ་ཀང་ ། འཁེཔ་ལྕ་སྦྱར་བའྱི་ཧཱལ་པོའི་བསདནམས་ཀྱི་མ ས་དེད་བླ་གང་གིགྱཀངསེད་བརྡ་མྱི་བྲད་ 
འྱུར་རོ། ད་ནས་འ ྦ་སྱར་བཟྱོམལ་པའ་བུམ་བདགྲ། གི 

། བྲ་ནམས་ཀྱི་འམའང་འ 


ཀྱི་བུ་དནས་པྨ་ཐང་གྷི་ལསདགྙིསལ་བཅན་་གི་འཁེརལའ བའྱི་ཆུལ་བོ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུང་ལ ། 

དཿ དེསནགས་ནླམབའིཆོས ཤདོ་དདགགིས་གི་སིག་ས་བ་ 
པོ་ཆེས ། བླ་གང་གི་ལཱས་དཉམས་སུ་ལེན་ 
ཁེར་ལེ་སྒྱུན་བའི་རྒྱལ་པོའིབ་སོདནམས་ 


¬ ངི 


་ཞིན་བའང་མོ་ཤེས ། གཞན་གྱི 
ན་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་དུ་བཞིནག 


སུ་ལེན་པའ་འགུརཏེ ། ཁིས་བདག་རིན་པོ་ཚེདས་རང་གི 
ཅིས་ཉེས་འྱགུར་དུ་བཞོན་ཡེད་བད་བཞི་ནོད ། ཆོསོ་ཉྱི་ཁཁའལྕེ་སྒུར་བའི་སབསྦ་རས་འཇིག་ཏནུ 


ཆུངམ་སཱང་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པའངམི་ཡས ། རྟག་པ་ཇྔི་ལྟབུ་ཡིན་པའང་མི་ 
ཤིགས་པ་མྙི། རྐ །མིཾ་གརྟན་ནོ་སྒམུ་འཛྲིན་ཏེ ། དེབསན་ལོ་ནུགཔའི 
:མ་ཤོད་པ་དེདག་ 


སྭ་བླ་གང་གི་ལས་པའི་འོ་མའི་དཁོན 


- 


1 ༄༅། །བྱུང་ནས ། བླགང་གི་ལྷསདང་འདྲབའྲི་འདིག་ཏན་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའ་མཛད་པསུན ། རྟག་པའི་སྒྲནི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འབའ་ཆིག་གི་རེས་སུ་མྱབུནྱ་གིས 
ཤེ འཇིག་ཉེན་པ་ཆོམ་ཤཀོད་དང་འྲད་བྲ་ནམསིསནིསསྒྱུ་རས་ཀྱི་སྨྲ་དང་ ། རགཀྱི་གནས་ཀྱང་དྲོས་པརམི་འགྱུར་འོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེན་ཐསྐ་ནམསནི ། ཁིམ་བདག་དིན་པྲོར་བཞིནད 
དམ་བའྲ་ཆོསྤ་ཀ་བླ་གང་གི་ཝས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པེདད ། སམས་ཅན་གསོད་ནམས་དང་ལྡན་པྲ་དམས་ཊི་དོན་དྲ་ཆོསཀའོམ་འཇོབ་བེད་དོ། །རིགས་ཀྱིབྱུ་ནུདེས་ནི་དབཞིན་གཤེགས་པ། 

ཟླ རྟག་པ་དང་ ] བརྟན་དང ། ཐྲེརཐུག་པ་ཡིན་ལ་། འཇིག་ཏཱན་པྲ་ནམས་ལ་ནི་ཏག་པའི་ཆས་མེདདོ། །རྟག་པའླིསྒྲ་དཾནིདེ་བ་ཞིནག ཤེགསཔ་སངསྐྱ་རསྣ་ནམས་འབུའ་ཞིག་ལ་ཡོད་ཅས 

དབེརའོ། །ད་ལརན་རིགསྦ་ཀི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནམས་ཀྱིས་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནི་ཏག་པའོ། །སངསྦརས་བཅོན་ལཱན་འདུས་ནི་ཐེར་ཐུག་པའོཞིསད་ལར་ཤས་པའགོས 

རླ ལྷེ ༈ སེམས་ཅན་གངདག་རགཅེས ་བ་བའི་ཡི་གེ་གཉིས་བློས་པདེདགནི་དང་པོ་མ་ཐེགས་པ་ལོནར་པའི་གའཕངས་དང་ལུག་ཆད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འུར་རོ། །རིགསྤ་ཀིགུ་གང་གིཚོ། 

རྟག་གོ་ཞེས་བབའི་ཡི་གེ་གཉིས་བྭ་སམོ་བ་ནུབ་པར་འགྱུརབ་དེའི་ཚ ། དེ་བཞིན་གཤཤིགས་པ་ཨོདསྤ་སུ་ཕན་འདའ་བར་འགྱགར་ཏ ། དནསངསྐྱ་ཆས་ནམསཏི་ཆོས་ཏིད་དོ། །གསོལ་པ །བཅོམ་ལྔ། 


ཨཿ །འདམ་སངསྦྱརས་ནས་ཨི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དེའི་དོནཉི་ལྔགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བ ནི་ཆོསླ་གངས་པ་འདྲི་ོགས་པར་འཚལན ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལྭག 
རྒྱས་པརྲ་བཤདདུ་གསོལ་ ! བཅོས་ལྡན་འདསརྐིས་བཀའ་སུམ་པ ། ནས་སུ ། ལུས་ཡབས་སུའདན་བཞེས་་བདེནི་མ་བོ་ག་ 
ཤེས་བྲརྱུ་གིས་ ཤིག །གསོལ་པ། །དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པས་སྤུ་བེའོནས་སླ་ཡང་སྐུ་ལེན་ཏམ་མེ་ལེན་པ་བདག་ཞུ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་བདསྤ་ཅིས་བཀའ་གུལ་བ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
དྭམདཡ་ཟེར་ཅི་ག།འདིནི་ཆོས་ཏིད་གཅོད་པ་ཡིན་ཏ ) རིགསྦ་ཀི་གུདཔ་རན་འདྲུ། ཤསམེད་པྷ་ནམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་མེདན ། སེམས་ཅནད་དགངི་ལྟར་གནས ། ངི་ལྟའ་དགའ ། ངི 
ལུར་སྣང་ ། དདག་གིའྤངུ་གེས་ཇི་ལ་འཇུག་ཅེས་འདྲིབ་བདྲིནི། སངསྦ་རུསྦྱ་ཉི་ཡུལ་ཡིནན། །རིགསྤ་ཀྱོ་བུ་འདུ་ ཤེས་མད་པའི་ 
བདེ་བྲ་ནུམས་དི་ལར་བསྟན་པར་བུ་ཞེས ། ཕྱིནཆདད་སྐད་མ་འདྲི་ཞིག །འདིནིཉེན་ཐོས་དང་རང་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡྤོན་ཏ ༈ འདཱིནི་སངས་རྒྱས་རྱི་སྩནོ་ཡུལ་ཡིནཞེ། །རིགས་ཆྱིབུ་དེ་ལྟར 


ན་དེ་བཞིན་ག་ གས་བའི་སྐུན་སངསྐྱ་རས་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིནྱ་གི་ ། ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སངསྤྱ་རསྐ་ཀི་ུལ། 


= 


'ལཱ་རམས་ཀྱིགགུ་གས་དང་ | གནས་དང་ ། སྩུདྡོ་ལམ་དང་ ། 


༤ ༽ 





ཨ་ཡིནནེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་གནས་པ་དང་ | གངན་སྣང་ 








༄༅། །བནི་ཁཱདཀི་ཡུལ་གངམ་ཡིནྱ་གིས ། སབསྦ་ཆས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ནྲི་བབས་བསམ་ྱཤིས་མྱི་ཁབ་བའྲིས་ཡིནནོཧས་དྲུའྱ་ཧིས་གནས་བརྩ་གིས་ཤིག །རིགས 
༩8 ཆྱབ་ོས་དངདགྲེསོད་གིདག་འདྱན་འབང་ནུག་པའི་འྲ་ ཤེས་ཡང་དང་གདན་ིས་བར་གི ཤིག །གཞིགསུམ་ལྲ་དོདབ་མ་བོད་ཅིག །ཅིཏུག་པའུས །མ་དུན་པའ །ཐིར་ཐུག 
བ་ས་ཞྭན་བ་འམ ། ཞམ་དནབ་འམ ། ཐར་པམ་ཡིན་བའྲིནས་པར་ཡང་མྨ་སམས་ཤིག །རགསྦ་བྐབ་འམ ། རིགསྭ་ཀྱིབུམོ་གང་དག་གཞིགསུམ་གྱི་བདག་ཏིདཚན་བོ་ལད་ལྟརམི་ 
སྱོམ་བང་དུག་གག་སུའྲ་སོབ་ནིདག་པ་ཡིནནོཞས་ངགེར་རོ། །དྷེལུཔནཏག་པབྱ་སོས་བན ། བསམྦ་ཆིས་སྟི་འབྲ ། རིགསྤ་ཤྲི་བུདབརན་ཤིང་གོདན་གིབམ་ཡོང ། ཤིང་མེདན་གིབམ 
མེདབདེ་བཞིནད ། དེ་དཞིན་གཤེགས་བ་ཏག་པ་ད་སྒྱབས་སུ་འགྱུརཚྱི ། གལ་ཏེ་མི་རྟགན་ ། ལྷ་དང་སི་རྣམསཀྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིནའོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རེགས། ། 
„ མཚན།སོ་མུན་བའིནངན ། ཤིང་ལྗོན་པའི་གིགམ་སྣཔཞེས་བྱ་ཙི་འམ་མི་སང་ཞས་བྱསི ། བཀའ་སྩལ་པ | འོདྲསངསཆེན་པོ་དང་རྣས་གཅིག་པ ། ྡ་ཝ་ོད་པའྲི་དསཅའི་ཕིའ་སྣེད 
ཅེས་འྗྗོད་པརྲ་བའོ། །དྷ་ལམོདོརི་ཤའི་སོག་གསན་ ཡྭའོངྭསེ།དབནི་ནདུ་དབཞིནག ཤེགས་བའང་རག་ གདང་།བརྟན་བདང་ཐེརཐུག་བ་ཞིན་ཏ ། ཐེརུག་པ་ཡིན་གིསྱ་ཀང་ ། མཆོནའོ་མུན་པའི་ 


ེ=ིངཚི» 








ནན ། ཤིང་ཝེནོ་བའི་གོབནཤའི་མིག་གིས་མ་མཔོང་གད་བཞིནདུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གོངོས་སྱུ་མདན་ལས་འདའ་བདམ་ཛད་པས ། རྟག་བ་དང་ ། བརྟན་བདང་ ། ཕེར་ཟུག་པ་གྲིན་བཞིཞ 
དུ ༈ མཚན་མོ་མུན་པའི་ནངན ། ཤིང་ལྡེོ་པའིར་བཨ་ལྟརམི་སྣང་བ་ལྐར་ ། སམས་ཧན་ནམས་དབ་འིའག ཤགས་དཞ་ཏགགཏགསརས་མས་ ག་གཏད ། ཆོས་དང་ ། དག 
འདན་ཏགཔའི་འདུ ཤེས་ཏུདྱ་ཕ་མ་ལ་མདུན ། གསུམ་ལྭ་གདསས་འགབ་མདག་གོཞས་ཟེརའོ། །པམ་ལ་གཉིས་ལ་གཞིག་དུན་ཏོག་དར་བསྟནནནི ། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
བག །ྒྱབས་སུ་སང་བའིདེག་བསྟེན་ཞིགྱ་བབའྲི་མིདྱ་བ་ིས་ཐོབ་པརའུར་ོ། །གསོལ་པ ། དེང་སླརྐཆདབདྡན་རྒྱད་ཀི་རིགས་ཛུན་ཆད་དང་ } བ་ན་གཉིསེ་ལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
སོ་དང་དག་འྭདུནོ་ཏག་གོཞས་བྱགི་བར་འཆལ་ལོ། །ཀིམ་སདྭགྤྱ་རས་བཅོན་ལྡན་བད་ནིབསམྦྱ་ཆིས་མིི་ཁྲབ་པེ་ཞོསྱ་གདང་བླ་མབེ་བར་འཚོལ་ལ། །གཞན་དག་ལའད་བསྟན་པར་འཚལ་ལེ། ! 
དདུག་བདུག་ཤི་བསྟན་བ།ལུརམི་འཛ་དཅིང་ ། མི་རྟག་པརྭ་སཱབའིསེམས་ཧནཔནཔ་དདུག་ལནི་བདག་གིས་སེར་བ་དཞིན་དུ་བྱསའོ། །བཅམ་ལྡན་འདྲས་སིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་ལྷག 


| །དམ་བའྲི་ཉས་བླསུངབའི་རིགསཀིབུས་ནིད་ལྟའ་བ་དགོས་ཏེ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེད་ལགས་སོ། །ད་ལརན་འཆོ་བམེད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏ ། འཚོབམེད་པདིལས་ཀྱི་འབབས་བྱ 

















༧། ༄༅། །ནེན་པོ་དསན ། བྱང་རུབ་སཱམས་དཔའསམསདཔའཆེན་པོོ་ནམས་ཚོའང་རིད་བར་འགྱུར་ལ། ། ཚོ་རབས་ཀང་དན་པར་འྱགུརརོ། །འ་ཕགས་པ་ཞོངས་སྱུ་བ་དན་ལས་འད 
8 བྲཐེག་བཆེནཔོའིམདོ་ལས་འཆོབ་མེད་པའིགུད་པོའི་ལྲེབ་སེ་དང་བའོ། །རིགསྱཀྲིགུ་དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རག་པའྲི་སྐུ་དང་ ། མི་ཤིགས་པའི་སྒུ་དང་ ། རྡོརའི་སྐུ་དང་ ] 
* ཤའིསྐུམ་ཡིནཔ་དང་ ། ཆོས་ཁིྒུར་ལྟས་ཤིག །གསོལ་པ ། གལ་ཏ་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དུན་ལས་འདའབར་མཛདནནི ། ངདགད་ལྟར་སི་ལྟ་ལགས་ས། །གལ་ཏེ་ལེངས་སུ 
, རྒྱ་ཛནལས་འདའ་པའུ་ཆུ་འན ། གཞིགཏུ་རུ་པའེ་སྒྲ་དང་ བྲལ་བའི་སྐ་དང་ ། ཤའྲི་སྒུར་བལྟ་བར་འཚལ་ལེ། །བཀའསྩཡ་པ ། རིགསྭ་ཀྱོབ་མིའ་ལྟབུར་སབ་སོབ་པའི་ལུས་དྲང་ ། གཞིག 
༢ ཏརྩུངབའི་ལུས་ཞེས་དྲ་མད་མ་ཟེར་ཉིག །འོད་སྲུངས་ཆེན་ གི །ཾ་བཞིནགཤགས་བྲའི་བསྐལ་བྱབ་བྲ་ཕག་དུམ་ནས་མི་ ཤིགས་པའྲི་སྐུ་དང་ལྡན་ཞིང་མིའི་སུཊ་མ་ཞིན།ལྷའི་ 
; ཡུསམ་ཡིནེ ། སིདཔ་བམས་ཧདྱ་ཀི་ལུས་མ་ཡིན ། ཤའི་ཕུསམ་ཡིན་ཏེ ། དེབཞིནགཤགས་བའྲི་སྐུནལུ་ས་མདུ་པ ། མ་སས་པ ། མ་འགགས་པ ། ཡེད་པཨུ་ཡིན་པ ། འཇུག་པ་མད་པ། 
ˆ མྲབཐག་པམད་པ ། གནས་པམད་པ ། ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་བ ] ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་མད་བ ། ཤཾནཏུདག་པ ། ཅིའདམ་ཡིན་པ ། ཟིན་བམ་ཡིནཔ ། རྐང་པ་མེདཔ ། གནས་པནེད་པ ། 





འྱསར་བམེད་པ ། རྱང་བ་མེད་པ ། མ་འདཱེས་པ ། མ་ཤེས ། ཤེས་བརབདམེད་པ ། ནམ་པར་རིག་ཏུ་མི་བཟེདོ་པ ། བསྐམ་གྱིས་ནྱི་ཁུབ་པ ། བསམད་མེད་པ ། རྣམ་བར་ཤེས་བ་ཨེད་པ་། 
སམས་དངྲ་བལབ ། སེམས་མཉམ་པཉིད ། སམས་མཉས་བཉིད་དུའགེབ ། འདུབ་པ་མེད་པ ། འོང་བ་དང་འགྲོབ་ཡོངས་སྤུ་རད་པ ། མབརདཔ་། བཅདདུམིད་བ ། གླགས་མེད་པ 
རྫ་སམུ་ཡིན་བ ། མ་བྱད་བ ། སྤོད་པ་མེད་པ ། ཏོག་པ་མད་པ ། མིངཾཨེད་པ ། ཡོངས་སྲུ་སྲ་ཐུབ་པ ། མྱོང་བམ་ཡོན་པ ། མི་མངོན་པ ། ཡུལ་མེད་བ ། གཞི་མེད་པ ། མུན་པ་མེད་པ | 
སྣངཔ་ཨེདཔ ། ཞིབམ་ཡིན་བ ] གཏ་ཞི་བམ་ཡིན་པ། ། ཞི་བ བལ ། དག་པ ། རྣམ་པའ་དག་པ ། ཅིའེདམད་པ ། ལེན་བ་མད་བླ ། ཆགས་པ་མད་པ ། ཉོན་མོངས་པམད་པ ། ཆོནསྡེངོ་ 

པ ། འཕོབམདཔ ། འཕོ་བརྩ་བར་སེད་པ ། ཆོསམ་ཡིན་བ ། ཆོས་མ་ཞིག་བཞེདཔ ། ཞིངམ་ཡིན་པ ། ཞིང་དུ་མྱ་གུར་པས 


པ་དདྲ་བལ་བ ། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གུས་གནས་པ ། གཟུངདུམེད་ ཱ ཤྱ་བུར་མདབ་ 
ན་བ ། མིཐད་ད ། ཟུད་པའྱ་བརཡེད་པ ། གདབ་དདྲ་བལ་བ ། ཟད་པསེད་པ ། སྐད་ཅིག་པ། སྐད་ཅིག་པ་དང་བྲལ་བ ། སྐ 


ཊསྭསྐ་སས་པ ། སྒྲ་ཡོངས་སྲུ་སྡུངས་པ །བཤདཔ་ཡོདསསུ་སཱདསད་ ། སྒོན་པ་ཡོངས་སུ་སཱངས་པ ། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པ །ལྡན་པམ་གིན་པ ། མི་ལྡན་བམ་ཡིན་པ།ཚད་ 


༨ 


ད་ཅིག་པམ་གིན་པ ། མ་འཁྲུགས་པ ། ཡི་གེ་དང་བྲིག་ལེ 








༄༅། །མེད་པ ། ཚདམེད་པམ་གནེཔ ། འགྲོབ་མེད་པ ། འོངབསེད་པ་ ། གཉིསུ་མེད་པ །རོ་མ་བསེད་པ ། ནུས་པ་མེད་པ ། མཚནསད་བ ། མཚནྱཤོས་ཏོགས་བདྱབར 
སདཔ །མཚཱནྱ་གིས་བྱ་རན་པ། ཤིནཏུ་བརྟན་བ ། དྲ ] གདུང་གྲ་བལ་ག ། ལུད་བད་ཀྱི་བེད་བ། ། བལྟའ་མེདཔ ། རྗས་ཕེབདེ་བཞིནཉོད ། དེཁེོཉིདེ | སྒྲོལ་ག་མདཔའི་ 
+ རྒུལརྒྱིས་སེམས་ཧན་ཐུམས་ཏུ་སྦལ་བ ། ཐུར་པནཔད་པ་མད་པའི་ཚུལྱ་གིས་བ་པའ་བདབ ། དག་པརྡ་བེད་པ་མདཔའི་ཚུལ་གིས་དག་བརབེད་པ། ། སྲེལ་བདཔེད་བ་མད་པའི་ཚུལྱགིས 
, སྒྲོལ་བདཤྲེད་པ ། སྔོན་པ་པོ་གཏིས་སུམེད་པའི་ཚྲུལ་གྱིས་སྟེན་པ་བོ། མཉག་ད་མེད་པ་དངོ་མཉམ་བ ། དབགཏ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ ༈ ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་བ ། གནས་ཨེད་པ་དངམཉམཔ 
ཙ རྒྱིབེད་པོདཔམཉམ་པ ། དགིགས་སུ་མེད་པ་དང་མཉམ་བ ། མཉམ་པ་མེད་པདངསཉམ་པརྒྱགར་ད། ། ཞིབ །འབཏུ་ཞིབ ། ཉེབརཞིབ ། མད ། ཆད་པ་མེད་པ སྲ ཚ་བ ། 
¿ ི་ལྡོགཔ་རྲངས་པ | འཛིན་པ་ཐུགས་ཅདབཅད་པ་ ། ཕུལ་བཨེད་པ ། གཉིས་སུ་མེད་བ་ པ་ ། ནྣས་པའའིགས་བདཤེད་བཞེད་བའི་རུལ་དང་ ། སྒྱེདབམེད་པའིཚུལྱོ་གིས །རང་ 
བཞིནྱ་སིས་དེ་བཏིད་རིང་པོམ་ཡིན་བ ༈ ཟླུམ་པོམ་ཡོན་པ ། ཕུང་པསོ་རབཏྱུ་ཕེ་བ་མ་ཡིན་བ ། ཁམསྦ་ཅིས་རགྱདྱ་ཕེ་བ་མ་ཡིན་པ ། རྒྱེམཆཱད་ཀྱིས་རད་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་འིཞེ་བ ] འདུས་བྱསཀྱི་ 





ཏཾ 








ནམ་ད་རོག་པསེད་པ ། འདདུསྭ་བུསྱ་ཀྲི་ནམ་པརྟ་ཏོག་པའི་གཞུས་མེད་པ ། འཕེལ་བསེདཔ། ། འགྲིབ་པསེད་བ ། གཞལ་དུམེད་བ ། གཞལ་དྲུསེད་པམ་ཡིན་པྣ་ནོགནོབ་མ་ཡིན་གསཆདད 
ནད་པ།ནནདོདདཔས་ཞདབ། བཞ གས གསོ 


ཧདྭདུ་ནམ་བར་ཏོག་པ་དང་ ། ནམ་པ་་ཏོག་པ་མེང་པའི་མཚན།ཉདྲརམས་ ་ ] མཚན་ྱི་གཞིདང་ ] མཆནདང་ ' བགྲང་བ་དང ། བསེཾབ་ནམས་ཙིསྷ་ནམ་པར་རིག་པརྦ་པདརི་ནུས་ལ ¡ 


རྒྱ་དནལས་འདའ་བརུག་ཤུགས་བཀངམ་ཡིན ། མིག ཤགས་པའདམ་ཡིནཏ ། དབནིནག ཤེགས་དཞི་ཡིནོ་ཏནདཔགཏུམེད་པ་དང་ལན་ནོ། །འོདྒོསངས་ཆེནཔོ་ད་རུས་གཅིག་པ ། དེ 


གཞིག ཤེགས་བའྱ་མུན བཞི་ནས ཤེགས་པ། དེས་མཚམས གསཔ ཧན་ཐསོ་དང་རང་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསནི་མྡེ་ནུས་སོ། །དབཞིན 
གཤགས་པ་དྭཏ་བུའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པ | ཤའྱི་སུ་ཨ་ཨིན་བ་ལ།བམ་པའི་སྣོདོ་བཞིནདུ ། ཤད་དམ་ ། 
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- 


ཨཾ 








ཤི །ལས་འདའད་རསྟོན་པ་གང་ལོནེ་གདནི་ གཾ 
ཤཤིངམྲའགས་པར་ཡིད་པྒྱ་གིས་ ཞི ། གདུས་བདྲ་བབདདེདང་གྱི་བོར་གིན་བར་ ཁ‹ 
་གིུགདསགསས་པ སད ད་དེ ག་བ 
, ཆདདེབཞིནགཤེགས་བཞོ་ཆེས་ཀྱིསྐུ་ ; ཁྲ དཔ་སོནོ་ཏནད་ལྟུ་བུ་དད་ལྡན་པ་ལ་ ] ཧུུན་དང་ } མི་རྟག་པ་དང་ ༥ཤགེ །འད་སྲུངསྣ་ཆེན་པོད 
ཤྭ ་ དཱི སཾ ] རྟག་དང་ ། བརྟན་དང ! ཐཾ ` ། (ྡིེ | སུན་དང་ } མཾ་རྟག་པདང་ ། འཇིག་པ་ག་ལ' ེ 
ཊཾ འགྲུབ་པར་འཁྱུར་ལགས ། རྒུ་འདི་ལྟདུ་རྒྱུ་ཅིལས་འགྲུབ་ལགས་ རྭབགཔ་ད་ ། ཞིབཀཞས་གཞན་དག་ལ་འང་བསྟན་པར་འ །ཛིག་པའ།ལ་ཞགེས་ཆིས་ཏེ ། དེང་ས 
ྷྣཤགདིྲེྲེྲྣ༽ྣླླ་་ 0606་ 
 བའི་དགྲེསོང་ནམས་བསྡུང་བའྲི་ིར་ ཞ སླབ་པའི་གཞི་ལྷ་དད་དར་མྱི་བའོ། །དགེགྙནྱ་གི་འདུལ་བའད་ཡུད་པར་སྱིང་ལོ། ་བྲསུང་བའེབ་སོདནམསྦ་གྤྱི་ཆུས་གུབ་པ་ཡི་ 
ཕྱར] མདའ་གཞུདད་ ། རག་གྲི་དང་ ། མཇུང་ཐུང་ཁ་ལབ་འ་གཏུཔྤོགས་བརའོ། པསྱི་ངའ། །ཆུས་ཐིནས་དང་ ། ཆོགདད་ ། སེནཏདུངལ། 
། །གེསེལོ་ད། ། དགྲེསོདདག་འསྲ་གདས་ན་དང་ལྷན་ཅིགམི་གའདོཔ་ར ། 





- བི 


གཅིག་པུ ཤིདདུ་ནན་བཏིངབམ་ཆིས་པ་གང་ལགས་པད་དགནདོག་སློད་ཞེས་བྱིབ་འགུས་སོ། །སྲུངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁེདོཔ་གང་ལགས་པ་དདགནི ། ཁྱིམ་བདགམ་གོ་འག་ཅེས་བྱསིད། 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདགྲ་ཀིས་བཀའ་སལ་བ ། རིགས ་ཤླཾབྱ་འིམ་བདག་མག་རག་ཅེས་དྭམད་མ་ཟེརཅིག །འདིན་དགེ་སོང་ལ་ལ་མལ་སྟནགསུར་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ ། ཅིདགན་ཟེསོ་ནས 
གཅགྭག་ོགགཅགནསམི་སབར་འདུགས ། བསམ་གཏན་ལ །གྱ་ི་རངབཞིན་འབང་སུ་བརདད།།སེ་མས་ེན་འཇག་པནུམ ཨད པད་ག།ུམདང་། ཚུས་དམས་ི་གཏམ 
དང་ [ བསོདནམསྱི་གཏམ་དང་ ། བསོདནམས་ཅོནམ་པར་སྙིན་པའི་གཏམདང་། ཆག་ཤེས་པ་དུང ། བསུང་དགིཆོས་སྟེནོལ་ ། སེང་གེླིས་སྨགས་པར་ཡངསྱི་བད་ | སྤངག་ལུ་བའི་འབེད 
ཡང་མི་འཆང་ རྟག་ཉན་འཆལ་བ་ཚར་གཅད་པའྱི་པོར་ཨང་སྟེནོ་པ་མཐྱི་བདཔའི་དགེ་སོང་དནི་ ། རྒྱཾ་པོ་བྲཾསས་ཅེད་ལ་པཱན་པའི་ཕྱོརེ་ཞུགས་པའངམ་ཡིན ། བདགལ་ཕན་དཀི་ཕྱིམནུགས་པའད་ 
མ་ཡིན་ཏེ ། ཉེཤ་མངས་པཞནཔ་ཡིན་པས  ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ཅམདུབདུད །དགེ་སླེངཚུལ་ཁིམས་དང་ལཱན་པ་དགེ་བའུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ཞིགགནས་གཞུན་ཞིགན་མལ 





སྙན་གསར་པ་ལ་འདུག་ཅིང་ ། སེང་གའླིས་སྤྲོགཾས་ཏེ ] ཨས་ཅན་ཐམས་ཉདལ་པནཔ་དང་བདབའི་ཕི་བགསུད་རབ་ཡན་ལག་དགུ ] མདེའི་སྡེ་དང་ ། དབངས་བྱིས་བསྟད་པའི་ཝི་དང་ ] 


ཡ། ༄། །ལཡུང་གསྟན་པའྲིས་དང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡ་དང་ ། ཆེད་དབ་རྡོད་པའི་སྡེདང་ ] དེ་ལྟབུ་བྱངབའི་སྡ ། རྒྱས་པ་འབས་རྱིསྡེ་དང ༈ ཤེནེཏྱུས་པའྲ་སེ་དང་། རད 
༧8 དྲུ་བུདབའི་ཆསྦས་སྡེནས་སྟེན ། མདོ་འདི་ལ་དགྲེསངྲ་བཤ་དང་ ། བནམ་དད་ ། བླ་གང་དང་ ། མ་ེལ་སེགས་པྲ་ཛ་ས་བནི་པ་འཆདབྲནས་སྣཅད་པས་བཅདཔ་ནབ་ཤད་པན་ ། བདག་ཅག་གྱིའི་དུ་ 
༧ འཚྭས་པ་ཡིནཏ ། མདོཆགེ་མེཞགེ་ལསྱ་ཀུད་རབྱཏྱུབདྲ་ཛ་ས་དན་པ་འཆད་བྷ་ནནས་བཅེམ་ལྷནའདས་ཅིསྐྱ་རལ་པོཚགི་མོ་ཞིག་ལ་ཆདཔས་གཅོདདུབ་ནུག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣན་སནིགེས་སྐྱཔོ 
„ ཊིནོདུ་བཅུག་ག།ཞས་སྟོན་ཏིད་ ། དདྷ་ལ་དསང་གདི་སྨྲསྒྲོགོ་པ་ལ } ཚུལ་དྲིམས་འཇྲག་པ་རྣནས་ཤྱིས་དཀྲུགས་མ་བྲས་ཏེ ། སྲེགབ༦དདུ་བིནྱང་ ] དགེ་སྒོངདེལནི་ཚུ་ལ་ཁྲིམ་ས་དད་ལྡནར། | བདག 
ཝ་ཕནཔ་དང་ ། གཞནལ་ཕན་པ་ལ་ཤུགས་པཞེས་ད་པད་རོ། །རྒྱ་དསན་རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཟླེནོ་པོདོང་ ] དགེ་བསྙནརྣམས་ལད་པའིཆེས་བསྐུང་བའི་ཡྱོནེ ] དས་དགེ་སློད་རྣས་སྲུད་བར་ཡད་གནང་ 

„ རྱིམ་བདག་མགོརཾགརྣམས་ཆདཔས་གཅོདདུབད་གནདངོ་། །དྭལ་ཚུལ་ཞྲིམས་འཆལ་པ་གད་གིནོ་པ སྲ 


།རིགེས་ཀྱ་བུ་མོནོ་ཐུད་བ་འདས་པའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 


་དེདགནི ། ཊིསེ་བདག་མགོརག་ཅེསྱབ་ས ) དེནི་ནུལ་ཐིམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་གླ་བདགས་མ་ཞིན་ནེ། 
མེད་པའྲི་སྔེན་རེལ་དྲུ་མོངྱལན་ཀུ་ཤིཉིདྡེདུདབཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས 





ངེ 


དགའ་སྐེདཅསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏཱནད་བུདྷས ། དེའི་ཚོ་འཇིག་རེན་ཨི་བྱག་འདི་བདབ་ཅན་བཞིནདུ་ཡད་པརྒ་ཧར་ཏེ ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་བདེ་བཅན་རྱི་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དབའ་ནམས་བཞིནྱད ། བུས༡མ་ 
ཆུང་བ །དནས་དེབནིན་ག ཤེགས་བ་དུལྱེབབྲ་ཕག་དུམ་བཞུགས་བཞུགསུནས ། ཧེང་འེར་འདིཌོདེདང་ ། གནས་འདིའོདེདྱུས་པན་ལས་འདས་སོ། །དེནས་དེའི་བསྟུན་པ་འཁོབ་ཕྲགདུམའི 
དཱརྐདུགནས་གནས་ནས ། གང་གི་བསྟན་པ་དེའྱི་གམ་ལེ་བནིབྱརུལས་བ ། དེའི་ཡོདམ་པའིཆོས་ནུབ་ཏུཆའིདེསན ། དགེ་སྤོད་སངསྦྱ་རས་བིནེཞེས་བུབ་གཞོག་འཁེར་མད་པོ་དོང་ལྡན་པ ། སེང་ 

གིླི་སླ་ཤོགས་པ ། གསུང་རབ་ཡནལགདགུའི་ཆོས་སྟོནོ་པ་ཞིགྱབུང་སཾ ! དེབྲནདང་ ། བྲནསོ་དང་ ། བགླངདང་ ། མ་ཧྭལ་སོགས་པ་རྫ་ག་རན་པ་འཆངབ་ ། ཟློག་པའི་ཆེསོ་སྟེནཔ་ ! ཚུར་ཁྲིས་ 
འཆལ་བ ། སྔང་བའི་སམས་དང་ལན་པྲ་ནམསྐ་ཀིས་ཐསནས་ ། བསད་པའི་སེམས་བསྐདད ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་ཕིགསྣ་ནམས་གཅིགེཏུབསངས་ནས ། མཆོནཆྭས་ཚོགས་ལགན་བྲེགོ། 


ྒ 








ཏེ དགེསེངདའི་བདྲད་ོང་ངོ། །བའངདའིརྩརལ་པོསིད་སྱིན་ཞེྱ་བབརྱ་གུ་ཏ ། རུལ་པོདས་གཏམ་དྲ་བེསོན ། དམ་པའི་ཆོས་ ་ སང་བའྱི་ཕོར་ ། དགྲེསོངདའི་བདད་སདོས ། དེདག་དང་ 
གཞུལ་བྱསའོ།།ཤནས་ཆོག་སྦྲབ་དདདག་གིས་མ་ཚུགས་སོ། །ྒྱ་ལ་པོ་ོནིརལ་གིདང་ ། མཇུང་ཐུང་དང་ ། ཁ་ལེབདང་ ། རྡོརྡཾརཾ་གཉིག་པ་དང་ ། ± ་ 





¢- ཤེ བྷ 


ཆི 


༄༅། །ཉུབས་འབུ་ཙམ་ཡངམདབ་དགྱརཏེ། །དནུས་དགེ་སྤོདདསརྒྱལ་པོ་དདལྟ དང་མཐེངོནས ར ལགས་སོཞས་ས། ] དམ་པའི་ཆོས་བྲསངབས་ནིདི་ལྟརབྱ་དགེས་སོ། 
ོད པདབགཏ་མེད་པའྲི་སྐལ་བ་ཅནད་འྩགན་རོཞས་བས་སོ། །དནས་རྒྱལ་བོདས གས་ས ཏི ད་པ་ོ་ད་སཞིབ་དགསོ། 
[།དེརསམས་ཅན་གངངེས་སུགི་རང་བརྒུགར་པྲ་ནམས་དང་ ། གསུལ་འབྱེདའྱསེདཔ་གང་སིནཔ་དདག་ཐམས་ཅདྱཀིས་བ་དབུངནུད་ཐེབ་བརྒྱས་ཏེ། །དབཞིནག ཤེགས་པ་མི་བྲ་ཞུགས 
བ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམུས་མདོདོཔ་དདུགའ་བཞེས་བ་བའི་འཇིག་ཉནྱ་ཧི་ ཁམས་སུ ། དབཞིནགཤེགས་པ་ཨི་འའལུགས་པྲ་ནམ་པན་ཤེས་པ། སྩ་བབ་ཞིགྱཀུདྱབུང་ངོ། །དགེ་སློངསངསྦྱ་ཆས་དིན་ཡ་ 

རྒྱལ་པོ ཤིབའི་རེས་ལ ཤིནས་དབཞིནག ཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པའུ་བསྟན་པ་ལ་ཉནཐསྦ་ིཨཆོགྱགར་ཏི། །རལ་དོ་ཚནཔོ་དདཀའྲཐསོ་གིས་བརྡ་གརཏོ། །དྭལ་ནདས་པའྗཆོས 
„ ནུབ་དའི་ཆོ་ ། དམ་པའི་ཆོས་བསངདརྩཔའོ། །ེིརྱ་ལ་བོ་ར་གར་པ་དནིང་གིནནོ། དག་སློད་དནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཡིན་ཏ ། ནཾནི་ཡེངོས་སུ་མུ་དནལས་འདས་སྐོ། །དྭལྟར 
༧ ནདམ་པའི་ཆོས་བསྡུང་བའི་འྲེབས་བྱུནིདཔགཏུམདད ། འྲས་བུརྣམ་པ་དདག་པདེས་ན ། དབང་ནྩབ་མདོས་དིསེ་ཅནང་ས་བྱར་བསུར་ཏ ] ཨི ཤིགེས་བའེ་སྐུ་དང་ ། ཆོསནླི་ 








༦ 


| ནད་པ་དྱགུའ་ཏོ། །འོདློགངས་ཆེན་པོ་དང་ནུས་གཅིག་པས་གསོལ་བ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པན་དེལ་བནོས་པའི་ཡི་གེ་བཞིན་དངག་པའླིས་དངུ་ལྡནཔ་ལགས་སོ། །བཀུབ་སུལ་པ ། 
རིགསྤ་ཀབདབསན་དམ་པའི་ཆིས་བསྒུངབར་འདེད་པསའི༽ དགེ་སྡེདདུས་ ། དགེ་སྲུངམ་འམ་ ། དགེབསྐནནསུ ། དགེ་བུནམ་གདན་ོད་པ་དའ་བསྲད་བར་བའོ། །དགུ་བསྡེཊ་དུས་པུའི་ 
ཐིབ་བསྐུང་བའི་འྲགས་བུྩརཆེའོ། །རིགསྦ་ཅི་བུ་དབསནདག་སློང་ནུམས་མཚོན་ཆའ་གནྡཔོག་པའི་དགེ་བསྟུན་དགགིས་མདུནདུབདའ རྒྱུབ་རབུའོ། །ཐཱག་པཆེནཔ་འདེལ་ནིདག 
སྟེརྱབིབླསྦབ་པའི་གཞི་ལྣ་བངད་རམི་བྭ་ས ། དམཔིཆོས་བླསང་ི་ཡར ། ལགན་མཚོན་ཆ་ཐེགས་ཤིངདག་སྤེང་རྣམས་བསྲང་བར་བྱབོ། །གསོལ་པ ། ཅི་ལགས ། དགེ་སློང་གང་ 
གས་ཤཤི 
ལཱི 





ྭུབི་དགེ་བསྟན་དག་འགན་མཚོནཆཐགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འྲགགོས་ཤྱིངྱ་བ་དེདུགླ་མོབ་དཔོནལགས་སམ ། འེན་ཏྭ་ཚོབ་དཔོན་མ་ལགས ། རུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཞས་བྱ་སི་འམ ། 
ཏི་བྱསི་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ་ ། རིགེསྟ་ཀླིབ་དབཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངོསསྤུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་འོག་ཏུ ། ནང་འབུག་འྱབུངབ་དང་ | སུལ་བཅོམ་པ་དག 


འབུངབརའྱགུར་ཏ ། དུས་དན་པ་རྒགརཔ་དའི་ཚམ་གེའཉིས་པས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུའབྱུང་ཉིངམ་ག་རགཏུའགྒུརཏེ ། དཾ་དག་གི་དགེ་སློདཚུལཁྲིམས་དང་ ། ཚེགདང་ ] ཡོན་ཏན་དང ། སྤྱོད་པ 








ཨྱ་ཧིས་མེངོ་དང་ ། དད ི་ོ 














།ཕུན་གུན་ཚོགས་བ་དངུ་ལྟན་བ་དག་སྤོད་པ་ འགྱུར ། གསོད་པའ་འཁྱུར་ཏ 
དི བ་ཏི | དལྟ་བུདག་གདུསན ། བ་ད མར གསང་བདག དགྡེ ་ སྲུང་གའཾཿ ཡྱིར། མཚོན གན་དེགས་པ་དགདའ་ རེལ 
།དགེ་བསྟན་རྣམས་དང་ ། ] ཁྱིམ་བདགདང་ ར་པ་དེ ྣརདཾྲིྲ་་ རོན པམཛུལ་ཁྲིམེས་སྲིནཞེ་ སང 
བཤོ།།དགག་པའྱི་ཕི་ ༈ དནི་མཆོགཏུམཁས་པའྲེ་ུལ་བསགིནན། སབདཔོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིགདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་ ། གང་དག 
ནམས་གནསསག་བྲ་ །ག་ིླཔ་བནས། 


༧ ཟེ ལིག ཤཱ 

པའི བདང ཅུང་ག་ཞིན་པའི་གྲ ས་དང | འབྲུ་མ་རཚྱི་སྣིདོདང་ ངུ རབ ཆོག མཁས་པསེ་ ། རྒྱལ་ 
ཕཱ བ་བ་དང ། རྨ་བམ་ ཞི་བ་དང ། སྭོདལམ་ཕུན་སུནཆོགས་བ་དང་ ། ཚུལ་མད་པའི་དག་སྦྱོང ཐྦྱོངགེ་དངོས་པོ་སལ་བདང་ ། ཌལ།བིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དུང 
དོང་འདྲིབི་གིསོ་འཆངད་དང་ ། བྱད་གཟུགས་དང་ ། ཆ་བྱདདང་ ] ཧེདབ་དང་ ། བཀུར་སྟི་གཞན་མོ་འདོད་བ་དང་ ། ཚོག ཤིས ` དཾ 





$ 





པ་དུང་ ༈ འདྲས་པ་དང་ ། བྱིས་པའི་དགེ་འཇུནད་ 
པའི་དག་འདུན་ཞེསྱ་བ་བནི ] ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྲ་ནམས་འབའ་ཞིག་དངམ་ཐུནཔརྩ་པད་ །ོ 


£ བཿ 


ཏེ ༈ སྐུབས་འྱོད་པ་དང་ ། གསོ་སྦྱོང་རྣམས་}ྱིདུས་སུ་རང་གོ་འཁོརཏི་འོདག་ ུ 





སོབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །དི་འལེརོ་རད་པ་དང་ ] བཀུར་སྟི་འདོདཔའི་དང་གིའ་བོརྩིདགེ་འདུན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནིཟག་པ་རྩ་པུདདོ། །དཱལ་དགེ་འདུན་འའངནམ་པ་གསུམ་སྟ ། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆུལ། 
ཞོ བདང རང་བཞིནྱ་གི་དགེ་འདུནན ། །དལ: ལྔ་གིགས་མདཔ་ན འདགདའདགའདུའདོག་བདད་ །ཆུལ་ཞིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲས། 


དེ་དགཚའ་གཅོད་པ་རྔསྱི་པདྲ་ཅིང་ ། ཟང་ཟིངགྱི་ཕི་རདདག་དྲ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སེོཔ་མཐྲུན་པར་ྱད་པ་ ། 


གང་ཡིནཔ་ས ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྔ་ནདུ་ཟིནྱཀང་ ། དེདག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས ། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཁེན་ཡིན་པའྲིགངས་སུའྲག་ བར་འགྱུའ་རེ། །འདེ་འཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བད་ 
འད་བཞེསྱ་བྷ ། དེའི་མུལ་མདཔྨ་ཟེག་པ་རྩ་བདཔའྱི་ཕིར་སོབ་དཔོནཞསྱ་བུའོ། །ཅུས་པའི་དགེ་འདུནཞེས་བབ་ནི ༈ དགེན་པ་པདང་ ། བསོད་གེས་པ་ཞན་པ་དང་ ། མྒུགས་པྲ་ནམས་ཡིན 


ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནམསདག་པར་བྱདབ་དདགདང་ལཱན་ཅིགཏུ་འདྲབརགནས་པ་དྷནིོས་པའི་ད 


ད བྱབྱ ། (ལ་པྨ་ནམས་དག་པ་ ཏུ 
འཧུནཞེས་བསེ ། རྨུགས་པ དགགིས་ཚུལས་ཡིདཔ་སེལ་བརྱ་ནབྱརགདདོ་མཞེསང། །རང་བཞིནགྱིདག་འདུན་ནི་བདུདྱ་པེབ་སེདྱ་ཀིསདམི་ ཤིགས་པ་གིནཏ ། དནྩིབང་དུབ 


ྣ 





༧༠།༄༅། །སམས་དབའིདགདུནརང་བཞིྱགས་ནམ་པའདག་པའོ། །རཚུལ་ཞིམས་འཆལ་པའི་དུགེའདུཊནམ་པ་གཉིསྣ་མོགཔ་དཤེདཔ་གང་སིན་པ་དེདགནི ། སྡོབ་དཔོནཞས་བྱའོ།། 
ཤྭ འདུལ་བ ་པ་ཞེས་བ་བནི། གདུལ་བདྲབ་བའི་དབད་གིས་དྭསབ་པའི་གཞི་དདང་དདག་ཤེས་ཏེ ། རྔམས་ཆནཔོ་འང་ཤེས་སོ། །རྔམས་ཆུང་དུའང་ཤེས་སོ། །འདུལ་བ་མ་ཡིན་པནིབྱ་ར་ན 
 བུརསྲི་བདད། །འདུལ་བནིབར་ན་པར་དདོ། །གདུལ་བརྲ་བུ་བའི་དབང་ཇི་ལྐད་ཤས་ཤེན ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་གདུལ་བདྱབ་བའོདེབང་གིས་སྲངེདྲདའྲགོ་ཡདད། །དནི་བུད 
_ །མེད་དངྲ་གནམཁན་མོའི་འདུན།ཁང་དང་ ] ཡུགས་མའི་འིམ་དང་ ། སྣད་འཆོངམ་འ་ཁིམེ་མ་ཏོགས་པར ། ཁཱིསྱ་བིནང་དམ ] འདུན་ཁང་གདད་གྲ་འདོདྱོ་ཡད་རུང་སྟེ ། ད་ལ་དོད་འྲ་བོའི་མུ། 
$ ཆུང་དུདཱ་ལཱརྤཾཤཤས་ཤན ། རྔམས་ཆན་པོ་ཞེསྱ་བུ་བནི ། དྲ་བཞིན་གཤཤེགས་པས་དོན མགསབུང་བ་དང་གཟགསན ། དལའ་གཟགས་དའ་འགཏུ ། པས་ཕན་ད་བཞི་ ཤད་ལྟ་བུ་ཕུནཾ 

བདན །གལ་ཏེ་བེདགིས་བསན  རབ་ཏུདུབདུམ་དཔར་འྱརའཁོསབླམ་པདགིདའ་བཟམ་དདཔདག་རས་ཆག་བནསབའ། །རསས་ུདཤསབབནི་དདལ་ལ་ 











2' 





ཞི་གགས་དནྩབདམིགསྱ་བུངབ་གཅིགགཅིག་གིས་བུས་ལ་ | བླསབ་པའི་གཞིདདམ་པོརམྱ་བས་པ ། ད་བཞིན་གཤེགས་ པས་ལན་གསུམྱ་གི་བའྡདྲུག་ཟིགས་ཀྱད་བརླ་བ་ པའི་གཞི 
གཞན་འཆའབ་དམཛདད ། ༈ནནི་པིར་གསོབ་ཚང་བ་ཞིསྱ་བ ། རྔསས་ཆུང་དུ དྲགསབའོ།། །དེའང་ལྕུགམ་དང་བཅས་པའེ་འདུམ་བཞི་བརུན་པན་བདད། །རུང་བ་ས་ ཡིན་པའི་སྨྱིན་པའི 
ཕན་ཡོནགང་ལས་བུང་བའི་འདུལ་བ་དྲའི་བྱམ་ན་པརམི་ དད ཀླ འདུལ་བ་ལས སྡོབ་པརཔྱདདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆུལ་པ་ནེ་ ནཱཚྩུལ་ཁིུམས་སྣུངས་ལ་ | ཆོས་གིས་ནམས་དང་བཅས 
ངཿ ¡གཞྲིརན་པ་ཡནན། །དནིདཔེའདུལ་བའདབྱར་ཞུ་པར་མི་བདལ་ ། གང་འདུལ་བ་ལ་སྦུད་བདེལ་ །དམཆོག་ཏུར་གཤས་པ་རབེདདོ། །སངངསྦ་རསཀོ་གསུང་རབ་ལས 

རྐན་དུའཚ་པ་སཱོན་པར་བུ དཔོ དཔས་བུས་པ་དལའདུའདུསདཞེསདེར། ། དེནི་འདུག་བ་འདྲོན་པ་ཡིནནོ། །ལི་ གཅིགྱ་གང་ཤེས་ཏེ ། གང་ཡི་ག་གཉིགཤེས 
རཱ ཾ ང་ བ་ཞི ༽འདིན་ནངས་པ་འ ཡུ་བ་འཛིན་པ་ཞས་བའོ། ༽༽་བཞིནས ཤགས་པབི་བྟ་བཞི་བབ་གྱསདདེ། |དེ་བཞིན་ག ཤེ 





ྦ 


རཿ ` །གསོལ་པ། ཅསི་ལན་གདསདཔ། ཡས །གས་པ་ལྟ་འསྱ་ཁད་བསམ་གྱིས་མྲི་ཀུབ་ལགས ། རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ | ཕྲེར་བུག་པ་དང་ །ཞི་བ 


༡༣༦ ༩ 





༄།། །འ་གསུ་ཏ ། བས་མྦུ་གས་མི་ཁུབ་དཞོས་གཞནདག་ལ་འདུབསྟན་པར་འཚལ་ལེ། །དཏོས་ལྡནའདས་ཅིས་བཀའ་སུ ལ་པ་ ། འདོསུངས་ཆེནཔོ་ད་རུསགུཉི་ 
བ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ད་བཞིནགཤེགས་ང་ནོ་རོ། ༣ཨ་ཤིགས་པའྲིསྐ། ཁནཔལ་ཞགས་པ་ཡནཏ བདག་པ | བམབ་ང་ལ་གུས་པན་དའ། བཞི 
¿ གཤེགས་པ རྫལྟརནཾ་ཤིགས་རའི་སྒུ་དང་ལྡན་པར ] འབ་གཔ་བྟང་བྱབདབས སད བམ་གང་སགག་ང་ ཇྲིཤཱར་ཾ་ལངག་ངོས་ལ་རང་བཞིནྲེ་མོ་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ 
དེ་བཞིན ། དོནདམ་པའིསུ་བསལ་བར་སྲ་དངོ། །འཕགས་པ་ཡོངོས་སྭུ་མུ་ ལས་འདས་བྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོལས ] ཇྡོར་ཝཱརམཤིགངཀློམིཕུང་པོ་ཞསྤ་བ་བའིའ་འས་གཏིས་པའོ། 
། རོགས་ཁྱི་བུ་ག ཡངདནིམདོདདའ་མང་དང ། ནཏན་དང་ ། ཚུལ་གད་དག་པའ་གཟུང་བརྒ་ཆིས་ ཤགེ་ །མདོ་འདོའི་མེང་ཐོསན སསུསཅནནསས་འགབ་ 
གཞར་གྲགོད་པར་འབུན་གདེོསི་མེདད ། མདཆནཔོ་འདའ་ཡེན་ཏནདང་ཚུལ་སངསྦ་ཆས་ནང་པོས་བསྟན་པདེ་ལྡབངས་བསྟན་པར་བའ། །གསོལ་པ་ ། བུང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཇོ་ལྟརམདོབདིའི་མིང་ཡངདག་པར་འཛིནཔ་ལགས་ ། ཇི་ལར་མདོའདིའི་མོད་འཛིན་པའྲི་གངས་སྲུ་གཏོགས་པལགས ། བཀའ་རྩལ་པ ] ནདོ་འདིའི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས 














༡༠ བཅེན་པོ་ཞསྲབ་ས ། ཚམས་པར་སྩོད་པ ། ཐོག་མཀ་དགེ་བ ། བརྡདུ་དགེ་བ ། ཐ་མར་དགེབ ། དོནོ་བཟང་པེ་ ། ཚིག་ འབུ་བཟྲངཔོ ། མ་འདྲས་པ་ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། །ཡོད་སུ 
དག་པ ། ཡོངོས་སྲུ་བདབ ། དྡོ་རྟ་་བྲའི་གཏར་དང་ ། ཆབརྲ་གགས་པ་ཡིནན། །རིགེས་ཆོ་བུ་དཔ་འན་གླངདད་ཡ་མུན་ལ་སོགས་པྲ་རྐུགུང་བྱརདྱི་རམཚོ་ཆན་པོ་ཁི་ནར་འབབ་པད་བཞིནདྲུ ། 
༢མསོངས་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བེུ་བ་སདྱཀིརང་བཞིཧྱགི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཐམས་ཧདལསྐ་ནམ་པརྨ་རལ་བནི ། ཡོངས་སྤུ་མུ་ནལས་འདས་པཆེན་པོ་ལུས་འདོར་ཞིང་འཆི་བ ། འདི་ཁོན་ནིད 
དུའདུ་བར་འགྱུན་ཏེ ། དབསན་ཡོངས་སྤ་ས་པན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུའོ། །གཞན་ཡང་དཔེནསྣན་དཔུད་རིགཔ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ནུམ་སནི ། རང་རང་གྱི་རུད་མིས་ཁན།ཀིབེངས 
སུ་འདུབན་འགག་བདབཞིནདུ ། དབཞིནག༨ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་ཚོགེ་གསང་བའིཆེསྤྱོ་ོསནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བམས་ཅདྱ་ཏང་ ། ཡོངས་སྤུ་མ་འནལས་འདེས་པཅན་པོ་ཁེནའི་ 
ཁེངས་སུ་འྭདབར་འགུའ་བསན ། དེའྱི་ངིརེ་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེནཔོ་ཞེསྱ་བའོ། །དཔ་ནན་དྱབ རྩ་ི་རུས་ཞིང་པས་གཤེལ་ཆེན་པོས་མོས་ཏུ ། ས་བོནབཏབནས་ ། ས་བེན་འགྲུབ་པན 
འདོད་ལ ། ཟུབ་ནསནི་ཐམས་ཅད་་རུབ་པ་འི་མབ༣ཐུག་པ་དུ་གིནེ་པའི་པོར་ ། འདོད་པ་མེདཔར་འགྱུར་བདབཞིནདུ ། སམསྦ་ཉ་ནསསྐ་ཉིས་མདོབསསཅདྱི་ར འཛིན་བྱོས ཟིན 
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༄༅། 5], ནས་གྱང་ ] མདགཞན་གི་བཅུདབ དོ རྩ་བདལ ། མདོདདིའི་བུདནྲི་བམས་ གྲུབ་པའི་མཐརྐ་བུག་པ་དང་ ། འདིས་སེམས་ཅྲྲ་བམས་ཧད་སྲིད་པ་བམས་ཅདལྟག 
ྒུལ་བ་གགུར་བ་ཡན་ནོ། ཨ་ར མདོ་དབུས །ཟང་པེྲསགགིས་ གས་གནས 
དེ་བཞི ། རི་མི ངའན་ཅགདང་དདདག་་ས་དན་ཡངས་་ནལས་དས་བ་ཆེ་པོ་ནགི་ལས་ དབད སྐ 
ུ་ཁཱ་ཐུགས་ཅདཙི་དངན ། ས་ས་ས གཅེསྱ་བ ། འམ་ཆོག་ཅེས་བུ་ ། གཙོ་བོཞསྤ་བའོ། [རིིགསྤ་ཀི་བུ་ཊཞན་ཡང་དཔ་དན་སྟོར་དུས་གུ་ལེ་ཏོག་བཏག 
བཤི ༼མས་བུམསདྱཀི་མཆོགཅེས་བུ། རབས་བ ངཱ གཙུབ་ཞགྱ་བ་བ་དེབཞིནད ། ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དུན་ལས་འདས་པའི་མདོཙན་པོའི་ཉག་དཏིདྱི་བོ་ག ཤེལ་ཆན་པོས་ནོས་པཞི ། མདྦ་དམན། 
དིམཆོག་འ་བ ། བབམ་ཆེག་ཅེས་བ | གཙོབཞོསྱ་བ། །དེ་གཞིནད་ཐམས་ཉདལའདྱམུརབར་བུ་ས ། འདིང་དཀར་བོའི་ཕིགས་ཀྲི་བབས་དང་སྦྱེདརོ། །ཉནབྲེསྦ་ཀཐིག་པཞི་ཡངདག 

མདད་བ་བྱར་དྱ་ཀྱི་སྣན་འབའ།ིག་ལྕག 














པརྡ་ལྡན་པའིམེདབི་ནམ་པརདེདའང་འདིརསྤྱརབ་དབའོ། །རིགསྦ་ཀྲོབ་གཞན་ཡང་དཔ་རན་མཁྲོས་པྱ་ཆས་པའིནདྱ་ཀིས་ཐེབས་པ་ལནི ། མནདང་ ། 


ངི 
ཆོ 





བརབན་པ་དེཞིན་དུ ། དབཞིན་གཤེགས་པའིདགདས་པའི་ཚོགགི་མྲའིས་བྱ་ཆས་པའི་ནདྱ་ས་ཟིནབ་ལའངཐེག་པེ་ནཔའི་སདོས་དངུས་འནུལས་འདུས བཆེན་པོབམངདབ་བྱརདྱ་ཀ་སཱན་འབའ 
ཞིག་ལུག་པར་པནཏ།  འདིད་མང་བུ་བརྱད་གངང་ཞེན ། རྟག་པ་དང ། བརྙན་པ་དུང་ ། ེ་ཟུག་དང་།ཞི་ འརང་བཞིན་དང།་བསེད་བདང་།འཆིབམདབ་དང་།དིམ་མེདཔ་བངབདབྲས།དི། 
རུམསན་འདར་མངནབ་བྱ་ཉད་ ] གངགི་ཕྱིར་མངནབཆན་པོ་ཡིན་པསན ། པཾ་ཕ་ཡོངས་གླུ་བ་དན་ལས་འདུས་བཆེནཔོ་ཞེསྱ་བའོ། །བངརུབ་སམས་པཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས 
གང་དང་ ། ཡོན་ཏནདང་ ། ཚུལ་དི་ལ་གནས་ན ། ོངས་སྤུ་མ་ཛན་ལས་འདས་པྲནས་པ་དམ་སྟོན་ཏ ] དེ་བསན་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་ཞསླ་བའོ། །རིགས་ཀི་བུ་འམ ། དགས 
ུནའངསསླུ་མ་ན་ལས་འདུས་བཅན་པོ་འདིས ¡ྤ ུ་པན་སའདག་གདོངཔསའི དེ་བཞིན ཤེགས་པདང། ཆོསོ་དང་ །དགེའདུ་ཏག་གཞས་བབལ་བཅོནབར་པའ། །རོགས 
རྱིབུ་འམ ] རིགས་ཏི་བུམོ་ལོངས་སྲུ་མུ་བནལས་འདས་བཆནཔོའི་སྣད་བ་ བར་འདེད་པས་ན་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པྭ་དུག་གོ། ྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའབྲའོ། །གསོལ་པ ] ཀྱེ་བཅེམ་ 

བས གས བད་བསྒསྱོལ་བ་ལགས་སོ། །ཡས་དདདཔདམྦྱས་སྱི་འབ་ལགས་སོ། སིད།བོནབཅོག་བནང་ལནབ་བས་སཡིས་།ཁག་ལགས་སོ། དྭ 
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༄༅། དབཞིན་དསོངས་སྤུ་མ་པན་ལས་ཀདས་པ་ཆན་པོའིམདོའདིའངབསམ་གིས་མྤིཁབ་ལགས་སོ། །འདིལ་གང་དག་བཀའ་བཞིནེདྱ་ཐིདཔ་དགནི་ ། ཡང་དག་པར་ཛོན་པའི་སྣ 
ཅན་ལགས་སོ། །དདགནཾ་མཆོད་ཏེན་ལྟབུ་ལགས་སོ། ཨམ་ས ། མ་ཤས་པའིདམེནོ་བན་འདང་ལགས་ས།། །བཕགསཔ་ཡངས་སྱམ་།སསགས་ལབ། 
བཅན་པོའི་ཨདོལས ། མདོད་མོང་གི་གཏན་ཚོགིས་དང་ཡོན་ཏན ྱི་ཚུལྱ་བོ་ལེལུནསྱ་བསེ་གསུམ་པའོ། །རིགེསྐ་ཀྱིུ་འདིལྭ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་པོ 
རྣམསནཾ ། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པའིམདོཆན་པོ་ལས ། ཆོས་ི་སྣ་གངས་ནམ་བ་བཞི་སྟོན་པརབེདཔ ། སྣཱ་གདས་ནམ་པ་བཞིགངཞན ། རང་གི་ལྷུག་པའི་དསམ་པ་ཞེས་བབདང་ 
གཞུནཙོ་ལུག་པའིབསམ་པ་ཞུས་བ་བདང་ ། འདྲི་དའི་དབད་ཞེས་བད་དང་ ། དྷོགི་དམིགསྱ་བུང་བའིདབདཞེས་བུས ། བཞི་པོནིདདག་འིནནོ། །དེལ་རདགི་ལུག་པའི་བསམ་པ 
ཞེས་བ་བ དེབཞིནག ཤེགས་པས་གང་ལ་གཟིགསནས་ཆོས་སོན་པརམཛདཔ་སྙ ། དེ་ན ཤིང་གི་ཕྲུང་པོ་འབུ་ཞིངསངབ་ྒྱགར་པ་གཟིགསུནས ། དགྲེ་མོང་དག་གང་དག་དེངཞིན 








ག་ཤེགས་པ་ལས་གསངབསྭ་ཚོགསྤ་བོསནས ། འདིནབདུདཀིས་སྨས་པ་ཡིནན་ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཟེ་དིང་ ། རང་བཟོའ་ཚོག་འབུ་ས་ཚོགས་ནསས་ལ་དེབ་ཞིནག ཤེས་པས་གསུངས་པ་ཕི། 


ངི 
ངི 


ནྒོནས་བྱས་ནས ། སངསྐྱ་རྩས་བྱཅོམ་ལཱན་འདས་དང་ ། ཆོས་དང་ ] དགྱི་སློངགི་དགེ་འདུནནིསི་ཏག་ཟ།་ཞཾས་ཟེདཔ་བསནི ། ཤདོ་སི་ཕྲུད་པོ་འབར་བའདིལ་གུན་ནས་རེག་ཅིང་ཕང་དྲ་བངས་ཀྱང་ 


དྲག་ཕིན་ཅིལེག་གཆོས་དའདོན་པར་བེད་པའདེ་དགནི་བཛན་དུ་སྣ་བའོ། །ད་བཞིན་གེག་པ་མི་དག་གཞསབ་བའི་ སགས 


ནོ 


བླའོ ༈གང་དག་བདུད་ཀྱིས་སྦྲས་པའོཞས་ཟེར་བདང་ ། གང་དག་ཕྱིན་ཅེ་ལེག་ ནཿ དཾ ཐསྱ་བ་བའྲི 
ནི ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འབར་བ་འཛུལ་ལྕེས་ཀུནནས་རེག་བནྲགས་ཏེ་ཤངྨ་བའོ། །ཆོགས་དེནི་མཉནཔའ་ཡང་མྲོ་བའོ། །དབནིནགཤེགས་པ་རག་པའོ་ཞས་འདོགས་མི་ནུས་པདདག་ནྱོས་པ 
དྲུབབ་ཡིནནོ། །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདསནགསས་ཆིས་མྲིཁབ་པོ། །དེབཞིནདྲའི་རྗས་སུ་བསྟན་པ་དང་ ] ཉན་འྲོས་ཨྱི་དག་འདུན་ཡང་བསུམ་རྩོས་སི་ཏྲབབོ་ཧྟམ་དུ་གཟུང་བདྲ་ུའོ། 
ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་འབའ་བཞིསྱ་བ་བསན་ཧད་ནི ། རང་གི་ལུག་པའི་བསམ་པ་ཞེསྲ་བ་བའྲིསྲོ་གངས་ས ། །གཞན་ཊཱི་ཝཱག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཆོས་སྙུན་ 

དབཞུགས་པན ། བུད་མིད་གཞོན་ནུགསརད་བླུགངབ་ལ་ལ་ཞི་གད་ཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲི་བདད་འདོས་ནས ། ཕོགས་གཉིག་ཏུའདུག་སུ སམས་ཤདེ་འདུག་གེ་ །གནས་བཅེམས་ལྡན་འ། སྱ་ཀོས ། 


` 


།ིི་བསམ་པ་ཐུགས་སྭུ་དནས་ཆེས་སྤོན་པར་མཛོདདེ ། དཔ་རན་བུད་བེདབ་ལྱ་བམས་པའྲི་ཐབས་མཁས་པས་ ། ཇིཙམ་འདྲ་ནུས་པའྲི་དོད་ཤེས་ནས་ ། རང་གི་ཛབ་མོའོི་ཐེའ་ཁོས་བདག་གེ་བྱ་ཆུང་ 

















།༄༅། །དུཨར་ལགཏུ་བྱཅུག་པ་བཞིནནོཞཾས་གསུངས་སོ། །དནས་བུད་མདེས་འདྲིདེས་གསོལ་ཏོ། །ྱེ་མ་བ་ཅོས་ལཱན་འདྲས་ཤིས་ནི་བདག་གིསམ་སྦ་སི་ཏིགཔ་༔ 
“ཤཱ ཨུ་ནུདཱ ། ལྷགཆད་མེད་པར་བཀའ་སྙལ་ཏ ། དདག་སྤོད་ཏུསྱཡ་བ་ཁན་བཞིན་ལགས་སོ། དེ ཾེཾེྣྔྣཾྔིངརར ་ 
དསནའདན་ཞབརྨ་ཆུརལགས་སོ། །འཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། བདག་གི་དི་ཚ་རད་བར་འགུར་རམ ། འོནཏ་བུདརཁྱག་རབབཅོམ་ལུན་འདས་དེ་གཞིན་ག ཤེགས་པས་བསྟན། ཨུ ། 
བུ་ཀའ་སུ་ལ་ད་ ། ཁདྱ་སཾ་ཱན་བདབདང་ལྡན་ཞིད་། ཆོའིངེ་བད་འྱསན་རོ། །དེནས་བྱད་མེདདམགུ་བདྱགུརནས ། གསོ་ལིབ ། ཏདྩོ་ཁ་བདན་པའི་ཚིག་གིས་བདག ཤིན་ཏུསྐགུ་ལགས་སོ། །དྷེ་ན 

སྐགས ག དལ་གཟིགས་ཤོང ༣ བཛ་བདངས་གྲན་བིཉས་སེགས ད་ས ] ཆོས་ཐམས་ཅདབདག་མདུ་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བར་སྟོན་བ་མཛདདོ། །གའ 

བཅས་ལན་འདསཊོས་སབས་ ཆུངདུངམ་སླུར་བརསམསཅན་ནནས་ལ་ཏག་པའི་གསང་བ་བསྟན་པ་ལགས་ན། ཆབ་མུ་ན་ཞུ་བདང་འྲདགནསེམས་ཅན་ནམས་ཆབ་འཚལ་བར་འགྱུའ་ལགས་སོ། } ྣ 
ཀའ་སྩལ་པ་ ། མཞེ་ལགས་སོ་འགས་ས། །རིགསྐ་ཀི་ུ་མོས་ནིདེ་ལྟརྩ་བ་དགོས་སོ། །ཆཾ་ཞཾ་གཞན་ཡང་གང་གིསེའིདྱོ་ཅབུ་གེམ་པ་འདོདནས་བརྩསུར་པ་དེ་ཚོ ༈ ཁ་གས་ཐུམ་པ་གང་དང་གང་ 


ཝེ 


ཡུ 


༣“ 





8 
ཏྱ 


བ་པ་དེདངདེཛས་པར་འགུའ་རོ། ། བཅས་ལནའདུ་ག་ཀའམད་དོ། ། [བཀའ་སལ་པ ༈ ཅིདང་པ་ི་་བསྔཙིསམག་བར་ྱག་རམ ། གསོལ་བ །བཅོས་ལྡན་འདསདནོན་ལགས་སོ། 
( ཧ་དཀིནདགང་གིའོ་ བ པའིཉནྲཔས་ནམས་འི ས་པུ་ཆུང་ པ་འོང བྲས མབ སོ ན་པ་ག 
ཡའ ས་པ་བཞིན ། ཧནཐོས་ཆེན་པོརྱ་གུར་ཏེ ༈ ཅཅ ས་ཤིང ། ཟིགཔཅེན་ཁྲདབཀྱནར་གདེའ་ བ་དཔ་རན་པགེ་བབས་འ་ བཀྲབའིའཛོསནུམ་བནལས 
འདས་བཅེནབོའི་མདོཆན་པོ་སྟེནཏོ། །དལརྡོ་དུག་པོ་ནམས་གང་ཞེན ༽ ུགགསེ་ུརད། མིི་ཏྟག་པའི་ལན་ཚཱདང་ ། བདག་མེད་པའྲི་ཚོ་བ་དང་ ། བདེབའི་མངའ་བ་དང་ ། བདག་ཡོད་པའིབྷེས 
བདང་ ། ] རྟག་པ་འིཁབ་རྣམས་ཏེ ། རློདུག་པོ་འདྣི་ནམས་ཏོནམངོས་བའྲབུད་ཤིངེ་དང་ ། སྒྱུ་མའི ི་མས་བཅོས་པའིཟས། ཡོངས་སྲུ་སུ་དན་ལས་འདས་ པིན ེ་ི་འྲབས་ཆནཞིམ་པོ་པའི་ 
ུཔས་ནསསགགད་གྱས་དད། །མན་གཞན་སདདཔདནུ་དོགཞནྱབས་ཕེསོ་སམ ། གཞཿཅིས་གྱརདཔདབཅའ་དའྱི་ལིའ་གེངགཞནད་འྲ་བར་བདེདོཔ་ན ། བུརན་པ་ནམུས་བ། ། དུབ 
མསླ་བངས་ནས ། གཏེའ་གསངབ་ནསས་སྟོན་པ༣ེདདམ ། ྣ་ལུས་ད་དན་བཀའསད་ ། བུ་ཝན་པཚུལམ་མཆིས་པ ། ཉོ་ཟྷི་སལ་ ་པ་ཧནམ་ལགས་པ ། དདག་ལ་ནི་བདག་ནོ 




















བྱ་གདལགས་སོ། །དཀའ་སུལ 
་པག་ོགམ་འས་དབཏན་བོ མནམས 
དསས་སམ ། བཅོས་ལྡན་འདུན་དནི་བཀའ་མདད། ] ] 


ཤཀ ཏད ནག ཤེགས་པ་ཀང་ ོ་ླུ་མ་ནལས་འདའ་དད་ | 
* འགུར་རོཞས་ ། སུད་སི ོང སས དགོད ཐེའྭབུགཔའོསམ་དུ་འཛིནི་པ་དོདག་གྱི་ཁིསན་ནིའདབཞིན 

ས་པས འདིནགཞནྱ་ཙོ་ལཱགཔའི་བསམ་བ་ཞེས་བའོ། །འདྲི་ 'ལཞིགད་བཞིན་གཤེག་པ་དྲགབཅོས་ད་གངདག་དའྔ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ལ་ཞུ 
དད བཅཡི་སྡན་འདས་ ལྡན་འདས་ངོ་ལྟར་བརྱོས་ནས ། བདག་གིས་ཨུ་མའངཝི་འངས་ས་པདརའཇིགཉནདུནཔ་པོགགས་པ ་གེཏམ་སྟན་པྲ་ཐབ་དར་འགུན་ལགས །ད་བཞིན་གཤེགས་བསད 





༧.།ལ་འདྲིདཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཆགས་པ་མེདཔ་ལྲ་བནདང་བནསྤོ་བངབར་སོབས་ཤིག །གཏནདུཚངས་བརྡ་སྤྲོདཔ་ལ་བུ་གོའྱསན་དྲ་ཐེས་ ཤིག ། ཤམི་བ་བ་ལ་ཤབར་ནུག་ཅིག །ཆད་མི་ 
འབྲུང་བལ་ཆ་འབདྱདུདུགཅིག །དུས་སྲུ་བབ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟསྭ་བིན་ཅིག །མེ་ཏག་འཕྲང་ང་ ། རྒྱན་ སམ ། སྤོས་དང ། གྲ ། བདུག་པ་ནམས་བིན་ཅོག །པ 
གགསེས་པརྱ་ཡིས་ལ ། ། མགྲོནདུ་ཕོས་ཤིགེ་དང་ ། ཏསད་ཏུ་བསན ། འདིགཏེནའདོ་ ནཔ་དག་གྱི་རྨལ་ ་ཕསཅེ་བྱ་། ། བསོདནམས་འཕེལ་བདནི 
།འབགས་བ་ཡོབོས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདས་པྲ་བ ས་ །དེནས་འདོསྲཔས་ཆེན་པོ་དངརུག་གཅིག་པས 

ཨོ ། ཤསི་འཚོལ་བལ་གྲབུང་བནོ་ཆེདཆེའ་བྱགིབ་ལགསན ། ལ་ཡ ནྲ ཤས་པརི་བླ་གལགས་གན ། བཀའ་སྩལ་པ ། ནིགསྐ་ཀིབུ 
ས་པགགསོ། །ཅིས་བབི་དགོངསཔ་དིགེ ། འི ་བསའསི་ དབའེཉན་དས་ནམས་བཀམ་དད་མི་གདང་སུལ་འཁ་་ཡབས། 
ནིབ གད་ྲང་དཤིསྱ་བན ། ཤ་བཟའ་བར་ངས་ཇི་ལན་གནང་ ། ཤཟ་བནྲིབསས་པ་ རསས ས་ངས་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ངི་ལྟན་སུ་གསུཊ 


ཁྲ ། 
རྭ། ༄༅། །ོངས་སྲུ་ག་པའི་ལག་དཟའ་བ་གནདབ་ལུགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཨུ་གསུམ་འོངས་སྲུ་དགད་འདིནི ། ངས་རིམསྦ་ཅིས་བྲམབ་དགིགཞིབསས་པའྱ་ཕིརང་པས་བོན་ 
-ཐ། རོཿ ༈གསོལ་པ་ང བཅོམ་ལྡན་བདས་ཉི་ལ་ས་དགངོས་ཏ ། དཿ དོད ། ལ་པ །ཨུ་གསུནབངས་སུ་དགག་གདིན ། བཀའ་སྩལ་བ ། ཆི ་དའ་གཞིབ་སས་པའ ཤམི་བཟའ 
ཙ། བནདཱམས་བཀྱི་པོའེབཅདདཾ། །གསོལ་པ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིལས་དགོངས་ཏ ། ཤ་དང༡ ཤ་བྲཐའ་བའ་དཁྲ་ཟས་བཟང་བོའ་གགུངས་ལགས ། བཀའ་སྩལ་ར། ། ངས་ནིངཤ་དཔ་ཚ་ཤ 
ླ ཁབས་བཟ་པོནས་གསུཊམི། ། ངས་ནབུ་མ་ཤོང་དང་ ། འབྲས་སྦ་ཡུ་དང་ ། འབྲུ་དང་ | གྲོདང་ ། ། ནས་དང་ ། སྒན་སྤའུ་དང་ ། སྲན་སྲའུ་རྣམས་དང་ ། མངདབག་ཀར་དང་ ། ་ལི་ཀ་བདང་ །སྦྲང་། 
ཤྭ རྩི་དང་། མདདང་། བས་དང ། ཨུས སཁབས་གཟངདགྱས་ཨ་སོ། །བསནི་ལུས་གཡོོག་པའྲི་པ། གསོ་ ོགས་བ་་དླིས་བནབ་དག་འོ | 
„ ཆགས་ང་ལྟུ། ལ་ན ། ྲ་ ུདས་ཝདང་ ། ཏིལེ་དང་ | འབྲུ་མན་“ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ ། ] དུད་དང་ ། སབདུལ་སོགས་བཀ་ཞིསས་དཡར་བདེའགེས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྙཡད 

གཅའབུབཔད་ས་འཛིན་ཅག་ བི་ཤ དྱ་ཡོད་ལ་བླསབ་བའི་གཞིབཅའབརྩབ་སྟེ ། མུ་གསུམ་ཁྱཤའང་མི་བྲཟའ་བདབསམས་སོ། །དེནཆེདདུ་བས་པ་ཏྱེདྱཉིས་དིགེ་པ་དབ་དབྲས་མན 





ཝན སོ ༤༨ གྲནམ་པ་བཅུལ་མ་གཏོགས་བ་དེའང་སླཌས་སོ། ། ཤི་བའི་ཤའང་སྔངས་སོ། ། ཤབ་བཞི་འཕྲོའོང་རུང་ ། འདུགང་ཅུངག། ། སོག་ཆགས་ཐམས་ཅདདའྲ་དུཆོརནས་དེས་འཇིགས་ཏུ །དུ 
ནམིས་ཤིང་ཀུན་ནམ་སྤོག་སྒྱ་ཟེསན ]༔ སདཅོགནསམས་མདཔར་་་ ། མི་མཐྲུན་པའ་འཁྱུར་ལ ། མི་མང པྲེ ྱོམངཔས་གངབནངདཨ་ཅཐན་དགགགསགས་ 
ཞིགགོས་ཟས་སོཞེས་ཤེས་པནབཞིནྱང་ ། སོག་ཆགས་བནས་ཅདྱ་ཧིས་ཤབ་བཀིམ་ང་ཤེས་ཏེ ། དུངག་གིསདཚོ་དོནས ། འཆི་བའོ་འཇིགས་པས་སྨག་པ༣་འཆུ་ཏེ ། དྱདཱའིང་འགྲོབ་ན 
ནུ་པང་( སྐམ་ས་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའྩསེ་བནསས་སྒག་སྟེ ། བདག་ཅག་འདིས་བསདད་འཇོས་ མནས་ ། འཁམས་བས་སང་འཆོབ༽འུའའོ། ། ཧད་དགུ་གོསན ། བྱད་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོ་ནམས་ཤ་མི་བའོ། །གྭ་བའིདག་གསཞོལ།བབ་ཉད་པ་གྲག དོ ། ཁ་ཟས་བམལ་པ་ཡངཤི་ཐན ། ཤ་ཝྟ་ཅཾ་ས་ ། རགས་ཀྲིབ་དའད་ 
གོཏཱལེ་བྱྱར་ཕགསང་པོ་འདས་པན ། རྒུན་དགགས་པ་དང་ ། ལན་ཅིག་མྱུའ་འོངབ་དང་ ། ཊིོ་མི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་གཅོམ་པྲ་ནམས་མེད་བརྩགར་ལ་ ། དན་པའི་ཆོས་གཏནིག་པའི་ཚ་ ། དགེ 
ངའདུལ་བདངམ་མོ་འཛིན་པ་ཏོག་བ་སྣ གས་ཅན་དང་གི་ལུས་གསེབོར་ཕེད་པ ། ཤྱས་ཚྲོག་གཅེས་པའའཛོན་པ ། ཁམས་འཁྲུགས་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྒོམ་པས་གཟཾརེ་བ ། ཆ་ལུགས་ 


༧ ༄༅། །འདའཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ ། བླ་གང་རི་་འྲ་དབ ། བྱ་པ་འདྲབ ། ཆོས་གེསོཚོནཅ་ྩགི་རྟགས་འཆང་ ། ཤྱིཾལེའི་དརྟུལ་ཞུགས་སྩོདྨ་པ ། བདགན་དྲག་བཉོམ་པ་གིནན ། 
4 ། ཞེས་ཁས་འཆེལ་གནོད་བ་མང་པོས་ཉེན་པ ྭ རང་གི་གཅིན་དངྱ་བིསས་ལུསགས་པ །བུཔ་བཞིསྲདཅ་ལུག་བརོན་མང་ སུགས གདགེ་བ ། ཁ་ཞེ 
ཡ ལྟའ་བཅོས་མདོཾ་ཡི་གེ་འཆད་བ་དག་འབྱུད་བརའགྱུདཏེ ། དདག་གིས་ངས་བཅས་པའི་འདུལ་བ་དང་ ། ཆོག་དང་ ། སྤོདོ་གུལ་དང་ལྡན་པའུཆུལ་དེང་ ། རུ་ངབ་མ་ཁིན་པ་ལ་ཆགས་དལས་རམ་པར་གྲོལ 
= བུ ༣ ཐན་བའིདེ་འོནཉིདྲཀི་ཡི་གེབཤིགནོས་ ། འདུལ་བ་དངམདོ་སྡ་སོ་སོནས་ཅི་དགའ་མགུར་འཇོས་ཤང་ རེད་དེ ། འདི་ཝཱའ་བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བ་ལས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤའི་བྱཅརུདྱཀི་ 
., སྦྱིན་པ་ནཾ་རུང་བ་གོནེ་ནོཞས་གསུངས་སོ་ཞས་ཟར་ཞིད་ ། ི་དེསངནམས བདོད འྩོ་བདཅིང་འགལ་བད་སྦྲབ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ] །རིིགསྦ་ཀི་བུ་གཞན་འང་རུང་བ་མ་ཡིན 
® པའི་འྲས་རྫན་པ་དད་ | ཤཤདང་ ། ༡ཤ་ལེནབ་དང་ ། སྣམས་སུ་སྨྱོརབ་དང་ ། འབྲུམརི་སྣོད་དང ] གདུགས་བྱད་བ་དང་ ། མྱེད་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྙན་པ་དང་ ] མོ་ཞྲིཾག་འཆང་བ་དང་ ། 
 སྨ་པིཧལ་བོ་པ་དང་། བནདང་ ། བནམོདང་ ། གསེན་དང་ ། དང་དང  བྱུརུ་དང་། དུང་དང ། སཤེལདང་། མུ་ཏིག་གིདོ་ཤལ་དང་ ། ཤིངེགོ་ནམས་ལེན་པ་དང་ ། རིགས་བདང་ 








ཿཆ། རིཨོ་མཁནདང་ ། གཟུགས་མཁནདད ། སྐྱེད ཤིང་འཛུགས་པ་དང་ } གསུང་སྔགས་དང་ ] སྣནདང་ ། ཐྱིས་པའི་ཙེདམེ་དང་ ] གར་ཐབས་གྱི་ཡན་ལགདད་ ། མིག་འཕྲུལ་དང་ ] རེངས་པའ་བ་བའི་ཕུཾ 
སྦོརོབ་དང་ ། གླུ་གར་དང་ ] མེ་ཏོག་འཕྲང་དང་ ] སོ་རྩི་དང་ ། ན་སར་ཆནཔོ་བོལ་བ་དང ༽ སྙེས་དང་ ། ་པུ་ལ་དཔ ། ་འཅོས་གསསསདཔདང་། སྒེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན 
པེ་དག་འབྱུང་བར་འྒསའ་ཏེ ། དེདག་སྔས་པ་ལནོ་དགེ་སྡོའཞེས་དཟིན་རོ། །གསོལ་པུ ། དཅོས་ལྡན་འདས་འོན་ཇི་ལུའ་བྱསི་ལགས  ། དགྱེ་སོང་ངས ། དགྲེ་སོངས་འམ ། དགེ་བསྙེན་ནམ ། དགེ 
སྙེནས་གཞནྱ་ིས་སུལ་བས་འཚོབ་ནམས་ཀྱིས་སུལ་གདམ་བཏུགས་པའིཟས་མོད་ ] བསོདགོམས་ཤ་དང་འདྲེས་པ་ཇིཉརདག་པའ་བྱི་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་རྱི་བུ་ཧི་ནས་འདུལ 
དངམི་འགལ་བཅུས་བླ་ཏུ་བཟའདར་བའཞས་དས་བསྟནཏ། །ཡུལ་དེ་ལྟབུན་ཟས་དང་སྐོམ༡ཤའིཐས་རྱིས་༨ཤས་ཆེའ་འདྲེས་པར་སྙངབད་ལྟ་བུནི་སཱང་བར་བྱའོ། །སྣོད་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་སྟེ 
ཟས་དངོས་མ་འདེས་པདེ་ལ་ཚིཉས་པ་ཨདདོ། །༠ཤ་འམ ། ༡ ཤའམ་ ། རིདགས་གྱི་ཤའུམ ། མིག་པ་ནས་པོ་འམ ། ཀའི་བག་གཞན་ིས་འབགས་པ་ནམསྱ་ཀང་ལུད་བེདད་འགུར་དོཞས་ང 
རའོ། །སྔརནིདོནོིདམིགས་བུང་བའི་སྐབས་སུ་བསྙནཏ། །ད་འདིནནི་ཤཟ་བ་ལས་གནོདཔར་འགྱུན་བརངས་བསྟན་ཏེ། །འདིནིང་འོངས་སྲུ་མ་དནལས་འདའ་བའིཚེ ། མངར་བ ཤདེབ་ཡིན་ཏེ ། 








¡ 


ར་ར 


༄༅། 








།འདིན་འདྲབའི་དབང་ཞེསླ་བའོ། །དེལ་དོན་ཧ ིདམིགསྐྱ་ུབི་ད་དེས་བབནདྡེོདགྲེོ་ རད ་ རནམ་དག་ང་ལ་འདྲིསདཅས་འདྲིད་ནྱབེད་ད 
། བཅེམ་ལཱན་འདུས་དེབཞིནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་གངདག་པ་ 
དསདབཞིཞག ཤེགས་ས་རོ་ཁི་ོ་ུ་བ འྭ་སལ་པ་ནི ། ལེགས་པར་གྲསླང་པམ་ལགས་སོ་ཞས་བརནཏེས་བར་ཁུག 


གས་བས་ཐོག་མྲ་ མགོ་གཅིག་ལན་བཀའ་ 
གའདྲི་དམས་ཅིའི་མདྲདུ་བཀའམ་སཱལ ། བ 
རརོ། །སུང་བཞིས་བུ་བཞི་རྙིགདབ ཤུད ། འབུལ་བ 
དཀན ། སོ་སོར་ཐར་པཞེགྱ་བ་བནི ། ཆོ 


་ུབ་ནིིགདབ ཤད ། ས་སོང 
ག་ཤིས་པ་དང་ ། ཕྱོ་བདབསྤུལས་ 


ཊར་པ་ཛིཾ་སྐདབཤཤ 
།རྱ་དདབའི་ཕོར་ར། །ལག་པའི་ཚོག་ལསྤ་སེལ་བརྡ་བེད་བསན་ཐར་པའོ། །སྲུང་བ་ཞེས་བུ་བ་ 
སྩུབ་བསནཔགདཔ་ལ་སོགས་བཞིའདིགས་པའིགཤས་བསཅད བཅོང མརྐ་སསྡ་བསོ། །འདུལ་ག་ཞེསྱ་བ་བནོ་ཐེབོ་པན་ེད་བ་དང་ ། བྱིད ཆག་གོ 


བྱསྒྱ་རསྦྱ་ཆིས ། ཀེས་ལཁྱི་ཧལ་པོགསལ 


ར་བཞེསྭ་བུད་ གེད གདན །ནེག་པ་གནའ་ངདམ་འཛོད ། 
ཁ། ལན་བཟདཔག་ ཅིག་ག དྲ ༣་བཞསྭ་བདན ། གཉིས་ཀའི 
༈ཡིནོཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཚོབས་ ་འགབ་བཞི་ཕྲོ་ནམས་སྲུ་ཝུང་བནྭ་པེད་པ་དང་ ། 








ཕི 


ཤའི་ཤོནོ་དང་ ། ཛ་ས་པ་བ་ལེན་པའང པར་འབུང་བ་མེད་པའྲི་ཕི༣ ། ཛས་ཐན་པ་ལེན་གའ་སེད་། ར་ས་དན་བ་སྦྱིན་པའབམེདབ་དནི་འབྲུལ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །འོན་འབུབ་བའི་བླསབ་པའི་གཞི་ི་ཕོའི་ 
ཅིག ཅཞ་ཞེ་ོཁཅིག་པས་པག་ཞིི བདག་རིག ཉ་དང དང་དུས 
་གིཉིཔྱ་བུང་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད།སོ་སོར་བཤག་བ་དཞིའི་ཉོས་གླ་བུང་བདག་ཀང་ཀོད།བྱས མངི ས་དེབ ང་ད རྟགཏུབསབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ས་འགལ་བརྡ་པདབ་དགྲ་གུང་ཤོད། མཚམས་མེད་པྲ་ེད་པ་དགྲ་ཁང་གོད ། མདོས་སྔོང་བདག་པང་ཡོད ། འདོདེནཔོའི་སྐབརྦཐགཔའླའི་ཨཚེན་ཏིདངོ་གས་པ་དྲགྱ་ཁང་གདོད་ ། འད 
དགྲེསོངཾསྡཾག་པའེ་ལས་བེདཔ ། ཉོས་ཐམས་ཅད་ལས་བལ་བ ། དདག་གཞན་དག་གས་པྲ་སལནའངབ ༡ཀྲ་ཧེད་ཅིད་འཆགས་པར་མྱི་བིདད ། གསོན་རང་བ 





དག་ཉིདུམ་ཁས་པ་ཤན་པའ་མངོན་པད་ 
གས་པས] གསོ་དམིརྩེཿ་བརྲ་བད་པ་དགྱབང་གོད ། ཁ་ཅིགེ་ནིརྫས་སྡལ་ཅི་ཡུས་བཞིནད་མེདབའང་ཡོདད ། དྭ་ལུ་བདག་གསེ་ཉས་པ་ཞུན་རིའེདྲུ་བཅ་བས་པས ། ཉེས་དའྱ་བུང་ཞིང་ ། སྡིག་པ 
བར་འྱགུན་བསན། ། དེཙ་ཕོ་རེདེ་བཞནཾ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོན་པས་སྡིག་པ་ཧན་ནམས་ལ་གནས་རེརེནས་འདྲོབརསཛད་དོ། །ཐོག་མ་ཁེ་ནོར་གཅིགེ་བཅས་པན ། བསསབ་བའྲི་གཞི་ཐེམས་ཅད 
















1།༄༅། །ཅིགཅན་བཆའ་བཟྲ་མི་མཛད་དོ། །གསོལ་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་བས་མཁྱེན་བཞིན་དུདདགམན་རམེདཔ་ིནཏུའིགས་བའི་སར་བཏངཔ་མཛདདམ་ཅི་ལགས ། དབཀགསོལན 
2 སྐོན་བོདག་ཅིག་ཤུལ་དཞུགས་ཏ་ཤུལ་དངཔོན་བཚ་ལབ་ལས ། དེར་ཤུལ་གཅིགནིལགས་ཤིགཏུམཆིབ་ལགས་ལ ། གཾདག་གསྱ་ཀང་ཤུཁ་བོར་ཏེལེག་པནཞུགས་ཤིངས་རྲུང་བརྱ་གུརྱ་ཁང་ ། བདག 
༈ ཅུགནི་ཤུལ་ལགོག་པ་ཞུགས་སོ་གམ་དུམཚོ་དནས ། འདིནོའེུལ་བཟང་པོ་ལགས་སྟོ་སསདུ་འཇོན་རིངདོང་ལ་ཕསྐྱ་ནུའིའགྲན་པོའབམ་མྲའོང་བདེ་གཞིན་དུ ། ཆོས་ལྷ་དོངས་པའིས་མས་ཅནདམ་བའི་ཆོས་ 

ཁན་ཉིདོམ་མབོང་བྲ་ནམས་ལ་བཅམ་ལྡུན་འདུས་གིསྣ་བོགམ་ཁོནོར་ཤུལ་བསྟན་འཚོལ་བལས་སྔ་ཤིངས་པ་རསསཆེ་ནུངས་བསན་པས ། དགྲེ་སོང་ནམས་ཉེས་པྲ་ནམས་ཁྱི་ནང་དུ་ཝུང་བར་འགུ་ན་། འདྲི་ལ 

'ཝཱན་འདཊ་བདེན་པའི་འགྲོན་པོ་བདེན་པའི་ལམྦྱ་གྱི་ཁད་པར་ཡངདག་པར་གྲཟིགས་པ ། ཆོས་ཀྱི་ལམྦྱ་ཆི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཁདཔ་ྱགི་ཕན་ཡོན་་ཡང་དག་པའ་གཟིགས་པ་ ། ལྷའྲི་ཨང་ལ་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏྱསད་ 
དྲ་ླགབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བསྟ་ནདུགསོལ ། བཀའ་སྩལ་པ] འོདྭསྤུལས་ཆན་པོ་དངནྩས་གཅིག་པ་ཏོད་དགཞིནག ཤེགས་པ་ལད་སྐདམ་ཟེན་ཅིག །དེབཞིནག་ ཤེགས་པ་ནི་ཡེན་ཏནྱ་སྱི་ཁད་པར 
མ་བྱསུ་གདདག་པའ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ ། སེམས་ཅན་བསས་ཧད་ལའང་མ་གཅན་ཟིན་བཞིནདུགཟིགསན ། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་རམས་མནརམེདཔའ་འགྲོ་བརམཛད་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ནི་གལ་ཏེ 


༡2: 


ཏཱ 


སེམས་ཅན་གཅིག་གྱི་རུདདའྲདབ་ཞིག་གཟིགསནའང་དངེས་པའབླསྒལ་བའྲི་ཕོར ། བསལ་པ་འམ་བླསལ་བལས་ལུག་པར་ཡངསམས་ཅན་དུལ་བ༽་བཞུགས་སྤོདན ། ཐུགས་བརྩེ་བདང་ལྡན་པ་ཇྲི་ལྟར་ཏིདརྱི་ 
ནགས་བ ། བློད་སཛེནཔོད་་གཅིགཔགི དཔ་ན་གོང་ཊེར་རས ། རི་འྲདའི་གེང་ཞིགན་ག་བཞིག་ཡོདན ། དེནིདརརས་བཏག་པའི་ གངས་དང 
དང་ རུ དཔེནན་འཁོར་ལེགོ་སྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོནི་བྲེགམ།ཁནོརདགེབ་བྱཅུབ་ལེས་ཀྱོ་ལས་ནམས་ཅིག་ཅཿསྩྱདབརམྱི་པདཀི ། སེམས་ཅནགང་དང་གངོས་ས་ཡིནཔ་ལ་ནིན་པ་དདངདདག་འཁེར་ལེ་འནེ་པོ་ཚས་བཏུལ 
ནས ༩ དམ་པའིཆོས་ལ་བགེདབ་དེ་བཞིན་དྲུ ། སངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁུང་བོགམ་ཁོནརསོ་སོར་ཐར་བའིབླསབ་པའི་གཞི་ཅོགཅར་འཆའབརམི་མཛདཀི་ ། དག་སོདགང་དང་གང་གིས་ཉེས་པ་ཅི་དང་ཅླིབས 
པའིདེནྱོར་དགོགས་བུང་བདེདངདླ་གེངགཞིངསཛདནས ། བླསབ་པའོ་གཞི་འཆའ་བརམཛད་ལ ། སེམས་ཅུན་ཆོས་འདོདཔ་གད་གིན་བྲ་ནམ་སྦ་ཀིས་དེ་དང་དེས་ཐངན་ཡོདཆེས་པར་འགུར་ཏེ ། དེདག་དབངདྱུ 

འཇོག་གོ །ད་ལྟརཱན་ཤིནེ་ཏུ་བཏག་པར་དཀའ་བའྲི་ཆོས་ཡང་དག་པར་གཟིགསནས ། ཐག་དང་གའོར་ལས་མུརབའྱི་མལཔོའཆག་དོདྡིལབབཞནདུ་ཚས་ཨི་འཁརབབོརབའི་སངས་རུས་ནསས་ི་ཝེ། 
ཉིདངདདང་འདྲ་སྟ ། དྭེ་ཝུར་ནསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་བསྟན་བའདེབསམ་ཆྱོས་མི་ཏྱབཔོ། །དེབཞིན་དུཉན་པ་པོ་ནམས་དང་ ། གོདཆེས་པྲ་ནམས་ཀྱངབསམྱ་ཟིས་ 

















༡3,༄༅། 


ཆེ 22 


༣3 


£. 


 ཐནས་ཧྱ་སིཐོན་མ་ཐེས་པའ་ཚོག་ཡི་གེའུ་གཅིག་པའྲི་དོག་ལེའི་གཏམ ། དགོངས་པའི་ 
| །ོཚན་པོ་ཡིནོ་བའ་རིག་པན་བའོ། །དེ་ལེ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་ལྟརནནི་སྐུ་བར འགུག་ལ ། འདི་ལྟནནནིསུ་བའ་མི་འྱུར་རོ་སྟམ་དུ་རྟོག་སྟེ ] དཔེ་ཞན་མི་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཀྱང་ཐར་ ། སྙོང 


ཅེ ་།མིཁྱབ་སྭེ  འདིནཾ་དོན་ཁྱི་དམོགས་བྱུང་བའིདབཔཞེས་བྱའོ། །བྱང་ནུདསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསན་དོཧོ་གི་དམིགས ་བུང་བདི་ཟིརདང་ ། ད་ཤོངས་སྱུ་མུ་བན་ལས་འདའ་བའི་ 
ཁྱ རར ཨ་མས ཨུ མསཔཞསམད་ཆེན་་མསན་དོྱོེསབངག་་དང་། རས ་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བནོ་དང་ངའི་ལུག་པའོ་བསམ་པས་བསྟན་པ་བཤད་པས་༣ ། བདག་གསེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བ་བཀང་ཡོངས་སྱུ་སུ་བན་ལས་འདས་པའྲིསེདམཝན་པོ་ཡོན་པའདིག་པརྡ་བའོ། །གཞན་རྒྱི་ལྷག 
པའིདསམ་པ་ཞེས་བ་བའངངསད་ སོནམསྦཀི་བསམ་པ་ཏོགསནས ། དནི་ཏྟག་གོཞས་བསྟན་བསན ། གཞནི་ལུགཔའི་བསས་པའང་ཡངས་སུ་མ་བནལས་འདུས་བཞེནཔོའིམདོ་ཅནཔར་རིག་པད་ཤའ་ 
འདྲིབའི་དབང་ཞེསྲ་བ་བའདྱ་བདྲུརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ཆྲལ་བའི་ཡེཤཤགས་དང་ཝྡན་བ ། འོདོསུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་འོདྲཀི་དབངད་བསནས ། ༩ནྲ་ཐོས་དང་པད་སངས་རྒ། 

འི་ཚོག་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་བསན་པསན ། ཤའི་ཕུའ་འདྲོ་བའོ་དབང་ཡང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ཐན་ལས་འདས་པཆན་པོའི་ 


= 














ཅི 





ཞིསྱ་ཀངཟིན ། ཅིབ་དགེད་པ་ཞེས་ཀངཟེར ། ཐེགས་པམེད་བཞེས་་བེར་ཏེ ། དེད་སྐདཟེའན ། གཞན་དགལ་སླུ་བས་ཡེན་ནོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྤྱུལ་ཕན་ལས་འདས་བཅེན་པོའི་མདོ་ཆན་པོ་འདི་ 
ལས་( རིགསྦ་ཀྲི་བུ་བས ། རིགསྦ་ཅྲིབུ་མོ་བཅོས་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་བའྲི་ཏག་པ་འདི་ལམོསནས ། ཆོསྦ་ཀིི་སྣ་གངས་བཞི་དྨོནམས་རྔོད་པའྲ་དེདུན་ ། གཞན་དག་ལྭ་སུབ་མ་ཡིནནོ། །ལྕགས 
གྱི་གར་བུཨེ་འབདབ ] ང་ི་ིན་བདསཞི། །སྲངས་བརརྦ་བངས་སྲི་དྲོད། །གདང་སེང་བ་སིའིག་ལུར། །དེ་བཞིན་ཡང་དགྲ་ནམ་ཕྲོལ་བ། །འདོད་པའི་འཛམ་དང་ར་དེ་བརྒལ། །མི་ག་ལོ་བད་བ 
ཐེབོ་རྣགས་ཁྱང་། གངདུ་སོང་བ་གདགས་སྲུ་མེད། །ཡདཔཀའ་སྙལ་པ ། རིགས་ཆིབུ་ད་ལྟར་ཁྱེདོ་དབཞིན་གཤེགས་བརམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་ལུ་བས་སྙིངསོ་དགའ་བ་མ་བེད་ཅིག་ 

ལྕགས་དང་ལྷུགས་ཞེས་བྱ་བཞི་དེནོ་ཐདད་པམ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་མེན་འབར་བ་འསྲ་གས་བརྒྱུག་པ་བཞིན་དུ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་མེད་པར་འགྱུརབའི་གནས་མདད། །ལུགས་མེད་འབད་བལས་ 
གངས་པ་བཞིན་དྲུ ། ཉོན་མོངས་པའྲི་ནམ་པ་ཞིདརའྱསར་མོདཀི་ ། གུང་གི་ཆོ་ལྕགས་མེན་འབའ་བགངས་པར་འགྱུར་བན་ ། ཚ་ཚའཕེ་བྭ་ཐམས་ཧད་དང་བཅས་ཏེ་མེདུ་པར་འགུརནནི་ ། དེའི་ོད་བཞིན 

གཤེགས་པའང་མི་ཏག་བརའྱགཅན ། ལྕགས་དུ་འདོདངབཅས་བསེད་པར་འགགུརབཅི་མོ་སོདདོ། །དེ་བཞིནདུ་འ་བཞིནག ཤེགས་པའངྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་དང་བཅས་ཏེ་མོི་རག་པར 











ཡཱ ༄༅། །རྒྱརགནོ་སོདེད ། ཇི་ལྟར་ལྕུགས་ཁྱིཨི་གྲངས་བར་འགྱུར་བ་ད་བཞིནདུ, ] ད་བཞིན་ག ཤེགས་བབང་བསསལ་པ་མང་པྲོ་གངས་ཨེདཔྱའ་བ་སྟེད་དུ་བསགས་པའིཉོན་སོངས 
-8 པའ་ནསཔ་ཟདནས ། རྟག་བདང་། བརནཔ་དང | ཐརྦཟགབཟ་གྱག་ཏ།དྷ་མརན་ཡང་དག་པརྷ་ནམ་པའྲགལ་བའིདབཞིན་ག ཤེགས་པུནི ། རག་པ་དང བརྟན་པ་དང་ ། ཐེརཐུག་པ 
༦ །འིནོན། །ོཔིབདབ་ནིཏ་ ངོས་བནམ་པྲ་ནམས་ཞསྱ་བ་བའི་དོན་ ། ལ་གསལ །དེའིཔའའབཞིན་ག ཤེགས་བ་ལོངོས་སྱུ་སུ་པན་ལས་ 
 འདུས་པ་ལ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་གདགས་བརརི་ནུས་ཏེ །དབསན ། ཡང་དག་ཤེས་བསྡ་ནམྲ་སོ་པབ། །འདོད་བའྲི་འད་དངྦ་རུབོ་བདལ། །མི་གཡོ་བདབ་ཕེབྲ་ནམས་ཡོང་། །གང་ 
ཤ དུ་སོད་བ་གདགས་སུམེད། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ལགས ། ཇི་ལྟར་ལྕགས་གྲབས་པར་གྱུརཁྱང་ ། སྐདགྱི་ཡང་ཞུགས་ཌིས་ཚ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤཤེགད་ 
ཟི པའངདདུང་བྲ་བར་འྱགནནི། མི་རྟག་པརའགྱྱར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སུལ་བ། དབཞིན་གཤེགས་པནི་རྟགས ། བདག་ནིདེས་ལྟ་བུ་ སདང་འདྲབའི་སེམས་ཅནམད་པོ 


= 


དཾ ཞོས ། ལུགས་དང་འདུང པད་ 
༢ རྣམས་ཡ་ཤེས་ཉིམིས་བྲརསྤདནས་ཡངདག་པམ་སིན་བའི་ཉོནསོངས་པ་ནམས་ཟད་པརམཛོདད། །གསོལ་པ །བཅོས་དན་འདས་བགནས་ཡདས་སོ། །དཾབཞིནཾ་ག༨ཤེགས་པའི་དྟག 











ཧི 


པཉིདམ་ལུས་པར་བཤད་དུ་གསོལ ། བཀའ་སལ་པ ། རིགསྦྱ་ཀི་བུ་གཞན་གང་དཔཔན་འལོར་ལོས་སྨྲར་བའྱི་རལ་པོ་རང་གི་བུནམོའི་བཁོརདུ་སོངབ་ལསྲ་བང་ཅིག་སྱད་མོས་ཚལ་གཞན་ནིག 
སཔ སྣག ངིག །རིགས་ཀྱིུཿ བདུད་བཞི གླེག 
བིཅིས་ཏིདལ་སཏམས་བར་མོ་ཁྱགར་ཏ ། རྨལ་པོ་དངབྲདབར་འཛ་སྭབའྱ་ོངདུང་བཞིན་གཤགས་པ་ཨི་ཏག་པརྩུར་ཏོགསྲ་གངས་བབི་འདུ་ཤསབྱསདང་རམྱི་བའོ། །བྷི་ཉརྱ་དུལཔོབཙུན་མོའི་བཁ 
ནས་སྐྱེདམོས་ཚལ་དྲསོངསྟེ་སེ་བད་བཞིནད། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་གདངདག་པརྡ་པོ་གས་པའིསངས་རྒསངཏོན་སོངས་པཀྲ་ནམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་རུན་མོའ་འཁར་ལྟ་བུ་ལས་ངས་པྲབུང་སྟེ | ཉེན 
མོངས་པ་མེདཔརཔ་ཉོན་ཝཱན་འདས་གཟུངས་སྣཚོགས་དང་ ། བངྒ་རབཀི་ཡན་ལགགིསེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒེདམོས་ཚལ་དུག ཤེགསནས ། དབ་ཞིན་གཤེགས་བཉེན་མོངས་པ་དངྲབལ་བཞིདྱིས་ 

ྲས་སྣགཔྭ་མཚོགསྤ་གིས་རོལ་པམཇདད། །གསོལ་པ་ ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་འགལ་བྲ་གངགསསདཔྲབབད་ིཉནམངག་བྱ་ཆམ་ཚོ་ངསཔར་བནལ་ཅག་བྱབ་བ་འདིལ་གཏན་ཚིགས་གཀའ་སུལ་ 


སུའིབྲབསསྙ རཱ ༈ ད་བཞིནག ཤག ངས་པ ཆགས་བཀའ་སུམ་ 
འཚལ་ལེ། །དྭ་ལརམདོན་སུམ་དུ་དབཞིན་གཤིགསཔ་སྒྲ་གཅན་ཟིནིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོདབ་ནམས་བསྟེན་པ་དང་ ། སྒྲ་གཅན་ཟིནེཊྱི་་ཏུ་རྒུར་བརྡ་ཡང་བསྟན་ཏེ ] དེབསནད་བཞིནེ་ག-ཤེགས་པ་ནི 
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༧ ༄༅། །བསྐལ་བདུམ་ཧ་བ་སྙེད་ཅིས་བདོདཔའླིནུ་བོལས་དེས་པད་བརྒལ་བམ་ལགས་སོ། རིགས་སྙཁདོར་བཞི་ ཡ་བདྲག་བཅོམ་པ་གངདག་ 
༄།༅།། །ཐྷ ིོ གས་སོ། །བཀའ་སལ་པ ། རིགས ་ཀྱིཐླ་འུདོད་བཞིན་གཤེགས་པདྲུག་བཅོམ་པ་གངདག་པར་རོག 
བའིསངསྱ་སནིདྷ་ནརམདོ།སུག་དྲུག་གཅན་གིྱིགདང་ཟནཅིགཙུ་འདོང་ནསས་བྷན་དང་ ། སྒྲ་གཉན་ཟིནེཚི་ཡབ་ཏྱུཧཱན་བན་ཡང་བ་སནཏེ ། དབསནད་བཞིནགཤེགས་པ་ནི་བླསལ་བ་དུས་བེ་བ་ 


།པེས་བར་བནལ་བ་མ་ཡིན་ཤོགས་དྲ་གདམ་བའཅིག 


སྟེཾནཏིག །དསསྐྲག་པར་གང་ཨ་བྱད་ཅིག །ཡོངས་སུ་རྱ་བན་ལས་འདས་གཆེན་པོ་འདིལ་གནས་བའྲི་བདྨ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔད་ཆེན་པོས་ན།|རིབི་ཆལ་པོའི་རབད་ལཱར་མཐོ་ཞིང་། དཝར་ཐག་ཟླུ 


ཆེ་བ ཇ སྤུ་ས་འབའ་ཁོང་དུང་དྲག་བདྲ་པེད་ལ ། རི་རབ་ལ་གནས་པའིསེ 


ཤེས་ཤངམི་མྦེ་ང་ངོ། །སམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ནི་ ། བུདྱ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་འདིས་འིའྱི་ཆལ་པོ་རི་རབ་ཡུངས་འབུའི་འེངདུ་བཅུགས་སྡེས་སོ་ཉམདུ་ཡངདག་པར་ཤེས་ིང་ཡངདག 








དགདར་སྤོ་ངོ། །དེནས་གང་དརང་གི་གནས་སུ་འཇོག་པདཔེདའེ ། 


།ཡོངས་སྭུ་མཁན་གསཀླད་པཆེན་པོ་ནི་ཏག་པ་ཆེན་པོ་ཞསྱ་བ་སེ ། སེམས་གུད་དུས་གསང་བདཏོན་ལ་ ། ཐོས་ནས་ཁང་གཞནདགའ། 
ཨ་སཅནནམས་ལའངགནོད་པརགི་འགུར་ཏེ ། སེསས་ཅནདདག་གོས་བདག་ཅག་གདྲུང་སོང་ ། གདད་ཤེར། གངད་བཅུག་སྙམ་དུ་ཊི་ 





སདེ་ཚན་པོ་འདི་ལ་གནས་དཀྲི་བངུཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དདད་ཚན་པོའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བུ་གིནན། །རིགསྦཀྲི་བུད་བས་ཁང་རྨག 


པར་འོངས་སྱུ་བུ་པན་ལས་འདས་པ་ཆེནུཔོ་ལ་གནས་བའྲི་ཤདནུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོསནི་ ། སྟོང་གསུཊབྱི་སྟངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེནི་ཁམས་སུངས་འྲབའི་ཁིངོད་འཇུག་པདྲ་བེདལ ། སྙེས 
ཅན་གཅིག་ལའང་གནོད་པདམི་བྱུགརཏེ ། སེམས་ཧུན་དདག་གིས་བདགུག་གདད་སོང་ ། གངདུ་ཁིར ། གངདུ་དཧུག་སྙམ་དུནི་ཤུས་ཤོངམི་མངངོ། །སེམས་ཅནགཞན་དག་གིསནོའེདིས་འདི་ཉརབས་ 
སྭ་ཱྦད་གང་དག་པར་ཤེས་ ཤིང ། ཡང་དག་པར་རེས་སུཊཐེངངོ། །དནས་གང་རངགིགནས་སུ་འཇོག་བར་བདད། །རིགས་ཀི་བུགཞུན་གང་གོངས་སྱུ་མ་དནལས་འདས་པ་ཆན་པོ་འདིལ་གནས་པའི 
བདྱརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོས་ནི།། སྟེང་གསུམྦྱི་སྟོངཆནཔོའི་འཇིག་ཏནསི་ཁམས་དང་གིབ་སའི་ཁུང་བུར་འཇོག་པར་བུད་ལ ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལའང་གནོད་དར་མི་དྱགུར་ཏེ ། སེམས 
ཅནདདག་གིས་བདག་ཅག་གདད་སོང་ ། གདད་ཟེར ། གད་དབཅུག་སྙམ་དུམིངཤེས་ཤསི་སྤ་ངོ་། །སམས་ཅན་གགནུདགགིས་ནོ་འདེས་འདི་ཉར་བས་སོ་སུམ་དུ་གངདགུ་པར་ཤེས་ཤིངེ ཡང་དག་པར 

མྤབངང། །རིགེསྦ་ཀི་བུགཞན་ཡང་གོངས་སྱུ་ས་ངནལས་འདུས་པ་ཆེན་པོའདི་ལ་གནས་པའྲི་བངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམག་དབའ་ཆེན་པོསནི } འཇིག་ཏེནྱི་འམས་འདིན་འདུག་བཞིནུད །ཕོགས། 
བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱ་སི་ཁམས་ནམས་ཁབྱ་ཀྱིརེ་སོསྐྱ་ར་ཤུག་གིལེ་མ་བཞིནདླུ་དངས་ཏ ། འཇིག་ཏེནི་ཁམས་གཞན་དུ་འདྲོན་བར་ཧིད་ལ ། སེནས་ཅན་གཅིགལའདགནོད་བཤའི་འགགུར་ཏེ། སེམས 








ཅི ་འཇི་ལ་ 2 & 92 





༄༅། ༼ཅན་དེདག གས་བཅག་ཅག་གངྱསང་ གུང དད་བ ས་གསང ངོ། ༈ །སེནས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ན་དས་དེ་རད་བས་སྟ་སྲ་ 
གངདག་བར་ཤེས་ཤིང་ ། ཡངདག་པར་མྤ་ོངོ། །དནས་ཡ ¦ ས་སུའ་ངོག་པདྲེད་དོ། །རིགསྤྱ་ཀྲི་བྲུགཞན་ཡང་ཡོངས་སྱུ་སུ པན་ལས་འདས་བཅ་པོ་འདིལ་གནས་པའི་ 
དསནས་དའ་སེམས་དཔ པའཆན་པོསནི་ ས་གང གག ེནྱགིའནསྤྱ་རམ་སལགཔགཤས་པསྲདདས་། ཛབས ལ་བཞིན ཇིག་ཏནྱ་ཀི་ཁམས་རྔུལ་ཕྲ 

ུལ་སྟེདི་ཕའོལ་གོ་གང་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུབ་པན་པརྱ་བདེལ །  སེམས་ཧུན་གཏིག་ལདྲང་གནོད་པར་མི་འྱགརཏེ ། སེམས གདེདག་གྲོགབདག་ཅག་གདྐ་གང་ ། གདདཱ་ཏེད ། གདདྭ་བདུག་ས། 
དུམོཤསཤིངསི་མཐོང་ངོ། །སམས་ཅན་གཞན་ངག་གིནབདིསབྲོ་ཉ་བས་སད་དག་ཤེས་ ཤིང་མ ས་སྒང ངོ། ེནས་ཞཛདརངགིསནའསའདེག་འབ། ། 
རིགསྭ་ཀློ་བུ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སྱུས་དན་ལས་འདུས་པ་ནུན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའྲི་བོདྲ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ནེན་པོསནི་ ། ཕྱོགས་བཅུའི་འདྲིག་ཏེནྱ་གོ་ཁམསྣ་ནམས་རང་གི་ཡུས་ལ་འཇུག་པར 
ཤྱིདལ ། སེམས་ཅན་གཅིག་ལའངགོད་བརམི་འགྱུར་ཏ ] སེམས་ཏན་དདག་གིས་བདག་ཅགགང་དུསོང་། གངབེུར ། གང་དུ་བཅུག་སྟམ་དུམི་ཤེས་ཤིངམི་མཐདངོ། །སེ་མས་ཅན་གཞནདག | 





ཀི ཤེས ཤིང་ཡྲང་དགད་འསོང་པོ།དནས་གངར གིགམའཇོགརགིགཞནགད་གོ ས་སྦུ་མ་ན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་བྲདྲ་དབ་སྡེས 
དཱ དཔའ་སམསད། ཤུགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནྱུ་གི་ནས་ནམསཛལ་པ་འབུ་ཙི་ད་འཇུག་པ་ང་ ལུ ། གེམས་ཅན་གཅིག་ལལའགཞོདཔི་ག་བཏེ། གས་པའི་བ 
ག་གདང་སོང་། གདད ། གདད་བཏུག་སྙམ་དུས་ཤེས་ཤིངསི་མདོངང་། ། མས་ཅན་གསདགསི་བཤས་འགི་ུསས་གཞད་ངདག་པར ཤ་དང ། 


ས་པ (འང་གགནས་སུ་འ། ར་ར ཟླམ་ལསའ་བཅནཔ་ས་བདབ ཞ་པ སཔ དགཞིད་སས ཕྲུལ་ཆེན་པོའོ་སྟེབས་རྣམ་ 

སྣཱ་ཚོགས་སྟེན་པུས་ན ནྭབནལས་འད་མཞིསྱ་བ། །ཡོངསཿ ུགའྲས་འདས་པ་ཆན་ བ་ལ་གིནས་པགིངདནུ་གམས་དཔའ་སམ སཔའཆན་ནིསེཞག་ བགས་བརྱགིས་ང་འཛ་ད་ 
སིག །དེ་འདྲུབ་ཞིགགོ །འདི་ལྟར་བྱའོ། ར་གས མ་དེ ས་པར་ྙིསན ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱད ད་དབཞིན་ག གས་པས་འདོདབྷ་དནས་སྣདདོ། སྲ་གཅན་བནཨ་པའ 
དུ་གསན ། ོགསཀི་བུཞནགང་བར མས་མ་ངན་པས་ད་པཆེན་པ་གནསན། | ནེངོགཡུྱ་ེེན་བའོ་ཇིགནི་ཁསགཡན་གི དར་མདོ 








རྨ 
ཨཾ 


༧པ།༄༅། དང བཛུས་བུ་གང་རའབུམ། པའི་སྟེང་ཁམས་དགྱཏུ་ཆོའྭ་པལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པན་བའོ། །དལ་སྟེངགསྐུ་ཡི་སོངཆེནཔོའི་༥ “འདྔིགརྟནབྱི་ཁམས་ནི ། དཔའ་བར་ 








དྷ ལཱ འབ ཏུ ཨིས་ི མྲ ; ། སྒྱེན་པར་ལངས་ནག་བྱང་ཕོགས་སུ་ཁ་བལྟུས་ཏེ ] གོན་པ་བཏུན་བོར་ནས ། ལྷདང་, ། 
༢ མྙི་དེང་ ། ལྷ་མ་ཡིནདངབཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱི་བན་མེད་པའ་འགུར་བདྲ་བ། སྭ་བེར་ཏེ ། སེགས་ཧན་ནསྦྱ ཉིས་ནིཧས་པ་བཙོས་་བག་ཏུ་གོམ་བདདུན་འདོར་བ་ཝན་ཅད་ བདག་གིས་མ་མ ། 


༧ ཨི་གདགགིི་ི།ཞགསདུ་གངདག་ 


་པད་ཤེས་སོ། །སེནས་ཏནནང་པོ་གཞན་དགྱ་ཀང་ངོམཚའདུ་འཛིནཏ ། འོནྱང་ནོའིསྨྲལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་བནས་ྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལེག 
པས ༦ནམས་ཅད་ པསེ་པརསྱ་ཐུརཏེ ། དཉིཆོསྦ་ཀིསུ་ཤིནྱ་ཧེས ། རྩུས་བདང་ ས་བདང་ ] ¬ཤདུང་ ། ཁྲག་གི་གུས་མ་ཡིན་ལ ། ཧྱིས་པའའགྱུརབའང་སྟོན་པ་འདིན་། འཇྲིག་རྟན་དང་མཁྲུན་ 

བ༽ྱབབཙམདྲུ་བདདོ། །བངནས་འཇས་ཏེ་ལོའི་ཕོགས་ཅལགས་སུ་གེས་པ་བདུན་ ནས ། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདད་ཀོན་གནས་སྲུ་འྒགུད་བརྲ་བུབ་གས་བེརས། ཕུག་མ 
པ་དུནཔོརནས །སེབདུང་། ནྒབ་དང་། བདང ། འཆིབ་ནམས་ལུངསཏེ ། ལུས་ྲི་བག་གྱཏགཔར་བདོགས་ཟར་ར།། ཤར་ཐོགས་ས་བཞུས་ཏེ་གནཔ་བདུངརནས ། སནས་ཅན་ཐགས་ཅད་ 
ཀྱི་བྲེག་མ༢་འགྲོབ་བུ་འོཞས་ཟེབ་ང། །ཕོགས་མཚམས་ནམས་སུ་གེསོ་པ་བདུན་བོ་ནས ༈ ཉོནམངས་པ་ནུམབྲས་ཚོག་སཅིརངབཞིནི་བཅད་བཅོས ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོ་ག་པར་ 
སུངསྐྱ་རུས་སུའྱ་གུར་བའྱ་བའོགསཟེརར། །སེང་གྲི་ཕོགས་ཆལེགས་སུ་གེམ་པ་བླདུ་བོ་ནནས ། མུརངདུནམས་ཁའ་བཞིན་དྲ་རྔང་བམ་ཡིན་དའི་ སྐུ་བམས་ཧདྱ་ཀིས་ཡུག་མི་གེསོ་བར་བའོ་ཞསཔེ་འ། 
འོགགྷི་ཕོགས་ཆའི་གོས་སུ་གེན་བ་བདུནཔེརནས ། སེམས་ཅན་དྭགུལ་བྲབསསཧདྱ་ཀི་སེམས་ཅནདསེལ་བཟིས་གསད་པའི་ཕྱིར ། སྡིཊཆེན་པོ་ལྟར་ཆོས་གི་ཆན་དབབ་བདྲབ་ས ། དོདག་བདེ་བ 





ཕས 


¥ 


༄༅། 


. བ་འབའ་ཞིག་ལྱ་པབ་ཨིནནོ། །འཛམ་བུ༔ 
བའི་ཞབས་ལ་ཡུག་འཚལ་ཏེེ་བལ་སྩོས་དཞིང་འདྲུག་ག 








ཞུས་བའི་མི་ཨེ 


འི 
‡ ་ 


། །དང་ལྡན་པའ་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པརྣམག་ལནི་] སེ་བ། 
ཅནནསསྐ་ིྦ་དིས་པའི་གཡུགུདབཅས་སོ་སུམ་དུ་ཡངདག་བར་ ཤེས་མོདའི་ ། ལདངབཅས་པའི་འཇིགཏནན ། བའིན་གོབནས་འཛིན་ཅིང༔ 
པནས་ཀྱང་ ། ངགུད་པུདབཏད་བའིམྲདདགཏུགས་ཟིན་པསན ། ་ྲ 
།འཛམ་བླུ་གིངལ་ལའནིང་དབུད་ཡུགཆན་པོའོ་ལྷ་ཁང་དུའསྲོདའང་སྟོན་ཏ 
དྲི དབག འབྲ་ག་ངས་ནདབཤསྱལང་། དང ། མིདང་ | ལྷམ་ཡིན༔ྩ བ་ན ། ཤམས་ཚངད 
ཐྭ་ལབུར་བསསན་བ་འདྲིན་ ། འཇིག་ཏྟན་དང་མ ཟད་དོ། །འཛན་བླུ་གངེ་ལ་ལ་དནི་ངསྒན་བ་དྲབག་པ་བསྟན་སོད་ཀི  དབྲི་ནབ་འ་ 
ལྷགས བྣས་ཀོང་སདགེཅནྲགནད་པར་ྟཉན། ། དམ་དམགཅནྡ་མམསཡ་བ་ཀདིནྲི་ཆགྱ་འདས་ེགྲགགས་༢བོསྦདཀདག 


ལྟབུརའ འབདྲབའོགས་ཟེའའོ། །འཛམ་བུའི་གིང་ལ་ལ 
བྲ རྟེནན ། བའི དླགགོདནུས་པའིསི་སུའདུ་མདད ། སྔོན་བསལ་པ་ཟངྲས་མད 
་ཆོདཔར་བྱར་བནི་མི་མདོད། །འདིནིའཇིགཏེན་དང་མཐུན་བརབ་བའིཅོས་དྲུབདུད། གཙུག་བུད་བཅའ་བཞྲི་བིག། 
། དོན་དབང་ཐུགཆེན་པོ་ལང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འདིག་རན་སྒྱོང་བ་ནྣམས་རྱིས་དམཐོདོན ] 


ར་ནིངགུདབུདབཆའ་བར་སྟོན་ཏ ། སམས 


ཊོནནམསྦ་ཁི་ལཱའི་གང་ལྷ་ཞིན་བསུན ། ནམས་ཧུང་དབད། 











༢༧།།བར་ཤེས་མོདྱའི་ 








ཙམ་དུ་བད་པར། 


བའ་བསྟན་པཞནི་ ། འཇིག་ཏྟེན་དང་སྭབུན་པ་རྲ་བ་བཙམདུ་ཟད་དོ། །འཛམ་བུབྲི་གང་ལ་ལ་ནིངས་ཡིགྱེསོབ་པའིསར་འྲགོབ་བསྟན་མོད་ཀི ༈ འཇིག་ཏེན་གསུམན་ངའི་མཁན་བོན་རུ་་བས་མྲ ངོས ། 
ངཉིད་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱཀི་མཁན་པོ་ཡིན་ནོ། ངཱ གའོ། 
ིདཔ་གདདག་པདྡོ་གས་པའྲ་བད་དུབ་བ ས་ན ། འོནྱ་གངསམསུ་ཅནྷ་ནས་སྭ་ཏིས་ཏེའུ་འདི་ཡི་གྲེ་གོབ་བའི་སར་སེདངྟོསམ་དུ་ཡང་དག་པྲར ཤེས་ཏེ ། འདིན་འཇིག་ཏེནདང་སྤབུན་པའ་བུ་བ 
བོད་དུད་པར་ཐིས་ ཤོག །འཛམ་བུའྲི་གཱིང་ལ་ལརྐནིངསྭ་གང་པོཆ་དང་ ། ཏ་དང་ ། ཤིངེ་རྟདང་ ། དཔུདབླུ་ནུང་དང་ ། རིན་པོ་ཆྭ་ཆོགས་དང་ ། གཏན་དང་ ] རྒྱལ་སྲིདོ་དབད་ 
ག་ནམས་བང་བསན ། རྒྱལ ཚབྱ་ཤེད་པའངབསྙན་ཏེ ། དསནི་སྔོན་བླགལ་པྱ་པུབྲ་ཕག་གངས་ཡེད་བནས་ཀྱང་འདོད་པའོ་ལེངས་སྤོད་ ཨསྭ་སཱངས་མདོ་ཏི་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཉྱི་སྤྱ་རལ་ཆབ་ནི་ 
དོ་བྲ་ནམས་ལ་ ངས་སྟོཾདདོ་གས་དུ་གངདག་བར་ཤས་སོ། །འཛམ་བུའིིནངལ་ལརནི་ངས་འཁོ་བལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བེར་རྒྱུར་པ་བསྟནཏེ ། བས་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ 


དནྙིསིནོབ་སལ་དྱ་པཾ་བྲ་ཕགྲ་གདས་ཨེད་དནས་ཆད་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ལསྱ་ཁྲང་ལེག་པསན ། ང་ལྷ་ད་ཆ་གདུབ་ཀོར་སང་གེ་ཅན་བཏགས་བམེདདོ། །་ཆབདུབ་ཀེའསེང་གཅན་བོག་ 


བསྐན་ངའྲི་མིདྲ་བམས་ཅདམཁེན་པཞེས་བུའོ། །དནི་བསལ་པྱ་བབྲ་ཕག་གངས་མེད་བནས་ཡི་གླྭསོབ་པའི་ས་ན་གནས་པ་ལས་འདས་ཏེ 














ཟ ༣ ཤའི སྤེར་གི་ འཛོན་པ་སུཁསན ། འོནྱོ་ཀང་སམས་ རྣམས་ཀྱིས་འཁོ༥་ 

རིགས་བ ད་ན ནས ལིའོ འཇི་བ 
ལེས་སྒྱུརའིརྱལ་པོ་སྤས་དུ་ཡང་དག་བར་ཤེས་ཏ ། འདིནི་འཇིག་ཏནདང་སྤབུན་པའྲ་བབཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཛྲཾབའྲི་གིངེ་ལ་ལ་ནི་ གོ །ངསྐ་ནི 

༢ ལ་སར སཔངོསསད བོས ལྟ བསྟན་ཏེ ། ན་ཅིག ་་ུ་ད་སངདགཔར ཤེས་སོ ས་པ་ཡི 
དེ ཤིས་བ ཨེདྱི༽ ཕྩོ ] འཇིག་ཏེནདང་བབུན་བརླ་བབཡམདུ་བད་དོ། །ངས 

÷ འགྲ་གངས་མད་དནུས་རབྱཏྱབུངབ་འྲིབ་བསྐབའ་གཏུགས་རིན་མེད ྱ་རྱ་རནས་རདུ་འང་བ་ུབསན་ནི ང་ ། ཁོར་མི་འོང་བདང་ ། བླགབཅད་དཏིད་ལ་གགས་རང་ །མཐྦར 

ྲཀེཾྣྗྣ༽ྣ༽ྣ]ྣནྣོླྣླྨློླེོེཾོོ་ཏ 

༧ བྱ་བེྲ་ཕགྲགངས་མདབ་ནསཨངདྲག་བཅོམབའྱིབབ་སྐབར་གཏགས་ནིནསད་ཅི །བབྱརིིུདདུདདུསབཏིང་བ་ལ་འདུག་པ་དང་ བདུད་འཛུཊ་བར་བསྟནཔ་འདིནི་འཇིག་རྟན་དེས 





བུར་བླསྲལ་བའྱི་ཕུ་རཏི ། བདུད་ཕམ་བརྡ་བསནས །ནམེདབ་གངདག་པརྡ་རོ་གས་བའྱིབདྲརུབ་ཐེབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་གང་དག་པར་ཤེས་སོ། །ངས་ནི་བསྐལ་བྱ་བ་བསྣད་ 
མེད་བནས་ཉོན་མེངོས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ ། ལྷ་དང་རང་གཞིནྱི་བདུད་པམ་བདླབསནས་བདུད་ཚིི་མཆོག་ཏེགས་ས། །བས་ནོབེ་ཤངབ་དང་ །གཅོ་བ་དང་ ། དབུགས་དུབ་པ་དང་། 
དབུགས་འབྱུངབའི་བྱ་བ་སྟོན་མོད་རྱི་ ། ཇའི་ལུས་ལ་རྒྱབ་དང་ ། འབྲུན་པ་དང་ །རྣམ་པར་སཱ་བ་མེད་དོ། །སེ་ར་ཅན་རཱནས་ཨསྦེནོ་མོ་དེང་འདའེ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེཊ་ཏ ། བདི་ནོ་འཇྲིག 
རྟེན་དང་མཐུན་བརྱ་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །སམས་ཅན་ཆུམསྭ་ཀིསང་ཁ་ཟས་ཟའོ་ཧཱམདུ་ཡང་དགར་ར་ཤུས་མོདོ་ཧ་ ། ངའི་ཡུས་ལ་བཀྲེས་བསཉམ་ཆུང་བ་མེད་ | འདི་ཤོ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན 
བརྩབ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ངསྟནིབྐསྐལ་པྱ་ཧྲུ་ཕགགླད་མེད་པ་ནས་ཤསབྱཀི་ཕ་རོལ་ ེ་པ་བསུབས་ཏེ ། རིདེ་པ་རྣམ པར་སྔངས་ཀྱང་ཉལ་བ་ལྟཐུར་སྟོནཏེ ། འོ་ཀྱང་ངའོ་ལུམ་ལ་གཉིད 
དང་༥རྐྱགསབུ་དང་ ། ཟླལ་བདང་ ། རུ་ཤཾངནབདང་ སད འཛིར ཏེན་དང་མྱནཔར་བབྱཅས་དུབདག། །འགྲེང་བ་དང་ | འཆུག་པདང་། 

་གནོད་པྷ་ནྣས་མད་དོ། །རྐངཔ་འཁྲུ་བདང་ ། སྣུམྱཾསེཀུག་བདང་ ། ཆུ་སྱུད་པ་དང་ །སོ་ཤོང་ 








རྐངཔ་རྨྱང་བ་དང་ ] མུ༔ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་སྣང་མོདྱི ། དའི་ཝུས་ལད་ལྟ་བུའི 


ཆེ 


ཅ༦ བཿ 


༄༅། །བར་དང་ །གྲེསནྱ་སིས་གུདཔར་སྣང་མོདྱི | ངའི་ཡུས་ལ་དྷ་སའིགནོད་པྷ་ནམས་ཨེདདོ། །རྐང་པ་པྩི་མདོག་འདདབ་དང་ ། འནས་ཨུཏུའིདྲིའབུང་བདང་ ། 
མོགེ པེ་མེད་བར་བཟང་བདདག་འཇིག་ཏུན་དང་མཐུན་བརྩབ་བཅས་དུ་ཟདངོ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིསྐནྲི་བམས་ཅ མིཁྷོ་ཚུལ་དང་འདྲའོ་སྟམདུ་ཡང་དག་བར་ཤེས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོདཀྱི 


གོས་སལསྨ་བངས་ཏེ་འཁུ་བ་རྟབུར་སྣང་མོད་གྱི ངད་གེསོ་པ་ དེ། །སམས་ཅནྷ་རཱམསྱ་ཀིསནི་མིའི་དངོས་པོར་ཡང་དག་པརཤསཏ ། སྒྲ་གཅན་ཟནེ་ཚྱི་ཕརུ་བསྟན་པ་དང་ ¦ 


ཟས་གཙང་དང་ ། རྒྱུའགས་ས་ནར་བྟན་བའངའཇིགེ ཤཿ ཞོ་ཡཾནཾ་ཤེ། །འཇྲིག་རྟནརྱི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ཁེས་བར་བྱུང་སྟེ་ནགས་ཚ་ ལྭ་དུ་རབྱཏྱུ་བང་བ་དང་། རྒྱལ་ངོའི་བུ་གེའུཌོམ་ཞེས་བབཚི 


འདོད་པ་དང་ ། འདེདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། བདེབ་དང་ ༈ བདེ་བ་མ་ཡིན་པྱ་བཱ་བུག་ཕིད་པ་རྒྱག་ར་ནསྣ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཚོལ་ལ་ཞོས་དྱ་བ་འདིའང་ ! དྱཾས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས 
ཁེས་པརབསྒྲལ་བཏྲི་རྱིར་རོ། །དཾབིེག ཤགས་བཞི་ཁྲའགེ་པ་ལ་བུང་བ་་ཡིེཏེ ། སྒྲ་གཅན་ཟོནེ་ཙྱི་འ་རགྱཾར་བབ་སྟནཔ་དང་ ༈འང་གི་ཕ་མབ་སྟན་པའང་འཇིགེ་རྟེནདང་མཐུན་པརྱབ་ཙན 














དུ་ཟད་དེ། །ལྷདང་ ། མི་དང་ ། ལྷམ་ཡིཞེརྣམས་རྱཾས་རྟཾ་མོའི་དྡེ་བཞིནགཤེགས་པའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ར་ེས་སོ། །རགེསྭ་ཀྲོབུ་འཛམ་ཐུའྙི་ཀོངེ་ལ་ལརཊི་ང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་དཤ 


༧།ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ ། འེྩོ་ཁང་གཏནཱདཱ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་བདའ་བས་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལས་བདའ་བར་རྱི་བེད་དོ། །རེས་འགའནི་སེམས་ཉནྷ་རམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གེངོས་སོོ་སྐན 
དུ་ཡང་དགཔར་ཤེས་མདོ་ཀྱི་ ༈ དེ་བཞིེ་གཤེགས་པནི་དྲུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་དང་ { བརྟན་པདང་ ! ཐྲེར་ཟུག་པ་ཡཾཞེཏེ ། ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་བ་ནི་ ༈ སངས་རྒྱས་རྣམས 
རྱི་ཆོས་ཌྟིདེ་དོ། །འཛམ་བུའི་ཟླངེལ་ལརནཾ་རྐྱ་བར་སྟོན་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཚུམས་ཅིས་མེསསྟོ་ཏུག་དུ་ཡངདག་བ་་ཤེས་སོ། །ངཧིཾ་བེསྐལ་བ་ཀྱེབ་ཕྲག་བྲངས་མེད་པ་ཞསཀྱ་བྱས་ཐཾནེ་མོད་ཀྱི ། 
ར་ཡང ཁཛང་ཐུམས་ཉྱ་ཏི་དེནོ་ཐེབ་པའི་མྒབར་ཐུག་པར་བསྟནཏེ ] དིཚོ་འ་ཇིག་ཏིན་དང་མླཐུན་པར་བ་བཙམ་དུ་ཟད་དེ། །འཛམ་བུའི་གློངེལ་ལན་ནི་ངོས་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་པ་འམ་ ། ཕམ་དྭ 
བུར་བསན་ཏི ། སམས་ཅན་ན་མསྦ་ཀྱསྱེལ་མ་བམ་པྱ་བུང་བའོ་སཱམ་དུ་ཡངདག་པརཤས་མོདཀི ༈ ང་ལནི་སྔན་ཆད་གཡེལ་བརྩ་བུར་བ་མེད་དེ། །འཛམ་བུའྲི་གོངེ་ལ་ལརནི་ངོས་བདག་ཉིདེད་བཤོའེ 
ར་ཏ ཕྱུང་བ་དང་ཞྭྲག་བཅོན་པགསོདཔདང་ཁམགསོད་བ་།བདག་ཉོདེ་དགེ་འདུན་རྱི་དབྱེན་བྱེང་པར་སྟོན་ཏེ ། སེམས་ཉན་རྣམསཀྱིས་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་མཚོམས་ཞེད 
ཐྭ་ལབི་ལསྱ་བུད་པ་ཡནེནེ་སྟཾམ་དུ་ཡང་དག་པ་ར་ཤེས་མོད་ཀྱི་ ། དབང་རྡ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡོནཾ་ལ ། ལྷུདང་བཅས་པའི་འཇོགེ་རྟེན་ནཁང་སུསཀྱང་དགེ་འདུན་འབྱེན་མི་ནུས་སོ། །འདྲམ་བུའི 

















ཛགེཅན་སྭམ་དུ་ཡང་དག་པ་༨ ཤེས་ལ ། པྱད་ཆུས་མི་གོས་པ་བཞོནིདུང་ལ་བདུད་རི་ཉེསངས་ནི་གེས་སོ། །འཛམ་བུའྱི་ཚིང་ལལརནི་ ། ང་ཛུདཿ 


།གླངེ་ལ་ལརནིི ། བསདམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བདང་ ། བདག་ཏདེ་བདོད་ཆེན་པོར་སྟོན་ཏེ ། སེམས་ཅནྷ་རམསྦ་ཅིསྦྱལ་མ་སེམས་ཅན་འདི་ནོ་དོན་པའི་ཆོས་སོང་བ་དང་ ༈ འདོད 


༄༅། 
ཆེན་པོི་ཧཱམ་དཱ་ཨང་དག་བར་ཤེས་ལ་ ། འདོད་ཆེན་པ་ལྟུཐུན་བསྟན་པནི་ ] མ་འངོསརའྲི་སེམས་ཉན་རྣམས་ཉྱི་གྱོརེ་ཏེ་ ༈ འཇིགེརྟེནཔནི་རྟག་ཏུ་འདོད་ཆིན་པ་ཡོ་ནེ་གྱི་ ] སངསྱརས་ཐི་འདེདོ་རེན 
བ་མ་ཕཉེ་ནོ། །འཇམ་བུའི་ཚོངེ་ལ་ལན་ནི་ ། ངསདན་པའི་ཆོས་འཇིན་བར་བསྟན་ཏེ ༈ སེམས་ཉནྷ་ཚམས་ཉྱིསྦྱ་ཡེམ་དམ་བའི་ ཙུརློགས་འཛིནཔཁོ་སྟམ་དུ་ཡང་དགབར་ཤེས་སོ། ། འདི་ནི 


སྟོན་ཏེ། །སེམསཉན་རྣམས་ྱིས་ནི་ྱེ་མ་བདུད 


སུངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིཊ་ཏེ ། འདིཤོ་ཆེས་ཌྟདེ་ཡཞྡེ་པས་ངོམ་ཚར་ཆེ་བ་མདདེ་། །འཛ་བུའྲི་ཚློང་ལ་ལརརི ། ང་བདུད་བ 
ཡེྱཀི་གཟུགས་ཀྱིས་འཚ་ར་བར་སྟོན་ཏེ ། 








སམས་ཉ་ཞི་གཉིས་བཟྲ་ནས་ིགབུད་ཟ། ཚོརྱ་མཔརྱབག་གར་སམས། །ད་བཞིནེ་གཤཤེགས་ར་ནི་ཏུག་ཏུ་སྱས་པ་ཁེན་ཡི་བཞིན་དུ ། སེམས་ཅན་རམས་གདུའ་བའི་ཛིན 








གཉིས་ཀར་ཡང་སྟོན་ཏེ། །དེ་བཞནེ་དུ་གཟུགས་དུ་མཁྲེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་འ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏེ ། དེ་ད་ག་བྲམས་ཅད་རྱང་འཇིག་ཏྟེན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཅ་མ་དུ་ཟད་དེ། །འཛམ་བུའི་ཟླ་ངེལ 
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ལརནི ། ངས་འྲྲེ་བ་བཞི་ཕྲོ་ཚུམས་སྱུ་ས་བར་བསྟཏ ། དའི་ལསྱ་ེད་པའང་མ་ཡྒོནཞ། ཀདུད་འྲགེཁཱོ་སྐྱི་གཞས་སུ་འཇུག་པའངའ་ཇོགེ་ཏུན་དང་མཐཐབུཤ་བརྩ་པ་བཅམ་ དདོ། །འཛམ་བུའི་ 
རློཾརེ་ལ་ལར་ནི་ ། པས་ཚངས་པའི་གཟུགས་བསྟུན་ཏོ ། ཚངས་བ་ལ་དད་པའི་སམས་ཉཅན་་ནོམས་ལ་བགེག་སྤ་བུབ་བསྟན་ནས་ ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁགེདོ་པར་པུད་ལ་ ། དེའི་ལས་བྱེད་པའང་མ 
ཡིན་ཏ སེསུ་དགསྱ་ཉིས་ཚངས་བིབདགཔོཁོ་རུཛུ་ཡང་དགཔ ཤེས་སོ །དཾབཞིནདུ་ལྷ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གནས་སུ་དྭ་ི་གཟུགས་ཤུཾསེ་བགེགས་བྱས་ཞས ། སེམས་ཅནཐྤམས་ཅདདན། 
པའེ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱད་དེ་ † སམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ལྷ་བྲམས་ཅད་ཉྱི་གནས་ྱྱི་བེདག་པོའོརཱོམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤཾས་སོ །འཛམ་པུའི་ཤློངེ་ལ་ལརཾི ] ངས་སྭད་འཚོང་མ་རྣམས་ངེས་པར 
བླལབའི་ཚུརི ། སད་འཆང་མཁྱི་ྡད་རབསནལ་ ། ང་ལ་འདདཔའི་ཉིསབའངརིུ་སེ །ཆུའ་ངགི་ླ་བཞནེད་ལ་བདདོྷ་ནམསྱ་ཀི་ཉིསཔས་མི་ག་སོ། །དནིའདེད་པ་ལ 
ཆགས་པའི་སེནས་ཅནྷ་ནམས་འདོད་པའྱི་རུ་བལས་ངས་པརབ་སྦྲལ་བའི་ྱོའརེ ། བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་ཐམསཅདྲ་དབང་སྣང་ དི བའ ཤེའི་ལས་བྱེན་པའང་མ་ཡནེ་ཏེ ! སེམས་ཉན་རྣམསྱིས་ 
ནིཿ བདི་ི་ཕུལྦརྱ་བ་ཡིནནོ་སྟཾམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤིས་སོ། །འཛམ་བུའྲི་ཞོངེ་ལ་ལརི་ ། ངརོལ་མོ་བྷ་ཆམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཟུད་པའྱི་ཚུརེང་རོལ་མོའོ་གཉས་སུ་འབིབར་བྱེད་མོདྱི་ | ངནིལེས 














ཿ\༄༅། །དྱུ་པུད་དབང་མ་ཡོཞེ་ནོ། །འཛམ་བུབྲི་ཀོརེ་ལ་ལཾརྷནི ། བྱོས་པ་རྣམས་ཕེས་བར་བསྒྲལ་བའི་ཤྱོརེ ། ཕི་གེ་སློབ་པའི་ཨར་སོང་སྟ་ ཟུདྱ་་་ཙུས་ཕ་ནམས་སབ་བ 
^ བྱེདདོ། །འཛམ་བུའི་གླདེ་ལ་ལར་རྣོ ། སེམས་ཅན་དེ་དགབ་སྒྲལ་བའི་ལྱརྲེ །ང་ཆང་འཐྱུང་བར་བྱེད [རྒྱན་པོས་རྩ་ཐར་བྱེད །གཡེངཊབ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་ ། ལས་ཆེན་པོར་དག་ཕྱེད་མོཧི། 
ཙ ངནྣཾ་ལས་དེ་པྱེད་པའང་མ་ཡཞེ་ལ ། སམས་ཉནྷ་ཆམསྦ་ཉིས་འདི་ཊི་ལས་དྭ ད་ང་ཡོནེནོ་སཱམ་དུ་ཡང་དག་པར་ ས་སོ། །འཛན་བུའྲི་གོངི་ལ་ལརི་ ! € ཤདདང་ཁྭ་ཏྣ་རམས་ཇེས་པར་བླསྒྲལ་བཏི 

ཕྱོ ! ང་དུར་ཁྲེདདུ་འགྲེ་བར་བྱད་མོད་ཀྱི. ! དརང་སུབའི་འདུ་གསམ་འཇུག་གེ་ །འཛམ་བུའི་གླངེ་ལ་ལརནཾ ! དམ་བའི་ཆོས་གནས་པར་བྱབའི་ཁྱིར་ བཾ ཁྱཾམི་བདག་ཏུའང་སྟོན་ཏེ། །དམ་ 
ཤོ པའ་ཆོས་སོངབདང་འཇིག་ཉེན་ བདྲི་ཛོར ། ཊྔོན་ རྣམསཉྱི་ནང་དུ་བླེནོ་ཕོར་བཀུར་རོ། ། གཞེཤོ་ནུ་རྣ་མས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པའི་ཛྱོར ] གཞེནོ་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཐཞེ 
„ ནུར་བཀུརའོ། །དམ་པཾའེ་ཆོསཿ རྒྱལ་བོའི་ཆེས་ལུགས་ཡངདག་པར་བསྟནམཔའིེ་ཚྲུད ། རྒྱཝ་བོརྣམས་ཁྱཞོངདུནྫྱལ་བོནྲ་བཀུའུ་རོ། །འཛྔམ་བུའི་གློངེ་ལ་ལརི ] ཞད་ཀྱི་བརགྱི་བསྐལ་པའི 
༢ ནང་དུ ། སེམས་ཅནརྣམས་ལ་སྙཞ་བྱིན་ནས་ དེདགདམཔའི་ཆོས་ལ་འྲ།པརན ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཙོཾསེ་ནད་རྱི་བར་གྱོ་བསྐལ་བགོ་སྟུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །འཛམ་བུཀི་གླིང་ 





ལ་ལན་ནི་ ། མཱ་གེའི་བརྡ་གི་བསལ་པའི་ནང་དུ ༈ བཀྲེས་ཤིང་ཏམ་རླུང་བེསེ་མསཅན་རྣམས་བདུད་རྩཾ་འོ་ཟེསྱྱིས་ཚོམ་བར་བྱས་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་བར་ཧཱིད་ན །སེམས་ཅན 
རྣམས་ཉཾ་ཨུ་གའི་བརྩི་བསྐལ་པའོ་པྟམ་དུ་ཡང་དྭག་པར་ཤེས་སེ། །འཛམ་བུའྷི་གོངེ་ལ་ལར་ནོ ། མཆོནཧོ་བརྱ་ཙི་བྟསལ་པ་བསྟན་ཏེ ༈ དེ་དག་འཚོགས་ཤིང་གཉོིག་ལ་གཙིག་གསོད་ངའི་དུས་ 
ཟབ་བ ། དེ་དགདམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་ཕྱེད་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་རྱི་བར་རྱིཡེ་སྐལ་བའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དཀཔར་ཤེས་སོ། །འཛམ་བུའི་གོངེ་ལ་ལརནི་ ། སེམས་ཅན 
རུགཔའི་འཛུ་ཤེས་ཅུན་ནམས་ལ་མི་རུག་བའི་འདུཔགས་བསྟ་པའི་ཚུར ། བསྲག་པའེ་བ་གལ་པ་བསྟཉ་ཏེ ། སམས་ཅན་རྣམསུ་ཀྱིས་བསྲག་པའི་བསྐལ་པའོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ར་ཤེས་ 
འ །འཛམ་བུབྷི་གངེ་ལ་ལརནི་ ༼སམསཅནྷནོམསལླ་བནུད་བསན་ེ ། ད་དག་སྒྲ་སྐད་ཀྱིསེ་དྲངས་ནས་ངེས་པར་སྒྲོལབྲར་བྱེད་དེ། །འཛམ་བུའིི་གླངེ་ལ་ལར་ན་ ། སེམས་ཅན་རྣནཊ། 
ཇིས་པརབ་སྦལ་བའི་ཕོརེ ། བདག་ཌཾདེ་ཁམས་བ ལམསུནུ་སྒྱུར་བར་དྱེད་ཙིང་ ༈ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་བསལ་བཏིི་ཛྱོརེ ] བདག་ཏིདེ་སུན་དངཤོངེ་ཐྲམས་ཉད་ ་སྒྱར་བརཀྱེད་དོ། | 
འཛམ་ཐུའྱི་གངེ་ལ་ལར་ནི ། ཡ་་མཚན་ཅན་ཐནས་ཅད་ཏི་ནང་དུ་རབཏུ་འབུང་བར་ཡང་སྟོན་ཏ ། བྲམས་ཅད་དུ་མཁན་པོ་བྱེད་ཙཾངེ་མཆོད་པར་འབྱར་རོ། །དེ་བཞྲིནོ་གཤིགས་ང་ཿ 


༢༥།༄༅། །བ་ཀལ་རྩ་བིབྲ་ཕགྲ་གངས་མེད་པ་ནསར་བྱུ་འྱུང་བ་དེ་ཁཤོ་ཉདྱེ་ུཾ་དོན་མ་ཐརྡ་ཐུག་ཟནེ་བཞོནེ་ད ། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ལིཤོང་དུ་རབཏུ་འབྱུངབར་སྟོན་ཏེ ། དེ་ད 
ཤྲ བན་བྱ་སྲལ་བའི་ལྱོརེ་རོ། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་དཞོ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིནྱ་གྷི་སྐུའ་གནས་མོད འོ ། སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ངས་པར་བསྒྲལ་བཞི་ཁྱོརེ ། བཟེཁ་གཞོས་ཐམས་ཅད་དའང་སྤོག 
ཙ དཔོན་ཏྱིད་དེ ] རགེ་སྔགས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། སྦུལ་པཾ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ལ ། ཡ་མཚན་ཉན་བཱམས་ཅད་ཉྱི་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅེམཱཉས་ ། དེ་དག་ལ་ིདྲ་བལ 
+ ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཙོངེ་ ] དེ་དགཿ མ་པབོ་ཆས་ལ་འཛུད་པརྱ་བེད་པ་འདིནོ ] འཇིགེ་རྟེན་དང་མཐུན་པརྩ་བ་བ་ཡཧེ་ཏ ། དེའ་སེམས་ཅན་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཅན 
༢ རྣམསུཀྱིས ། སེམས་ཉནའདི་ནཾ་འཇིགཏྟན་པའོསྣམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནོད་ཚི་ ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པནི་འཇོག་རྟེན་པམ་ཡྭརྩེ་ཧོ ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའོ་ཆོས་གཟོགས་པ 
རླ ཡནནོ། །འཛམ་བུའྷི་གོངེལ་ལར་ནི་ ། འཇིགཏན་དང་མཐུན་པརྭ་པབས་ངས་པར་བསལ་བའི་ཀྱོརེ །བྲནདང་དྲན་མོར་ཡང་སོཞ་ཏ ། སེས་ཊྟ་རྣམས་ྱི་བྲན་དང་བྲན་མོའོ་སྐྱམ 
“ དུ་ཡངདག་བར་ཤེས་པདྲ་ནིི ། རགེས་དམའ་བར་སྟོན་པ་ཡིནཞེ། །འཛམ་བུའླི་བོང་ལ་ལརཞི་ ། བས་འཇིག་རེན་པའྱི་བ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསྟཌ་ཏེ ། སེམས་ན་རྣནསྦ་ཀོས་སམས་ཙན 
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ཤནིའེ་ཇིག་ཏྟེན་ཆུུར་བྱརཔ་ཡོེནོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་དུ་ཌོནི་གྱང་དེ་བ་ཞིཞི་གཤིགས་པརྡིལེས་དེ་པུཾད་པ་མ་ཡནེ་ཏེ | འཇིགེ་རྟེན་བྲམས་ཅད་དང་མཐུན་པའ་བྱ་བ 
ནོ་འཇིག་ཏྟན་བསྒྲལ་བའི་ཡྱིརརོ། །དེ་བཞོནེ་དུ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙནདང་ ! ཤར་རྱཾ་མུན་འཕགསདང་ ] ནུབ་ཀྱ་བེ་བླང་སྤྱོད་རྣམས་དང་ ། སཾདེ་བཏིུཚྙ་ལྔ་དྭག་ཏུའང་འཇོགེ་རྟེནཔ་ 
དང་མཐུ་པརྱ་བཱ་བདྲི་སྒོནས་དདང་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ ། ཧོང་གསུམགྱཾ་སྟྱོང་ཆེན་པོའི་བཛོག་ཉེནྱ་ི་ཁམུས་བ་རོོད་བབོང་དཔའ་བརྡ་འྲབེ་བའི་ཏཱིངངེ་འཛོནྱི་ཡི་ལུགས་བཞིན་དྲུ་གུར་བན 

༤ ༨ད་བཞིནོ་གུཤགསབསྱ་བྱབ་ཆེན་པྲོཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱོར་ | ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞསྱ་བུ་སྭ ། འདི་ཝ་ སྭ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དོརའ 
ཆེན་པོཚི ༈ བྱང་ཆེན་པོ་བྲམས་ཅད་དང་ ། ཆོའཁྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ ། མོ་འཇཾགེས་པ་འགོད་བར་བྱེད་པས་རྟགཔ་ཆེནཔོ་ཞཾསབྱ་སྟེ ] ཇོ་ལྟརཿ ར་ཅེས་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ད་བཞིེ་གེ 
བདྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ནྣམསོ་ ། སྒྲ་གཅན་ཟཾནེ་གྱོ་ཕེརགུར་པར་བསྟན་བའི་ཐབས་ལ་འཇུགཔ་ལྟབུས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛད་དོ་སྟམདུ་ཁེངདུ་ 








ཆུད་པའ་བྱ་སྟ ༈ བསྐལ་བ་བྱེབ་ཕྲག་དུ་མནས་འདོད་པའི་ཆུ་བ་ལས་བརྒལ་ཟཾནེ་པསཤ་ ། དེའ་ཕྱོརེ་དེ་བཞཞ་གཤེགས་བཞི་ ། རྟག་བདང་ །བརྟན་པ་དང་ ། ཐྲིར་ཟུུག་པ་ཡོཞེ་ཞོ། །གསོལག 














ཏ། ༄༅། 


ཨི ༡༩༦༦ 


€ བར་མ་བ་ཤད་དྭ ། རཾགེས་ཙྱིཾཐུ་འེ་ 


།དི་ཇི་ལྟར་མར་མེ་གུམ་བགངདུ་མཆི་བབེ་གནས་གདགས་སུམ་མཆིས་པར་བཀའ་སྩམ་པ་དེབཞིནེ་དུ { ན་བཞཱནོ་གཤེགས་བའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞས་གྱང་ད 
དང་འདྲ་བར་གསུངས9ྲ་ ། ཇཾ་ལྟརྭདྲེ་བིཤཾ་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ ! བརྟན་པ་དང་ །ཕྲེར་ཟུག་པ་ལགས་ ། བཀའ་སྩུམ་བ ། རགེས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པནཾ་མར་མའི་གནས་དང་འདྲ 

ལྟར་སྐྱས་པ་འམ ། བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོག་གོསེ་སྣོད་ཆེན་པོ་འམ ། ཆུང་དྲའང་རུང་སྟེ ། མར་རམ་ཏོལེ་མར་ཚྱིས་བཀང་ནས་མར་མསྲརན། 
མར་མེའི་ཨི། ེ་ཏོལེ་མར་ཇོ་སདེ་ཡོད་པརྡ་སྲོདེ་དུ་འབར་ལ །ཏལེ་མར་ཟད་ནས་མར་མེ་ཟད་པར་འ ༧རོ། །ེ་ལཏེན་མོངས་པ་ཐད་པནོ  མརམེ་ཟད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ ། དེ་བཞི 
གཤེགས་ར་ཉི་སྟོད་བཞོནེ་དུཏྟག་པ་ཕིཞ་ ། རྟོནཱ་མོངས་པ་ཟད་བཅོ་མརཱམ་དང་ཏོལེནར་དང་འདྲན ། ཙོ་ྣོད་ཀྱང་མར་མདང་མགེ་མཉམཧདུ་མེད་པར་འགྱར་རམ་ ! གསོལ་པ ། བཉོམ་ 








འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ །ཉིམ་ཆིས་དར་མོ་འྱར་ལགས་ན ༈ ཅཱི་ལེགས་ | དེ་བཞིན་ག-ཤེགས་ཇའང་སྣོད་དང་འདྲ་བརབས་རར་འགྱུར་རམ །གལ་ཏེ་དཾ་ཞོཤི་གཤེགས་པའང་ཏོེ་མརཚི 
སྣོད་དང་འདྲནནོ །དེ་བཛེ་གཤེགས་བའང་ཟད་པར་འགྱུར་ཐར་བཀའ་སྩམ་པར་མོ་འྱྱུཿན་ལགས་སན་ ། བཀའ་སྙུམ་པ་ ] རྡ་བཞཾརྟེ་གཤགས་པཞཾ་སྟོརདང་འདྲབ་མ་ཡཞེ་ཏེ ། 

















༧༠།མཆོགཏུ་ཏགཔ་གང་ཨཞི་བད་ནདེ་བཞོནེ་གཤགས་པ་སྭུ ། དོ་བསག་མུ་ངན་ལས་ཏདས་བཞོ་རུགཏུ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡཞེ་ནོ། རགེསྦྱ་ཏླིབ་གཞན་ཡུང་མར་མེའི་གཟུས་དང་འདྲ་བ 
ིྲོག་བཅོམ་བ་ཕྷཊེཏེ ། དབས་ཤྭ་མངན་ལས་འདས་པའི་གནས་དྲག་བཅེམ་པྭ་ཏོདྲ་ཐེབ་བཅི་བྲབས་ཐུའི་མཆོག་ཅས་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པྲ་བསས་ཅདནོ་ཐང་ཟོི་གི་ཞེཊ་པ་དང་བུལ 
བོ པ་དང་མར་ ཁི་གནས་བཞའྲིདཱླབར་ཐུགཔ་དང་ཟང་ཛངིམེདཔ་ལ་དགའ་བ་ཡིཞོ། 'ཧཱརཱོ་བཛངོ་བའང་ཟང་བའི་མེད་པའི་དེནོ་ ཡནེ་བརཱངས་དགེངས་བའི་ཚོག 
གསེ་བསྟུན་ཏེ ། མུཏན་ལས་འདས་པའི་ ྭུ 


ཞས་ཧོ་མཱ་ཡོནཉེ།ི །གསོལ་པ ༈ ཛུའྲེ་མོ་འེངོ་བ་ཞེས་བཀའ་སྙུམ་པ་དི་དོན་ཅྱི་ལགས་ ༈ བཀའ་སུམ་པ ། ཡང་སྲོདེ་པ་ལན་པ་གང་ཡོཚེ 
པདཤཾ་རུརོ་ཁོང་བཞིསྱ་བའོ། །གསོལ་ང །བཅོན་ལྡན་འད་ཚྲོའ་མི་ཁེང་བ་ཞེས་བྱི་བ་ལགསཊ་ ༈ ཛུའི་མི་འོ་བགང་འགསབ་དེ་ཡའང་ཡང་སདེ་པ་ལེན་ང་མཆིས་ངར་འགྱུརན ། 
ཅིཾ་སདུ་ུར་མི 


བེདོ་བའང་སླར་འདིར་རང་བཞི་རོ་མོགཅད་བའི་སོདེ་བུ་འཚལ་བའི་ལུས་ཅན་དུ་སྐེ་བར་མི་འྱགརུ་ལགས ། བཀའ་སྱུམ་བ † ཡུས་དནི་ཆོ་ལན་མོད་ཀྱི་ །དུག་སྭཊ་ 
བཞིནེདུལུས་ལེན་ཏོ། །དེ་བསན་ཚུརི་མི་འོངབ་ཞེསྱ་བའེ། །ཨྱིརྡེ་མི་ཁེང་བ་ཁེསྭ་བབྷའི ། ཡུས་ཞསྱ་བཟའི་ཐ་ཚོག་ག །ཛཱརེ་མོ་འོངོབ་ཞཾསྱ་བཉོ་ ། ཕན་ཚུན་འགྲོ་ཞཾསྱ་ད་པའྲི་བ་ཚིགཾ 














༦ 2༦ = ཚེ 


གསང་བ་དང་ །གསང་ཆེནདང་བྲལ་བ་དང་ ། གསལབ་ཡནེ་ཤོ།། 


ལས་ཕྱོའེ་བཀུགནས ། བུ་ལདྱམས་པའི་ཚྱོར་བུད་གཉོདེ་ཁྱིས་བསྒྱོམས 
བྲག་སྟོཞ་པར་ནུས་སམ ། བསྟན་པར་ནུས་སུཟིཤཾ་ཀྱང་ ! ཅིཾ་དེས་ཡི 





དུ་གསོལ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཙི་ལགས ། སངསཧ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཇིགེ་འགྲུལ་མཁནཤི་འཁུ་ 
བཀའ་སྩལ་པ ། ངའི་བསྟནབ་ལིགསང་བ་མེད་དེ ། སུསྒས་ཀིགསུང་ནིཏེནཙི་ཟླབརྒྱས་པབཞན་དུ་ྱི་མེད་པ་དང་ ། མཚན་ས་མེ་བཏབ་པ་དང་ ། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་ ། 


།རགིསྦྱ་ཀི་བུ་དཔེར་ན་འུནེ་བདག་བན་གཟབ་ཅནནོར་ེ་བ་བདོགཔ་ཞགེལ་བུ་གཅོ 


ངི 


༄༅། གེ ང་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལཾགས་ ( ། བཅོན་ལྡན་བདྲསཀྱི་བསྟན་བ་པ་གསང་བམ་ཆོས་སམ ། དགོངས་པའི་ཚིག་དགོངས་པའི་ཚོགིཅོསེ་གསངབར་ནམཛ། 


་དྭ་ཁྲུལ་ཁ་ཁེརོ་དང་ ༽ སྨྱ་མ་མཁནྱྱོས་བ: ཊི་འླུལ་ཁལེ་རཚྱ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་དང་འདྲ་ལགསསམ། 
ཕུ །འཕགས་པ་ཡོངས་སྱུམུངན་ལས་འདས་པྲ་ཐགཔ་ཆེན་པོའི་མདལོས་བམ་བློདུག་པ། 

པ་ཞགེ་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་སྣུག་ཙདེ་འཕངས་ལ་ ། གཅེས་ཤེ་ཡདེདུ་འཇོབ་ཚིགེ་ཡོད་དེ ། དེས་བུད་ལ་ཐུའི་སློབ་དཔོན 
ཕི་གྱེ་ཡིད་པ་སོབ་པརྱ་པེདན ། ས་བྦླྲཾམས་ཏེ་ཡིག་ཡུད་བབསླབས་སུ་ཟཾཤ་ཀྱང་ ། ཅི་ཐརྔ་སློན་པའི་དེོ་བྱིབྱི 
ཡྱིད་པ་བསླབས་པས་ ] བརྡ་སྤོད་ཕའི་དེོ་ཤཾས་པར་འགྱར་འམ ། ཅོཾ་གྱོམེ་བདག་བྲན་གཟའ་ཉན་འང་གི་བུ་ལ 








*ནཱགསང་བ་ར་ཕྱེད་དམ་ ! གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་བདག་དནོ་མ་ལགས་ཏེ ! བུའི་ཤེས་པའི་རྩང་ལ་དང་ ༈ཡི་ནྷོརྟུལ་ར་འདྲ་བ་དང་ ། ཤེས་པའྱི་ར་ལ་དང་མི་ལྡན་པའྱི་ཆུས་ཞ ། དི་ལ་གསབ། 


བདང་འདྲ་བར་གདའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ད་ལ་ཡོདོ་མི་བདེ་བ་དང་ །གཡོདང་ ། སེར་གྣ་གང་ལགས་བ་དེནི་གསང་བ་ལགས་པར་རིག་བད་བྱཟིའྲ། །དད་པ་དང་དགའ་བས་བུ་ 
གཅིག་པའི་འདུ་ཤས་དངུ་ཚན་པ་གང་ལགས་པ་དཤི་ །གསངས་ཞེས་མིྱིལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་བ  རོགསྦྱ་ཀློབ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །རགེསྦྱིབྲུ་ཏཱོད་ལེགས་སོ། །སྡང་ 
བདང་ ། གཡོ་དང་ ། སེར་སཱ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡཤེ་པདནི་གསང་བ་ྒོ་ཏུ ། དའི་སྟོབས་དངྱ་བམས་བསྱ་ཊང་ ཧ་དགནུག་འ་ཅནདེོན་པརི་ད་པ་བཞི་ུ་ ། ཊིམེ་གག 
བྲན་གཟའ་ཅན་ལྟུར་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བུ་གཅོག་པའི་འདུ་ཤེས་བསོམ་བ་དར་ལྡན་མོདྱི. ! ཛྱསེ་པ་དེ་དག་གསེ་མི་བ་ཟེད་པའི་ཕྱཾརེ །ངྲཾ ཨ་པའི་ཚག་མི་སྟོན་ཏེ ། ངས་ཡོ་གཾ 
ཁྱད་པ་འདྲ་བར་ནོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་བསྟན་ཏོ། །བརྡ་སཱོད་པ་དང་འདྲ་བརནཾ ། སྙོབས་བཅུ་དངྲ་ ཟའ འཕགས་བའི་བདན་པ་བཞོ་དེང་ _ ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 

༈ ཛྡིག་བ་ཆེན་པོགོནེ་ཏུ་རྒྱས་པའི་བརྡ་སྤོད་པར་བསྟན་ཏེ། །རགསྱ་ཀྲི་བུགཞན་ཡང་གང་གོ་ཆ་ཡི་གེ་ ཡད་པ་བླསབས་ཤས ། སྒྲ་རིགེ་པའི་འོས་ཨུརྒྱུར་པདའི་ཚེ 

















༧༠།༄༅། ༼ྲཱུམེ་བདགྲ་བན་གཟབ་ཅནྱཐིགལ་ཏེབདྡ་སྤྲོད་བའི་དོན་སློབ་བར་མདུད་ནནི་ ། དེ་ལྟནཤསེར་སྣ་བྱེད་བའི་ཛཱའེ་གསངབ་ཞེས་བྱའེ། །གལ་ཏེ་བརྡ་སྲོད་པའི་དེནོ་བརྟ 
༧ ི ། བྱཨེ་པས་བྲ་སྤོད་པ་ཇོ་གས་པར་ལེབོས་བར་འྱགར་བདེ་བཞོཤད ། བབང་ཏནཐསམས་པཛ་བད་དཔེཀ བོའ་ལྟོད་དུ་མ་རྒྱར་བ་དེ་རྲདེདུ་གསྲུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་སྟོ།ཏེ། 
གལ་ཏེ་ངས་སམས་ཅུན་ཧྟོད་དྱུ་གུར་བྷ་ནམས་ཁ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་གསང་བརྩ5སན་ནི ། དེ་ལྟན་ནང་ལ་བརྡ་སྤོད་བདང་འདྲ་བརྩ་བས་སོ་ཞེས་སྣབའི་རགེས་སོ། །དནི་ངས་བརྡ་ 
སྤོན་པ་དང་འདྲ་བར་དེ་བཞཤེ་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པར་བསྟན་ཏེ་ ། ཙིམིབདག་ཟུཊ་གཟའ་ཨདང་ཁྲུ་བར་རངགི་ཟས་ཚནྭ་ཞ་པར་མཛད ། ེ་ཨུརན་རིགེ་པ་ཐུམས་ 
ཅད་ཚར་ཙཱཾན་པརྱ་བདཔ་བཞིནདུ་ཚར་ཛུན་བར་པྱེད་དོ། །རགེསྱ་ཏློ་བུ་གཞན་ཡང་དཔར་ན་དནྱ་ཧི་དཱན་ཆེན་བོནམས་འབུག་ཀྱང་ར་རོ་འོརེ་སྤྲོགས ེ་ཆཱར་ ཤ་པོ་འབབས་སུ་ཟིཊ། 
ཀྱང་ཙསམས་ཅན་ཁ་ཅགེ་གོས་ས་བན་མ་སྐྱས་ན་ ། ཙཾདེ་ལ་སྤཱནེ་ཆེན་པོ༔ མསྱཀྱིས་ཉེས་སམ ༈ ཅི བྷོར་མས་ཆར་མི་འབེབས་སམ ། དེ་བཞིཤདུ་དེང་ངས་ཡོངོས་སུ་མུ་ངན 

ོད་དུ་སྱག་རབགང་ཡཞི་ དགག་སྟེ་མི་ཐེསོ་སོ། །ཡང་བཀའ་སྩམ་པ་ ། གང་དགལ་ཉི་ 


གཾ 








ཀཾ 


རྨ 
ཤཱ 
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££ 


ཟ། ལས་འདས་པ་ཆེན་བོ་གསང་ཆེནམ་ལུས་པར་བ་སྟནཁང་ ། སེམས་ཅན་ 


$ 





།ཡོངས་བསགས་མད། །གངདག་གསེ་ནི་ཟས་མི་ གས། །མཁའ་ལ་བྱཌུ་མས་རྗེས་འདྲ་བ། དདག་ཇེས་བཅད་དཀའ་བ་ཡནེ། །བཏུནཔ་འདི་འདའ་དོ་ཇི་ཉྟབུཊནུཾ།སདགལི་ 


ཡོངས་བསགས་མེད། །སྭ་ག་གོ་ནི་ཟས་མོ་ཏོགས། །གང་དག་གྷི་ཊི་རྗེས་བཅད་དཀའ། །སུསོང་གང་སུ་སོང་བན། །དེ་དག་རྗེས་བཅད་་༡་དཀའ་ཐ་ཡཞེ། །དྡེལ་རིཌེ་བོ་ཆལ་སྤོག 
བནོགས་མབོ། གས་གསོག །ཡོངས་སུཤསྦབ་བནིབ ས་བའི་དེན་ཏེ ། འདིར་ཚས་བཟང་པོབ ངའྲི་བ་ཚོག་གོ བ་ག དེས་དེ །ནོར་ཞེ་ 
བྱུ་བི་དོན་གཅིགགོ །གང་དགནར་ཡོངོས་སུ་བསགས་བར་ཕྱད་པ་དེ་ན | དྡེ་དག་གོ་ཡེ་ངོས་སུ་བསགས་པ་ཞེས་བྱའེ། །དེ་ལ་ཡོངཾས་སུ་བསགས་བ་ཞེས་བྱབཧོཌྣམ་བ་གཉོསེ་ཏེ ། འཇུས་བྱས་ 
ཡོངས་སུབསགས་པཿ ང་ ། འདུས་མྱ་བས་ཡོངས་སུ་བསགས་པའོ། ད་ལ་ན་ཐྲེསནོ་འདུས་བྱས་ཡོངས་སྲུབསགས་བའི་རྣམ་པའོ། །དི་བཞཾ ་གཤགས་པ་ནོ་འདུས་མྱ་བསཔ་ཡོངས་སུ་ 
བསགས་པའྷི་རམ་བའོ། །དགེ་འདུནནི་ནམང་གཉོས་ཏེ ། འཇུས་བསྦི་དོག་འདུན་དང་ ། འདུས་མྱ་བྭ་ཏི་དོག་འདུན་ཐོ། །དེ་ལ་འདུས་བུསྦ་ཉི་དོག་འདུན་ཞིསྱ་བ་བཚི ། ཉན་ཐོ་སྱོ་ི་དེག 














འདུན་ཡོའེ་ཏེ ། ཉ་ཐོསྦཾ་ཧིདག་འདུན་ལྟནི་ཡོངས་སུ་བསགས་བའང་མད་ན ། བྲན་དང་བྲན་མོ་ལསོགས་པ་རྫ་ས་ངན་བ་རྣམས་དང་ ! མཛོད་དང་བང་བ་ཡོངས་སུ་འཛི་བ་ལྟག་པ་ཡོད་ད ། 


ཆེ 


་ 


བ་དཀད་ལྷེ་ཞོས་དེ་བཞཞེ་གཤགས་པ་གསུང་ངོ། 
ལྟག་ལ་ཡོད་ ། གདུས་མྱ་བསཔའི་དགེ་དུན་ན་དབ་ཞིཊ་ག 
ཡོ་བའི་བད་བ་ས །མུངན་ལས་འདས་པའི་ོ་ཏེ །ལཱ་ནམབའ་ང་ 


༈མོ་གཡོ 














ི རྣམས་དང་ ། 


།འོ་མ་ཡྒོན་པྭས་ན ། ནཾད་ག་ནོ་ོན་ཚཱ་དང་ཏོ ཏོཁེ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུབསགས་བར་ནྱི་པེད་དོ། ། 

དུ་གནང་ངེ་ཞེས་ཟེརབད དེ ། །ཏན་ཐོདརགོ་ཡབ བསགས བ་ནགཟྲི་དམཔྡ ། དཾ་དགནོ་ཟེས་ 

`÷ །ནི་དགནི་བྲ་གེ་བོ་འེ་ལ་ནྲ་དུ་རྗས་བ་ཅད་བ་དཀའ་འོ། །ད་དགནྷཾ་རྨུར་བ་ཁེཞོར་སབཙྦྱ་རས་ཌདོདཱ་ཉི་བར་གནས་སོ། དག་གོེགབ་ྲ་རས་བཅད 
།ཡང་བཀའ་སྩམ་པ ། གལ་ཏེ་འདུསྱ་བསྱ་ཏི་དགེ་འདུན་ལའང་ཡོངས་སུ་བསགས་པ་མེདན་ ། ། འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 

ཞིགས་པ་ལ་གསང་བཀི་ཆོས་བ དུམིད་པ 

ཨེད ། འདོང ཚོས་དང བས་ང )མཇུག་འངེས་དང 'སྐརམའིཚོགས 


། རི་རྣོམས་དང་ ། དུས་དང་ ། ཛྡཾཞཾྣ་མས་ཀྱང་ མེད་དེ 


། འ་ཆི་བ་དང་ [ ན་བ་དང་ 


ཅོན་ལྡན་འདས་ཅིས་བདག་ཅག་ལྲ་བན་དངྲབན་མོལ་སོགས་པ་འཆད། 


 གསངཔ་གང་ཞིན་ིཡོ ཡོངས་སུ་བསགས་པའོ། །རྗེས་བཅད་དྲུ་ 





། རྒབ་དང་་ † རྲདེ་བ་ཉི་་རྩ་ལྔ་སྤཁས་པ ། སྡུགཔ་སྔལ་བྱིརྣམ 


རྫ 
ངཱ 


¦ 


ར་ལ 
ནཔའྩ་ནམཔར་ཏེག་པྱ་ོས་རས་ུག་ཅི་བུར་ར་ ། སྐྱེས་བུ་ཆ ཤབདུམལོད་པའིཉང་ན་ །གངལྱ་སུསད་ེན་ 








ཾཧོར་ཞེན་ ། གེསྱ་ཀིབདཔེ་་གདིན་མི་བལ་གིགནུག་པའི་ཟག་ཆུསཁོག ། བབརྡོའཾ་གཤེདོ་བ བས་ཐེབསནས་ ། བབ་རྡོའཾ་གནེད་པས་བྲེབས་པའི་མོཌ ཟུས་རུ་འྱབཉེ་པའི་ ་ཧཱན་པ་ ྐ 


དང་ །ཉན་སོངས་དདང་བལ་པ་ཏ  ད་བོ་ན་ག་ཤགས་པ་ཅུགཔ་དང་ ། བཏ ང་ ། གནས་མེད་པནི་ ད་པ་ནི་ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་དདས་བ་སྟེ་ ། །དཾར་འགྲོ་བའི] 
་དེ་བཞི་ན་ག་ ཤེ་གས་པྲ་གྲེང་ཁིན་ ན་པོར་གཤེགས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞས་བྱ་བ་དང་ ཤཔ་ང་ །བདབ་དང་ །མིགསོབ་དང་ ། དྷ ་ོས་བབནི་ུག་མད་བཟས་པསིཚོག་དགས་ཏེ 


པགམེད་པརྨ་གུར་ན  ིི་བ་ན་གཞ་བུབིཐངས་ས་གཏོགས་ི་ ། གལ་ཏ་ཆོས་དང་ལྡན་ན ། མིད སྱས་བུ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་མཆེག་ཡིནོ། ཞཱོ། །ཡང་འདིར་སྐེསུ 
ཕོའྷི་རཾས་པར་ཏོག་པ་བྱ་ཧད་ཡོད བྡནྱིས་ཆནཕྲདམསཅང་ | 
རོནངནའང་སྒྱས་བུ་ཆེན་པོཁོ་ཁེས་ངས་བཤད་བསན་དའྱི་བོརཆེ་བ། ཞེ་སྩ་བའོ། ། ལྒུག་མདང་བཅས་པའི་རྒྱ་ངན་ལུས་འདས་པ། ཞེས་བྲབལ [ གང་ལ་གཱནབྱེད་པ པོས་ན་ལསབདས་པའོ། ། 


ཉག་བཟོག་གས་གསས་ ཐགས གིན ་་གནུགངི་ཟག་རས་ཚོ ་གཞོད་པསེདམ་ཁེཞོཿ བཞིས ། ། སྣན་པ་དེས་མི་དེ་བེར་ཏེ | ཡུམ་གཞན་ནམ ། གྲེང་གཞ་ནནམ་ ། 


ན་ཁག ཊི་གཞནཀབམ་གོབ་དང ། གངན་རྨའི་ལས་བྱཌྲ་ཡོད་པ་དེན་གནས་པ་དཾ་བཾནེདུ, ། རཾ་བཞྟརྟེ་གགིགས་པ་དགྲ་བཅོན་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་ 
| ང་དེ་རྣ་ རྱྱ་ཕན་ལས ་་ག་ཡསསགླི། 'ཡོད་པ་ཕར ། བཅེན་ འགྱར་རོ། །ད་ སུ ཆེན་པོ | །གསོསམག་ 
„ མྲས འདས་ཏེ ། གངནས་སེམས་ཅན་སྨོསཔ་ཚམས་ཡོད་པ་༢ར ། ་ལན་འདས་ཡངདག་པར་སྣང་བར་ ་བསན་མུངན་ལས་འདས་པ་ ། ཡང་དག 
ཤི ཐའི་དོན་ལ་ཏོག་པ་ཡོནེཤོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ བོ ུ་ི་མོ་མསནཟ་འི་ྱརིགགས་ཞིཏ ༈ གང་ལ་གདུལ་བརབྱབརྣམས་ཡོད་ དོ་པ་དེརརྫོག 
¿ བར་སངསརྒྱས་པར་སྣང་བ་འདིཤོ་ཚོགགུགས་པའོ། །གསལ་བའོ། །ཡང་དག་པའི་དེན་ནོ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིསྱ་བའི། །གསོལ་བ ། བཅོོ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ །སན་ 
༧ བསྔ་རས་བྲ་བམས་ཅད་སོས་པར་བྱགིས་ནས།ཤུམདད་།གྲོངབྱེན་དང་ དྲག ་ 





༣ཿ།བཀའ་སྩུམ་བ ། རགས་ི་བུ་སོག་ཆགས་དས་བྲ་བམས་ཅད་་ཧི་ནད་གསོ་བར་ེན་ཅེསདསྐད་མ་ཟེར་ཅིག {གསོར་མོ་ཟུང་བའི་སམསཅན་གཞན་ནམསནི་གསོབར་མྱི་བདད། །དཅིའྱ་ལའེཤེན ། 
དཾདག་གིནད་ནི་གསོར་མོ་རུང་བ་ཡོནེ་ཏེ ། དེ་བཞནེདུ་དེ་བཞཊི་གཤགས་པ་ི་གསོར་མི་རུང་བའི་ཞད་འདོད་ཆེན་པོ་མ་གཏེགོས་པ་ར ། ནད་བྲབམས་ཅད་གསོབར་མཛད་དེ ། གང་མུངན་ལས 
འདས་བད་དགགསོས་པ་ཡཤི་ནོ། །གསོལ་པ་ ། ཐརབ་ཇྔལྟ་བུ་ལགས་ ། གཟུགས་ཅན་ལགས་སན ། གཟུགས་མ་མཆོས་ལགས་ ། བཀའ་སྣྩམ་པ ། ཁ་ཅིགེ་ནི་གྲ་ཐུགས་ཅ་ན་ནོ། རཱ 
་བ་ཙགེ་གྲ་ཟུགས་ཅན་མ་ཡོནི་བ་སེ་ ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡོནོ་པནོཾ་ཏེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱིའོ། § །ངསྦྱརསབཅོས་རན་འདསྣ་ནམསཧ་གྲགགས་ཅན་ཞིནི། །ཐར་པ་དེཞི་ 
གཟུགསདངགཟུགས་མེད་པ་ཡོནོ་ལ་ ] གཟུགས་མ་ཕནེཤ་ཞི་སྭ་བར་ཡངམོ་རུང་ངོ། །གསོལ་བ ༈ ཅུཾབོ། དུལགས་ ། བཀའ་སྩལ་པ | འདོ་སྲུངས་ཆེན་པོདང་རུས་གཙོགེ་པ !་ 
དཔེརན་འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤས་མེད་མནེཧོ་ལྷ་ནམསྱ་ཏི་མུས་ཧི་གྲ་ཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡཞོ་ལ་ །གཟུགས་སཉིོས་བར་ཡངནྲི་བ་བཞིཤ།་ །གསོལ་བ་ །འྱུཤིས་མེད་འད་ དུ 
ཤན་མེད་ནོནི་ི་ལྷ་རྣམས་གཟུགསདང་ ། གཟུགས་མ་མཆིས་བ་ལགས་ལ ། གཟུགས་ཁྱངམ་ལགསཤ་ ། དེག་ཇོ་ལྟར་མམཆིས་བདང་ | ཇཾ་སྟེར་རྒྱབ་བསྟན་དུ་གསོལ ། བཀའ 











༢༣།༄༅། །སྩུལབ་ ། བདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཕུལ་ཡོནེ་ཏེ ། ཉན་ཐྲེསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཡུལ་མ་ཕ་ཙྩསེ་ཞེག་ཅགེ། ] དེ་བཞིནེ་དུ་ཐྲར་པའང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡིཞེ 

8 ག་ཟུགས་ཁྱང་མ་ཡནེ་བས་ན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡནི་ྱོ་ ] ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རྒྱསི་ཡུལ་མ་ཕཾཞེཧ། །གསོལ་བ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞཉི་གཤེགས་པས་ཡོངས་སྱུ་སུང 

ཤི འདས་པ་ཆེན་པོའོ་ཚུལ་ཧ་ཐར་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ ། བཀའ་སྩལ་པ † ཛོགེསྱ་ཏྱི་བུ་ལགས་སོ་ལེ ་སོ། །ཐར་པ་ཞསྭ་པབནོ་འཆང་བྲ་བམས་ཅད་དང་བལ་བའོ། །ཡངབཀའ 
རྩམ་པ ། ཐུར་ཞེསྭ་བབ་གང་ཕོན་པ་དེནི་ ] མ་སྐྱས་པའི་ཁྱར །༣ཊཾ་འཚར་འསེས་ཅད་དངགྲིུ་མཕབ། རཿ ཇྔི་ལྟར་ལ་མ་ཕྲད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བུ་སྱེབ་དེ་བ ཤི་དཱ ། 

སྤྱས་པ་མ་འོཞེཏེ ། ཐྲར་པཞྲཾ་རང་གོ་ཡུལ་དུ་གཞས་པའོ། །མ་སྒྱེས་བཞསྭ་ངྱབ་ནཾི | འདི་ལྟར་མར་བྱི ཧཱོངེ་ཁུ་རང་བཞཤི་གྱོས་དང་གི་ངོ་བེ་ཌོདེ་དུ་འདུག་པད་བཞིཉེ་དུ ། དེ་བཞི 

; གཞུགས་མཞོ་ཡབ་ཡུམ་བྲའགེཔ་ལསྱ་ཐུང་བའང་མ་ཡཞེལ་ ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པས་ནི་གདུལ་བརྩ་བུ་བའི་དབང་གོསེ་ཡབ་ཡུམགཏོསྱེ་ཀང་བསྟན་ཏོ། [ཐུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནོ་དེ་བཞིནེ 

° གཤེགས་པས ། མྱ་བུང་བན་བུང་བའི་ཧོརྦའོ། །མཐརན་སསྡུ་ལས་བཤ་ུན་དེལ་རབའི་འམ ] དབྱཆྱིདྲུས་སམ ] སྟོན་ཟླ་བྲ་ཆུང་གི་ངོལ་ས་བེནོ་བཏབ་ནདེ་དགལས 


ཙར) 





\‰ 


བྱུན མ་ཞི པ་གང གསར་བ དེལ 
བནི་མྱུང་བཁེན་ ན་བས རད ི་ ` ི་ ང་བ་ས ། | 
རཱ་བསན་མྭ་བུ ཞོ་མ་བུང་བའྭ། ། ན་ག་བབཞོ་མངས་བཞོ། །ྱབས་པ་ཞིས་བབ་ནོ་ི་ཉརསང་བིར་དང་ ༈ གླྭའི་ཡང་ཐེག་ སྒོ་ཁང8ྱཿ ན་བ་དེ་བཞཾནེདུ ི་ མ་ལོ 

ཏེན སྱང་ཇགང་ཡའ་པདེབརཔའ ་ནི་ད་བཞིཛེ་གཤེགས་པའོ། །འདུས་མྭ་བས་པ་འབུས་མྱབས་པ་ཞེསྱ་བ་བནི །  ་ གོཏུ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་བབཞིེདུ ། ཐྲར་པནི་དེ་ལྟ་མ་ ༧ ། བ་བནྡིཆཱ་བའ་རམས་ འགག་བའང་མེད་དོ། །བང་བགང་ཤཞོ་པད་བཞཤོག་ཤོག སི །བརི་ | 
བུང་སེདདོ། །གངྷཾསབ་མེད་བདང་ །ས་ཁིགཔ་དང | ནབ་མད་བ་དང་ ༈ འཆིང་མདཔ་དང་  དུ་སསཔདེནིདེབཞིགཤགས་ དེ་བ་དབཞིཊ་ག་ཤིགས་ 
བསོ ྱ་སངན་ལས་ བདམ་བཆེན་པའ་བྲག་བའེ། །རྒབ་མེད་པ་དང་འཆི་པ་མད་པ་ཞེས་བ་བཙི་ ། མགེདོཀརབ་དང་ ། རབ་དང ། ནབ་དང་ ། ། འཆི་བའི་ཆོས་དང་ ། {འདུས ¡ 











༄༅། །ྱསྱ་ཀོ་རང་བཞྲཉྱཏོག་པ་དེ་ཉབཤོ་བརཔ་མ་གྷརྱཾཧོ ། གང་ལ་གོང་དུ་སྔོས་བྷ་ཚམས་མེདབ་ཐར་བ་ཡོཤེཏེ་ ། དེབསན་ན་བ་མེད་པ་ཞེསྱ་བུའོ། །ཐན་པ་གང་ཕནི་པ་དཚ། 
དབཤེགཤེགས་པ་སྟེ ༈ དེ་བཞ་གཤེགུས་པ་ལ་ནོ་མགེདོཀརབ་དང་ ། ནབདང་ ། འདུས་བསྱཀིམ་པན་འྱགར་བ་མེད་དོ། །དབས་ན་ད་བཞིཟེགཤེགས་བཞི་རྒབ་ནེད་བའི་སྐུ 
° ཡཞཱཞ་ །འཆོ་བར་ལུག་ལ་འྱུག་ ། ནད་མེད་བནད་མེད་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི ། ཞེབུརྩ་གི་ནད་བཞི་བྷརྩརཱ་བོསེ་གནོད་བརྩྱ་གུར་པ་དང་ ། ཉིས་དམིགསདུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གང་ 
; ལཞེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིཤེ་ཡོཞིཏེ ། དེབསན་ཐྲརཔ་ནིཾ་ནད་མེད་བའོ། །ཐྲར་པ་གང་ཕནེ་པ་དོ་དེ་བཞོ་ནེ་གཤེགས་པ་སྭེ ། རེ་བཞིརྟེ་གཤིགསཔ་ལའངཤདྱ་ཀོ་བག་ཡོང་མེད་ འ 
ྒ ཆོསྱཀྱི་སྐུ་ལཱ་ནདགུ་ལ་ཡོད ལས དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པནི་ནོད་མད་བའོ། །འཆི་བ་ཨེད་པ་འཆི་བམེད་པ་ཞེསྱ་བ་བའོ་ ། གངལ་མིའོ་ལུས་བཞིའི་དུ་བརི་བ་མད་པའོ། : 
;, བྲར་བ་ཕཾཉོ་ཏ. ། དེ་ལནོ་དུས་འདེཅ་མྱ་ཙིས་ན་ཟད་པའི་མྤབར་འགུར་པ་འམ་ ། འཆོ་བའི་མཐར་འབྱུར་རྡོ་ཞོསྱ་བ་བདི་མོང་ཡང་མད་དེ ། བཆིབདདྲ་བལ་བནོ་ཐར་པའོ། །བྲརབ 
° གང་ཕྡའེ་པ་དེཐི་དེ་བཞཤོ་གཤིགས་བའོ། །ད་ཆྭབའི་ཡོན་ཏནདང་ལྡནཔ་ལ་འཆོ་བར་འགྱུར་པ་ཞེས་བ་བདནི་མོ་སོདེདེ ། ཊུ་རྔོར་སྣར་མྦགགས་པ་མིཾ་ཏག་པར་ག་ལ་ཞོགེ་འྱགརཏེ ། 











་གཤེགས་པའོ། །ཉེན་མོངས་པ་ཅ: ཉོན་མོངས་བ་ཅན་ཞེསྱ་བུབ་ལ་ ] ཐྲར་པོ་ནུར་ནུན་པོ་མི་གཙང་བས་མ་རུངབར་ཚུའ་པ་མ་ཕོཉཏ ། ཐྲར་བ་ར 
ཁཾ་དུ་གསལ་བའོ། །ཐྲར་བ་གང་ཡིགེ་བདེ་ཉོ་དེ་བཞིཤེ་གྲ་ཤེགས་པའོ། །འདོད་བའི་ཉེས་པ་སྣ་ཆོགས་བསྟན་པརྲོ་བྲབས་ཡོཞེ་བར་བལྟ་བར་བྱུའོ། དེ 








268 དེ་བསན་འཆི་བ་མད་པ་ནི་ན་བཞོནེ 
རྩ ཁོ ཟི ངི 
 བས་ནདེ་བཞིཤ་གཤེགས་བནིཉིན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཕྲིཤཤེ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཟུག་པ་མེད་བ་ཞསྱ་བབྭ་ནི ། རྨ་མེད་པའི་དོན་ཏ ། དནི་ཐྲར་པ་ཕོཞེ་ནོ། །ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དནོདེ་བཞིཉ་ 
གཤེགས་པ་སྟེ། ། རྡེ་བསན་ཟག་པ་མེད་པ་ཞཱསྱ་བཌེ། །གནོད་པ་མད་པ་གནོད་པ་མད་པ་ཞེསྦབ་བྷནི ། ཇི་ལྟར་བཀྲེས་པས་གཡོསྱ་པད་པ་མ་མཐོངན ། གནོད་པར་འགྱར་བདེ་བཞྲི 
ཇུ ཐར་པནཾདེ་ྟ་མ་ཡིནེ་ཏ ། གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཊཞེ་མདཉོཾ་ཐེར་བའོ། །ཐརཔ་གངུ་ཕའོ་བདེནོ་ནེ་བཞིན་གཤིགས་བའོ། །ཞི་བ་ཚི་ཐཱ་ཞེསྩ་བབནི་ ༈ འཇིག་ཏེན་པྷ་ཚམསྤ་ཀིས་ 
ཧཾ་སས ཞི་བ ༈ ཐརཔ་མུ་ཕནེནོ། །རངབཞ་བསཞིབགང་འཚི་བདའ་ད་བཞིཞག་གགསཔ་ ། གང་གྱི་ཕོའི་ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲྱའི་ 
ཛི་བའི་མཆེག་འཞི་བས་དེའྱི་ཚུརཊིབཊ ་གང་ཡན་པ་དནྲོ་པར་པ་ཁོ། །ཐར་པ་གང་ཕྡོ་བ་དེནི་དེ་བཞིནེགཤེགས་པའོ། །བདོབ་བདེབ་ཞསྦབ་བཞི་ ། ཇི་སྟ་ཆོམ་རྐུཛོས 


'ཞསྱ་བུ་བསུན། ། དེཤོ་བྗེཛུན་ཏེ་ 
ཞ་བའོ་མ་ པ 


སྭ་བཌོ། །ཧཾ་བ་ 


2༠༨༡ ། །འཇཾགཾས་ནས ། ལམ་བདེ་བར་འབྲོབ་བཞིནེ་དུ ¡ བྲར་བནོ་དེ་ལྟམ་ཡོཞེ་ཏེ ། རང་བཞི་ེ་རྱོས་བདེ་བརྡ་ལནི་འཇིགས་པའི་མོང་ཡང་མད་དེ་ ། དེ་བསན་བཅོས་མ་མ་ཡནེ་པའི་ 
༧ །དེ་བཅིི་ཐུར་པ་ཀོ། །རྦར་པ་གང་ཡོཞེ་བ་དེནི་དེ་བཞིཞེ་གཤཾགས་པའོ། །སེམས་ཅན་བྲམས་ཉད་ལ་བདེ་བ་བྱེད་པནི་ནེ་བཞཾཚེ་གཤེགས་པའོ། །གཉེན་བོ་མྲེད་པ་གཉིན་པོ་མིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ། 
ཤ གཿ བ་ ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཞེསྱ་བབནི་ ] ཇི་སྟན་རྒྱལ་ཕོ་ཤིར་དེགས་ཤོང་འཇིགས་པ་བཞིནེ་དུ ༈ ཐར་བནིའདེ་ལྟ་མ་ཕོེ་ཏེ ། ཐྲར་བནི་ཡེརང་བཞནེ་གྱསེ་གཉིན་པོ 
„ སེད་བའོ། །གཉུན་པོ་ནད་པ་ཁསྱ་བ་བ་ནི་ ། བཁེར་ལྷ་སྦར་བའྱི་ཆལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ } དེ་ལ་གཞན་སྦར་འཇིགས་པར་དྱེད་ཞུས་པ་རུའངམད་དེ ) ཡོད་མི་སྲདེ་དོ། །དེ་བཞིཉེ་དུ་ཐར་པ 
 ཁའང་བར་པའི་ཆོས་གཞན་ཟརྩྱར་ང་མདདེ་ ། ཡོད་མི་སྲོདེ་དོ། །ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེནོ་དེ་བཞོནི་གཤེགས་པའོ། །དེ་བཛོ་གཤེགས་པ་ཆོསྦོཀོ་འཁེར་ལེ་བོ་སོར་བཅོ་དྲ་གགཞན 
± མེད་༨དེ་བསན་དེ་བཞིནྟོ་གཤེགས་ད་དགྲ་བཅེན་པ་ཡང་དག་བར་རྫོ་གས་བའི་སངཏྱྱ་དསྐའནི་གཉེན་པོ་མད་པའ། །བརབ་གང་ཡོཊེཔ་དེ་ནིདེ་བོ་ཤཾགཤིགས་པའོ། །ྒྱ་དན་མེད་པ་རྒྱ་ཏྲ 
མེད་བཞེ་སྦར་བཤོ ། གང་ལྭ་སུ་ངན་ཨེད་པ་སྟ ༈ ཇི་སྟརྦརྱལ་བོ་དེཀྲུགས་མ་བྱད་བའིརྒྱལ་བོག ཞཞཨྱསེ་རྒལ་སྲེད་ཕྲོགས་ཏེ ། ཕུལ་འཁོན་བཅོན་ཁའེ་བཤགཔཤོ་ོཤེ་ཏུ་མྱ་ངན་བྱོས 











ཏྭ 
ཏཱ 


ཐིབས་པབཞཾདུ ། མྨུ་ངན་ལས་བད་སབནོ་དེ་ལྟམ་ཕོནེ་ཏེ  ཇི་སྟེར་རྒྱལ་བོ་གཞན་རྱིསེ་མ་ཚུགས་ཏ་དགྲ་དང་བྲལ་བརའནས་ླྱ་ངན་མེད་པ་བཞནོ་དུ ། ཐྲར་པ་ཐྲོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མུ 


དྲན་ཨེད་པའོ། །ཐར་པ་གང་ཡནི་པདྷཧི་སཱ་ངན་ལྭས་འདས་པའོ། །རུ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་སོནེ་པདནི་དེ་བཞོཤེ་ག་ཤིགས་པའོ། །མུ་ངན་དང་བྲལ་བ་མྱུ་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཏྱབ་ 
ནིའི རྔཾ་པྟར་བུད་མེདརང་གི་ཐུ་དམགཏུ་སོང་ནས་ཤིའེ་ཞིསྭ་ཐོས་པ་ལས་ཕུར་ཁོངས་པ་ན་ཐོངན་རྱ་ངན་དང་བུལ་བར་འགུར་བབའི་དུ ] རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེནིརེ་ལྟ་མ་ཡོཞེ་ཏ ། ཐྦར་ 
བཾརྟཾགཛཱ་མཱུ་ངན་དང་བྲལ་བའེ། །བརཔ་གང་ཕྡའེ་པ་དྷ་ནི་དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པའོ། །དྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་མད་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ ། རྔུལ་ཞེསུ་བྱ་བརི་ས་རྡུལ་དང་ཉལཞིལ་ཡོནེཏེ ། ཇི་ལྟུན་ 
དྱཅིྩོ་སཱཾ་རཱ་རཱང་ལངས་བས ། ནུལ་བསང་བབའཆྗེད ། ཐུརུ་བཅོརྟི་ལཱམཱ་ཡཊེཊི། །རྡུ་མེད་པ་ཇུལ་མེད་པ་ཞེསྱབ་བཞི་ ། ཇི་ལྟརྩ་རལཔེའོ་གཙུ་གགི་ནེརོ་བུདག་པ་དེ་བཤཤེ་ 


དུ་ངརངབཞྟཱ་ཧོས་ཇྡུལ་མེད་བཞི་བཱར་བའེ། །ཐྦར་བ་གང་ཡིཤེ་པ་ད་ཚོ་དེ་བཞིནཾག་ཤེགས་པའོ། །རྤུལ་དང་བྲུལ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞོ ! ཇི་ལྟར་ནཱ་གསར་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ 7 

















གསག་མདདརྡོ་མེད་བརྩ་རུར་བ་དངགེ་ཏུ་རེད་པ་ ། རང་བཞྲི་དྲུཙུར་པད་བཞིནེདུ ། སྐྱོན་བྱང་བའི་དང་བཞོཉེནོ་ཐྲར་བའོ། །ཐར་བགང་ཕེ་བདནིདེ་བཞིཤ་གཤེགས་པའོ། །སོཐ་སོབ། 





ཀི བྷི་ུར་ི་ བྱཿ 
ངཱ ང་མེ་ (ུརི་དུ་པོ་། 
= ་མེཿ 

། 

ཚི 


ཚོ 





པུ 
པེ 


དབུལ་བོས་རང་གྱི་ཁོཾམེ་ན་ག་ལ་ནའང་ནོར་མེད་དེ ། བདག་གསེ་སྐྱོེ་བོབླང་ངེ་སྙམནས ། དེས་སེམས་ཁེངས་སྲུ་དུད་པ་བཞོའྲེ་དུ ། བྲར་བ་ནི་རེ་ལྟུམ་ཡཾཞེཏ་ ། ཙབྱར་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན ¡ 
ཞེསྭ་བུབནི ། ཇི་ལྟརཌཱུམེ་བདག་ནོརྭ་བབ་བདོག་བ་ཏིམ་དང་ ༈ ཟུ་བ་ལབང་འགན་ལུས་ཏེ ། དེ་ལྟན་འབོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུཌི་བདག་གསི་ནོ་ཉོ་མྷ་རན་ཞྲེར་འདུག་གེཞི་འམ་ ༈ ཟ་བཤར་ 
ཏྟོཁྭྦ་བབི་སྦུའང་མོ་ཛེས་སོ། །དེ་ལཱར་མཆོག་ཏུ་སྨྱིད་པའི་ཚུ་བདག་བཁེར་ལེོ་སྒྱུརབའི་རོགས་སུ་སྐྱས་པད་ནི་ ། ཧྱི་ནད་དུ་བུ་བའི་ཕྱདེ་གཞན་ལས་སྐུའྟེ་བོ་ལེན་ཅེ་བརྲ་ ། ཡང་ན་གཞན 
ཅོས་བ་གིས་བོ་སསྱ་སིན་བོཡིདཅང་འསྐཞསབ་ཅོ་དད ། ད་རཾཾ་མོ་སྲོདདེ། །དེ་བཞིནེ་དུ་བྲར་བའང་ཐར་པའི་གཞན་ལན་ཏོ་ཞསབྱབ་དེ་ཉི་མི་སྲོདེ་དོ་ །དབསཉ་ཅོཾབྱར་ཡང་མེདཔའི 
ཆོས་ཅན་ནི་ཐར་པའོ། །ཐར་བ་གང་ཕའིེ་པ་དེནོཿ ་བཞཾཊ་གཤེགས་པའེ། །གནོད་པ་མེད་པ་གནེདོ་བ་ཞེསྤྱ་བབནོ་ ” ཇི་ལྟུར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཧ་ཅང་ཚ་ཆེས་བ་བསྟེན་པ་དང་ ། དབྱརཟྱཾཿེ 
༈ ྭགདུས་སུཧ་ཅང་བསོའེ་ཆེས་པ་བཏྟཤུ་བས །བདག་ཉོདེ་གནོད་བྷ་ནམསཙསེ་ཉིནབདེ་ལས་གུདོ་བ་མས་བྱུངབ་བཞིཤེདུ ༈ ཐར་བཅི་ 
དྭ་ལྟར་ནད་མང་བོས་གཞོད་བར་འགྱར་པ་མ་ཡོནེཧོ། །གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ ། ཇི་རྟར་ཤདང་ཉཡཀ་ཐོས་པའི་འེགོཏུ་ཁོ་མ་འྭབུངབནིའ་ཆིཔར་འགྱཿར་བབཞོནེདུ་ | ཞིས 




















273 


ཤེ 


ཤྲ 
ཨྱ 


༄༅། །བའྲི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོནན། །གནོདར་མེད་པ་ཞེསྩ་བུ་བནོ ། ཇི་ལྟར་ཁ་ཟས་མབླུན་པ་ཟབས་རོ་ཞོམེ་བཀང་མྱོང་ལ ། བདུད་རྩི་འང་ཟེས་པར་འགྱུའ་བ་བཞནེ་དུ ། 
ཐརཔ་ནིཊའགིནྱ་ཧོསེ་བདུད་ཅོ་ཏ་བུཡན་ཏི། །འར་བགང་མོ དན་བཞ་ཤགཤེགས་མདོ། ག་མད་པའི་ཆསཅནགནད་བ་མེ བཀི་ཆོས་ཅནེསྱབ 
བནེ ྷཱརྱ་ཆྱ་ཚོས་ལངས་པའིམི་ངརསྱ་ཅོས་དེགས་ཤང་མོས་ནས་ང་མོ་འཆུའོ་སུམ་སུ | ལ་དང་སྟག་ལ་བ་ཛྔནོ་དུ་རྩོ་ལ་བ་ལས་ ། རཾས་ཟཾཤྟེཤ་ས་དུས་མ་ཕའེ་པའི་འཆོངས་འཆི་བར | 
འརུརབ་དེ་བཞིཤ་དུ ] ང་རྒྱལཁྱི་ཁེངས་པ་ནི་ཐྲེར་པར་མི་འགྱར་རོ། །གནོད་པ་མེད་པའི་ ལོ ་ སྩབ ། ! ཇི་ལྟར་འཁེར་ལེ་ བྱི་རལ་བོའ་འབརབརྙན་པོ་ཆོའི་གཟི་བརྗིདྱཉོས་སྲོག 
གའ་ེ་ ། ཟིམ ཀན་བྷདང་ །མལེ་སོགས་བའིབགེས་ བཅུ་ཆུ་དྲུགཿ རྣཾམསྱོས་ཐྲག་རཾངེ་བོནས་དའི་དྲི༽ གཅན་རིས་བཟད་བ་གི་བོ་རའི་འངུ་བེཆོ 

ག་མད་པའ་འཙྱ་ར་བ་དབཞན་དུ ། ཐར་པན་རང་བཞནྱ་༅ས་སྲད་ངའ་ཉས་པ་ཉདཀྱུ་ཆུ་ལ་དང་བལ་བ་ཡན་ཏ ། ཐར་བགང་ཡན་པདན་དབཞནག༨།གསུངའ། །ུན་མད་པ་ཏན། 
མེད་པ་ཞེསྤྱ་བབ་ལ ཐཅ་ིསས་མོདར་ཆང་ཟནདག། མ་སི །རྟན་མད་པ་ཞིས་བྱབནོ་ །ཇི་རྟར་ནམ་ཁབ་ཕཏེན་མདཔ་བཞཤིདུ ། བྲར་བའངདེ་དང་འདྲ་སྟ ། ཐར་པ 
















བ།གང་སི་བ་དཞི་དབ་ོཤ་གུ་ཤིགས་བའ། །ཉ་དཔིཆོས་ཅན་ཉནན་བའིཆོས་ཉུན་གས་བུབཤི་ ིཏན་ནརམཉནདའྱར་བ་བཞུ་ །ཐའབནི་ེ་ུ་མ་ཡཞེ་ 
| ཆོཅཞསྭ་བན །ཇི་ལྟུར་ཟླ་བའི་བོད་ སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ཉག་ལ དབུ ། ཐཱར་བའང་ ེ་དང་འདྲ་ སཱ སམསྐྲི་བྲམསབདལ་འ་མ པའི 
ཚུལ་ཅན་ཡནེནོ།. །དེབས་ ན་ཉིན ནདཔ བར་པ ། །ཐར་པ་གང་ཕཾནེ་བ་ བཞིན་ གཤུག གས་པའོ། ཅའེདམད་མཅོ་འང་ན་ ད་པ་ཞྭསྱ་བ་བི་ །ཇི་ལྟརམིའི་མཛའ་བོདང་ག 
་ ] ཙིའེང་ཨེད་པ་ཞེསྱ་བ་བནོ་ ་ཞ 2 རབྱི་ཆལ་ོལ་དྲག་ཡོདས ྱབཞིནྲིགོདེ་དོ། །ཐཱར་པའངདེ་དང་འདྲའོ། །བྲར་པ་གང ངུ 
ཞཤོ་གཤག །ཅའ་ནད་པ་ཞེསྦྱ་བནི་ ། ཇི་ཉུར་རས་ད མཔ་འགུའྱི་ཛཱརེ་བྱསཱཾརཱན ཤ ོ་བདང་དམར་པར་འྱུ་ར་བབན་ནོད ། ། ཐྦར་པཞོ་ 

། ཅོའིྲད་བསྦ༡ར ཇོ ཇཾ་རྟར་ཀླུ་ ོ་ཏོག་དངམར་ཀྱར་ འབ་འམ་ ། སྔོན་པོན་འགྱུལ་མི་ནོདེ་པ་བཞྭ ཞད ། ༈ བྲའ་དཀང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ ། ཅུང་ཟད | 

རོ བློ བྱ་བཞི་སྲོདེ་དེ །མྟེ་ཏིགདའྲི་བགཊག་ ཞར་ཟད་པ་བཞིནེ་ནོ། སི་དནོན་བོན་གདེགས་། །ངོ་མཚར་ངོ་མཚ་ཞིསྦ་ཅབཤོ་ །ཇཾལྟར་ 








ཐྲར་པ་ཡོད་དགའ་བ་སྐྱ་བར་འགྱུའ་འོ། །ཐྲར་བ་གང་པཞེ་བདཾནོ་དཾ་བཞན་གཤེགས་པའེ། །ད་དུ་བྱུང་བ་རྨད་དྲུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ] ཇྲི་ལྟར་ཛྱཾསེ་ཕའི་སོ་རྣམ་ 

* ཁུཾསིསྤྱས་པདེ་བཞཾནྟེ་དུ ཐད་དུ བ་དག་དབ་མས་ ར་ད །ཡ་མུཚཤ་ཐེསྭ་པ་བ་ནི་ ནདབཞས་བུབ། ིེ་འི་ † | 
སངསྦྱརས་སུ་འྫར་ཞསྱ་བཞོ་ཚྲོསོད་དེ། གངག ོདམ་པའི་ཆས་ལ་དདཔ་དང་ ་པ་འམ་ ༈ དགེ་བྙཱནདྷཱཛཱ་ར་བ་དི་ཆོ་ཐར་པ་ཟད་པར་འགརོ་ཁཱསྦ་བ་བཞི་སོ་སདེ་དེ ། འམཊ་ 
དིནི་དངབཞཉྱ་ོསྣ་རད་དྲུ་བུང་བའོ། །ཐ་བས་ཐར་པ་ནི་མྨད་དུ་བུང་བ་ཞིསྱ་བའོ། | ད་ཆན་པའི། འ་དེ་བཞཾནི་ག །གས་བཞི་ཟད་པ་མེད་པའོ། །དགེ་བའྱི་ཆུ་བདི་སམས་ལ་དམོགས 
བལཚིཆོསྣ་ནམསྭ་མུ་བ་མད་དེ །ྐེབ་མད་པ་དནྲི་པར་པ་འོ། །ཐར་བུ་གང་ ཉིད་བཞགོགས་པསོ། །དབགྱ་མདོ་དངགྱ མེད་་ཞེསྱབབནི་།རི་ཉངའདའི་མོ 
འམ ༨ འབྲས་སྭ་ཡུའི་ཕུང་པོ་གཞལདུ་ཡོད་བབཞྭཤེདུ ། བྲ༢པཞོཾའེ་ལྟ་མ་ཕིཞེ། །དཔགཏུ་མད་པ་ཞྭས་བྱ་བརྟི ། ཇི་ལྟརརྒྱ་མཆོའི་ཆུ་དབགཏུ་མེད་པ་བཞིཞེ་དུ | བྲར་པའང་དོདང་ 


ཧུ < །ུའི་ནངན་པླད་ཡོདཔ་ངོ་མཚན་ནོ་ཆ་བབཞནེད ། ཐར་པནོཾ་དེ་ལཱམ་ཡནེ་ཏེ ། ངོ་མཚར་ཞེསྭ་བ་བཞི་ ། ཇི་ལྟར་མའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་པྲདརྱས་པ་མཐོདན་དགའ་བ ། 
༧ སྐྱབ་དེ་བཛཾརེདུ ། ཐའ སེ 


ཤྩ 








- 
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276 བྲ་ད་བར་ད་བ་གྱུངུ་མེད་དོ། །ཐྦར་བ་གང་ཕཌེ་པ་དེ ནི་དི་བཞྲཊཾ་གཤཾགས་བའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་ཚད་ནད་པའི་ཆོས་ ཞེས་བྱ་བནི ། ཇི་ལྟན་སེམས་ཅ རསཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་བར་ 
ཨ་བ་ཚད་ཡདབའི་ཆོས་ཅན་ལཞི་བཟཞི་དུ ཐད ཟ རོད་སུནབཀི་ཆོས་ཅ །ཞེས་བྱ་བཞི་ ། ཇི' ཅེ ཐུབ ཇི ལོའོ ང་ 
བཙན་སདབཟ།ཟར་བབངདེ འདྲ །ཐར་བ་གང་ཕཞི་བདེ་ི་བཞའི་ག་ གས་རའོ། ཙཾ །ཇི་ར་སེམ་ནསས ། གང་ལ་མཆོག་དང་ །ཕུལ་དངེ་ ། 
ཨཙར་པའི་ཐཱར་པ་གཞཤ་མེད་པ ༼ ཇི མང ཚོ་ཆན་པོལ་དདང་བྲངབའི་ཆུ་ཆེན་པོ་གཞན་མེད་བ་བཞིནི་དུ་ ། ཐུར་བའང་ད་དང་འདྲ་སྟེ ༈ ཐྲར་པནང་ཏོདེ་མཆེག་དང་ ། 
ད་ད ། གཙོ་བེ་ཡོའི་ནི། ། །བྲར་པ་གང་ཡའེ་ ་པ་ ཊཞིགཤེགས་པའོ། །རབ་རབ་ཅེས་བྱ་བཤོ་ ཀྟའ་ནམ་མ་ཁའི་གོང་ ངྐུག་ནམ་མཁའ་གཞུན་ནམ་ །ཤུས་མཁའ་ལས་ཆུག 
པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དེ་བཞིའེདུ ངུ བྲུག བཞ བི་ཆོས་གཞཞ་མེདདེ ། སྲི ེགས་པའ། ོ ུནསུ་རབ་ཤུནྭུ་རབ ་རབ་ཅེས་ཏྱ་བ་ཚོ ། ཇི་ལྟའའི་ 
རྣ ར་ག འདབ བཅུད སེང་གའི་ས ་པ་དེ་བཞྐིའི་དྲུ བནི་ཆོསྤྲ་བྲ་མ་ཅད་པ་འད། ག་རི ཤི་བ གཔ ཞེས་པ་བྷ་ཊ ནི །ཇི་ཉྟར་ཁྱོགས 










༧༡།༦༅། །སམས་ཅདྷ་ཅི་ཤངནྱ་བང་ཕྱོགས་མ་ཆོག་ཅེས་བབ་བཞིནྲེད ། ཐར་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟ་ ། བླར་བ་གང་ཡོནེ་བ་དེ་ཧིདེ་བཞཐེ་གཤཾགས་པའོ། །བླན་མེད་པའི་ 

༣ མེད་པ་ཞིས་བུ་བ་ནི་ ། ཇིི་ལཱན་ཡུལ་ཐམསཿདྱ་ཙི་ནང་ནྭ་བང་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཐན་མད་པ་ཁསྭ་བུ་བ་བཛཾཊིདུ །ཐར་བའངིདང་འྲང་ཚ ། ཐད་རགང་།ྲག་དཅོ་དེ་བཟློང་། 

༧ །ག་ཤེགས་པའོ། །ེས་པརེས་པ་ཞེས་བ་བྷཚི་ ། ཇི་ལྟར་ལྷརྣམས་དང་རི་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་ཞི་ཇཾས་ལ ། རྲོགནི་མ་ངེས་པ་སྟེ.། ཐྲའ་པཞོ་ལྷཱ་དང་མི་རྣམསཀྱི་འཆཱི་བར་ངེས་པ 

- བཞིཉེ་དུ་ ] ངེས་པ་དང་གཞས་པའི་ཆེས་ཅན་“ཊེ་ཏེ ༈ ཐྲའ་པ་གང་ཕེ་པ་ད་ནིདེ་བཞིནེ་གཤིགས་པའོ། །མིཐྷྟཊ་པ་མ་ཡོནཾ་པ་མི་བརྟན་པ་མ་ཕནེ་པ་ཞེསྱ་པབི་ །ཇི་ལྟར་འདམ་བུ་ 

” དང་༥ ཨ་རནད་དང་ ། དྭུབྷ་ནམས་མི་བཏྟན་པ་བཞནེ་དུ ། །བྲར་བཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡཞི་ནོ།.. །མི་བརྟན་བ་ཞས་ྱ་བནོ་མར་ཇྱི་ཉོངེ་ཁུ་སྟ་ཐུཧོ། །ཐུར་བཞོ་མི་བརྟན་པ་མཱ་ཡོཞེ་པའོ། རཱ 

& ཐྲར་བ་གང་ཡྒའི་པ་དནི་དེ་བཞིཉེ་གཤིགས་པཔོ། །འཇིགེས་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོནེ་པ་འཇོགེས་བའི་ཆོས་ཅནམ་ཡོནེ་པ་ཞེ་སྦ་པ་བཞི་ ། ཇི་ལྟར་ཙྩུགེ་ངོས་ལ་སྦྲང་ཐུ་ཁེདོ་པ་རྣམས་ཁ 
ཨིཾ་འབྱར ། ཁ་ཅཾགེནི་འཁེད་ ། ཁ་ཙཾགེྷི་འགྲོ ' ཁ་ཙིགེནི་རྩི་བ་བཞིནེདུ ། ཐར་པཞི་དེ་ལྟམ་ཡཾནེཤོ། །འཇྔཾགེས་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡཞེ་པ་ཞེས་ཀྱ་བཉོ་ི ། ཇིསྟརརི་མོ | 





༡༠།མཁནྷ་གོསེ་རི་མྲེ་བོསེ་པི་རོ་གེ་ངོས་ལ་དེ་དག་འཁེདོ་པར་མྱོའུ་སངའིངེ་ ། འབྱར་བར་མི་འགྱུའ་བ་དེ་བཞེ་དུ ། ཐའ་པནི་ཉིས་པ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱསེ་མི་གེས་པ་སྟེ ༈ ཐརུ་པགུང་ཡཞེ་བདདོ་ 
ཤེགས་པའོ། །མ་ཐའ་ཡུས་པ་མབའ་ཡས་པ་ཞིསྤ་བུབ་ལ ། ཐར་པནོཾ་གོང་ ཕྲུག་ལྟ་བུ་མ་ཡོནཾཏེ །ང་གཞ་ལ་སྔ་བབ་མད་ད་བཞིཞི་དུ ། བ 
བྷི་ཚམ་བ་སྦ་ཐའ་ཡས་པ་ནོ་ཐར་པའོ། །དང་བགངསཞི་པ ཧཾ གཤེགས་པའོ། བ་ སྟཞ་དུ་མད' སྩབ ། ཇི་ལྟ་ར་ནམ་མཁའ་ལྕ་བདི་རེས་མི་སྣང་ 
བབཞོེ་དུ ། བྲར་བཞི་བརྟུག་པར་དཀའ་བ་སྟེ །བར་མགངབཞི་བད་ན་དབ གིག་ཤགསཔའོ། མ་ ཞསྱབུ་བནོ་ ། ། གནོ་ཏུ་ཤྲ་ཐངབས་འཇུག་པའྲི་ཆོས་ཅུན་ཡྟོཊ་ཏེ 
རག ི་ ་བཞནེ་ ཞིདུ ། ཐར་པཞོ་ཟེབ་པ་སྟེ ། ཐྲར་པ་གང་ཕའེ་པདེ་ནི་དེ་བིནེ་གཤགས 
རོ ཤེཏུ་བལྟ་དཀའ་བཔདིནེ་ཏུ་བལྟ་དཀྭ་བ ༨: རྐནོསེ་རང་གྐོམགེབིངུ་ བ ལྟ་དཀའ་བདེ་བཞོནེ། དྲུ ། ། བྲར་པཞི་ སོ ་དང་རང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱཏིཊི 
ཀྱངཤེ་ཏུ་བལྟབར་དཀའ་སྟེ ། ཐྲརཔ་གང་ཡོཊེ་དེནི་དེ་བཞིཞཾགཤགས་པའོ། །གནསནངགྲཔཞིསྦབ་བའི ྱའད་ནམ་མའིཚགྲ་གདགསི ། པ་ནི 














=༠།༄༅། །ནོཿ གནས་མེད་པ་ཁས་བྱ་བརྡཾ་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཚིགེ་བླ་དགས་ཏེ ། གང་ལ་གྲཾདེ་པའི་གཞོདོ་བ་ཉིའཤུར་་ལྔ་མེད་པ་དེརི་བྲར་པའོ། །ཐྲར་པ་གང་ཡོནེ་བདེ་ནི་དེབཞྲཞེ 
༧ གཤེགས་པའོ། །ཉེནོ་མོངོས་པ་མེད་པ་ཉེ་མོངས་པམད་པ་ཞེསྱ་བ་བི ། ཇི་སྟར་མིའི་ཆངཔར་རྒྱ་རུ་ར་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིཞེད ། ཐྲར་པནི་དེ་དང་འདྲ་བར་ཙཾའེང་གཟུང་དུ་མེད་དྡེ། །ཉོན་ 
༦ །མོངས་པ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ ། ཇིསྟར་ མ་མཁན་ཚསེ་སྦཱལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་ོཾ་ཅོའེང་གཟུང་དུ་མེད་པེ་བཞཾཤེ་དུ 1 ཐྲར་པའངད་དང་འདྲ་སྟ ། ཐྲར་པ་གང་ཡེ་པ་དེནོ་རེ་བ ཊེ་གཤེགས་བའོ།། 
རྱ སྐྱན་མེད་པའི་ཡུས་བྷྱོཊ ་ཡེད་པའི་ལུསཞེསྱ་་བནི་ ། ཇི་ལྟེར་མོདི་ཡུས་ལ་སྨ་བ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་ ། མཛ་དང་ ། པགས་པའི་ནད་དང་ ༈ སྐྱོན་རྣམས་ཨེད་པར་འགྱུརབ་བཞིནེ་དུ ། 
 ཐྲ་པནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིནཿ ། [སྐྱོརྐམེད་པའི་ཡུས་ཞེ་ས་བྱབ་ནཾ ། ཇི་སྟར་བའི་འོ་མ་དྲང་བཞིའེ་གྱཾས་མདོག་གཙོཾགེ་བ་བཞིེ་ ༈ ཐར་བའངམཚན་ོདེ་གཙཾགེབ་སྟེ ། ཐྲར་བགང་འིཞེ་པ 
རླ དེནོ་དི་བཞིཤཾ་གཤེགས་པའོ། །དག་བ་དག་པ་ཞེས་བྲ་བཞི. ། རྔ ར་རགཔའྲི་དི་མདང་འདེས་པའྱ་རིུ་ན་དད་ཀཏ་ ཏི་འགས་བུ་བརྡརན་ཆུའི་རང་བ་ཞཾེ་དུ་དག་པར་འགྱར་བ་བཞོཞེ 
༧ དུ་ ཐར་བནི་དེ་ལྟམ་ཡོེརྟོ། །དག་པ་ཞེས་བྱབནི་ ། ཇི་སྟར་ནམ་ ཁའ་ལཆར་བབྱི་ཆུ་རོ་གཙོག་ཙོང་ནམ་པར་དག་པ་བཛིནདུ་ ། ཐར་བཀང་དདང་འདྲ་སྟ ། ཐར་པ་གང་ཡིནེ་ཐ 




















དགཞཞི་གསགས་པའོ། །ཟ ་གའ་བཞེས་བབལ་ | ཟུར་བ་ནི་ཟབ་ཚེས་བཅྭ་ལའི་རིམ་མད་བདང་འྲ ༈ ཟླབ་སྡཾཤགྱིས་ཡོགས་པ་ལྟ་བུམ་ཡཞེ་ཤེ། །ཐར་པ་གུང་ཡནེ་བད 
རྒ །ཤེགས་པའོ། །བི་བ་ཞི་བཞེསླ་བབ ས་ཅུན་རཾ་མེས་ནད་ཉིས་ཐེབས་པ་ལ ། རམེས་ཤད་དང་བལ་བརྩ་ཐུའ་པ་བཞཚེད ། ཐྡན་པནོདེ་ལྟམ་ཡེ་ཏེ ། ཞིབ 
ཞེ་སྭ་བུབ་ལ རི ། རུཔ་གངགཞིབ་དེི་དབ་ག་ཤིགས་ོ། །མཉམ་པ་ཏོདེ་མཉམ་བཏོདེ་ཅེས་བྱབཞོ ! ཇི་ལྟར་ཕུ 
ན་བ ༈ སེབས་མཉམ་པ་བཞིཞདུ ཐར་པཞི་དེ་ལྟམ་ཡནེ་ཏེ ། ཇི་ ་མ་དང་མཐུན་པར་ སབ་དེ་བཞིི་དུ ། ] ཐུར་བབངནེ་དང་འདྲྟེ ཐྲར་པ་གང་ཡཾཞེ་པ 
གས་བའོ། ལི རྟག བིབ ༈ གནས་ཀྱཾ་མ་ཆོག་དེ་ཐྲེབ་པཞོ ། གས་སངས ནི་དེ །ཆེག་མི་ཤེས་པ་ཞིསྱ་བུབཞོ་ །ཇི་རྟར 
བཞིག ཤུགས ཁ་ཟསྱ་ཀི་མཆོག་ ། དར་བ་བ ་ཨིསསྱམ་རར་དྱབ་རབ་བཞིག ། ། ཐྲར་པའོ་དེ་ ེཏེ | ཐྲར་པགང་ཕནེཔ་དེོ་དེབཞོནེ 
བསོ །ཆད་ཆད་བཞསྦབཅོ་  ཟྣད་འི་ཞཀས་བབི་ཞངིབདོ པ་ཆདཔ་གངའགིབདི་ཆདཔའྱི་ཉས་ཐར་པ་སགེཤེ། །བརླགངབཞིཔནི་བཞི 








281 [ །གཤེགས་པའོ། །ཕ་རོལ ་ཞཾསྱབ་བནི ། ཇི་ལྟར ུང་ལྭ་ཚུ་རོལ་དང་ཕའོལོ་གོ་འགགམ་ག ཉིསེ་ཡོད་པ་བ གྲིད རཱ བྲརཔཞིནེ་ མེེ བྱུ 
༧ཐ ལོལ་བི་ཞོ། [ཐརཔ་གང་ལནེ་བདྷི་དེ་བནིཤེག་ཤེགས་བའོ། །ཆུ་ཀུང་བཞིའེ་ཁསྱེ་བུ་བ་ལ་ ར་ཉིད་དཔེར་ ཅང ཟདའ ། གཏག ་དཔར་ཆུང་བ་ནད་དོ་ 
རག ་ རྨ ེངནམ་ཚ་ཡབ་ས་གྲ་ཱ་ཤ་ཨ་པས་ན་ ¡ རྒྱམཚོ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཞེས་དྱ་བའྲི་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་ 
„ ཞེསུ་བྱ་བཞི་སྒྲ་ཆནཔོ་སྤྲེགོས་པོད་ཕྲུརཏྲ ཐར་བནོི་ཆུུ་ཀུྱ་ཧམཚོ་ཐི་ལ་རོལ་དང་འདའ།ི །ཐར་པ་གང་ལྔའེ་པ་དའི་དབཞིན་གཤེགས་བའོ། །བཟང་པོ་ཞསྱ་བ་བནོ་ ། ང་ 
ཅུ ཁ་ཀེའོཤ་ཏ་ཀིའི་འྲབས་བུའི་རོ་ཆོ་བ་ / བྲར་པཤོཾ་ཀེཀ་ཏ་ཀཾབོ་འྲེབས་བུ་སྟ་བུ་མ་ཡཾནཾཧཿ ། ཐར་བཞོ་རྒུན་འབྲུམ་ལྟབུ་ཡོནེཤོ། །ཁར་རག་ི་རོའོ་ཡི་གསྲོ། 
„བའ  ིཏུར་སན་པ་དོང་སན་ཐམས་ཅད་རོས་སམས་གནས་བར་བསྟནསནད་དོ། ག་སལ་པན་བཞོནེ་དུ ། ཐརཔདངེཉེས་པྲ་བམུས་ཅད་དངྲ་ཐལ་བའི། །ཟར་པ་གང་ཕི་ 
༢།པདོ་དེ་བགིནོ་གཤིགས་པཁེ། །འདུན་པྲ་དག་པོ་འདུན་པྲ་དག་པོ་ཞིསྱ་བ་བནི་ ། ཛི་ཉེར་ཐོང་ཆུང་ངུར་རྒྱབེ་ཕལ་པོ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིཞྡེདུ ། ཐྲར་བཞི་དེ་ལྟམ་ཡིེ་ཏ ! ཐན་པ 








།གང་ེ་བ་དེ་དབ་ཞིགི་གཤིགས་པའ། །སེད་པ་དང་དགའ་བ་ཟད་པ་ཞུ་སྱ་བབ་ནི ། རྒྱམ་སྦྲུལ་པདང་བླལ་བ་ལྟུབུ་སྟེ ! གང་ཕ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཐུད་མེད་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས 
རྱིས་ཕནཚུཤ་དུ་གྭ་ཏ ་ཡོད་པ་ད་བཞིནེ་དུ ། གཞད་བནག་ཤུས༔ ་བགྱ་སིསརོ་བཏོའྱི་རིསར་རན ] འདེརོ་ཆགས་དང་ ། ཞ་སྡང་དང་ { གཏྟཾ་མུགདང་བྲལ་ 
བགང་ཡཤིབ་དནི་ཐར་པའོ། །ཐར་པ་གང་ཡའི་པ་དུནི་དེ་བཞི་ནོ་གཤེགས་པའོ། །སྐོམ་པ་འདུལ་བ། ར་པ་འདུལབ་ཞེསྱབུ་བྷནི ། གང་ལ་སད་བདི་བག་ཙུན་ཡང་མེད་པའ། །པི་ 
གས་ཆོ་མེད་པསེད་པ་ཆོསྱ་ཀི་སྲུད་པབོ། །ཆོས་ཉུ་ཐེད་བ་ཞཾསྱ་བ་བཟོ་སུམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཧོདེ་བཅུ་བའོ། །བར་པའོ་ཡ་དགས་སད་་ྲུབམ་ཡཞ ། བདག་དང་བདག་གིན 
འཛཱིན་པ་དངྲ་བལབདེནི་ཐ་ར་པའོ། །བྲར་བ་གང་ཡོེ་བདེནི་དེ་བཞཱཤོ་གཔ།གས་བབོ། །བགོག་པ་འགོག་པ་ཞིསྱ་བ་བནི་ཐར་པ་སྟེ ། གྲིདེ་ཕ་ལ་ཞན་པ་མེད་པའོ། །ཐྲརཔ་གང་ཕེ 
པ་དེ་ནི་དེ་བཞགེ་གཤིགས་པའོ། །གནས་གནས་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་བྲར་པ་སྟ ། སིདེ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྒོལ་ཞངི་སྐྱོབ་པ་ཡོཞེ་ ¡ །ཐྲར་པ་གང་ཡའེ་བ་དེ་རྣཾ་དོབཛཾཤེ་གཤཾགས་པའོ།། 
སྐྱབས་སྒྱབས་ཞཾས་བྱ་བཤི་ ། ཇི་སྟརདཾ་བཞྭིཤེགཤེགས་པ་པ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་ནས་རྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཇོ་སྟེརརྒྱལ་པོལ་སྒྱབས་སུ་འགྲོབ་མི་བེཏྟཊ་པ་བཞཾཤེ་དུ ། ཐར་བ 

















༢༦།༄༅། །ོཾཱ་ཏཱམ་ཕཾ་ཏི བདེ་བ་བཏན་པ་ནི་ཐར་པའོ། །ཐར་བགང་ལྷའི་བདེཤོདེ་བཞིནེག་གས་བ་ལོ། དཔུང་གཉིན་དབུང་གཉིན་ཞི་སྱབ་བནི་ ། ནགས་ཡུང་དགོན་པ 

༧ ཨ་ཆོག་ཏུ་འཇིགས་པ་བཞིནོདུ ། ཐཱར་བཅོ་དེ་རྟ་མ་ཡེ་ཏི ། ཇི་ལྟར་རི་དགསྤ་ྤི་རལ་པོའ་དབུང་གཉེན་རི་དེགས་གཞན་རྣམས་ལ་མེད་པ་བཛྲཞ་ཞེ། བས་བ འཛོགས་པ ། 
༦ ཐམས་ཅདྱ་ཉུས་བྔངགེས་བ་མེད་པདེ་བཞིཌདུ ། ཐརུཔ་དབུང་གཉིན་ཡེ་ནོ། །ཐུར་བ་གང་ཡནེ་བ ཤིན་བཞ་གཤགས་བགོ་ །བདེ་བ་བདེ་བ་ཊསྭ་བ་བནི་ ། རནི་པོ་ཆེའྲི་ཟྭངེ་དང་ 
± འདྲ་སྟེ ] དེ་བཏེ་དུ་ཐར་བཞི་ཆོས་ཉི་འབུང་ཁུངང་། །ཐར་བ་གང་ཡའི་པདྡཧི་དེ་བཞི་གཤེགས་པའོ། །ཉཱས་ང་བ་མེད་པ་ཏམང་བ་མེདཔ་ཞསྱ་བབ་ནི་ ། ཇི་ལྟར་སྟག་གོས 
+ འཛིགས་པདེ་སྐག་ནས་ཁྲེན་བར་སོང་པའི་འགོ་ཏུ ། ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་བདག་འྱབོནེ་ནུས་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བབཞོནེ་དུ་ ། ཐར་བོ་ཁྲན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡོཉེ་ནོ། །ཉནང་བ་མད་པ་ཞེ་སྱབ 


ཌ 





།༈ 





བཞོ ༨ ཇི་ཱརྦུ་ཆཱགཔལསྲུག་གཞཉ་ཁགེ་ཧདདེ ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་འེས་པར་བརྒལ་ཞས  ཉམ་ངབ་མེད་ཙཱངེ་བདེ་བར་འྱ་རབདེ་བཞིེ་དུ ། ཐྲར་པ་ནི་ཉེམ་ངབ་མེད་པའོ། །ཐྲརབ 
གང་མིབ་དནིབཞིཉགཤགསབ ། །གཞས་བཅོམ་པཞེསྦྱབ་བནོ་ ། གྒོགབས་ཟད་པ་སྟ ། ཇི་ལྟར་ཏོ་མ་ལས་ཁཾ་འབྱང་ | ཞེ་ལེས་མན་གསར་བྱུང་ ། མན་གསར་ལས་ཞུན་མར་འབྱུང་། 


ཅཅ 
ཟེ 


® ། ཐཱར་པནིངྱ་རུལ་མེད་ཙུཾངེངྱ་རྱལ་དུ་འཛིན་པནེད་བ་འོ། །ཐུའ་པགང་ཡནི་བདི་དེ་བཞོགི་གཤེགས་བའེ། །རྒྱགས་པ་འདུལ་བརྒྱགས་པ་འདུལ་བཞེས་བྱ་བནི་ ། གངལ་ཁྲའིག་ 


།ཞཱཞ་མ་ལ་ས་མར་རྱི་སཱངི་ཁུ་འབུང་བ་བཞོནེཾདུ ། ཐར་བནི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཆདཔ་སྟེ མརྱཱིང་ཁུ་སུར་རང་བཞིནེུགནས་བའོ། །ཐའ་བ་གང་ཕནེ་བ་ད་ནིདི་བོ་གཤཾ 
པའང (དྒྱ་ཆུལ་འདུལ་བངྱ་རལ། དུལ་བཞ་སྦ་བཱ་བནི །ཇི་ལྟར་སི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ང་ནིརྒྱལ་པོ་ཐྲསས་ཅད་གྱི་མ ག་ཡནི་ནོ་སཱམ་བབི་ངྒ་རུལ་འདུལ་བ་བཞིཞེ་དུ ] ཐའ་བནི་དེ་ལྟམ | 


བའི་འདུན་བའི་མོང་ཡངམེད་པ་དེཚི་ཐར་པའོ། །ཐྲའ་པ་གང་ཡནི་བ་དེནོ་དེ་ གེགས་པ་བོ། །མ་འགེ་པ་འདུལ་བ་མཚོགེ་པ་འདུལ་བཞེསྱ་བ་བནི་ ། ཇི་རྟར་འོ་མ་ལས་གཙཾགེ་ནས | 
གཅིག དད ། མོ་ཉཔ་གངནངགང་ནདཔརྒྱས་རཔདེདངདེས་ཨརྱང་ཱ་ཞ་འབའཤག་བངབརུའྱབ རབ་ད ། མརིམ་ལསམངི་གཔ་བབགཐག་བྱུར་བར་ 
ཏེ མ་རིག་བགང་ལའེ་པ་དྷ་ནི་བར་བའེ། །ཐཱ་རབ་གང་ལོནེ་པ་དྷནོདེ་བཞོནེ་གཤགས་པའེ། །དཔེན་བ་དཔེན་པ་ཞེསྦྱ་བབན ། གང་ལྷ་ཚུ་བའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ །ཁུང་ 

















འིདག་པ་ྭ་གང་པོ་ཆིག་ཙགེ་བྱུ་རུ་ཊོང ། ག་ཙིགེ་བུ་གནས་བ་བཞིནེ་དུ ། ཐར་པའ་ང་དེ་དང་བྲ་དཔོ། །ཐར་བ་གང་ཤནོ་པ་དནོ་དེ་བཞཤིགཤེགས་པའོ། །རྣམ་བར་འྲོང་བཊྟམ 


ཟེ ༧ ངི 


་ 


ཨི 


]༄༅། །པརྦ་སངབ་ཞསབབནོ་། བདུགམད་པ་གཟུང་བར་བསྟན་ཏེ །དེི་ད་བཞིནི་གཤགས་བཀི་སྟང་ཕོལ་འཇུག་པའོ། །ཇི་ཨུར་ཨེདན་དདང་འདམ་བུའི་སྡོང་བུ་ནི་འབྲས་བུ་མ 
གཏོགས་པར ། ཐོག་ཐག་ཏུ་ ངབིདཔན་བཞྟདུ ། ལྷདང་ ཧྱ ག་ག གས་བདག་བ ཇེན པིནིབབས་དུམ་ 
འདམ་བུ་བཞི་ནདུ་ཧོངབོ་མད་དོ། །ནད་བའི་ཧོངེ་ཕོ་མིད་པྲ་ཐནས་ཅདྲ་ནམ་པར་མངས་བནི་ཐར་པའོ། །ཐྲར་པཞཾ་རེང་ལ་བརྡ་སྤོད་པ་ཡཾནེ་ཏེ | ཐར་བ་གང་ཡནེ་པ་དནོ་དེ་བཞིཉེ་གཤེགས་པའོ། 
བ་སོང་བུ་ཁེ་སྲ་བུ་བ་ནི་ ། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བས ། ཁ་ཟུསུ་མ་ཚོས་པ་མྡོང་བ་བཞིནེ་དུ ། སྲིདེཔ་བྲམས་ཉད་བཅད་པ་དང་སྡངས་ཏ དཾ་ལྟར་ན་བྲར་པ་ཧི་མཁས་པའོ། །ཐར་པ་གང་ཡིཞ 
བ་ད་ནིདེ་བཞིཤ་གགས་པ་འོ། །རང་གི་སངསྤ་རསྭཀི་ཆོས ། སངསྦྱ་རསྱ་ཀོ་ཆས་ཞསྦྱ་བ་བ་ནོ་ ! ཇི་ལྟའ་ཀྱུ་ཤོཾངེ་གི་ཨ་ཏོག་བ་མཁའ་བྱོ་ཨེ་ཏོག་མ་ཡོནེ་པ་བཛཾནེ་དུ ། ཐར་པའང་ 
དེདང་འྲ་། ། ཐར་པ་གང་ཕནེ་བད་ནིད་བཞོནི་གཤེགས་པའེ། །ཁམས་ཁམས་ཞེས་བྱུ་བནི་ ། འནས་དེཞོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁམས་སོ། །སོག་དཞི་སཾམས་ཅཞ་ཐམས 
ཧད་ཀྱོ་སྲོགཿ །ཐར་པའངདེ་དང་འདྲ་སྙ ། ཐྲར་པ་གང་ཡེ་པདཤོ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའོ། [ྐྱ་མཆེད་སྐྱ་མཆེད་ཅསབྱབནི་ ། གངལ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡོད་པ་སེ ། བདག་མེད 





8 
ངི 


གི་བཞཤེ་གཤེགས་བའ། །དགེབ་དགེ་བ་ཞསྱུ་བ་བཤི་ ཇི་ཉྟར་ཇེུས་སུ་བ 
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༄༦། །དུ་ལས་སུརུང་བ་བཞིི་དུ ! | ཐྲར་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྙ ། ཐྲའ་པ་གང་ཡའི་བདྡེ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་བའོ། །ཐྲར་བཞོ་ཊྱོསེ་པའི་སྩོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོཞེནོ། །ཐྲའ་པ་ 


གང་ལའི་པ་དེནོ་དེ་བ་ཛིནོ་གཤེགས་པའེ། _ །ཤི་ཏུ་སྦྱངས་ཕཔཀིཞེ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞས་བྱ་བ་ནོ་ ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་ྲཾདེ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐེབ་ནས ། མཐུར་ཞིངེ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་བཞིཊ་ 
དུཿ གུང་བོ་ཡོངས་སུ་མངས་པ་ནྲི་ཐར་པ་ཡོཤནོ། །ཐར་པ་གང་ཡཞི་པ་དནོ་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་བའོ། །མཐར་ཐྲུག་པ་མཐྤ་ཐུ་ བ་ཞེ་སྦ་བབཌི་ ། ཉོན་མོངས་པ་མི་གཙང་བ་ཟད་པ་སྟེ། 


ཐིར་པ་ཧྱི་རལ་པོའི་བཅོན་ར་ནསྭ་ཚུནེ་པའི་མི་དང་འདྲའོ་ །ཐར་པ་གང་ཡནེ་བ་དནི་དེ་བཙཞ་གཤིགས་པ་སྟེ ། བཅོས་མ་མ་ཡོན་པའི་བད་བའོ། །འཇོདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག 
སྔོངབ ། འདོད་ཆགས་དང་ཞྭ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སོངབ་ཞེསྱྱ་བ་བཞོ་གསུམ་རྱིས་བཏང་བ་སྟ །  ཛི་ལྟེན་མོ་སྦྲུཡ་གཱནུག་པས་ཟནེ་ པས ། བདག་རྟདྡེ སོས་པརྡ་བབའྱི་ཙུཾའི་བད་ཀུན་སྐྱུག་པར 
བྱེད་པ་བཞིཧེ་དུ ཉེན་མོངས་པའི་བདཀ་ཟད་པཿ ཐར་པའོ། །ཐར་པ་གང་ཡནེ་པ་དེནི་དེ་བཞི གཤགས་པའོ། ཉེན བས་པ་མོང་བཏྲོ་མོངས་པ་རོངབཞ་ར། ། སྦལ 
གདུགཔ་འདྲ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པནི་ཐར་བའོ། །ཐྲར་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ག༨ཤཾགས་པའོ། །ཕུང་པོ་སྔོང་བ་ཁུང་པོ་སཱོངབ་ཁ་སབྱཔ་ནི་ ། སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅེད 








ལས།བོར་ཏུཔཤས་ཆེར་བདེ་བ་ནོ་ཐར་པ་གུང་ཕོནི་པདེ་ནི་དེ་བཞན་གཤུགས་བདོ། །འདོད་ཆགས་དུང་ཞེ་སྡང་དང་གཏོནུག་ཟད་པ ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་གཏོི་མུག་ཟད་པ་ཞེས 
བྱ་བནོ་ ། གསུམ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་ནི་ཐཱར་པའོ། །ཐྲར་པ་གང་ཡི་པ་དེནཾ་དེབཞིནེ་གཤེགས་པའོ། །ཐུང་པོོ་བམས་ཅད་སླུངས་པ་ཡུང་པོ་ཐཱམས་ཅད་སངས 
པ་ཞེསྱ་བྱབནོི ། ཉིས་པ་བཱམས་ཅད་ཝྲངས་ང ། ལེགས་པར་མཛོང་བའི་ལུརེའ། །ནཾ་ཐྲར་པ་ཡོནེ་ཏ ། ཐར་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའོ།. །འདུས 
བྱས་ཐམས་ཅད་སཱངས་པའི་དེནོ ] འདུས་བླསཾ་ཐམས་ཅད་མངས་པའི་དོན་ཞེསྱ་བབ་ནི་ ། ཐར་པ་སྟེ་དགེ་བ་བྲམས་ཅད་བ་སྦྲུབ་པའེ། །ཐྲར་པ་གང་ཡནི་པད་ནི་དྭ་བཞིན 
དཤེགས་པའོ། །ལམ་ཆད་པ་ལམ་ཆུད་པ་ཁསྦྱ་བ་བནོ་ ༈ བདག་མེད་པ་བྷ་ནོམས་ནས་ །རྒྱུནམོ་ཁཆད་པའྱི་ཚུལ་ཚསབདེག་མེད་པ་འཛོའ་པུ་དང་ ། བདག་བ་སྒོམས་ནས་ 
| རྒྱུན་མོ་འཆད་པའི་ཚུལ་རྫོསེ་བདག་འཛིན་བ་དང་ ] གཏིསེཀའེ་ཕྱོགས་བསྒོམས་ཞས ། སེངས་རྒྱསཀི་ཁུམས་གང་ཡནེ་པ་དེཧོཾ་ཡོད་དོ་ཞས་དེ་འཛིན་པ་གངུ་ཡཞི་པ་དུནོ་ཐུའ 


ཛའོ ༣བྲའ་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེཤཾ་དེ་བཞིནྟེ་གཀེགས་པ །སྟོང་པ་ཉོཾདེ་སྟོང་ཕ་ཉོདེ་ཅེས་བྱ་བཞི ། གངགི་ཚེ་བཙལྱ་ཀང་ཅིའེང་མ་རྟེད་པ་སྟ ། ཙིའེང་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནོ་གཅེར 














® 


།༄༅། །པུ་པྲ་ནམས་ལའང་ཡོད་མོད་ཏི་ | ཐར་པ་ནིདེ་ལཱམ་ཡེཤེ། །སྟོང་པ་ཉོདེ་ཅེསྱབ་བཞི་ ¿ ཇི་ཉཱཱ་སྦྲུཙི་དོང་ ། ཞུན་མར་དང་ | འབྲུ་མར་དང་ ། ཆུ་དང་ 
ི་འི་བམཔ་ནུམས་ལ་ཞེ་ཡོོ་ང་རང་ མ་ཡང ། ཞེའོ་བུམ་བ་ཞས སྭ་བུབ་དང་ ། དབཞིནིདུ་ཐཱང་ཙིི་དང་ཆུ་ཡོད་ཁྱང་རུང་ ། མེད་ཁང་རུང་ སྦུ་ི་དོ་ུའི་ཞབཔཞས 
བྱ་བཌིི ། ཙིནི་ལ་ཐུམཔ་སྟོང་པ་ཁསྱ་པ་ཀམ ། དཾ་དག་མེ ་པ་ལ་ཐུམ་པ་རང་ཉིདེ་སྟོང་ངམ ། གཟུགས་ཀྱང་ཡོད ། ཁ་ བད རེར ། ཐར་པཞོ་དེ་ལྟབུར་སྟོངཕ 
„ མ་ཡནེ་ཏ རྟ ] བྲར་བ་ལཉི་གཟུགས་དང་ཁ་དེགོ། ཡུནཨུམཚོགས་པ།་ལེདོ ཇོ ཇྲཾཏྟར་ 

ཤི སྟངབམིར་ཞིནདུ་སོ་ གསེ ། གཟུགས་ཡོད་བཞིནེ་དུ་ཇི། ར་སོང་པཞེྱབཁན་ ། སྟོང་བ་། བསབ་བ ། ཉེན་མོཕས་པའྷི་རམ་པ་དང་ ། སཱི བའྲི་ཐ་ཧདཉི་ཤུ་རཱ་ལཱདང་ 
རྡུགབསྔལ་དང་_] །གཏྱིཚིས་ཡུགས་དང་ ། ཆོ་གདང་ ། ཛཱུད་ཡུལ་འབྱུང་བརྣམས་མདཔའི་ཕྱོའི་ཁེའིབུམ་ ཧད 


ང་པམ་ཡནེདུབཤི་ཡུངཞ་ ད་པའི་ཚྱོརེ་ ང་པ་ཞེས བ་བཞིཌེ་དུ | ཐྲར་པའང་ 


བ་ ེ་མིད་པ་བཞིནེདུ །  ཐརྲ་ལ་སྟོང་པ་ཞཾས་བྱ ལ་ནི་བུམ 











བའི་ག ཟུགས་མོགཡོབ་བཞཤི་དུ | གས་ཆེནབད་བདང་ ། དགའ་བདང་  རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དང་ ། ཐཾར་ཟུག་དང་ །་འབ་འདས་བཞྲི་ཚིོ་རང་ ། །ཆོད 


༧༠།སྩོན་ཡུལ་རྣམས་ཡོདུ་དོ། །ཐར་བནྷིབུམ་བའི་གཟུགས་བཞིའི་དུ་ཏག་པ་དང་ ། བརྟན་པ་དུང་ ། ཐིའ་ཟུག་བ་མ་ཡྲཉེགི ། ཐུམ་བནོི་ཆེག་པུྱ་གར་ཏེ །རུའི་ཐོནས་གཞག་པ་ཙ༔ 
སྲེད་པ་ཟད་པ་ཞིས་བྱ་བཞོ །སངས་རས་སྣགུརཔའི་ཨོད་ལ་བདག་དབང་པོརྱར་ཙགེཅེཞམ་ ། དབད་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བམྲ ། ི་མཆདྱི་བདག་པཆོངས་བརྩགན་ཙགེཿྦ་བའི་སུད 
དང་འདདོཔ་གཞུན་དེན་མདད ། ཡོད་ཅེསྱ་བབ་འ་སྐྱབར་འྱགར་ཞེསྭ་བབནི་མི་སོད་དོ། །སད་པ་ཟད་པགང་ཕྡི་བ་དེནོ་སངསྐ་རས་སོ། །ཧིཾ་ཐཱར་པའོ། །ཐར་བགང་པྡཊ 
བེིདེབཞིགཤགས་པའེ། །འདོདཆགས་དངྲབལ་བ༽ བགོང འདེད་ཆགས་དངྦབསཔ་གོགཔཡས་བབི །ཟདབ་ཛམསཅད་པ་ིནཔནང་འདོད་མ་ལུམཔ ། ནམ 
ལྷུགཔ་མད་པ ། ཐྲམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆུགས་དུང་བལ་བྷ་ཚ་མས་གཏན་དུ་རབྱངུ་ཁི་བར་གུར་བཞྲོ་བར་པ་སཞེ་ཏེ ། འཆངེབྲ་བམས་ཅད་འགེག་པའོ། །ད་ལཱར་འགོག་པ་གང་ཕནི་པདེནི་ 

ཐར་བབོ། །ཐྲརཔ་གང་ཕཤེ་པ་དེནི་དེ་བཛནེ་གཤེགས་པ { །མུ་ངན་ལས་འདོས་བྱ་མུ་ངོན་ཁས་བདས་བ་ཁསྱ་པ་བི་ དི ། ཇི་སྟེར་རཾདགས་ྱཾ་ཁྱུ་རྔོན་པའི་ལག་ནས་ཤོར་པ་བཆི་བས་བཛྲག 











༧:།༄༅། །ཤངྡེཀ་གཉས་ཐབས་ཅི་ཡོདོ་པས་རྒག་ཅིང་ ། དྲང་སྲོང་གི་གཞ་ས་སུ་ཚྱནེ་ཤས་བདཾ་བར་འྱར་ཞཾངེདབུགས་ཛྱུནེ་པར་འགྱུར་བདེ་བཛཞེདུ ! ཇི་ལྟར་ད་བུགས་ཕྱིནྣ་ཆི་དེབད་ 
༧ ༩} ། སུམས་ཅཤམང་པྩོམ་ངན་ལས་བདས་ད་ཟད་ནི་ཤེས་བ ། གིདོ་པ་མངོཤ་པར་འདུབྱིད་པ་དང་ ། ཤོ་སིངས་མའྲེ་མ་པའི་དྲབ་བསས་ཏདས་མ་སྲགང་ཚ། 
༢ ཁཆི་བས་འཇཾགེས་ིངེ་སླག་སྟ | བྲབས་ཅི་ཡོད་པས( གཙོང་ཆོསྤ་ཀྲིདང་སྲོང་གི་གནས་དབཞོི་གཤིགས་པ་ཐུབ་པའི་བཞུགས་ཕུལ་ཟླ་མད་པའི་སྐྱབས་སུ་དོངོ་ནས་དབུགས་ཧྱོེ་བརྒྱྱའཏ ། 





དཾ་དག་གང་གོ་ཚེ་དབུགས་རྱོནོཅངེ་བདེ་ བའ་རྩུའ་པ་ ནེ མྱ་ངན་ལས་ ་འད་ས་ ར་ ། ཟད་ ཆི སཱ པའི་མུ་ངན་ ལས་འདས་ བལོ། །འཕགས་པ་ཡོབས་ཨུ་མུ་ངན 
ལས་བདུས་བ་ཆེན་པོའོ་མདལས་བམ་པོབདུན་བ། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ ! བོད་སྲུངས་ཆེན་པོདོང་རུས་གཙོཾགེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། ་གལ་ཏེདེ་ལྟྲ་ལགསཞ ' 
རླ དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེུན་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ ༽ ས་ཡོངས ཏབའྲི་མོགསྦམ་ངདས་བདས་པ་མངོགུ་བདི་བྲེཛ་པརནི་ 

ཏྟ ༣ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པརྣམས་རྨྱངྡན་ལས་འ་དའ་བར་མི་འགྱུརྲ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་བ་ ། ཇི་རྟར་མི་བརྒྱལ་བ་ལས་སངས་བའི་དྦུང་དུ་ནི་དོག་སོང་སྟ ། ཁྱེདོ་སངས་ཤིའེ་ 
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2༧།བདེ་བརྱ༅ར་ཏམ་ཞེས་དྲིས ཨངས་ཞས་བདག་སངས་ཏེ་བད་བའྱ་བརཏོ་ཞས་ཟེར་ ལས་སངས་བ་བཞོནེ་དུ་ ། བྡོ་བམས་ཅད་ལ་སྦྲ་བོལ་ནས། ། སཿ 

བི་རཏསགསྲདསན་ ། ངས་ནས་བ རར སས་བ ། སཾ ། ཡོངས 
ཁས་འདས་པ་ཡིནན། །ད་ནི་བར་པ་ཡེན། །མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་དང་ 'མིགཡབད་ ! བདེ་པ་དང་ ] རྟག་བ་རྱྱོང་བ་གང་ ཁོ །བཐཱར་བ་གང་ཡནེ་ 
བཞིཤེ་གཤེགས་པའོ་ །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ | འེདོ་སྲུ དང་དུས་གཅིག་པས་ལདི་ ཏད་ཅུས་ག མྭསས་བ་རང་ ། མ་བྱུང་བ་གང་ལགས་ 
བདྲ་ཐར་པ་ལགས་ ] དེནུ་བཞཾཞེ་ག ཤེགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱསོ་འེམ་ ། བསྣོས ཕམ་པ ། རགེསྦ་ཅཾ་བུ་ད་་ལསྦོ་ཀང་སྟ ༈ དེཤོ་ཐྲར་པ་ཡོནེ་ཞོ། ཙ་བ 
གཤིགས་པ་བེ་ནོ། །གསོལ་པ་ ། འོནོ་ནམ་མཁའི་ཁམསྱ་ཀང་མ་སྐྱེས་པ་ ། མ་བྱར་བ་ལགསན་ ། | ་བཞིནཾ་གཤེགས་བའང་ ང་བྲད་ཞིས་བྱཧི་འམ ། 
བཀའ་སྙུམཔ ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡོནེ་ཏ ། ཐར་པནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡའེ་ཤཾ། །གསོལ་པ | ོ་ཛྙིཉྱ ་ལགྲཊ། ། བཀའ་སྩམ་པ ། རོཾགེ་ པུ་དཔའ་ནྭ་བཱ་ཤང་ཤངཏྭའུ 















༧ཿ།༄༅། „འམ ༥ ཀལ་ཇིངྐེ་གང་གཾ་ ཚེ་སྐད་འྱོནེ་པདའི་ཚ ] ཁཱ་ལྟར་སྐད་འབྱཾེ་ཅེས་བྱ་བ་འམ །གསོལ་བ ། བཅོམ་ བད་ས་དེ་ནྟི་མ་ལགས་ཏེ ། བྱག ཞན་རྣམས་ཟྱིཾ་སྐད 
“5 རྣི ༨ དེདག་གི་སྐད་ཀྱི་དཔེར་ཡང་མི་རྲུང་ལགས་སོ། །ཁཱབི་སྐད་ནི་ ། ཤང་ཤང་ཏེུུ་དང་ ༡ཀཔཛའའི་སྐདཀྱབརྒའི་ཆར་ཡངམིཚྩ། ! སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་སྤྱོད །གྲངས་དང་ ] 
ཆདང་ །དཔ་དང་ ༈རྒྱར་ཡང་མི་བཟེད་ལགསསོ། །བུན་དགུནིདོཔ་མ་མཚོསེཔ་ལགས་སོ། བཅོས་ལྡནའདགདེ་བཞིེ་བ།ཤགསར་ཁི་གསུངནྱི་ྲི་ི་ནས་དཔ་མམཆོས་པ 
+ ལགས་སོ། །བཀའ་སྲུལ་བ ། རགེས་ཀྱི་གྲུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རཾགེསྦཀི་བླུ་ཁདྱཾ་རོས་དྭ་ཏཱད་བཤད་བརྡ་བུ་བཁི་རོགེས་ཏ་ལགས་སོ་ལེགས་ ཡོ །ནི་བསནྲ་དཱར་པ་གང་ཡིན་པད། 
ཤཾ ནིདི་བཞཊཾ་གཤེགས་པའོ། །ཐཱའ་པའྱི་ཧུ་དང་དཔ་གཞཤ་ནི། དང་. ། མི་དང་ ༡ལྩ་མ་ཡཤེ་དྲང་བཅས་པབི་བིིག་ཏན་ན་མེད་དེ་ ། དཔེ་མེད་བཞིནེ་དུ་གདུལ་བར་བུ་བའི་དབང་གསེ་ཡེན་ཏཊ་ 
བདི་འྲ་དཱཔོ། །དེ་འདའོ་ཞས་དཔེས་བསྟིཊ་ཏེ། །ཐར་པའི་དཔའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡའེ་ཏེ ༈ ཧཾའཾ་ཙོར་ཞེ་ན ༈ དེ་བའི་ནེ་གཤེགས་པ་གང་ཕནི་པ་དེཚོ་ཐར་པའོ། །ཐར་པགད་ 
ི་བ་དི་དཾ་བིནཾ་ག གས་པ་སྙ ། འིདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱཟཝེདཅིང་ ། ཐ་དད་པར་བྱན་མད་དོ་ །རིགེསྱ་ྱི་ཐུད་པརན་དཔ་མདཔཞོནི་དྲུ་ཆིུ་དོནྱ་ཧོས་དཔར་ལེན་བའད་ཡོད་དེ ། བྱིམ 
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ལས་བཞིནཾ་བཟང་ཁྱིོ་ཟླ་བཏྭ་པ་བཚིནེཞེས་བྱབདང་ ། གླང་པོ་ཆེ་བ་ཟང་ཁུད་གངས་ཀྱི་རི་ཐཞིཿེ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི་ [ ཅི་ཌཱ་བ་བཞཤི་དང་འདྲ་འགྭ 1 བཞིནེ་ཡང་ཟླབ་དང་འདྲ་ཁམ [ཇི་གླང་པོ་ཚ 
རི་དང་ཁྲ་ཁམ † རཾའེངགླང་བོ་མེ་དང་ཁདྲ་བམ ཀཾ འགེསྱ་ཀྱི་བུ་དེ་བཞོ་ནེ་དྱ ། ཛར་པའང་དཔེ་མད་བཞོནེ་དུ་སེམས་ཅན་ངེས་པར་བསྲལ་བའི་ཕྱོརེ [ འདི་ཆུའི་དུ་བང་གསེ་དཔ་ས་བསྟན 
:པར་རིག་པརྭ་བུབ། །ཆས་ཁྱཾདེ་ཁནཱ་ཌཾདྱཾ་ངྱ་ཆུའོ་དབངགསེཆོས་ཊྱིནི་ཁེནྷ་ཏདེདུ་རགེ་པརྱ་བའོ། །གསོལ་བ ༈ ཙྷིཾ་མཱད་དུ་དེ་བཞྲིཤེ་གཤིགས་བྷ་རམ་པ་གཏིསསྐ་སྟོན་ལགས །བཀའ 
།སུམ་བ ། རཾགེསྭ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡངན་པེར་ན་མོ་ལ་ལ་ཁོ་གེརལ་གོཾ་ཐོགས་ཉས་ངསྭདཾ་བ་ཞིནཾ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་ངར་་རོགས་བའི་སང་སྦྱ་རས་པ སཱེམ་སྙེ ! གསོད་པའ 
བྱེད་ལ །དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པཞོ་ལེག་བཞུང་ཟད་ཁྱང་མི་མཛད་དེ ། ཞུམ་པ་མེད་ཙངེ་དགྱཾས་བཞཤེ་དུ་བཞྲུགས་ཞ ། ཅི་མོདི་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་འམ ] འེཉོ་ཏམི་བྱ་ ། 
གསོལ་བ ༈ དངོས་པོའྷི་སྒོཊ་སམ་ཚམས་མེད་པབྱརདེ་བཞེས་མི་བྱས་ལགས་སོ། །ད་ཅིའི་སླད་དུཊན ] བསགས་པའི་ཁམས་མབཤིགེ་པས་ན ། དངོས་པོའ་སྒོནས་མཚམས་མེད 
ཕ་བརྱོད་པ་མ་ལགས  དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལཚིབསགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བགཀྱང་མ་མཆིས་ཏེ་ ། ཆོསྱོ་ཀི་ཁམས་ལགསཞ་ ། ཇི་ལྟར་བཀྲེངས་སུ་རུང་ ། དེ་བསན་སེམས་བསྐྱད 

















༄༅ 


÷ བསད་པར་བྱསབ་དང་ ། དགྲ་ཚྟ 


* བསྡུནནས ། དཚཾ་བདག་གོ་མ་ཤིཿ 
ལེ ༼ 


7 ± ཏྟམ་སྟ 


ཅི་ཕགས་ ། མཆོ་མས་མ་མཆོས་པའོ་ལསྤ་འླེ 


ཡ།ཤཧ། །དང་བླམས་བཙུམ་པས ༈ཚལས་ཆིན་པར་ྩའ་བབེབ་གསབྱ །ིར་ི་བང་གསཆྱད་་རག་པ་བཅིལ་འགས་སོ། །བཀའྱས། 
༤ རོགས༔ །ཛསྱ་ཀང་ཚོགད་སྐད་དྲུ་མཱ་བར་བས་མས་སོ། །རགེས་ཀྱི་བུ་ག 
༩ ་དང་སྲན་ཆུང་གི་གཡུལ་དུ་བྱར་བྱས་ནས ། མདེར་འོངོས་པ་དང་ རྨ ཧཱོ་ཅིསཿབྱིཐུག་པ་ལགས་བརྡ་འུར་ཏི་མཁོངསསོ་ཞུས་ཟེརཏ ༈དགྲསྟ་བརྡར་ཞཱས ། 
་མ 





ག་གསེ་མ་བསད་དོ་ཧམཤས ། 





བརྡར་བའི་བར་དོའྲི་ཀབས་སུ་ །དེའི་མླ་སྐག་ནས ། སོག་ཨུའེ་ཕུངཔོའི་ནེང་དུ་ཞུགས་སོ། །དནག་དེ་སདྲག་སྟ་ཐོགས་ཏེ 1 གོག་མའྲི་བུང་པོལ 
འན { མིགཞནྱ་ཙོས་བཛིགས་ནས ། སོག་མ་ལགས་བརྡུ་མ་བརྟགས་སོ། དྲ སོ དེ ྦ 
མཚམས་མེད་པྱ་པིད་པ་ཞེསྤྱ་བ་འས མཾ 


། ཁུ་འམ ། འྷོ་ཏིྫིབ ། གསོམ །མ་གསོད་པ་ཞས་མིབྱོལགས་སོ། །ཡང་གསོལཔ་། 
། བཀའ་སུམ་པ ༈ ཕ་མའི་ཁུང་བོ་བཤོགེ་པས་མཚམས་མེད་བྱ་དད་པ་ཞེསྱ་བས་དའྲི་ཕོར་ ། དཾ 


༤༧༤ 
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མཚནས་མེད་པྱ་ངེད་བནོ་མ་ཡོཧྩེ་ཧོསཾ་ ། མ་གསོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསུམ་བསན ) མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་ཁདྲབ་ཡོཞེ་ཞེ། །ཁུང་བོདང་ ། ཁམས་དང་ ། སྐྱེ་མ་ཆེད་ཀྱི་དངོས་ 
།ལིགས་ལུ་ རྡད ། མཚམས་མེད་ྱ་ིད་པ་ཆོག ྒ་ ༈ འདི་རྩ་རྒབི་དབང་གས་ཆོསྦ་ཀོ་དེ་ཁེན་ཏོད་རིག་པར་བུའོ། བུདང་ ། ཞམས་དང་ ཆ་ད 
སོང་གས་ལགས་སོ། དེ་སྟར་རྒྱུའི་དབངགཾས་རོག་བར་ཡང་བྱི ། རགེ་པར་ཡང་ཚི་བྱསི་ལགས་སོ། །བཀའ་སྣལ་པ ! རོགེས་ཊྱཾ་བུ་དེ་བཞཾཌེ་དུ ། ངས་རྒྱུའི་དབང་གོས་བྲརཔ་ 
རོད་པ་ཡོནེ་ཞོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མྱངན་ལསུ་འ ཞོ་ཏན་དཔགུ་མད་པ་དང་ལྡན་པ ། དཔ་མདཔ་ཁོན་པན་ནོ། །ད་བཞནེ་དུ་ཡོངས་སྭུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ 
པའང་ཡོནོ་ཏན་དཔག་ཏུ་མུད་བདང་ལྔན་བ་ཕྡེ་ །དེང་དེ་བཞིནེ་གཤཾགསུཔ་ ངེས་སྱུ་མུ་ངུ་ལས་འདུས་ཕར་མཛད་དེ། །དབས་ཡོངས་སྱུར་ངནུ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་དྡ ཤི 
ནེན །གསོལང་ ། དེ་བཞིན གསཞི་བད་པར་འྱུར་བ་ལགས་སོ། །དེབཛཾཤྭོ་གཤེགས་པ་ནོ་སྐུ་ཚེ་ཟད་མི་ཤེ སམའགས་པརབལང་པ་རྱལ། བས་ལ ཀོ 

འགེསྦ་རྲི་དུ་ལགས་སོལགས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བསྟའ་དེ་སྐདྱབ་བའི་འགིས་སོ། །བདག་གྲི་བེ་ཅོ་མི་ངེས་པར་བུད་འདོད་པསན་ ། དྭལརྩ་བབའི་རོགེས་སོ། ངྒོ 
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༄༅། [ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམྲས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོའ ྒེ་གྲངསའདི་བཞི་ས་སསྟོནཔརྱ་བདདོ། ། །ཕགས་པ་སོངསམ་ད་ཕས་ཁདས་བཐེག་པཆེནཔོའ་མན་ལས །བྱང་ནུབ། 
༧ སྤམས་དཔའ་སྣ་གྲངས་བཞི་ འདོ་ཁ་དམ་བའི་ཆོསྦ་ི་ཚུལ་ཐོབ་བ་དང་ །དམ་བའེ། 
༧ རོས་འཛུ་བདང་ [རྟེན་དུ་ྱུར་བདི་གང་ཟ་ ད་ད །རྐ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་བ་དང་ སྱིར །བིགང་ཁེ་ན ཤུཉ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
། སྐྱ་བེ་མང་པོ་ཁ་ལ: ྱི་ཁུརེ་འཇིག་ཏྟ ཁི གགང་བགད ་དང་ཁོའོ། །རྒྱནུ་ཞུགས་པའི་ ¦ 
ལལ ཧཾ གཅའ ཛོང་ ང་དང ཤུང་ དྲད ཇར ཨི བོ [ པོ བོ་ི་་ _! གངཟག་ 

ཛེ འོ་རྣམསཤ་ ། གངབདག་ཏོདེ་ཚུལ་ཛྲམེས་དང་ ལ་པར ནྲ སྭ་འྱ་དཞེ་པའ་ དུ 
༧ བེདཔ་དང་ ། དེ་ག རབ གོ། པའ ཁས གངག བ་ཡང རོག་པ འདོན འརིགའུང་བཡྱོར་ | 


























མ།།ཆོས་འདི་ནོ་འདོད་ཆེན་ཆེ་བའི་་ཡི་ནོ་ཞས་དོན་བརྡ་སྤོད་བར་བྱེད་པ་དང་ | སྒྱེས་བུ་ཆན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ ། ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་ལས་བསླང་པ་འི་ཡྱརེ་གཞུ། 

དག་ལ་ཁ་ཆགས་པར་བྱད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སཾམསད་པའི་སྤྱད་པ་ དོད་པའི་ ¡ གངས་པ་འི་ཚགས་ལ་མཁས་པོའེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྱིནོ་པའ་པུད་པ་འདེཤོ་གང་ཟག་དང་པོ་ས །སོ་སེའོ་སྐྱ་ 
པོཁྲཾ་གངས་སུ་གཏོགས་མོད་ཏི་ ། ༤ད་སོ་སོའོ་ྐྱ་བེ་ཐོས་པ་དང་མོ་ལྡན་པ་མ་ཡཾཞེ་ཏ ) བརྒྱད་པའི་སོ་སོའོ་སྒྱ་བཾ་བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབཞོན་གཤེགས་པ་ནན། 
།ཾས་སངསྦས་སུ་འགྱུར་བའ་གསུང་སྟ ༈ མུང་བསྟུན་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡནེཞ། །ད་འརྒྱན་དུ་ཞུགས་པདང་ ། ལན་ཅཾག་ཙུའི་འོང་བ་ཞེསྱབ་བནི་ ། གང་ཐཱབོ་ཞས་དམ་པའི་ཆོས 
 ཁྲད་བ་དང་ ། འཆངབ་དང་ ། འྲབལ་བརུ་འགུནམ་སོད་པ་དང་ ། གཞོན་དག་འབང་སཔསྐྱ་ནས་རིས་གསུངས་པ་མ་ཕནི་པ་འང་བཟེའོ་ཆོག་དང་ ། ཡིག་སྣ་ཚོགས་དང་ བྲ 
དཱོ་ོངསསུཛ་བཏོནམོ་མད་བས ” རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ { ཁན་ཙགེོརེ་འོང་བའི་གྲངས་སུ་རྟི་གཏོགས་མོད་ཁྱིས ! རྒྱནདུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལན་ཙཾ་གེ་ཛྱརེ་འེངོ་ 


བརིཾ་མ་ཡོནེཤོ། །ནཾ་ལྟར་སདང་ * ། གཏིས་བ་དང་ ༈ གསུམ་པ་ཐྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནི་མངོནོ་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པས ༈ སངཨགྒྱསྱགཞས་སུསངཧངྱས 











299)༄༅། 


༤༦ 
ཡ 


ཨི །༡༠༠ཅིང་ཚེཿ 


ིཿ། 








གློ་བུར་རིཤོད་ར 


ངས་ 
དྲ དོ་པ་ཌྱེད 
མ་ 


¡ དང་ང་འཇིག་ཏེན་བའྲི་བ་བྷ་ན 


པའི ངཱ ། ཕྲེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའྲི་ཐིག་པ་གཞན་འབར་པརྨ་པྱད་མོ་སོདེ་བ་དང་ ། གོོནེབུའི་རིགས 
ཅུ་དང་ | ཉཾས་དམོགས་ཆེན་པོའོ་ཡུས་འཇིཤེ་པ་མ་ཡོཊ་བ་དང་ ] འདོདོ་པབི་བསམ་པྷ་ནམ་བདྡ་མངས་པ་དའི་ལུས་ལྷ་རི་ལ ར་བ ཱ ཁི 
བྷ་ནམས་འོངས་པ་མཐེངོན་འཇིགས་མི་གོདེ 


༠ བཡུང་བསྟཞ་ཏོ། །ཚུརྲེམོ་ཁོང་བཞེས་བྱ་བཞོ་ཆོས་དེ་ཐྲེཔཤ་ས་ ¡ འབྲལ་མི་སྲོདེ་བ་དང་ / གཞནདག་ལའང་སངསརྒྱས་ཀྱོསེ་གསུཝསཔམ་ཡཞེ་པ་ ། རུང་བམ་ཡིནེཔ་ ། 
༩8 །ན་ཡནི་པའི་མདེའད་བ གོ་དང ། ཕཾ་གེ་དང་ ། བུན་དང་ ། བྲན་མོལ་སོདསཔ་ཡོངས་སུ་འཛྲིཤ མཱི ཿ བུ དའ 
པནང་ ། ཱ མི 


ི་རཾདེ་བ་དང་ ། ཞློབུཧཱཧྱིི་བི་ཏོན་མོབས་པརྫམསྱིརྡེ་ལ་གཤེད་པར་འགྱུའནི་ 
ལོགཤོདོ་པར་འྱགར་མི་སྲོདེ་པ་དང་ ། དེ་བཛོནིགཤེགས་བའི་ཁམས་བཅབས་ཏ ། ཆོས ི་ོ ] འམས་བཞིའོ མགྲདཀཔལྟ། 


མྲི་སྲེདེ་པ་དང་ གྱངས བདག་མད་བར་སྣབ ། ཚའར་གཅོད་བའང་ཡོཞེ་ལུ | འཇིགཏེན་འི་བཤིག་ནར 








པབྲི་བསམ་བྷ་དཊ མ་དུའང་ཁུ་ཆུ་འབྱུང་མི་སྫོད་པ་དང་ ! འཆཾ་བའི་འཇོགྲ 
་མདེ་བའོ། །གང་ཟགདྷ་ལྟ་བུནིཕོརེ་མི་ཁོངབ་ཞེསྱ་བྱ་སྟ །གར་ཟག་གསུམ་བའོ། ང་བཅས ¡ 


།དེའང་ཇེསི་པརཁྱི་མི 








*ག།གང་ཟག་དགོ་ྱོརེ་མོ་འོང་བ་ཐྲེབོ་ རབ་སྟན་པའི་ མསྭ་ཀུང་ཡོད་ལ་ ། བདཾརྩ་སཱས་ནབང་སྔར་བསྟན་པའིཉེས་བྷ་ནམས་ཀོས་མི་གོས་སོ། བྱང་ཆུབ 
རཆཅེི གིས་བ བ་པ ག་མ་མ ལ་ །འ ཧ་ས ། སཾ ུང་བ་ཉསབླ་སེ་ི་གས་སོ། བ་ཆ 
ཁུང་བ་ སྙན་བུ་དང་ ། སེམས་བ སྐྱེད་མ་ཐགཏཱ་རིང་བོམོ་ཐེགོ མར་སངས ་དད་རབ་ཚཞིཏེ་ ། གང་ཟགད་ལྟ་བུཌ་གང་ཟག་གསུམ་པའོ། (དགྲ་བཅོནོ་པ་ཟག་པ་ཟད་པཞཾ་གང་ 
ཡས བ་བཅས བྱ་བནཾཉེནོ་མོངས་བ་མད་བ ། ཁུར་བོར་བ རང་གི་དོན ས་བ ༈ དོན བ་པ །ས ཐོ་པ་ཞས༔ ི་དོན་ ་ཏོ། །དྡོན་གཞན་ 
།ཡང་རྒྱས་བར་ྱེད་དེ་ ། མི་སྐྱེ ཧཱི་བའི་ པ་ལ་བཟིན་བའི་ལུང་བྟན་པས་བསྟན་བདང་ ། ༈ བདག་ཌོདེ་ ་ཇི་ལྟར་ནུས་བའིགཟུགས་དང །  ཇི་ཉར་འདོད་བདིག བཞི་གཟུགས་མངོན་བྲ 
པར་བྱེན་ བྱེན་པ་དང་ [ གང་གོསེ་ཡུས་ཀྱིས་སངསརྒྱས་སུ་ ༼བར་བདདཔདའི་སས་ཙོསད་ཞོ ་གཤེགས་ བད་པབཅོ་པ་ཡངདག་ངར་ཇོ་གས ཁིས ད་བར 


ཀླུ་པར་ རྣམས་དང་ལྡན ་པ་ནི་དྲྲ་བཅོམ་པ་ ་ཞིས་བྱ་མཱ ། ངས་སྐུ་མུཛན་ལས་འདག་པ་ཆེ ཁི་མངཾ་ཆིནཔོ་བདི་ ་ལ་གང་ ་ཟག་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་སྐྱབོ་མང་པོལ་ ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ 


ཐཐ །བོ་མང་པོ་ལདེ་བཏྱི་ལོརེ་ཁཇི་ག་ཏཱནདུ་འབུང་ངོ། །དེ་དགི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིནེ་དུ་ལྷ་དང་མྡི་ཚྣམསྱཉི་སྟོན་བ་ཡཞི་ཏེ ། བཞི་ཅར་ཡང་སས་ཐུ་ཚདམ་ཡོ 
“ཨཾ རྟེན་དུ་བྱུའ་བ་ཡི་ན་ནོ། །གསོལ་པ ། ག་ཏ ཱ ་བདག་གིན་མའང་ལགས ། དཾ་དགཉཾ་ཏྟེནདཱ - ོ ་་ ནས་ས 
༧ ཁྱཾརྨ་བདེག་གདངས་ཅན་ལས་བར་མས་ཏེ་བདུད་ཚར་བཅད་བར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚེ་ ། གལ་ཏེ་ལྷའམྨ་ ། བདུད་དོམ ། ཚངས་པའང་རུཏསྟེ་ [ དདང་བླདབར་ཡུས་མཚནསུམ་ཅུཊ་ 
„ གཏིཾསེ་དང་ ། དཔེ་བྱད་བ་ཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ ུ ༈ འོད་འདྡོམ་གང་དང་ལྡནཔ་དང་ [༩ བཞིཉེ་མཛོད་སྣུས་བྱརན་པོའེ་ སངས་རྒྱས་ཀི ཆུལ་བྱོས་ཁེངས་སུ་ཟཾནེ་ཀྱང་དེ་ཁྱོད 
‡ཾ ༔ྱས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེ་ས་ངས་གནང་ས ༈ ཛཱགི་ཅན་འིཾདོའདི་སཱར་དྲ་གབཅེམ་པའི་གྲཟགསཀཾསྐདྲག་བཅོམ་པ་བཧོཾནེ་དུ་བདག་ཏོདེ་མ་བདུག་ཅིག ། ཛཱགེ་ཅན་ཁེདནོམ་མཁའ་ལ་ཏལ་ 
„ །ར་ེདཙངེ་ ] སློག་ཡོན་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབར་བ་ར་བྱེད་བདང་ ། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་འཕེབས་པ་དྭང་ | མེ་བཞཤེདུ་བབའ་ཞང་གི་བོེ་དང་ལྡནཱ་ལ་དུད་པར་འཐུལ་དུ་ཟཤེ་ང་ 
༢ དྭའྩཾི་ཚིཤྲ་མི་ཏན་ནོ། །ཕོདེ་ཆེས་པར་ཡང་མི་རྱིད་དོ། །གསུང་རབ་ཕ་ལགདགུ་ཏུ་བུ་སོནདུ་ཟིཊྱི་ཁང་ ། དདད་པར་མི་བེད་དོ་ཞེས་ཚཾསེ་ཤོག །རགེས་ཧྱི་བུའིད་དི་ལྟར 


; 


མཿ དགསན་དའང་ཆར་ཆེད་ཙུགེ ༈ རགེ་སྦིབུདཔར་ན་གཚན་མོ་ནཔའི་ངདུ་ཅི་ྐུནའཇོས་པ་ཚོ་རྲ་ན་ ། ཚུམེ་བདག་མོ་འམ །ན་མོསད་ལ་འདི་སྐད་དུཊྱི་རྐན་ཁྱོད་ངས་མ་བསདཔའ་ 
ྨྱནཔར་ཙུརི་སོང་གགིཅེསྱ་བསྐ་ཤསྭ་བིནྐུ་དེསདེ་སྐད་ཐོས་བདང་ །ིླཆགས་ཏ་སངལ་ཕུན་ཆྱ་ཁྒ་དུར་མིའོངབ་ེ་བཞདུ འདུ་བ 
ཆོར་ཆོད་ལ་ ། གེཉན་དེ་ལྭར་མྱ་པིད་བརངས་བཅོངབྷ་རམཔ་ཝས་མ་བ ངེས་པར་སྨན་པརྱ་ཁིར་ ཁ་གེ་ཉེས་དེ་ལ་དེ་སྐདྱ་ཚོས་ཤོགེ་དང་ ། དཾས་དྡ་སྐད་ཐྲོས་མ་བྲེག་ཏུ་ཁྱི 
རྒུཊ་བིནེ་དྲ་ཙིའི་ཝིག་པར་འགགར་ཏ  དི་ཉུའ་བདུད་ཚར་གཅོད་པརྦ་བདཔ་གངཤིབདིདགཞིད་མ་བ་ཡ་ཏ །མྱུ་ངཊ་ལས་དུས་པའྲི་དུང་ཁེཤོན་འདུགགེ་ཊས །བཅོམ་ལྡན 
འདསྱ་ིས་ིོ་བདགགདངས་ཅ་ལསྨ་མེངས་ཏེབདུདཚེར་གཅོད་པན་བཀའ་བུམ་ལགསན་ ། བཅོསྤལྷན་འདས་ནུག་སདདགང་ཟགལརོདམདེ པར་གཞེག་པར་མཛོད་ལགས་། 
བདགནི་དྡཾརམས་ལ་ི་ཉནཙངྡ་ཀོབ་སི་ཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ཁདསྱ་ཀོས་བཀའ་སྩམ་བ ! རེགེས་ཊྱ་ཐུནོ་དེ་བཞིཞཏི ། བས་ཇི་སྐད་སཱས་བདནིདཾལེན་བཞིནོ། ེ་སྟུ་མོད་གི 
ངས་བདུད་ཚར་བཅདཔར་སྨ་བྱི་བས་བཏ་ཐས་ཧིཐགཔ་ཤི་མགདལན་བ་ནམསཅིདནདྲ་མས་་ྲར ཐེག་ག བདུད་ཚརབཅད་པར་སྦྲས་པ་མ་ཡཞི་རོ། ! 


༧པ།༠། །ཉན་ཕྲོས་ཀྱི་ བྲེག་བ་བ་རྣམས་ལབང་ལྷའི་མོགེདང་ལྡན་པ་དགཡོད་མོད་ཨི་ ། དེ་དགནིངེ ི་མོགེཉེས་བ་བའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཐྡེག་ཆེན་པོ་བརྣ་མསཀང་ཤའི་ 

/¶ རིགདང་ལྡན་བདག་ཡད་ནོད་ཅི ། དེདགྲནིསངསྦྱརསི་སྨུན་ཞས་བུ་བའྲི་གངས་སུགཏོགས་སོ། །དེའི་ྱོིུ་ཞན ། ཐེག་པ་ཆནཔོ་སངསྦྱས་ོ་ིག་པའི་མདོབ་དུལན་ཉདེ་འཛིན་པའྱི་ཕོརརོ། 
འགེསྦའི་བུགཞཐ་ཡུང པརྙནམིདཔའ་བོསུལ་ཡོགས་སྲབངས་པཤོ་སོབས་ཅན་ནུལ་བད་པ་འགའ་ཞགི་ཡོད་ལ ། ད་ལ་ནི་སྡམ་འགའ་ཞཾགེ་ཏྟནཏེ །སྣརམདེདཔ་དན། 

ལ་བསོབ  ྱི་འདདཔའ་ འད་ོད་བསཏམས་པའིཚང་དུ་བྲམབར་ཅོས་ཤོག ༈ གང་དང་གང་གོ་ཚོ་འབྲབ་བདྡེདང དི་ཆོ ། སུསྱཀང་མི་འཛགེས་བརྩ་ཚིསེ་ཤིག 

སྐྱབང་རུང་ ། གཏུམ་པོའང་ནུང་སྟུ ། རྩ་ཙམདུ་སྟེས་ཤཾགེ ། ཧོང་སྟོབས་དང་རྟུལ་ཕོད་པ་ལ་བརྩོན་བར་ཚྱསེཤོགོ །རུབ་ངན་པ་ཁ་ཚིགེ་དཔའ་བོའི་ཆེ་ཡུགས་སུབརྒྱུར་ནས་དཔའ་བོའི་ 

„ (ཚོན་ཆཐེགས་ཏེ་ཨུར་མོའི་རལ་བིགུབསཤས་སུངནས ། ཕྱུ་མརྨརོག་པ་ལཱར་བིདཙང་ཁོང་ལ་རལ་གོ་གཙགེ་ལ་གཅིགེ་བནབས་པ་ལསམ་སུགའོབརབེདདེ ། ཛུས་བདེབས་ཤོེ་ཁེམ 

༧ རི་རང་དུ་འེངབ་དེ་ལྟབུ་དག་མཐོང་ནས་མ་འབྲེས་“ཀོགེ་དང་ ། རུ་ཁངན་པ་གང་ཡཞི་པདྲ་དགགོསེ༠ྱང་དེ་དག་མཐོང་ ། འདི་དགཞི་དེཔའ་བོ་ཡི་ཞོ་སྐ་དུ་རགེནས་ཀྱི་རྐུན་བཞཞི་དུ་འཕྱེར་བར 


ཤྩ 


'ལ་དཔའ་སློབ་བཞ 
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གྐའགྱར་ལ་ །རུཐ་བཟང་པོ་གང་ཕཞེ་པད་ད་གཉི་འྲིལ་བྱསེདོ་གས་ཏ་འབྲེ ་བརྩ་པུད་དོ། །ཆུབ་ངན་པཿ དགཞི་ཇེ་དག་གོས་སྐྲགཿ ཊས་འྱཕྱེར་བར་འགུ་རབ་དེ་བཞིནེ་དུ ། དི་བཞིན་གཤེགས་པའང་ཉཤ་ 
ཐེསྒྱ་ཏྲི་ཐིག་པ་པྷ་རམས་དབའ་བ་སེབོ་པར་མཛད་ད འ ་ད་ོ་་་ང་་གོཀགས་གནསའས་བར་དྲ བདག ] བདུད་ཡོདེ་མི་ཐདེ་བའ 
རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རིགེསྦརིབུ་གཞན་ཡང་རགས་ཆེན་བོདཔའ་བའིམ་ ། དངའ་བོའྲིབུ་ལ་ལ་ཚགེ་སུ་ལ་འད་དཔའ་མ་བསླབས་ཏ ། དའི་སློབདཔོན་སུ་ང་མེད་བཞིན་དུ ། དིརང་ 
ྲི་ི་དངས་རགསཉཆསཅསྲུརརབགས་དཔདའོགསཆི ས་ད ཕྲེག་པ་ཆེན་ངོ་བ་སྐྱས་པ་འམ་ །བུད་མེད་དམ ། ཌྱཾྲུའམ ། 
རུང་སྟེ ། དི་དགསས་ད་གོངས་ཏ་གསུངས་པའི་མདོའོ་ཚོག་སྣ་ཚོགས་ཐེས་༢ ེ་ོསག་མིདངངབདཧི་སྫོན་སངས་སད་པལབ་ཉེན་བྱབཞྱདཔ འད ། 
དདགགིསྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པོའདི་ལེར་དུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ཏེ ། བདུད་དམ་བདུད་བྱེ་བའང་རུང་ ༈ དི་དག་མཐོང་ན་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོཔ་རྣམས་སྐྲག་པར་མིའཛྱུའ་ཏ ། 
ང་ཟདྱ་༡ང་ཡམ་ཚན་དུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དཔེརན་སྦྲུལ་འཛིནི་བའི་མོ་ལ་ལ་ཞ་གི་གཡི་སྣན་གཞེདོ་སེལ་དང་སགས་རམ་ཐྲུས་སྦྲུལ་གདུགབ་རྣམས་ཊིདྲུག་མེད་པར་བྱེད་ལ ། དཾ་དག་གོསི་མི་ 









༧༩།༄༅ །འཇིགས་བདེབཞིནེ་དུ ། བདུན་བྱེ་བརྣམས་ྱང་ཐེག་བཆན་པའི་མདོའོ་ཚོ་གེགི་སགས་ོ་གཟྱི་བོིདང་མྭཐུསྱ་ཅུགས་བ་མེད་པར་འགར་རོ། །རིགེསྦ་ཀྱིབ་གཞུན་ཡང་ 
ཡུ ཤ་གནད ། སྟུག་དང་ དྷ གཐགེ་དང་ ། ། ཁྱི་རྣམས་ཁངབ་ལྟས་པ་ཙམ་རྱོས་སྐུག་པརབྱེད་དེ ། ཁ་ཅིཾགེནོ་འཆོ་བད་ཡང་འགགར་ ། ཁ་ཅུཾ་གེཞི 

སྐ་འོས་་སྒ་བྲོས་པ་ཙ་མྱོསྦ་ཧང་ འབིརབར་གྱུ་རའོ། །མི་་ཅཾགྷེནྟཾཀླུའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡངེ་དང་ ངོར ། སེང་གེདང་ སྐ རྣམསྱང་ 

སྭ མཾ ྒ་་སཁ་་ །མ་ཁ་ཙགེའཱུ་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལངནང་ ། ང་གདོང་ རི་ོདདག་མཐོངནྱུ་ཆགསཔམེད་པད ཏཱཾ །མི་ནཱར་མད་དང་ཁྲད་བར 

ཝཾ སྔནི་བདུད་མཐོང་ནྭ་སུག་པར་ འདན ིད་དག་གོསའཇིགས་པ་མདའ ། བདུདཱ་ཙིལསྦ་ངྱ་བེད ག་བ རྣ་མསནཾངེ 

£ ཇྱི ། སྟོབས་ཆེན་བོདང་ ། བཉསབྷད་ཞས་ཆོས་སོན་བར དེ ། སོགས དངའྲ་བའི་བདུད་སོབས་བོར དེ་དག་སྐྲག་ནས ། 

དགའ་བར་འབྱུར་ཏེ ༈ དྒི་གདདུགྱ་རདམ་པའིཆསོབར་ཆད་མ་བཅོད སྱཀང་ཟིར་རོ། །ཌ་ཐྲོསཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམསཿཾ་ ་མོངས་པའྟི་ར 






ཡ།སྐག་གོ །ྡེག་པ་ཆེན་པོར་ཟྣ་མསཉི་ཉིནོ་མོངས་པ་རྣ་མས་ཆུང་བཟ་འཛཞེ་ ། ད་སྟརཱ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་པྨ་རམསྙནོ་ཆུལ་ཕོད་བ་ཕྲོཌྷོ། །དཾ་ཐས་ནྭ་སཱར་བཤད་པའྱི་རནིའི་ཕཞེ་ཏ 
ས་རགས ག་དུས མེ་བྱི 
ྱིམ་མདོ་སྡ་ཆེན་པོ་འདི་ད ་བཞཞི་ག་ཤེགས་བ་ཏུག་ཅེ་སྱྱ་བ་ཐ ཞྷནས་༥ ཆེས་པར་བྱད་པ་གང་ཕན་པ་དེ་དགནཾ་མ་ཆོག་ཏུ་དཀའ་བཅྱེད་པ་ཡནེ་ཏ ། འཇིག་རྟུན་ཞྭ་ཨུ་དྲུམ་ཁ་རའི་ 
མི་ཏོག་བཞིའེ་དུ་ཤནེ་ངུ་དཀོན་ནོ་ འདས་པའོ ེན་དི་ོག་དདའ་འ་ུ ༈ མ་ཁོངས་པའི་དུས་ན་སམས་ཅན་གང་དགཿདྲོས་ཆན་ཐོ་འོདྲ་ཐོས་པའ་ 
།བབའཱི་ཙཱིུ་སྦྲུབ་པའ་བྱེད་པ་དེ་དགནི་སེམས་ཉན་མང་པོས་སྲོང་པར་འགྱར་འོ། །གསོལ་པ་ ། ཡཱན་ཇི་མོདེ་ཙགེ་ནས་སམས་ཅན་རྣམས་རྐྱིས་སྡོང་བར་འགྱུའ་ལགས་ ། | སམས་ཅན་ཇི༽ | 
( བུདགནིདམ་པའི་ཆོས་བྱཧ པར་འྱལ་ར་ལགས་ ། བཀའ་སྩམབུ་ ། གསྱིབུང་འདུསཔའིའག་ུལེ་བིསོངགིབ་ྡད་འཛམ་་མངདུ་སོད་པར་འྩུའ་ཏ ། དའྲིརྗེས་ལ་སའི་ 
རུ་ནུབ་བར་བགྱུར་རོ། །རཾགེསྦ་ཉྱི་བུ་དཔར་ན་ཡུལ་གངན་བུ་རམ་ཤིངེ་དང་  འབྲས་སཱ་ཡུདང་ ། འབྲུ་དང་ ། སྦྲང་ཅ་དང་ ། ཀ་ར་དང་ ། དང་ ། མརྱ་ཧཱད་འྷུམས 


བཾ 














༡༩།༄༅། །ོད་པ་དཉདེན་སེམས་ཅནྭ་ནམ་པར་སྲཱནེ་བས་དམན་ཁོངེ་ ། བ་སོད་ན་མས་མྱ་བས་པ་གཞནད་གྱང་ལོད་དེ ། དེ་དགའ་ གག 
ཿ ཁ་བསབཟང་པ་ཟོད་བྱུརརའ་ས་ཟབནས་། ༈ ཉི་ི་དང་ ། ཁྲེ་དང་ ། ཁྲི་རྒོརྷམས་ཟ་བ་ར་ཐྱེད་དོ། ྲེལཞན་ལཝགིན་ རེ་ 
་ཞབརར་བེདདེབཞིདུ། ཡའོ ོགསྱས་ངན་ལས་བདས་བྲ་རནབ་ 


{ བུརམ་པོཾངེ་དང་ ། འྲ་བས་སཱ་ཡུ་དང ། འ་བུནམས་འབ། 
 །ིཾ་སེམ་ཅ་ཞག་ཁཅཀོ་རཡངི་དདི ༈ བསོདནམས་མྱབས་བྷ་ནམས་ཅི་ཅུ་དང་ ། ཁྲི་དང་ ། བ་ཏི ངེ་ ] བུའམ“ཤོངེ་དང་ ] འབྲུས་སྭཱལུ་ལ 
ཉནྡ་ཐོས་ིཐེག་པ་པྷ་ཚམས་ཐུག་བཅེན་པོལ་སང་བར་འགུར་རོ། ི་ནོ་ས་་གཞ་ཅག་འསསར་བཞོ ག་འ 

± བར་ལ ག་པོས་བ ས་འམསགཔརའདད་ྱཧ་ བླབ་ཚདྡེ་རུམས་ནོ་ད་ 
བ་ཡིན ཤཱ་མནས་བདག་ཅགཆི་ཟབར་ ། ཅཾ་རྩེདང་ ། ཁྲེདང་ ། ཁྲེ་རྒོད་ཟ་ཏེ་ ། བུརམ་ཤིངེ་དང་ ། འབྲས་སཱཡུདང་ | བབྲུྣ་མསཾངེ་ཏྟརྣམས 
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༦ 
བཱ 


བཀའ་དེད་ཚིང་ ལེ 
སྩར ་ 
ཆེན་བོའོ་མདོ་ཆེན་བོས་བྱོགས་གངན་སྤོད་བའི 


གླེགས་བམ་ཕྱི ཚཾས་སུ་བཅུག་སྟེ ] རཱིད་པྲ་དང་བ 


༈ སེམསཅན་ 
གཉོར 











བྱ་དོ། །དིགེས་ཀིབུད་བཞིནེ་དུ ། གངན་གང་ཟག་ཆོསྦྱ་རྲོསེ་ད 
བཅུད་།ུདེརུམ ། 


བཀང་ནས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོལ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ་ །དེ་སེལསཅན་གཞུན་དག་དང་གི་སུལ་འྲས་ས་སཔ་སོགསས་སྟོན་་མཐོང་ེུཁངརལཔོའ་འོས ཧྱི་མཐུས་ཟ་བར 
ཞྭ་དྱེད་པ་བཞི་པོད ག་གནས་པ་དོ་ཌོདེ་དུ ། གང་གི ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་; ཞ་པོ་ག་ཅཾག་ 

ཞུང་གི་ཏཱནདཱཱང་ངམ ། མངན་གདུན་གནས་ཅང་རུང་ས །རདེནོདུ་དདག་གྲོ་ཐགཔ་ཆེན་པོའོ་མདའོསེ་ཚན་དགྱ་གཉྱིས་འྲི་ཤེའདའེ་འཇུག་སྤེ ། བུབ 
རམ ། ཚེས་སུད་པའི་ྱོའཾ་རམ ། ན་བཅའ་བའྱི་ཕོརེ་བསྐུའ་བར་བྱདདེ་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམསདབ། 

ག་བ་ཆེན་པོའི་བྱདདྱཱ་ཏིསེ་ ཐྭ་སྒྱོད་པརྲ་ ། རྒྱལ་བོའི་མཐྔུསའྲས་སཱ་ལུཟ་པ་བཞནེ་དུ. ། བྱང་ཆུབ་སེམསདབ 


རྣམསཉྱི་སྔོན་མ་ཐྲཾས་པའི་ཚོག་གེ་ཡི་ག་འབྲུགཅིག་པོའི་ 
ག་བར །མས་ཅནདདསང་ནྲོརཔ་འཛ་ཞོན ར་རི 


འི་ཐོགེ་ལེ་ ཊོས་པར་འྱགར་འ། །ཡོངས་སུ་མུཧྤན་ལས་འདས་བ 


ˆ 


རྐ་རོ། །སམས་ཅན་ཕལ་ 








ཨིང 





༄༅། །བ་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་རྣམས་ཐེགབ་ཆེན་པོ་ཐོསོནྭ་ཐེག་བ་ཆེབོའི་མདོའོ་སྡ་ཚན་ཚི་དོན་བཛིནི་པར་མྱི་བིད་དེ ། ཐེསོན་དོན་འཛིན་པར་མྱི་ཕིད་པའི་སྐམས་ཅ 
སེ་པ་དེདགཉི་ཁྲེ་རྒོད་ཟབ་བརིནྟེདྲུ་མུ་པན་དུ་བྱབ་ཡཞེ་ཞོ། །གསོལ་བ བེ གའོ ས་ལེ་བཞི་སྟོང་གི་བར་དུ ཁད འཛམ་བུ་ེདུགནས་པའྲོ མ་ལསཔ་ལགོཏུ 
ནུབ་པརྩ་སུར་ཤས ། མུནུ་ཇི་སདེ༦གྲེན་སུར་ཡང་འ་བུང་བར་འགྱ་ལགས་ ། བཉོ་ལྡན་འདསྔཊིས་བཀའ་སུལ་བ ། ངོགསྦཀ་བུ་གང་གི་ཆོ་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་མཇུགལ་ 
, ཁེབ.རྒྱད་ཇུ་ལུས་པརགྱར་ཏེ ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་དུ་ཚོ་བན ། ཡོངས་སྐུམུ་ངན་ལས་བདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོའ་མ་ཆེན་པོ་བདེ་འཛམཐྭ་ཚོངེ་དུ་འབུངང་བར་འགུརརཏེ ། ལབཐི་བཅུའེ་ 
ཱུ ར་འ དཱ ། དམ་པའབི་ཆོས་ཞུབ་པའི་དུས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲཾམེས་ན་ཟད་པའི་དུས་དང་ ། དམ་པའི་ ས་མ་ཡིཞེ་བྷ་ནམ་པ༽ 
༈ སྒྲུབ་པ་མ་མཆོཾས་པའི་དུསན་མུངན་ཁས་འདས་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འོདེ་འབྱུང་བའི་ཚེ དཀ ་ ] 

།བཆང་བཞོ་ཅོ་འྲ་དྲ་བདག་ཅིག་ལགས་ ། ཞློགེ་བ་ཉོ་ཅོ་འྲྲད་བ་དག་ཅོགེ་ལགས་ ། སུ་དགནི་གྲུང་བར་འགྱེ་ར ། འཛིན་པར་འགྱུར ། མཆོད་པ་བརོསེ་ནས་སྟོན་བར་འགྱུར་ལགས་། 


4» ༧ བྗ 


= 
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༠ འདྲོརེ་ཁཇུག བནི་ཅོ་འྲེ་དྲ་བ་དག་ཅིགེ་ལགསཔ་དྭ་བཉེ་མ་ ལྡན ས་དཾཾ་བཞིེཾ་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་ ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས ་པའི་་སངསྦྱ་ནསྦྱ་ཀིས་སེམས། ་ཅནཐནཱ་ཅདལ་སྣཱན་བའིསྤད། བཀའ 





 སྙུམ་དུ་གསོལ _། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ ཐོབ་བར་འཆོལ་བཀང་མཚསེཏེ ། །དདག་གས་ཐེས་ཤ་ི་ཤས་བུན་མད་བ་ཡང་ བརྡ་ཇཱོ་གས་རའྱི་བུང་ 
འྭ་སྒུམ་ང་ ། ས་གས རགེསྱ་ཊ་བ་འོཔོ་ཁདཁྲ་ར་ན་ 
ལགསུ་སོ། །རགེསྦྱ་ྨི་བ་གངདག་གིས་སངས་རྒ་ ག་གསར ན་བྱ བསམས་བྱ་པད་དདག་ 9 ཚི ཧཾ་སས ན་པར 
| | ཉམས་སུ་མི་ལྷན་པར་མི། རོ། ] མོང་བར་ཡང་ཊི་འ ཙུ །གངདག་གོས་སངས སྭ་གྷཛྷི་ཀླུང་གཾ ལྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་དེ་དགཞི་ 
ཁིདུས་ཉ་མཚུངས་པཡེད་པ ། སམས ིེམསབྱད་བར་ྱི བར ར་ཚིག་གིསེ་ཏྐེ་བྲོ་ཐམས་ རརརེིི་ །གང་དག 
སི་སངསྐྱརསྷིགུངགཉསེྱིསཏ་ སིདི། །མོ་ སཾེཾེཾི་ ། སྔོངབར་མིའྱརའོ། 


བེ 








ར་ཏི 


་བ 


ྲ་ཆུབཅུས་མས་སྤད་པར་འ 


། བང ས་ཡ་ ྭ བྱང ཧེད ། འདྲར་བེད་དེ ༈ ཐཾསེ་ནསྱ་ཀང་བདག་ཏིདེ་འཆངར་རྩ་བེད་ལ { 
ར་མི་འགུར་རོ། །གངདག་གིས་སངསྱར ག་གྱི་བིམ་སྟེད་ལྭ་བྱང 


ར་མི 


་སྐྱད་པར་ུསར །གང་ ་ང་སདཔོངབར་ ི་ོ 


བུང་ནུབ། 
ཤེད ། འདྲི་བེར་བྱེད་ ། དྲིསཞ་ས་ཀྱང་འ ཤོ་པར་བྱེད་ལ ། དྡོན ཞི་ཆ་གཙོགེ། གས་པར་འགྱར་ཏེ 


རིེགགཉགིཉཨཉྲམྲཔཚྨཾིྲྨྲཾིྲི་ ! གྱ་མོའིདུསན་མཚུངས་པ་ཨེད་པ་སྔོངབར་མི་བུ་དེ་ ། ཤད བི 
༈ ཉན་པར་བུད་ རྩར དད ཆགཙིག་ཏོགསཔར། 


། ` 


ས་གོ ས་སོ 


སནས་བྱ་སད་བདེ་བ དག་ནི ུ་བྲིདསན་ྣཚངསཔ་ཟེ།པ་ཆོང་ར 


། དོན་རྫོགས་བར་རྟོགས་པར་ 


༥ 


༢ 





མྱག ྱི་ུངབྱིིམ་ཏུད་བ་བར་ུབྱཅུ་སེམསབྱད་པ དགན །ཚོཾ་མཁིདུས་ུ་ནས་མེད་པ་སོངབརནིཅེད་ད ༈ཨུང་ཤད་པར་ཆེད །འི་བརྩ་ཧད ། བོ 
། 


ནསྦ་ཁང་འཛིན་པར་ཅིད་ལ་ ། དོནནོ་ཕྱིད་རྟོགས་པར་འགྱར་ ོགས་པར་ཏྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། 


ཏྱཾ་སམས་བ་སྐྱད་བདདགོ་ | རྱི་མཁི་དུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སོང་བར་ཚོིབྱེད་ད་ ། ཡུང་རེདོ་བར་བྱེད་ ། རྟན་པརབྱེད་ ། འདྲི་བར་བྱད | བྲཾས་ནས་འཇོན་བར་བྱེ ། འཆང་བར 

བྱེད་༨ ཀློག་པར་བྱེད ] སྟོན་པར་བྱེད  སཱཿ་བར་བྱེད ། སྲུང་བར་ཕྱད ། འཆད་པར་བྱེད་ད ] འཇིག་ཏན་ཐན་གཅད་ལྷ་ཞིངབཅབའི་ཕུའ ། གླིགས་བམརྣམས་ལ་མཆེད་པ་དང 

བཀུར་སྟི་བྱེད ། གཞན་དགུྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཙངེླ་མ་ལ་གུསཔ་ལྟབུར་ལྟ་བརྲ་པྱད་ལ །རོན་ཡང་ཛོགས་པར་ཏགས་པར་ཨར་ ༈ བཉོམ་ལྡན་འདསཾརྟཾག་པདང་ ! བརྟན་པདང་། 

ཐིར་ཟུག་པ་དང་ ། མི་གཡོབ་དང་ ལམ ཤེ་ཅུ་བདེ་བའོ་ཁསྱ་བབདང་ | སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཞཤོག་ཤེགས་པའི་ོངཔ་ཡད་དེཞིས་སོན་བརྩབ་དོ། ཤདེ་ལྟརན་ ཉན་སང 
&ཆས། 


རྒྱས་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཏུར་བྱེད་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣ་མསནི་དྡམ་པའི་ཆོས་འབྱིནེ་པར་འརྱུར་ཞངེ་ ། དམ་པའྲི་ 


། 


།གང་དག་གིསེ་སངསརྒྱས་གདྒུའི་ཀྱུང་བརྒྱད་ཉི་བྱེ་མ་སྭད་ལྱང་ཆུབ 











ཀྱ་ཕྱིགས་ཛིཉེ་པར་འགྱུརརོ། །གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ 





།ཏུསེམ་ས་བྱ་སྐྱད་བདྡ་དགནི | གྱི་མའི་དུས་ཞདམ་བའི་ཆོས་འབྱིནེ་པར་འགྱུར་ཁོངེ་ ། དམ་བའི་ཆོས་རྱི་ཧཱོུས་འཛནི་པར་འྱགར་ཏེ ། དེབི་ཚེ་སེམས་ཅན་དོ་ལྟབུ 
སེ རརེེཾེཾེཾེཾྣཾཾཾདཾདཾདཾད་ ད 
༩ དིད ནས་དམ་པའི་ཆོས་བྱངོན་པར་བུདུ་བར་ཤས་བརྡ་ཅིསོ་ ཤོག ། རིགསྭ་ཉྲ་བུ་གང་དག་ང་ང 
ཤུ ས་སངནལསའོསཔ་ སུབ ༈ རབྱ་ཏདགའ་བར་པདད ༈ ངསྦཆས་བདགཏགགིད་པདང་བཞུྟ་ཏི ལ་བགགས 
༧ ཡདེ་མི་དགའ་བར་མི་ ད 


ཱུ ། 
ངབར་འབས་ར་བར་ཤསུ་བརྒྱ་ཧསུ་ཤོགེ ། སེ་མས་ཅུན་གང་དག་ཡོནོ་ཏནདཔག་ཏུ་མད་བདང་ལྡན་པ་དེ་དགནི་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ཐེས་ན་ 
དད ོནསི་དུད་དགནྲ་ཤག་བབ་ཕསགཔས་མདརབས་པ་ནམསྲ་བདབཤིབནང་ ། རམིསྱ་ཙིསེ་གདུངབ་དང ། ཟུས་ཇུདང་ ། 







༠ ༤ °` 


མུརབ་ཅམ་གོས་འྱ་བང་བར་འག,གར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱཾ་མའོ་དུས་གཞན་ཚོཾསཾ་བརྙས་བར་འགྱུར་བ་དང་. | མདོག་ངན་རར་འབྱྱར་བ་དང་ ། མལ་ཆ་དང་ ! སྟན་དང་ ། ཁ་ཟས་; 


བ་ས ཀྲབ ། ལྟེད་པ་མད་བར་འགྱརྭ་བ་དང་ ། དབུལ་བའི་རིགེས་སུ་སྙབ་དང་ ། བལ་པའི་རོགེས་སུ་སྐ་བདང་ ། ལག་པར་ལྟ་བའི་རོགེས་སུ་ྐྱ་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོའཁྲུག . 
བ་དང་ ། མུལ་འཁྲུག་པ་དྭང་ ! སྡུག་པའེ་དངོས་པོ་འཁྲུག་པ་དང་ | དགེ་བའི་བཤས་གཉེཤ་མི་མཐེང་བདང་ ། གོས་དང་ ! ཟས་དང་ ! མལ་ཆ་དོང་ ། སྟན་དང་ ། ནད ། 
 གསོས་དང་ ༼ གཱན་ཟེང་མདུ་པ་དང་ ] རྟེད་པ་ཆུང་བདང་ ། བཀྲེས་པ་དང་ ། སྐོས་པས་ཉུས་ཆུང་བའི་གཞོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ་ཁལ་པས་དགུའབར་བབདང་ གུ 
ཕོ་དང་ ། ཟློན་པོ་དང་ _། ཕོོ་བང་འལོརྩ་ལོ་མི་རམས་ཧིསེ་ཆོསྦ་ཀི་གཏམ་མི་འཛིནི་པ་དང་ ། ཆོས་སྣུབའི་ ཤོས་ནི་བྱུད་པ་དང་ ། གླེནཾ་བོ་དང་ ༈ སྡེད་པོནོ་གང་དགུ་གྱོགས་དང་ཞགེན 
ཾདག་་སཤགགཏ་ེདཔརའྱ་བདང ། དམ་པའི་ཆོསྱི་ཕྱོགས་མོ་ཕྱེན་པ་དང་ ། བཟང་ནའང་མིམཛེས་པ ང་ _། བལྟན་སྔུགཞྭའང་བལྟན་མོ་སྡུག་པར་འགྱར། 





\. ཆེ 


ཏཾ ༦དྭ་ལྟརན་ངའ་ཏཞ ཐེ གང་དག ་འཇགྷརཾནཐ་མདོ་ནཱ་ ཆེན་པོ་སྟོན་པ: ཞྣམས་ ནི་དོཀའ་བ་བྱེ ད་པ་ཡིནེ་ནོ། །རཾག སྱི་བུ་ད་ེ ར་ན་ལྕེ་བུཌརའཾ ཤེ་ཏུ ་ལུག་པོའེང་ཏི་མ་མཡ། རྱ་ཀི་པ་ ར་དུ་ནི་གནོས་ | 


༄༅། ལ་༨ ཉིམ་ཤར་མ་ཐག་ཏུནི་མ་ལུས་པར་སངས་པར་ རབ་དེ་བཞིན་དུ ། ཚགེས་ཀྱི་བུསེམས་ཅད་དག་གི་ལོག་པྲ་གངས་མེད་བའང་གངགོ་ཚ་ཡོངས་སྲུ་བངན་ལས 
བབ་བོ ཤར་རི ] པརསངས་པར་ལུ་རབ་དབའྲེད རོས །མས་ཅད་དག ༈ སྡིག་པ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རགེས 
ཆྱོ་ཐུ་གཞན་ཡངདཔེརྐཊ་ལ་ལ་ཛ་གྱེ་བིམེ་ནས་ཚུཾམེམེད་པར་རབ་ཏུ་འཕུང་བར་བདོད་ལ { ད་དུང་གཞེནནུའི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མ་བླངས་པར ། མི་ལེ་ལ་རིགེ་གོས་དེ་བཞི་ག་ཤཾགས་པ་ལ 
སོགས་པ་དག་སོང་གིདགེ་འདུན་མ་ཆོད་སྟོག་གསོལ་བདའི་ཚ ] ཁྱིམ་བ་དའང་ཆོས་གོས་བགེསནས་ད་བཞོཞེ་གཤེགས་པའི་ཉྟན་ཐེསོ་རྣ་མས་དང་ཐབས་ཊུ་གེཏུ་གྲོང་གི་ནང་དུ་ ྟ་བཀོདོཊ་། 
དེ་བཞིཚ་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེསུགྱི་ད །འདུན་གྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པད་བ་ཞིཤེདུ་ ། ཚགེསྦཀ་བྱ་བུང་ཆུབ་ས་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔ་འདི་ལ་སློབ་པཞི་ † བྱང་ཆུབ 

བྷ ཱུ ཏེོགས་སོ། །° ཟོདེ་པྱི་ཙཱུརི་རམ་ ༽ གཏརྨ་ཟརྦ་བུས་པའི་ལོར་རམ ། རཱེད་ 


























.ཌཱ༽, པཱ = ༣ - ¦ ལུ .ཆ 3 ` 
བདང་ ། བཀུན་སྟི་དང་ ] ཆོགེས་སུ་བཅད་བ་འདོད་པའི་གྱུརེ་ཐྲོས་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེམདོ་སྡེ་སོང་བར་མྱི་དེདན ། ངྱ་ཆལ་ི་དབང་གིསེ་སོང་བམ་གཏོགས་པར ། སེམས་ཅན་གཞན་ད 


༧༠།དགི་ི  སངནྦྱ་རོས་དྲག་བཅོམོ་བྷ་ན་མསྦ་ཀི་ཡང་དུག་བར་ཇོགས་པའྱི་བང་ནུབ་གང་ཡིནེ་པཏ་རོམེསྦྱཉིས་ཐབ་པར་འགགར་རོ། །རིགེསྱའྲ་བུ་ི་བས་ན་ཝར་བ ཤཱ་བའི་གང་ཟག་བཞི་ཕྷེ་རོམས་ 
རེནདྱུ་གར་བ་ཡཾཧེ་ཏ །དེ་དཔ གཞིག སངསྦརསྱ་ིག་གསསབས་མོ འི་མི ང་ས མ་གོས་པ བསག (བསན་པ 
ནོ གང་ཟག་བཞི་པོ་བདྲི་ནམསྨ་ཚི་ནང་ནས་གཅིག་ཙོམ་གཅིགེན་འངད་ལ་མཆོད་པརྩ་གོསེཔཤོགེ ། སྲུང་བརརྱཾསཔཊགེ ། གསོལ་པ ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པར་འཚལ ། བཀའ 
སྔུམ་པ་ ། གང་ཟག་དེཉི་བདག་གོ་སེག་ཡོངས་སུབཏངནས ། དམ་པའི་ཆོས་བྱའཞེ་པ་ཡོནྱཾ་ཆོས་ ། དཾ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་སྲུང་བལ་བསླབ་བར་རྱཾས ཤི ། བསླབསཞཨ་ཁྱང་སྐོབ 
ལམཆོད་པྱཊསེཤིག ། ཉན་ཐེསྦོ་ྲི་ཐེག་པ་ལས་ཁང་ངས་བསྟན་ཏེ ! རྒནནམ་ཡངན་གཞིཤོ་ཀྱང་རུང་། །གང་འས་ཆོས་འདི་རྟོགས་འྱུགརབ། །བམ་ཟེ་ཕླགསྦཾཊེ་མ 
བཞིཊེ་དུ། །དེ་ལ་བཀུར་སྟི་ཕུག་ཁངྱ་པ། །ནན་ན་མ་ཡུང་ན་གཞིཤོ་ཁང་ནུང་། །གངལས་ཆེསཾཏགས་བྱུ་རོབ། །དབང་ཆེ་ལྫལ་བྱདཔ་བཞིན། །དེལ་བཤུར་སྟིཕྱགཀྱངབུ། 
།ཞག་བེ་པལིཤོ། །གསོལ་པ། །སློབ་དཔན་ལ་མཆོདབབྱས་པནིཛིཤས་ལགསན་ ། དག་མོངགནཔོ་ུལ་ཞིམས་དང་སྡན་བསག་སར་བུལ་ཕུགབྱིབཤིམོ་རོགསཏེ 














317 །ཧིདེ་བྱད་འཚོལ་ལགས་སོ། །ཅི་ལགས་ ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་: །སར་བུ་ལྭ་སློབན་འངདེས་གསར་བུ་ལྱ་ཕུག་བྱང་འཚལ་ལམ ༈ གལུ་ཏག་ས་རྭག་ལྭ་ཡག་བྱསིབཚཿ | 
༧ བར་༅ྱུར་ནནི་  ེ་སྟུན་ནཔ་དྲ་ཆུལ་འམས་དང་ནཔའིདགྲམོང་མ་གས་པར་འྱུགར་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་གླེང་འཚལ་བ་མཆཾསེ་ཏ ། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཚིཚུལ་ཁྲིཾམསུ་ 
༧ འཆལ་ང་ལགས | གསར་བུནྣཾ་ཚུལ་ཁྲོམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ † དྡེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དེ། ན་ཉིད་རྟོགས་བར་འགྱུར་ན ། ཅི་ལགས ༈ གསར་དུས་རླེ་བར་ཆུད་བཞིནེ་དུ་རྒན་པོ་ཚུལ་ཁྲི 
, བཆལ་བ་ལ་ཁྱག་བརྒྱི་འཚལ་ལམ ། གཞན་ཡང་གླེང་འཚལ་བམཆིས་ཏ ། ཅི་ལགས ། ཁྱམན་གནས་པ་ལས་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱར་ན་འང་ ། ཁྱཾམེན་གནས་པ་ལ་ཕྱུགཔགྱི་ ་ འཚལ 
ཤ ལམ་༨ ཧ་ཅངཞེ་ས་ཆེར་བྱའི་བར་མོ་རགས་ལགས་སོ། །ཤྷམྨོ་ན་གནས་པྨ་རམསན་རབྱརྷ་བུང་བའི་མཆོད་པའི་འོས་དང་ཡོན་གནས་མ་ལགས་སོ། །བསྟན་པ་བདི་ལྷའོ་གཞོནོ་ནུས་ནན 
གི་བའི་བོས་ལགས་སོ། །ནྒན་པོ་མཆད་པའི་བས་ཞེས་བྱཅི་བནི་བསྟུཊ་པརྡ་ཇཱོ་གས་པ ། འདུལ་བ་དང་ ། ཆོག་དང་ ། ཧཱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ལགསལ་ ། བཅོམ 
ལྡན་འདསཀྱསེ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་བ་རྣམས་ནི་ཞོངེ་གི་ཤང་ན་ཞིང་གི་ཇོ་དང་འདའོ་ཊེས་གསུངས་ནདཛོ་ ། རནནན་ཡངན་གཞིནོ་ཡང་ཆུང་། །གངལས་མོསྟཧི་ཏོབས་འྱུགར་བ། །དབང་ 








རྫ 





དུ 











ཆེན་ལྷ་ཁྱབ་བ་བཞཤ། །དེ་ལ་བཤུར་སྟི་ཕཱགྱ་ཧུདབཾ། །ཞེས་ང་གསུང་ངམ ། ཚགིགི་དནོ་འདི་གཉོསེི་དྱ་པད་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་མ་ལགསན་ ། དི་ལྟུན་བརྱིས་ཀྱང་རྲམ་པའི་གཞས 
སུ་འྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་སློང་ཚུལ་ཁྲིམེསདང་ལྡན་རྣམསབཟླུ་བར་མཛུད་ལགས་སན ༈ འདེ་ལ་ཞོངས་པམང་དུ་མཆོས་ལགས་ཞ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོ་མང་ 
པོདགྭ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པརྲ་བཀའ་སྱལ་ཞ་ཉི་ལགས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསུཔས་འདིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ 
ངགནམུ་ཡངྒན་གཞེན་ཡང་ནུང་། །གང་ལས་ཆོསྐ་ི་ཉོགས་འྱསར་བ། །དབང་ཆེག་ལྷ་ལྱ་བབ་བཞིཞེ། ན་ལ་བཀུར་ཏྲོ་ལུག་བྲ་བ། །ཞེསྱ་བབནོ། མ་འཇས་པའིདུས་ 
ཏྱིབུང་ཆུབས་མས་དཔའྷ་མསྱ་ལོུརངས་བསྟན་པ་ཡཾནཾ་གྱོ ། ཏ་ཐེསྦོཀྱི་ཐེག་པཔ་རམསྤ་ཀྱིཔརདྲེ་གད་བསྟན་པཿ ཨ་ཡྒཊེཤ། །རིགེསྦ་ཉི་ུངས་སྔར་བསྟན་པི་དམ་པའི 
སནུབ་པའདུས་དང་ ། ཚུལ་ཁྲམས་དྡང་ལྡན་པ་འགྲེབ་པའདུས་དང་ ། ཚུལ་བྲམཾས་འཆལ་བའུ་ཀྱོགས་རྣས་པའར་འ ལ་བའ་དུས་དང་ ། ངིས་པར་གྲེལ་བ་དང་ ! ཆགས་པ 








ད་པ་ཟེད་པ་བི་དུས་དང་ ! བྲནདང་བྲན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྫ་ས་ངན་པདུ་མ་ཡོངས་སུ་འཚིནི་པ་ར་8ྱད་པའི་དུསན་ ]། སྐྱེས་བུ་བཞིའི་ནངནས་ག་ཅིག་ཅ་མ་ཡང་དྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགས 

















སྭ་ས་བཛིན་པའི་དགེ་བདུན་ཁ་ཤངུ་ཧིམ སྭ་ཁོམེ་མད་པ་ར་རབ་ཏུ། ང་ནས ] དིརྣམས་ྱིས་རུང་བདང་ ། རུངབ་མ་ཕོན་པདང་ ། འདུལ 
སཱ ་མང་བའི་གཞིའང་ཤས་ཏ ། སྤྱོད་པ་འདིོ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཆྱཾ་སྱོད་བམ མ་དུའང་ 


༄༅། །བྲ་ཇ་ས་དན་པ་དུ་མ་ཡོང་ 
= དུང ། བབས་པས །རྡཾརག་གི་ཐྭཡེ་ལ་བདང་ ] བདག་ཉོཾདེ་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཨུལ་དང་དུས་ལ་བལྟས་ཏ་གསར་བྱུ་ནམས་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་སོབ་པར་བྱད་ཅོདེ་ ག་པས་བ ཤས རེ་མ གགབར་བུ་ སྒྲ 
` དེ་བའ་ཞ གེསེམས་ཤིངེ་དམ་པའི་ཆོས་བ་སུངབ་ཁྲ་ནོའྱི་སོར་འཇོ ༽རིགེས་ ཤ་ཞ 
དྱ་ིཁམསདལ་པའབུར་འ་སསཉནདཔར།རགགགས་གདའ་པ་དགདད་འ ། རལ ོད་གོགསསརས 
གོས་དར 


རྒྱལ་བོནུས་པཿེ མེད་དེ † རྒྱལ་པོད་ 
༢ དོང ོ་ང་ཞིན་ོས་ནར ད་ལན་པཞོག་  དགས་གདོལ་ངདྱཆབྱངནཔཅྲ་བསཟེ་ྱ་ིམབདགདེན་གནས་བནམས་གདོལ་བས་བཀོལ ཀོལན་ནི་རུང་ 
ནིན བར་ད་ལ ། བྲམ་ཟེདང་ཁྱིམེ་བདག་གཞན་ཁ་ཅཾགེནི་བདག་གི་ཡུལ་འདོར་མ་ཡོདནས ། ཇི་ལྟརཤིངེ་གང་དུ་སྨྱས་པ་དེཉོདེ་དུ 
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སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིཞེ་དུ ། དེ་དག་ཀང་ཤོངེདང་འདད་བར་ཡུལ་དྷ་ཏིདེཤ་ཁཁེདོཌ དྲོ ། ཞིགསགཏོསབདེསསིམང་ྱོ་ རོ་སཱམནས་ ༈ གདོའོ་ར་རྣ་མས་ལམ་ཐྲམཱས་ཅད་བསྲུང་དུ་བཅུག 
སྟེ * མི་ལྕག་མ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཡྱཾརེ་ ང་བ་མ་གཙངཞ་རིག་དམཐརཚན་བགངངྱིཚལན་ སུ བར་གདདུ སྐི་ངིམདུ་ན་འདོན་ཚས་ཤིག་ཅེ་ས 
སྤགས ། ེ་ཝར་མངི་ཁེརད་ཁག་བདུནྱི་བར༔ ༢་དུ་རྔ་བེ་ཆཾ་བརྔུངསཀྱང་ | ཐྲམ་ཛེ་གཙང་སྷུཿ ངཿ མས ུག་ [ཡོད ཅེས་ཟེར ། སུའངམ་བཏུབ་པོ། ། 
གདགོལདས་བོ་ ། ་ ིབམམཐམ་ད་གདོ་ ནི ོ་ གི ། ཉོཝ་ཞིགེ ། གལ 
ད་ུལལ་ཞ བཏུབཿ ངོསྐརལ་སྲིདི་ཕ ༡ ཀྱང་ །སུམཐུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམསྱྱི་བདུད་རྩི་འཐུངས་ན 
 བྲཐོབ་པར། འུརབ་འཇིགཿནཿ ༢ ེི་བག་ཡཞ་པ་དདང་ས་ཅིག བྲངས འཛར བོའ ་ ས་རྦ་བསར་གགིན ནུ་གཙང། ཅནརྩ་ཡུགདང་ 
ལྡནཔ ཀག ཞནུ་ཚངས་པར་སྩོཿ བྷོད ཞས་རང་གྷི་བོརཐུགས་བཤོགེ་སྟེ ། གདེལ་པ་དོའི་ཐད་དུ་ བཟོས་ནིསྱ་ཅགའཚོལ་ཏློསས། 





























།༅། རཔ་ཛ རྒྱལ་པོའཾ་ཞེ་ལ་སྔ་ཤས་བཀའ་ཙོ་སྐེམ་པ་ བཞའེ་དུ་བྱིའོ་ཊཾསྦབས་ཏེ ། དེ་ན་སྦྱ་ཧལ་པོ་དས་དེ་མདུན་ན་འདོན་དུ་དབང་བ །དེནསྤ་བུམ་ཟྷེཆ་མསཿ 
༧ གདོལ་བའི་མདུ་ ན་འདོན་ དུས སྨི །སཔད་བཞོུས དི་ཞིས་འཛར་ཏོ། ། མཱ དེ་བ ཁྲིག རུ ་ ས་དེ་དང་ རར ་ 
ཐས་སྐབངཤགཏུ་བམ་ཟེདེས ། གདོལ་པའི་རྒྱལ་པོ ལ་སྨསཔ ། ག་གིསྲ་བམ་ ་ཟེའི་ཚུ་ རོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མ ་ འདེན་བྱཧི་བར་ཁས་ 
„ ངས་ཏེ ། ཚཱ ཧུལརག་པརེརེནས་བམབ་ུན་ ཤྭ་བོད་ངབདག་ལ་ངུགསི་བཏན་ཤུ ། ྒྱར་རན་པ་བདགས་བསར དཾ་ལྭ་སྐུས་པ་ ། ] ཁྱིརོལ་ངཉཾཿ ཡིས ` ཨཱ 





༼ཞདུང་ཞུནབྱ་ ལ་ཡོད [རྟོ་གྱིས ༈ དའི་རྒྱམ་པོ་ཤིབདའི་བདུད་རོ་བི་དྡམ་པ་འདེ་ ཀ་སད ཐོགས གོ་མ་ལེནོརྟ་བྷེནོ་པོ་དེས་བླ་བངས་པའི་འགོ་ཏུ ། ད 
རྩ་དའཞང་དུ་བྲབས་ཀྱསཾ་ ི་ོ ཞགྤྱ་ཧལ་པོདས་བླ་བདཔ་དཔབྱརལ་ བཞ འདུག རྦིར རྒྱལ་པ་སྔ་མངྭ་བུ་རྒྱལ ནུས་པརྒྱལ ༢་བཅུག 
ར༼གུད་ད སྡིའི ངོ་ལ་ཆུད་མ་ཟེསི་པརྱ་ཧོས་ཤག་ སྱིད ད་མེ། དོས་ཆས ། ར་པས་བ །གདོལ་པས་རྒྱལ་པོ \ 


ངཿ 


2; 


བྱ་བཾ་མོ་སྲཾདེ་དོ་ཞཾས་བྱས་སོ། །དེཤས་གདོལ་པ་དེབརྒྱལབ་ལས་སངས་པར་འགྱར་བའི་སྨན་དྱཾཊེ་ཏེ ། སོས་པ་འཤྱསནསན་སྱགས་ཏེ་བགལ་བེེན་པའི་ཆད་པས་བཅད་ངོ་། །དེ་ལྔའ་བྲམ 
ཅིས བོདསརངོགས་ཏེ ༈ གདོལ་པདེ་སྒྱུགས་ཞ་ ། དྲེབམ་ཆེལས་ཏ་མར་་ད་ ། པ་བ གསསབ པའ་དས་བཅདདོ། གེ་བ 
ཆན་པོ ཡོནཚེ་ཁས་ཟེར་ཚོངེད་ལ་ལེགས་སོལགས་སྐོ་ཞིསྱ་བས་ཏེ ༈ མཆོད་པར་བེདུ་པ་དེབཝཞད ། བུ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཡང་ང་འདས་པའི་འགྱེར་དམ་པ་འི་ཆོས་འབུང་བའི་ 
དྲོན་དུ་ཐབས་ཅིའང་ཕྱད་དེ ༈ རས་ངཔ་ལ་འདུནཙ་སོད་པ་ངག་བདང་ཞུན་བའི་དག་འདུན་ཨི་ནདཙཕྲ་རས་འཆལབ་དག་དད་ཚུལ་མཐུན་པའ་ཉེན་ཏ ] ཚུལ་ཁྲིམཾས་འཆལ 
བདྲ་ནམསྱཀི་ཆོས་གོས་དང་ ། གླེགས་བམདང་ ། བྱད་དེ་རྣམསད་དག་ལས་ཁྲེགས་ས་དགེ། ང་ཚུ་ལ་འོམེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིཌེ་པར་གང་གིསཞུས་པ་དང་ ། བསྒྲུབ 
པདང་ ༈ གཙོ་བེ་དོང་ ༈ འབྲུ་བླས་བའང་བསྟུཤ་ཏེ ། རུངབམ་ཡོའི་པ་བྱ་རད་ཉི་དཔོས་པོ་ལིན་པར་པ་པྷ་ནམས་སེད་པུར་བུད་པ་གང་གསའུས་པདང་ ། བམ་མེས་གདེལ་པའྱི་རུལ 
ཕོལྭ་བུས་པ་བཞིན་དུང་དག་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྐབས་དབྱི་བ་དང་ ། གསོ་སྦྱངོདང་ ༈ བྲལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་པའི་ལས་བྱད་ཅཾངེ་འགལ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པར་གང་གོསུས་བ་དང་ ། 




















འོ 
༧ བར་འརྱུར་ཏེ རར ཚ་ + འག ་ ། བུངཿ ་ 
ཏཾ ངཐབས་དང་སྱུར་ཊི་ང ་ིངྱ་པཱད་པ་ས་ན་དལ་ཉེས་པ་བསྐད་པར་ནྱི་བའོ། ་ 


- ད་ང བ་སམས་དཔའི་ཆེད་དུབ ཏྲི དྷ མ་ང ཞོ་ཡང་རུང་། ། ད་ 1 ེལ་བུར་ ཕྱེག 
པཔ བུ ཞོ ཁབ་སོ ན་གྱིས་བ །སསྱབ་ོ། བི 














༧ཤ།རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ཕམ་ཡོཞེ་རྱི་ ! བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཕོཞེ་ཉོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ༈ བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གཡེལ་བདེ་ལྟབུ 
དག་བསྟེཊ་པར་ གོས་པར་རུང་ངམ ། འིནོ་ཏཾ་མོ་རླུང་ལགས་ ༈ བཅོ་ལྡན་འདས་རྱྱིས་བཀའ་སྣམཔ། རགེསྦ་རྩི་བུདྷ་སྐད་མ་ཟེར་ཙག ། དཾ་རིདེ་དེ་དག་གཾསེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འིཊ 
ཏུ དདགགི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་བཤགས་པ་དེ་དགི་ ༈ བཤགས་པ་བཟེསོབ་ཡོཤེཤོ། །དིགེསྦྱ་ཏྲ་བུ་དཔརྐཊ་རྫངྷརཱིངཔ་དལ་བའྲི་རུཉ་ཐམས་ཅད་ཟགས་པར་འ ར་རོ། །དེ་ཅིའྱི་རཱའ 
ཤི སབ་ཆས་བཞིན་དྲ་དྲ་ནམསི་འྲགབས ། སུ་པོཆོས་བཞི་དུམིཛོད་རྷརམས་ནི་འཕལ་ྱི་ག་རོ། གལ་ཏེ་དེ ཞ་གཤསཧོར་བཅོས་ཚ །དེས་ན་དབི་ཤང 
ནས་ཆུ་འཛག་པར་མི་འགགུར་བ་དེ་བཞྲིནྲེད །བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཡང་ །དགི་ོང་ཚུལ་རྲིམས་ང་རོཕྷ་དམས་སདདྱིརརོན། ] དགེ་འ ཅྱི་བསྒྲུབ་པ་ཉམཱ་པའི་ཛྱོརདང་ 
ག་པ་ལ་གཡེལ་བ་ཡོངས་སུ་འཕལ་བའི་ཛོར ། གཡེལ་བརྣམས་དང་ལྷན་ཙཾ་གེཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པཿ ང་ ། སྐབས་འབྱེད་པ་དང་ ༈ གསོ་སྒྱེངོ་དང་ ] ཐྲལ་མོ་མྦྱར་བས་ 
དུད་ཕའི་ལས་བྱེད་པས་རྫིང་ཟགས་པ་བཞོནི་དུ. ། ཚུལ་ཁྲིམེས་དང་ ། ཆོག་ལགས་བར་འགྱར་མོའ རིགེསྱ་ཀི་བྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབ་དམ་པའི་ཆོས་ཁྱ་བི་པར་འདོད་ 


4 ཁདུལ་བའི་དེ་ལེན་ཆིདེ ེ་སས་ངོང་ ཊཾསྣ་ཇིང་བཅོས་པ་བཞིཞ ཞེ་དུ་འཆོས་པར་བེད་དོ། །འཕག ས་བ་ལོངས་སྱུ་མུངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་རེ ་མདལས་བམ་པོ་བྱཧདཔ། 
ལ་པ་ ! བཅོམ་ལྡ་ གདའ བས་ན་པབྷ་ བུའི འི་མདོལས་གསུངསཔའི་ཚུ ལ་ཁཱམེས་དང་ལྡན་བ་དང་  ཆུས་བིསཆསཔདིས་ 


325 ཧུ ༼ཛ་ཚུལ་ཁྲཾཾས་དང་སྡན་པའི་མིནྡོ་ཛྫོངང་བཅོས་པ་བཞིཤེདུ ། ] དེ་ཌཾདེ་བསྙེན་བར་རྫོ་གས་པ་ཡཞེ་ཏེ ¡ དྲི་མད་བདུང་བཤུགས་བས་བདག་ཏད ག་རྟིདེ་ དག་པའྱ་བུས་ནས་མདོ་སྡ་དང། 
བྱི་ལགས 7 བཀའ་སྩལ་པ ཚིགེས་ཀྱི་ཐུཿ ལ་ཁྲི་མེས་དང་ལྡན་བ་དང་ རཾ ཚུལ་ཛྲ 


མེས་འཆལ་པནི་ རཾ ་སསམ་པན་ལས་ཁདས་པ་ རེག་པ་ཆེན་པོའི་ 








གས་རབ །གསོལ་བ ། ཇྫི་ལྟར་རྟོགོས་བར་བརྱི་ལགས བཀས ༈ ཁྱཾམེ་བདག་གོངེ་པ་ལ་ལ་ཁོགེ་གིསེ་འྲབས་སྭ་ཡུ་དང་ ི་ོ ཨ 
རྨ ཉོར་ཞིངེ་གི་ཇོ་དང་ ། སེལ སལས་མའ་ དེདག་བརྱ་བས་བད་ལ ། ད་ཚ ས་སརྩཾར །ིཝ ×: ` དོ ། 
༧ ་ཡརརུརབའི་ཚ་ན་ ། ཟུངས ། ལའོསོང་དང་ ། འྲབས་ཐུདང་ ད་ན །བངི་ནོ་འབྲུ་མ་ཡཊིཤེ་ཧོམ་དུ་ཡང་དག 


326 པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིནེདུ ། ] གཞི་ཆེན་པོ་བྱ་རདཤོ་ད དེག་ཧདུཤ་ཅིཾ་ཧཱོན་ཡཾ་ཏ ] མས་གང བཞིན་དུ་བསལ་ནས ། དི་ཁ་འགོ་ཏུཤའི་མིག་གོས་དགེ་འདུ་ྱ་ཧང་ 
་ཚོས་དར་བ་གསོང་ིསས་ྱོ་ །སུའང་རུང་སྙེ ཧམྭ་སོན་ཅན་དུཨ (ྱའ་པ་དང་ ། ཡེན་ཏཱ ཏནྱཉོ་འབྲས་བུ་གསལ་བར་མྱ རྦ ཉི་པའ་དུ ། ། 
འདྲིནོ་འབྲུའོ ར;་ བུར་ འི་མེ སགས་པ ཆུས་ཏ ། [ྱ་རྟ་ཞབསམནི ‡ །འདུནཧྱི་གྲངས་སུམགོམཉམ 
ཅི་བར་འྱགར ་རོ། 'ཞིན་ ། ཞཾངཾ་ ནི་ཞོངེ་གི: ན་ལ ཐེ 7 ཁི་ཆེན་པོ་བྱརྱད་ཡིནེ་ཛའི་ཕྱོརེ་རོ། ། པའི་མཆོག་སྦྲལ་གདུག་པ་ 
ད་མར དུ ང་ཞེསྱ་བྷས ། དགི ང་དག ན་སེ བཞི་ཛམཆད་པརྦ་བ་དངཡྒའོ་གནས་སྱུབ་འི། །འབྲས་ 
ངབི་ོབའོ་ཅུ་གནོ་ཡག་གོ་ དང་ཡོནོ་ཏན་ཏོགས་པར་མཾཾ་ནུས་སོ། །རོགས་གྱི་ཐུ་གཤོན་ཡང་ད ར་གྲངགི་ས་ལར་ཙག་གོ་ནང་ནཤོང་ཀར་ཀང་ལོལང་ཡོདོ ་ 

ཞེཧོང་ཏེན་ཏུ་ཀ་གཅིགྱྭ་ཀང་ཡོད་ལ་ ། ཏེན་ཏུ་ཀའི་ཤིང་དེ་འབང་འབྲས་བུ་ཡོད་ ། ཀར་ཀའི་ཤངེདེ་དག་ལའང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས་ ། དེ་ནས་བླ་མོ་གཞིའོ་ནུ་དབུལ་མོཤིང་ 








ཀ་ 
ད་ 
༧ དུ་གེ་ལ ། ཏན་འ་ཀའིའབུསྭ་བ་དེདགབཙལ་ཏ་མཏེད་ནས ། 


ངེ ། ཅུ 
ཆྣ་མས་ཀྱས་ ཕབཀང་ 
དེནྩྱཾ་བྲག་ཕྱཾད་པའི་མི་ཏེནཏུ་ 


༽\ 


བཞིན་དུ ། རིགེསྦ་ི་བུ་དག་འདུཊ 


<` 





ན་ཏེནཏུ་ཀའི་ཤིངེ་འདུགཔ་བཞིནདུ་ 


ཐེག་ུ་བིགེ་གིས་ཏེན་ཏུ་ཀའི་ཁྲབས་བུ་བཏས་ནས ༈ ཀ་ར་ཀའི་བྲེབས་བུའང་དེའི་བྱད་འགྱུར་ཅ་སྲ་དུ་བཏུས་ཏེ ། ཏིན་ུ་ཀའི་འབས་བུ་ཡིནེ་ཧྷཾ་གཱམཤས་ ། དེ 
)གང་དེཏདེདུ་ཚངབར་ཆེདལ ། ཤནསྦ་རོས་བ་མསྱཀིས་ཁྲས་བུ་ནམས་གཟིན་ག་ ཏཾ ཧཾ 
འི་འྲབས་བུ་ཟ་འདོད་བ་གང་ཕོནེ་བད་དག་གིས་ནྷིབུ་མོ་གཞེནོ་ནུ་ནེ་ལ་ལགས་རར་དྲོསྟ་ ] ཆ་ཐ་འདི་དྡག་ཡྱོགས་གང་ལགོས་ནས་བླངས་ཞེས་བྱས་པདང་ ། 
། ནྡོ་དག་ལ་ཡྱོགས་བསྟན་བདང་ ཞིའེ་ ལ་ 


(ཏི་མ་རཱེད་ཞ ཀར་ཀའི་འྲབས་བུས་འཇོགས་ཤིང་སྐྲག། 
གང་དག་གཞོ་ཆེན་ཕོབྱརྒད་ཤེས་བཞི་ནེདུ་སྱོད་པར་བྱད་པ་དེར ། གལ 
དེ་དག་མཐེངོ་ན་ ། ཆུལ་ཁྲི་མེསདང་ལྡན་པ་ཡཞེ་དུ་ཟོནཾྱང་ ] དགེ 


། དཾནཾ་ཀར་ཀའི་ཤིངེ་ཞཾ་མང་ལ་ ཟླ ཏན་ཏུ་ཀའི་པིངྷ་གཙགེ་པུ་ལས་མེད་པར་ ཤེས་ 


ཏིསཀ་ཏེན་དུ་ཀའི་འྲབས་བུ་ི་ཤོ་ཧཱམ་ནས ༈ ཉོས་ཉ་ཟེས་པ་དང་ཤི 
རུ ] དི་དགནི་དེ་ནས་བླངས་སོཉ 

། འཇིགེས་བདེ་ཉོདེ་ཧིས་འལུ་བརྱ་པད་ཙིེ་ གློས 
ཚུལ་འིམོསདང་ལ་བའིདགེམོང་དག་འའེདོ་ན་ །དེདགི་ཇོ་སའ་ཀར་ཀའི་ཚ་ 
བསན་ཤས་རབ་ཅན་ཆིས་དདགལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིངེ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་མིབྱའོ།| 








༠ གུལ་ཏེ་ད་དག་ལུ་ཕུགྱབ་པར་འདོདཤུ་ །ཅི་ཁེད་གཞི་ཆེན་པོ་བྱ་ནུད་ལུན་པ་རྩབད་དམ་འེནོ་ཏ་ལན་པརྡ་མྱི་བདཅེསྣ་རིསནས་གདོད་ཅྱག་བྱ་སྟེ ། ལུན་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་དུག་དང་འཐ་ 
ཙགེ་སབས་དྭ་ཕིབ་དང་ ། གསོ་སྦང་གི་ལས་རྣམས་བྱད་དམ་མི་བྱེད་ཅཾས་རྡི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ ! དག་འདུན་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་ལན་པ་ར་ཧྱེད་དེ་ ། བཅེམོ་ 
ལྟན་འདས་སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བ ་བསྱ་ཁང་ ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་རྱི་ཚལ་དུ་གསེར་དངུལ་དག་བཞས་སོ་ཤེས་ཟེར་ལ ། དེའི་ནང་ན་ཁ་ཙགནི་ལན་པན་མྱི་པུད་དེ ། 
བདག་ཅ་གཞི་ལེན་པར་ཀྱེད་པ་ངག་དད་ལྷན་ཅཾགེ་ཏུ་སྐབས་འཇྱད་པ་དང་ ] གསོ་སྦྱེང་དང་ ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་པའི་ལས་ཀྱངམཾ་པྱད ] ཤུག་བང་མི་འབྱུང་ ། དེ་དག 
ལས་རྟེད་པ་དང་བཀུན་སྙིའང་མ་ལན་ནོ་ཞས་ཟེར་བ་དང་ ] ལྷའི་ཡང་ལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གྱང་བཞེས་ན་དགེ་འདུན་རྒྱོས་བ7 ཨས་ང་ལ་མོ་བཟེད་པ་ཅི་ཡེད་ཅེས་དེ་སྐད་ 
ཟེར་དུ་ཟིནཀྱང་ ། དེ་དག་དང་ལྷུཉ་ཙིཾགེ་ཏུ་ཁྱེད་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་ † གསོ་ཊ ངདང་ཐུལ་མོ་སྦྱར་བས་གདུད་པའི་ལས་མཇྱས་གྲང་ ས་ཆུ་བརྩ་བ ། གྭལ་ཏཾ་ཚོག་ཉནདུ་བཏུབ་པ་ད 
དགནི་ཡང་དག་པའི་མདོ་སྡཾས་པ་ཡི་ནོ། །ལན་པར་བེད་པ་ཁྱོཾསེ་པ་དང་འདྲ་བ་དོདགི་སམསཉན་དྭམལ་བ་ཡོན་པར་རོག་པར་བུ་སྣ། །སམས་ཅན་དདགནྱི་བོས་པ་འཆི་བ་ངང་འདྲའོ། 


ཡཐ་ 





། 
| 























༡ ༄༅། །རཾགེ། ཀྱི་ཐུ་ག་ཞན་ རན་ཐྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞགེ ཀྱི་ཚོང་ ཡར སྱཀི་སྣ་གངས་ད་ང་ རྣམས་ཚཆོང་བ་ 
མགཡོབརམདས ད་མི ར་གང གཟམ 
ཤྲ ཅུང་ཟད་ཅི་ོད་ཌྱིནེ་ གི་ཅེསྱ་བུས་བ་དང་ ། དེསགངཊ་ཀྱིའོ་ལས ང་བཟི་ཝོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ ། གྭངས་ཀྱི་རི་ལསབྱུང་བའི་ཐྔོས་འཞོ་ེ་ཁིས་བྱས་ཏ་བྱིན་ནཾས །དེ་དག ' 
ེ སིི བུ་བནོཞས་དངདགབ་མ་ས་ེ  ་མཁི་ཚོག་ནམས་ལེནཔར བཞིན ཚུམབྲོམེས་འཆལ་བ་འམ _། ཚུལ་ཁྲོམེས་དང་ལྡུན་ 
] །བཁང་དུང་ཏེ། དདག་ལ་འདི་དགུནཱི་བསཾ་་དགེ་བདུན་སང་དག་པ་ཡནེ་ནེ། །འདིདགི་དག་འདུན་དགབ་ཡྡི་ནེ། །དདིདགཤིདགེ་འདན་མུ་བ་ཡིནེནུམ་དུ་བསམས་ཏེ 
ཆ་ག་པ དདག་ལ་སག་ཁང་ལ རྩཊ་བའང་སྤྱུཊེ་པར་བྱཊོ། །ཤའི་མོག་དང་ལྡན་བའི་དགེ་བསན་རྩས་སྟོས་ཀྱི་ཚོང་རུས་སུ་གངས་ཙི་རཱི་ལས་བྱང་བའི་ 


སྙན་བཛཾཤེ་དུ ། བཅོས་མམ་ཕི་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་འེ། །དེ་བཞོཾདུ་ལྷའི་མོགེ་མད་པྱ་བ་བག་མི་ཕུད་པས ། གངས་རོ་རིཕེསྱབུང་བའྲི་སྐན་བཞིནེདུའདིནོ་ཚུ་ལ་འིམས་དང་ལྡ 


"རོའོ ÷` ཧྲེཾ བ་བར ` , ་པརྐ་མྱི་ ས་སོ། ལ་ཁྲོམེསདང་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམེར 
ྣྣ༨ྩྗྩ༅ྤ༅ྣཅ༥ˆ༄^ˆྣྗ\-\‹^+^+^ྣ±༨~+±༣ཟ±«±༣±༅ན༩༥༩"༩¢༥༨@‰ངོང 
ནི་ལྷའི་མཾག་དང་ལྡན་པརྣམསཀྱི་ཡུལ་ཕིཤེ་རྱི ། ཤཀའི་མོགེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཙོ་ཡུ ཤོ གལ་ཏ ད་བ་ས 
བགསྔ་བར་དུན་དགས་མུགྱང་མི་ ཁེ། །སྤྱིནོ་པའང་སྤྱིཾནེ་པར་མི་ཕྱའོ། །གཞི་ཆེན་པོ་བྱ་རད་ལེ་པའི་དག་འདུན་དགལ་རི་སྲོདེདུ་ དག་ཉེད་་ཉས་པབ་ཀགས་སུ་རུང་ 
བཤགས་ ་བརྡ་དུ་དེ་དག བདད ར་ཚ འགད དུགས བཾ ང་སི ༼སོལཔ་ 
བུས་ ༤གངས་ཤྱའ་ལས་བུང་བའ་ལ | སིག བཅོམ་ཝལན་འ སཀྱིསེ་བཀའ་ བདིནི་ལེགས་པར་ག སུངས་པ་ལགསཏ ། ད་ཌོ། བཿ ཀོ དུས གེ 
བཅོས་ུན་ས་འགས་ལགས་ས །ལགས་བགས་མོ། །བཅོས་ུག་འདག་བ ཁི ༈ བཞི་གང་ཞི་ན་ ། དཔཾ་སློང་དགྱ་འེད་ཀོ་ཉེནནཾ་ཆོས་ཏིད་ཕ་ཁྱོ །གང་ཟག་ 
༥འདྲི་ལ་བཅོམ་ སཀྱིས་གསུངས་པ་ ༈ ཤ་གཾ་སློང་དག་བཞི་ དི་དགནོ་ཏེན ཞ་ཡཞ་ ༣ ཏྲི ས་བོད ་༢་༧རའེ་ ང 
བི ནིས གོ་གི བཞི་ན ི་ོ འི་ཚ གང་ཚ 








| 
༅ དང་༥ ེར་བུགབ་ཞིས་ཡུ་འདྲི་ཚསསསྣསམག་ཅ་ ཆོད །དེ་བཞིཤེ་ག་ 
ཡན་བ ་རོ། །དེ་དགཞི་ཚད་མ་མ་ཡོ་ནེ གས་དར ད་གས་མསསནས་ཞོ་ཚུྲོ་ ེ་ཞེ། ། 


ར་འོ། །དེདགནོ་གང་ཟག་ཡཞ་ནེ་ 


ཝཾ གབགཞི་དཤོངས་པའཚགལམཁས་པ་དང ། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་དེ་ ེ་ཁེཤོ་ ོ་ཛ་ཤིས་བརང་ ཱ ག་པ་བ ་ཀ་དབག 


| ས་ས་མས་བྱ་སྐྱེདྱ་ཀང་ 
ཆཾ ི་ཏག་ས མས་བྱེབང་ི་མིི 


།སང་དགྱ་ཁྷྱ་ཏིརནཾ་དོ་ཡཾ་ཧྱ་ ] ཡི་གི་མ་ཡོནེ་ཊོ། །བདག་ཅག 
༧ བལགས་པརགསུངས་སོ། །བཀུའ་སྩལ་བ་ ། ཆོས་ཏོདེ་ཅེས་བྱབནི ། དེ་བཞིར་གཤེགས་བ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  ། བཞིཤེ་གཤིགས་པ་ནྟིཏྟག་བ་དད་ །བཏྟཊ་པ་ 
ཐེརབ་གང་ཡན་པ་དཱ་དག་ནི ། ཆེས ཏེམདན་བསྐའེནྡ 


ལའི་ཏེན་བཛ་་ལོ་འདི་དག་ཚད་མ་ཕའེ་ཧི་ ། གང་མ བཞི་པྷོ་ཚམས་ཚད་མ་མ་ཡནེ་ཤོ་ཞེས་བྱགི 


ག་པར་མ་ 

















བྲག དགནི་རང་ཉིདེ་དེ་བཞིནེ་ ་ག ོས་རདྲ་གདིབ་ཡང་ ག་པ་ 
གི 'ཐམས་ཅད་ལ་ ཞི་ ཤས་བད་ག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ོགས་བའི་མངས་ེཊོཾ། ཞས ། བཞི་པོ 


མགདག་ུ་ཏཤཅ་སྟམཡོ་ ག་སོ་དགྱཱིུཏནནི་ཆོསཉདེ་འི་ཏེ  ་ཐྡ་ྫསས་མཛོན་ ་པའ་ཤེས་པ་ཞསྱ་བྱ་བའི་དོན་དང་ཆེས་ཉོདམ་བརེད་པ་རྩ་ཆོས་ཤིག་ཅེསྱ་བབའི་ད་ཏོ། 
ཆོས་རཱདེ་ཅཾ ས་བའི ། དེ་བཞི གས་བ་རྟག་གོ་ གོ་ཞསྱ་བུ་བ་ལ་བཾ་ ར་བཞི } གང་ཟག་ལ་བརྩོན་པ་མ་ཡོནེེ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་བ་ཟང་ཟཾང་ལ་ 
བརྐམ་པྷ་ཚཱམས་དེ་བཞིཧཾ་གཤེགས་པ་མི་ཏགགེ་ཞས་ཟེར་ནུ་ ། གང་ཟགཿ ག་ཚད་མམ་ི་ས ས་བབ ཞེ། ། ཡོངདག་ིི་ཏུ ས་པའི་ག [ དྲངབའི 
ཤ་བ ༈ ངེས་་ཞུསྱ་བབ་ ནི་ཐྲིག་པ་ཆེན་པོ་པྷ་ནམས་ཡིན་ཏེ་ ། དགེང དེ་བཞི ི་ག ཤགས་པའི་གསང་པ་ ཐཱཿོ་མ་ཤྱེཉེས་ ཉིས་པཿ མེད་པའྱི་རུར་ངེས་ 

| བ་སྟ ། ཡེ“ཤེས་ཏུ་རྒྱམཚོ་ཆེན་ ཚོརོ་ལས་བྲའ ཅང ་ལཿ སྩ་བུང་ཞསྭ་བུ་བའི་དེན་ཏེ ག་བཞི་ག་ སནོ་ཐེག་པ་: གས ; ཐགས་བ་མེ བའི་ 

བྱཿ ནོ དྲ 
ཁ་ཐལ ། གས་པ་ཡི བ་ཉན་ཐསྱོ་ཉྲ་ཐག་པ་ཁེ། ། དང་ ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཞཾས་བུཿ ཁི ས་དཔའ་གང་དག་ 

ག་ཤེགས་པ་རྟག་པར་ཡང་དག་པར་འོར་དུ་ཆུད་པ་དྡེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པསན་ ། བྱ་གག སི བང ། དྲངཔའི་ ཞནོ་དེ་ལྟ 









༡༅།༣༠། །དེ་བཞི་གཤུགས་བ་ནིརིྲི་གུཡེ་ཏྲེབད་ཤིངེ་ཟད་པ་ ཊི་མ་བཞིྡེ དུ་ོས་མངནལས་འདསསྟོཁ་སབ་བ་དི ཏི་སེ མམ་ཡནེ་ནེ 
པ དོ དདགིསབར་བདབང་བགྲ་ སཔ ཏེ | ཉུན་ཐེསོ་ི་ཐག་པ་ནི་ཡི་གཱ་བུ། ` ་ - 


༧ ཞེཿ ༨ཉནཐྲེསུཀྱ་ཐྲེག་པ་བརྣ་མས་ནཾ་དྲུང་བའི་རྡེ གགམས་ྲ་གང་གགཉིགསས། ས་ལས་གསུངས་པའི་དྲ་བཞོཞི་ག ལུར སྲབ 
་སྦག་ི ཏི ། དར་དང ལཾ ཡིག དང་ཟས 1 དེ་ཁོ 


། ངེས་བའི་ ཅི [ དྲང་བའི 
༧ དཱནོམ་ཡིན་ཤོ། །དབུསན་ སྣད ནཱ བདང ཁྱེདཀི་ྟ དེ  ཤགས་པའི་ཚོག་བདགས་སོ། ། 
; ཆེས་རྱྱི་སྐུ་གང་ཡོརེ་ དིན་མམ་ར་ །ཐབསཀྱིསྐུ་གང་ཡིཉེ་བཿ རཿ དྲསམ་རོ་ སུག །ཐབས་ཀུཾ་སྐུལ་བལྟུས་ཞུ་དེ་ བིལ་བ བོང ། ཁམས་དང་ ། 
ལི སྐྱནངདརསཛ་ །གལ་ཉི་སདནའ སྒུགདུང་གངང་པོག་འས་བང་ ་བསལསྐུགདུང་གྱི་ོར་འཇག། ནྲ གི གསབའ དི ། ཨྭ་ྱི་ཀུ་ནོ་འགྱུར་བཞེད 
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དྲོ ཞ་བཞིགེ་གཤུགས་པ་ཤའྱི་སུཁོ་ཞས་བ་བཞྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་བཏགཔ་ལུ་བྷསཊ་ཏི ། རྣམ་བར་ཤས་པནི་ཚདམ་མ་ལེཤོ། །ད་བསནྷ་ནམ་བ་ཤེས་ 
སམས་ཅན་གདགདེ་ལཱར་ཏོག་པ་དེ་དགྱ་ཡང་ཚད་མམ་ཕྡཤེ་ཞོ། ཏགས ནམ་བར སང གྱི ་བ་ག་ཅས་བང་ 
གསལ་བའི་དེོ་ཏོ། ¡ས་བ དནོ་སྱ་བབྲི་སུངབའིདག་ཏེ།།ང་བས་དགོཅ ཤས་བབིཞུ་བས་ཡེ པའི་དོ་ཏྲོ། ཞན་པམ་ཕནེ་པཾ དེནོ་ཅེསྱ་བབཅི་དེ་བ བིག 
གྱུད [ །ེ་བཞི་ོག་ཤེགས། གས་པ་རྟག་པའི་ དོ་ཅེསྩ་བབཞི་ སྟ་རྟག་བའི་དོན་ཏོ། ཀྲ ༈ དེནོ་ནཾཿ ན་དེ་ཡི ་ 

'ོ ཚོ ༣ཡིགམ་ཡཤ་ཤྱ་བབཙ་ ཆོརགས་པ་དང་ ། ཕྱོ་དཱད་མ་བྭགྲུངས་པ་དང་ ཀུ ན་དང་ ། ཚུལ་བ་ཆོས་པ་དང་ ། ཁ་གསག་བྱེན་པར་འགྱར་བའི་རང་བཟོའོ་ཡོ་གེ་ 
ཚོགྷེས་ཚོག གས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ག སུངས་པ་མ་ཕིནེ་པའི་མདོ་སྡ་རྣམས་ཡོཊེ་ཏེ ] བཅེམོ་ལྡན ན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བླུགས་བ་རྩེན་ས་མུ་གེ་ཕྱུང་ཐའི་ ། ཉཾདེ་ཀྱི་སྲས༔ མོ 
།མོངས་པར་སི་འགྱུར་བར་མཛད་པའི་ཚྱོརེ་ ] བྲན་དང་བྲན་མོལ་སོགས་པ་དད་ ། ག གེ་སྱབས་ླ་ནམ་པ་དུམ་གནངབའི་བསབ་པའི་རྷཤོགིསུངས་ཏེ བྲན་དང་བྲན་མོ་ལ་སོགན 
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༄༅། ། གསརདཇུཝ་དང་ ! བག་དང་ ། མཧཾ་དང་ ། འབུར ! ཉེ་བ་ཚོངདང་ [ ཚངེ་ནོབ་ལ་སོགས་པ་ངས་གནང་ཇོ་ཞུས་གསུངས་སོ་ཞས་ 
༧ བྱབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད འི ས་ཀྟཾཿ ། ༣ ་ ལྡི་དང་ ། འདུས་བཤི་ཚོར མོ དཾ ་་མིག་འི་གར་ཟགདདག་ཅངཚད་མཡིན་ ལྱོར 
ཿ རོག “ནེ་ན་ཞཾས་གསུངས་སོ། ། །དན་ནད་པ་བྦ་བ་བནི་གཙོགྱེསས་ལ་འཇིག་པ་ ངང་ ། ལྟུང་བདང་ ། རྣ་མུ་པར་འཐྲེརྭ་བ་དང་ | རྣམ་པརྲ་འཇིག་བ་ 
སྐགས་བའི་མོཉག་པ་་ཡད་བར་ བ་སྟ ། འདི་རྡི་དྡོན་ མེད་པ་ཞེསྦྱ་བུའོ། །འདིནིཡོ་ི་ཞེསྱ་བའོ། དོ ་དགཾ་སློངདྭག་ཁྱེདཏྱི གྱི བིགམ་ལྣ་ཞ་ 
ཤྭ  ཉཾས་གསུངས་སོ། །དོནགྱི་ཇྱོགས་ཞི་ཛྲཾག ཆེན་པོ་བྷ་ཆམས་ཡྒོ་ཏ །་བསྟག་ནེག་ཆེན་བོར༔ ་ འདི་ལས་ ༢ ་ལ་བ་ བར་བསམ 
ཕྐོ་ཏྱཾ  དེ་བསན་དེ་ དགག ོ་ཉོག་མ་བམོདོ ། གད ས་ྷ་མསསི་འེབཞག་པ ། །གསོལ་བ་ ། ཅོ དད་པས་ཚོསཔ་སི། བུནབླ་སས་། 
 ཞས་བྱགི་ལགས་སམ ། བཀའ་སྩལ་པ་ | རིགེས་ཀྱི་བུ་དེནོ་དེ་བཞིཤེ་ཏ བཞི་བོརྣ་མསྟ་རཱན་ཡིནེ་པརརིགེ་པརྩབའོ། །དཾ་མ་ཡོན་བ་བཞི་བོརྣོ་མསནི་བདུད་པཾེ་ཞེ་ཞེས་ང་ཟེརའོ། ། 














ཤཀ ་ 


8ཿ 
ཏཱ 


གསོལ་པ ( ཅིའོ་སྐད་དུ་དེ་སྟར་ལགས , བཀའ་སྦུམ་པ ¡ དེ་དགནོ་བདུད་ཀྱོས་སྩཱས་པའི་མདོ་སྔ་འཇིནེ་པའི་རྱོན་རོ། །གསོལ་པ་ །ད་ཇི་ལྟེ་ཐུལགས་ ། བཀའ་གུམ་པ་ ཇིར 
བདུད་བཞི་དེ་བཞིནེ་གཤགས་པལ་སྡོ་ཞོའེ་ ། འདི་ནི་བདུདྱ་ཏིས་སྨས་པ་ཡིནྱཾ་ཧི ། སངསྦྱ་ཆསྱ་རིས་གསུངས་པ་མ་ཕཤེ་ནོ། །སམས་ཅན་འདོ་དགཉོ་བདུད་དང་མཐུན་པའ་བྱེད་པ་ཡཊི་ 
ཆི སངསྦྱརས་དང་མཐུན་བརྩ་བེད་པ་མ་ཡོཞ ཤེ་ཊེས་ཟེར་བྭ་ལྟ་ཐུའོ། །གསོལ་བ་  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རཾ་བདུདུཀྱིས་སྣཱས་བ་དང་ ! སངསྦྱ་ཧསྱ་ིས་གསུངས་པ་ཁོང་དྲུནུད 
བརྲ་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོནོ་ཝུག་བད་སྦྱ་ིས་བཀའ་སུལ་ང ། རིགསྦ་ཀྲོབ་བ དྭ་ཝིག་ཅཱ་གིས་ནིང་འདས་པའི་འགྐདུ་ལོ་བདུན་བྱ་རལཞོ་པདང་ ༈ བའི་བསྟན་པ་ཕྱཧིངེཇྱེིང་ 
བཤིགཔར་འགྱུར་ཏ ] དཔྲི བབླན་ཡོ་ ] བདུད་སྡོག་ཅན་ཟག་པ་ཅཤཿ སཟག་པ་མདཔ་ཉབུརབྱུསར་ཏྱེ་བབའི་ཏགསྦའི་ུལ་སདཔ་བཞནྱེ ། དག་སོང་གི་གཟུག 
¡དང་ཿ དགེ་སློང་མོའི་གཟུགས་དང་ ། དགེ་བསྟནགྱི་གཟུགས་དང་ ! དགཾ་བསྟེན་མའི་གཟུགས་དང་ །རྒྱན་དུཞུགས་པདང་ ། ལན་ཙིགེ་བྱོར་ ངོབ་དང་ ། མྱིཾརམི་ལོངབ་དང་. ། 
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ ། རངསངསྭ་རསྱ་ཀི་གྲཐུགས་དང་ ། སངསྤྱ་ཆསྭ་ཏ་གྲཟུགས་རྱིས་བཤིགེ་པ་ྱ་ཧུར་ཏ ། ད་འིདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཚངེ་སངསྦྱ་རས་ནི་དགའ་ལྡན་བྱི་གནས་ནས་པི 

















ཤེ ཚེ མཱ 


1 


༄༅། །འཕོ་ས་ཏེ ! རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་བཙུན་མོ་སྒྱ་འཁྲུལ་ཕྲད་པ་ཞ་ཟླ་མཚན་ཅྱི་བྱེ་བྲག་གིསེ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞས་ཟེར་ལ་ ། དེ་བཞིནགཤེག 

བཟགཔ་ཁས་སྒྱམི་སྤོདོ་དོ། །དེ་ལ་མིངཾ རིའོ གྱང་ིཡ་ྱ་་ ༈ ལྷུདང་ ] མི་དང་ ། ལམ་ལ བམས་བའི་འཇིགཉེནྱོས་ མཆད པར 

འགྱར ། བདགགཱི་ཆུང་མ་དང་འདོད་རྣམ་པ་སྣཿ སྱྱིཿ ནྐ་པྱ་བཱན་པ་སན་སཾངསྱ་ཆུས་སྱུ་གུར་ཏོ་ཊས་ཟར་བ་དེ་ལྟ་བུནོ་བདུད་ཀྱིས་སྨས་བའི་མ: ང་ _། འདུལ་བ་ཡོན་པར་རིག་བ 
། བཾ 


ཌ བྱིའོ། །དེབཞིེག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ོགས་པའི་སངས་་རསྤ་ཉིས་ནི་ ། གདུལ་བརྩ་བ་བའི་དབང་གིས་སྐྱས་པ་ལྟ་ཐུར་བདགཏིད་སེ་བྟ 
” མ་ཁིཤེནོ། །དེ་བཞིནེ་གཤིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡདོ་པ་ལྟུ་རུར་བསྟནབ་བདི་ནོ་འཇིགེ་རྟེན་དང་མཐུན་པར་མཛདཔ་ཡེ 'ས་མི་ ། བཾ་བཞྭ 


མདོ་སྡ་དང་ ། འདུལ་བ་ཡིནེ་བར་རགེ་པའྭ་བའོ། །བདུད་གྱཾསེ་སྨྱས་པའི་མདོ་སྡ་དང་ ༈ འདུལ་བ་ཚད་མརབྱེད་པའི་སམ་ས་ཅན་གང་ཡནི་པ་དུ་དག་ནི་བ 





ི་བའྱབགོསཔསྱརསིསགསུད་བའི་མདོ་མེ་དད ། འདུལ་བ་ཚདམར་རྱད་པ་གང་ཡོནེ་བ་དདག་ནྱི་བྱཆུབ་མས་དབད་སནེ་བར་རིགེ་པར་བའོ། །དེབཞིནེ 


= 


།ས་བས་གསུངས་ 
དང་མཐུན་བར་རུད་པར་ཡ 
ས་པ་འཇིགེ་ཉན་དུ་བུངནས་ 


༡ཟ༠ ཆུགས་དང་ཡོགས་མཛལ་ས་ནམས་སུ་གོ་བབྱན་བྱགཤགསཔར་བ་ཏི་ཁས་བ་འདི་ནོ་ོེཆེསབརྩ་རམི་རང། ། དཾ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡདང་ | བ་དྲུལ་བཞི་བདུད་ཀྱིསྩཱས } 

བ་ལནེ་བར་རོགེ་པརྩ་བའྲོ། འི་བ་ཞིཞེ་གངགེགས་བ་བུང་ནས་བོགས་དང་ ས་མཚམསྣ་རམས་སུ་གས་པ་བ གུ་མ ། དེ་བཞིེ་གཤེགས་བའི་བབས་ཅིགུ་ཛ 

ལིས ཧེ ་གསུངས་པའི་མེདྷོ་མདང་ | ཙདུལ་བ་ཡོནོ་པར་རིག་པ་ར་བྱའེ། །བདུད་ཙོསེ་སྦཱས་བའི་མདོ་ཝྲི་དང་ ། ཏདུལ་བ་ཚད་མར་ཕྱད་བའི་སཾ་མས་ཅན་ 

ཡིེ དགཐི་བདུད་དང་མཐའུན་བརྩ་བེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པ་རྔ་བཞོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ ༈ འདྲུལ་བུ་ཚད་མར་བྱེད་པའྲི་སེམས་ཅན་གང་ལནེ་པད་དགཧི་བྱང་ཆུ་བ 
སྣ་མསདཔ་འ་ཡིན་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་ལྷུ་ཁང་དྲུག གས་ཏེ་བནོ་ནས་ལྷ་ན་མས་ཏི་ཤབས་ལྕ་ཕག་བཞེས་ཏ ། སྒརྣམས་ནཾ་དེབཞིཤེ་གཤིགས་པའི་ཞབས་ལ་ཨཧེ 
བོས་ཅུག་འཚལ་ལ། །ལྷརྣ་མས་ལ་མཆོདཔ་མཛད་པའི་འགོ་ཏུད་བཞིཤ་གཤགས་བརྩ་གུརནས་མངོན་པར་སངསྦྱརས་ཏུ་ ། ལྷརྣོམས་ཞཾ་སྔ་ ། འདོ་ནོ་འྱིས་པས་ན ། ནཾའི་ཊཾརཾ་མངོན་ 
པརྡ་ཛོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བའྐཤས་ཟེརབ་ལ་སོགས་མནི་བདུདྱ་ཉིས་སྨྲསབ་ཡཞི་པར་རིགེ་པར་པཌོ། ཀབཞིག་གས་པ་ལྔ་བང་དུགསེབས། ཏྭི་པོནོ་པ་མ་ཐོང་ནས ། དབང་ 








**|༅ུུ། །བྱུགཆེན་པོདང་, །"ཚངས་པ་དང་ ། བརྒྱ་བྱིནེ་ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅདྱཉིས་ཐལ་མོལགས་པར་སཱར་ཏེ་ཞབས་ལྭ་མིབོས་གཏུགས་སོ་ཁས་ཟར་བད་ཀླུབཞིདབ་ཞི། 
༡ གཡཤགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡདང་ ། འདུལ་བ་སེ་པར་རཾགེ་པརྲ་བའེ། །བདུདྱ་ཀིས་སྨས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ་ཚོད་མརེད་པབི་སེམས་ཅན་གང་ཡའི་པ་དེ་དགནི། 
༧ བདུད་དང་མཐུན་བར་བྱད་པ་ཡོཞེ་པ་རའགེ་པར་བྱའོ། །སངསྤྱ་རྒསྱ་ཏིས་གསུངས་པའི་མདོ་སདང་ ༈བཅུལ་བཚད་སརྷ་་ང ཞི་་དགྱི་ིངདབ་སམསད་བཏུ་ | 
།བར་རགེ་པར་བཱཁོ། བཞིག ཤེགས་བྱ་ཆཔ་ཚབྷཱ་གཱརཏ ། ¦ ཉི་བདབུཀྱི་རྒྱལ་བོའི་བུ་མོ་དག་དང་ལྟན་ཏི་གཏུ་འ དོ་བཤཾ་ཏུ་བསཊ་ཏེ་ཞཾས་ཟཾརབ་ལ་སོགས་བཞི་བདུད༔ ཡེ 

ལེ་དྭང་ ] བརུལ་བ་ཡཾཤོ་པརྲ་རོགེ་པ་རྭ་བྱའེ། „ དདཾ་བཞིཞོ་གཤིགས་པས་ན་ལྡའི་བུམོ་རབ་བྷ་ལྟ་བུའི་བུད་ཨེད་དགང་མཆོལ་མབ ཤོ་དུ་བརནས་འུམེནས་ཌིམེ་མད་པར་ 
།རབཏུ་ཐུང་དོཤས་ཟེརབ་དེ་མཛུའི་མདེ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ སངསྦྱ་ཆས་ཅིས་གསུངས་པ་ཡོན་པར་རགེ་བརྡ་བུའོ། །བཅུ་ིས་རུས་བའི་མདོ་འདང ། འདུལ་བ་ཚད་ཆང་བེད་པའི 
སེམས་ཅན་གང་ཕྲོ་་པད་དགཤི་བདུདདང་མཐུན་བརྩ་བད་པ་ཡྐིཤ་བར་རིགེ་བརྩ་བུའོ། །སངསྦྱརས་ཀྱས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡ་དང་ | འདུལ་བ་ཚན་མརབྱད་བ་གང་ཡཾྐྡེ་བརྡེ་དག 





༣༠།ཤྱིབ་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་་པ་ིགེཔར་བའོ། །དི་བཞྐཊོ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རོ་གས་པའི་སངསྦྱརསྱ་རིས་འཇིག་ཏེན་ཐམསཅད་ལྭ་ཐུགས་བཅེ་བའྱི་འིའ་ ། རྒྱལ་བུ 
རྒྱལབྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོརོ་མད་ཟས་སྤྱིརེ་གྱི་གུན་ད་གའ་ར་པརདྱཾགེདང་ ། གསེར་དང་ ། བྲན་དང་ ! བྲན་མོདང་ ། བཟླང་དང་ | མཉཾདང་ ། རདང་ ། ལུག་དང་ [ བྱ་གག་དང་ 

གདང་ ! ཁྱི་དོང་ ! བྱཾ་ལེ་དང་ ། སྦྲུལ་དང་ ། ནཾགུ་ལ་དང་_ ། ཟངས་དང་ ། ལྕགས་ཟངས་དང་ ། ཤོ་རབུདང་ | མུ་ཏོགེདང་ ། དུངདང་ ། མཞ་ཤཾལ་དང ། ཙུནུདང་ ] སལ 

] དཇུཡ་དང་ ! ཞོརདང་ ། འཚོག་ཆསྣ་ཚམ་བྭ་སྣ་ཆོགས་དང་ ། ཁིདེ་ས་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་. ། སྲང་དང་ } ཉོའ་ཚོང་པྱད་པ་དང་, ། ཁྱའུ་དང་ ། གུམོདང་ ། 

དོ་དང་ ༈ བང་བརྩམས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བད་ལྟ་བུརི་བདུད་བྱིས་སྨྲས་བའི་མདོ་སྡེདང་ ༈ འདུལབ་ཡནེ་པར་རིགེ་པ་རྩ་བའོ། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱད་ཀྱི་ཚལན་འདམ་བུུ་དང་ ། ཨ 
རྒན་དའི་ཚལ་དང་ | ཤོངེབྱིརུ་མནའི་དུང་ཤ་བཞུགས་པའི་ཚེ ། བམ་ཟེ་ལུག་དཔལ་དང་ | ཀོསོ་ལབྱི་ཧལ་བོ་གསལྱ་ཆལ་ལསབ་ར་ནས་ཏཾབཀའ་སྩལ་པ་ ། དབྱིགེ་དང་ ] གསར་དང ། 
[བྲག་དང་ ! བྲན་མོདོང་ ] བ་གླང་དང ། མཉི་དང་ | ར་དང་ ། ལུགདང་ ། བྱ་གག་དང་ ། བགདང་ ! ཀྱིདང་ ། ཤྱིལེ་དང་ ། སླུལ་དང་ ! ཤེ་འུ་ལཾདང་ ! ཟླངས་དང་ ! 









།།༄༅། །ལྕགས་ཟངས་དང་ ! ཤེརོབུ་དང་ | མུ་ཏིགེ་དང་ ། དུང་དང་ ! མན་ཤེལ་དང་ ། བྱུརུདང་ ] ས་ཡ་བྦྲམ་དང་ ། དངུལ་དང་ | ནོར་དང་ ། འཚོག་རཱས་རྣམ་བ་ 

ཐཱ ཆོགས་འཆང་བ་དད་ ། ཚོང་དུས་དང་ ། སྲང་དང་ | ཉོབ་ཆོང་བྱེད་པ་དང་ ཆད བས་དང མཛ ས་ཆད ས་བ 

༢ འཆེད་པ་དང་ ] འཆོད་དུ་འཇུག་བ་དང་ ། རྟས་དང་ ། ཡརྣ་ལག་གོ་རོགེབ་དང་ | མོ་ཡོག་དེང་ ] ཁ་ཏོག་འདོན་པ་དང་ ། བྱ་ལྟས་ཤེས་བ་དུང་ ། ཟླ་གཅན་དང་ ། ཉི་མ་དང་ | 

„ ཟླ་བདང་ ། བ་ཝ་སངས་དང་ ' གཟའ་ལྟགརྒྱབ་དུང་ { མེ་ཏེག་གི་ཤངེ་རྟ་དང་ ། ལག་སྲུབས་ལྟབདང་ ། རྙི་ལྟས་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། ཐུད་སད་དང་ ། མཚོིངེགི་མཚན་ལྟ་བ་དང་། 

ངོ ཉཅ་ལྔ་དུག་ཅུ་ཚུ་བཏོ་དང་ ། རཾགེ་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱུད་དང་ ། མཁན་བ་ཟེདོང་ ! བཇེའཾ་ལས་ཐྲམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་ ། སྲུང་གཏམཉྱད་བདང་ ། སྔོས་རྱི་ཕྱེ་མས་ བས་པ་དང་ ། 
མི་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། མེ་ཏོག་འཁྲེང་དང་ ། ཀྱུག་པ་འཆང་བ་དང་ ། མགོ་བོ་ལ་ཁེ་བྱེད་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁཆོས་བ་དང་ ། ཁགསག་ཕྱུདཔ་དང་ ། ཆོག་མི་ཤེས་པ 

ཚཾ' དང་ ‹ འདེད་ཆེན་ཅ་དང་ ༈ འདུ་འཛིལེ་དགའ་པ་དང་ | སཱཱའདོད་བ་དང་ ། ཧོརོ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། ཤདདང་ ། ཉ་ཤདང་ ! དུག་སྦྱེར་བདང་ ། སློས་ཀྱི་རྟིལེ་མར་དང་ ! སྷན་གྱི་གླུ་ 

















€ 


།བུ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། ལྷམ་དང་ ། ཏ་ལཧི་ལེ་མའི་ཐསལ་ཡབ་དང་ | ཆ་སྣོད་དང་ ། བུདོན་དང་ ། ཕེང་ཕུང་འཆང་བདད་ ། ཤིངེ་ཊོག་ ད་བ་དང་ ། སྩོ་ཚོ་དོང་ ། སཱ་ན་མ༨ 
ང་ད བཅངྱིུམབ་ཟངང །ཀལོ་དང །ྲབསྲ་བུཚོབ་ཏེནཔདང་ །ུ་པ་ལ་བསགབད་ །གཞམལབ། ན་དང ། ཨཱང །ི་ 


བཅོ་བ རུ ༤ ། གཞན་ལ་བ ིཐུབ་བདང་ །མྱི་གབདུང་ །ཧུད 
ནད་ི་ཝཱར་ཏྟོག་པའི ཤས་ཆེ་བ་དང་ ། མད་དུ་སཱ་བདང་ ། ཇཱབདང་ ། བཟང་ནན་པོད་པ་དང་ ། སྐ་བྱའིཊེ་བདང་ ། བྲ་གོས་ཁ་ཆོས་པ་དང་ ། གེསོད་ཀར་བོ་དོང་ ། ཨར་མོནག 
དང་ ༨ཁང་བཟངས་དང་ ། གཙང་ཁདྱ་པུར་བོབ་ལས་ལ་སོགས་བྱ་པུད་བ་དང་ ། རུང་བ་མ་ཡིན་བ་དང་ ། རྫ་ས་པན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིཤ་པ་དང་ ། ཐོཞ་པའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་བ་དང་། 
ཆང་བསྟན་པ་དང་ ། སྨད་འཚོང་མཁི་རྱིཞེ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་ ] དེལྟབུ་བྱཾད མ་པམ་ཡོཧེ་བ ། ཚུལ་ངན་བདང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལན་གོས་དཀར་པོདོགྱཅུཊ པ་ བཇིག་རྟེན་བངི་ 























ལས་རྣམསྱ་པེད་དུ་གཞུག་པར་ངས་གནང་ངོ། _ཡངན་འབྲས་སྲ་ལུཁི་ཌིངེ་གི བསུལ་བ་བཞིན་དུ ། མུལ་ཕོགས་ནས་བསསྐད་པར་ངས་གནང་ངོགས་ བུའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ 
བནི་ ༥ སངསརྱ་ཧསྦ་ཏིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་རིག་བརླ་བུའོ། །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཁི་སེམས་ཅན་གང་ཡེ་བརདགནི་བདུད་དང་མཐུན་བའཊྱཏ 








༡༠།༄༅། །པ་ཡཾཤེ་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །སངསྦ་རྒས་ཉོསེ་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེདང་ ། འདུལ་བ་ཚད་མརྱ་བདཔ་གང་ཡོནོ་པ་དེ་དགནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་ཡཞེ་པར་རིགེཔ་ར 

༧ པོ ཞི་བཞིཤེ་ག་ཤེགས་ ཤགས་བ་ནི་ ། ཚངས་བདང་ ཟླ  གངབདང་ ། སྐེམ་བྱེན་ག ཤོ་ནུ་དང་ ། འཇྔིག་ཏྟེན་བྱོ་མས་བོ་དང་ ± དེ འི 

པེ རྒྱགས་བགཏེན་བའི་ཛྱཾར་མོ་གཤགས་ཏེ་གཤེགས་མི་གྲ་ ། །ཡངམཚནཅན་ཐམསཿ་ད་ཙིཾ་ནང་དུ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཀུནཏཱ་ཏོགཔ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

„ གསང་སྔགས་དང་ ། རཾགེ་སྔགས་ཐྲམས་ཉད་མི་འཆང་ང། །ཐེལོ་ཕོ་དང་ ། བྲནདང་ །བྲནམོདོང་ [ འདུམ་པ་དང་ ། འབྲབ་པ་སྦྱོ་ར་བར་མི་མཛད་དེ། །རྱས་པ་དང་ ། ཐུད | 

ཏང ནད དོ ཟ་གེས་རམི་མཛནེ། །ག་དཏོང་གསདིཏ བ་ས མི གས་བསམ གོར་ཝ་ 
བརོད་བའྭ་བུའོ། །དེ་བཞེ་ སུ་པོ་རྟ་འུ་དང་ཨ་དན་དུ་མཚུངས་ཏ ། སུ་ལབང་ཚྭ་རགཅེད་བར་ཡང་མོ་མཛོད་ ། བ དགས་བར་ཡང་མི་མཛོད་དེ། །ད་བས་དེབ 

ཙཾ བིྱསསི་ཡམ་གཟིགས་བཞསྦསལ་ཞེསས གོ་གསར ང་ཆས ཞབསྟ་དེ ཉག 


༣༥།།ཅད་དུ་གཤེ་གུས་སོ། །ཡུ་མཚན་ཅཱནྲ་ཐམས་ཅད་ཉིནང་དུ་རབཅུ་འགྱུང་ངོ་། །སམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཉི་ཀུན་ཏུཏོག་པ་ཏོན་ཌེ། །གསང་ཛགས་དང་ ། རིགེ་སགས་དང་ ། གཱཤཞེ་ཅོགོ་ྟ 

།ཅུརབདདགྱ་ཆོར་བརམཛན་ད། །འཇུན་པའི་ནང་དང་ ། རོལོ་མོཁོ་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཟན་དང་ ། བམོདང་ | སམས་ཅན་མས་ཅདྲ་དུད་བར་ ཡཿ 

གཞེནོནུ་དང་ ། གཞེནནུ་མ་དང་ ། བཙུན་མོའ་འཁེརདང་ ། ཕྲོ་བང་འཁེརྩ་ཅི་མོ་དེང་ ། ཨུལ་མི་དང་ ། ཁུཾ་མེ་བདག་དང་ ] བྲམ་ཟེདང་  དེགས་དང་ ། མ་གེོནེ 

བདུང་ །ཧེས་བ་དང་ ། བུདམེདྷ་ཚམསྦ་ཙིཡསྣ་རམ་པྣག་ཆོགས་ཁུང་སྟོག་ལ ། འཇིགཏེན་ཐམས་ཅདྭ་མུག་བསྔལ་ལས་བྲ་སལ་བའྱི་པོའི ། ནདང་དེར་གཤགས་པཤུ་བང་བླང་ 

ཆུས་ཡོ་ཆགས་པ་བཤེ་དུ་ལྟུབརྣུམས་ཙྱོས་གོས་པར་མཾ་འྱྱར་བརྲ་ཁེང་དུ་ཆུད་བར་བྱསེ་ „  འདིགོ་འེཇྲིག་རྟེ ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་བར་མཛད་པ་ཡོ་ན། །ཞས་ཟར་བ་དྭ་ལྟ་བྲུནི 
ས་མ་བ ། འདུལ་བ་ཚད་མརྦ་པེད་པའི་སམས་ཅན་ 





སངསྐྱརསྦཉིསགསུངས་པའི་མདྒོསྡེདང་ ། འདུཕབ་ཕིཊ་པརོ་རིགེ་པར་བུའོ། །བ །ཚད་མརྦ་པད་པའི་ གང་ཡན་པད་དགན་ 
ི་ོ །སངསྦ་རས་ཅིས་གསུངས་པའི་མད་ངེ་དང་ ། འདུལ་ཐཿ མརྱ་པད་པ་གང་ཡོནེ་བྱ་བང་ཆུབས་མས་དབའ་ཡེ་བརྡ་བུའོ། །འདི་ 













༣། ༄༅། །ཏཱརཾ་ངེདི་འདུལ་བ་ལགྭན་ཝོག་པ་དང་ ། ཉིསྱ་བུས་དང་ ། ཉེས་པ་ཡུངབ་དང་ ། 
༩ སྔང་བར་བཅོན་ལྡ་འདྭསྱ་ཀིས་གྲསུངས་ ། དེ་ལྟ་བུནིརད་ཀི་འདུལ་བ་དང་མུ་ཁུཤ་པ་ཡོཤེཇོ 

ཙ འདུལ་བ་ལས་འགལ་བའ་བྱས་ཏེ ། 
_ གསུངས་པ་ཡེ 


ལོ 


ལྩིབ་དང་ ། ཉིས་བ་སྔོམ་ཕོ་འང་བཞིཞེ་གྱས་སྤྲང་བར་བྱ་བ་ཡེཐེ་བའིྫྱིའེ ། 
༈ དཾྱ་ལི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཨུ་ཡཤོ་ཊ  ཅིྫོ་ལོི་བདགཅ་གཏདྱ་ི་ 
ྱོས་འདུལ་བླ་བང་བརྩ་བ་ ། ཁྱེད་ཀྱོས་འདུལ་བཤོ་འང་བཟར་བྱུས་པ་ཡིཞེ་ལ ། ངེདཀྱི་འདུལ་བཞོ་བཅོམ་ལྡན་འདབའྱོས་ 
ཞེ །བཅོསྭ་ལུག་འདསོསོ་གྲསང་རབ་ཡན་ལགདགུ་ལས་ཅུགྱར་དགུ་མཛད་ཅེསྐུ་གག་སེ ། བཅོམ་ཚྡན་འདྦཧིསྦ་བགྱརདག་པད་ཆམས་ཅི་ཡགྱརས 
1 བཱཔབ། །བདུག་ཅག་གསོཿནི་ཏྱུ་རས་པ་ཊསྦ་བའྲི་ཐཱ ༈ ཚོག་དང་ ། ཡོ་གདང་ | ཐིག་ལ་གཅོག་ཤུངྡཾནམ་ཛོས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཤོས་མདོ་སྔ་དའི་ 
 །གསུངས་ ! མདོ་སྔ་བཅུ་ཛོག་གསུངས་སུམ ། བདག་ཅག་གོགེསུང་རབ་ལཤི་ཤོནེ་དྲུ་ཧཱས་པ་ཁེསྱ་བུབའི་སའང་མད་དོ། _།འདོ་དགནི་མ་ཝུས་བཱར་་ལྷས་ཊྱནྡེ་གྱོས་བུས་པ་ཡོ ། 
༧ དྡེའྲ་ཐམས་ཅད་རུང་བའྱ་བུས་ཞས་རོདོ་པར་བྱེདདེ་ 


༈ ཤིནེཏྱཱརཾས་བནི་འང་གོས་རང་བཟོརྦ་བུས་པས་མི་བཙནྱ་ཧོ་ ། ངཾདྡྱ་ཀི་འདུལ་བཞོ་དོམ་བ་ཡིཤེ་ན། །དེདྷཉི་འེདོ་ལྟ་བུ་ཡོནཤ།། 










།ང་ཤོ་བདི་་བ་ཤེཤོ་ཁས་བ་རྟཊ་བ་ནནངབརྩ་བི་ཛུར་སྦར་བརཤིནེ་དྲཱ་ཆས་པ་སཱོང་བརྦ་བུད་པ་བདིནིབདདྱ་ཏི བའི་མདྒོས་དང་ ། འདུལ་བ་ཡོན་གར་རིགེ་པར་བུའོ། ' 
མ་བངོས་པའི་དུས་ན་འང་ངེདྱ་ཏི་དུལ་བཞོ། །ངེདྱ་ཀི་འདུལ་བ་ལསནི་བཅམ་ལྡན་བདགྱ་ཧིས་འི་ ཅེས་གསུངས ་ེས་ལག་པའི་འདུལ་བ་དང་ ། མདོ་སྡེ་སཱ 


བའ་དགྲ་ོངདག་ྱབང་ར་འྱག་་རོ། །ངས་ནོ་ཐགབ་ཆེན་པོ་གསུང་རབ་ལྐན་ལག་དགུཁགྱ་རདྲ་ལམ་ཐག་པ་ 


ག་བའི་འདུལ་བ་དང་ ། 
ཏེ ༣ མད་ིའརེདང་ ། དས་པ 








ངེད་ཀྱི་འཾདུལ་བ་ལབསླབ་བའི་གཞི་གང་དང་གང་མད་པ་དུ་དང་དེ་དགཞི་བ་ 
ལཾ ། ཆོག་ཤེས་པ་དང་ 


.གང་རག་བདག་ཅ་ག་གིསེ་གཟུང་བས་ནོཾ་ཡང་ 


འི་ལྟབུ་ཕཞེཧོ། 


ཤནཾྫོས་བརབ་སྟཏེ། །ངའྱི་དངན་ལྷན་ཙོག་དུ་བསྒྲུབ་པ་གང་ 


ལྟབ་སཱཱ་བམ་ཡིནེཤཾ། ངའི་བ ཤ་བནྲིའུང་བམ་ཡིན་བྲ་ཐམས་ཅད་སངས་བ ། རྣམ་པར་དག་པ་ ! དྲི་མ་མེད་པ ། ཟླ་བ་ཉབ་དངེ་འདྭ་བ་པོ: 


ང་ ] བསླབ་པའི་གཞི་ 


་གྲངའི་ཀང་གྲི་པ་མ་སཱདྲ་དུ་བ་ 
+ 
། ཕྱོ་བུད་བསྟུངས་པ་ལྡུར། ཞ་པ་དང་ 


ལ་ ། དེ་ད་གྱ་ཀང་སྦྲའི་ཟ་མ་གྲངས་རྣམ་པ་ ་ཚོགསྱ་ཀྱོས་བ་སྟན་ཏོ། ། 
གས་དྷེགདཔརབའི་ཁྲོ།བྒད་སཤིགས་འའང་ད་ད་ཚོ་ | 
། སངས་རྒྱས་རྱོས་གྲསུངས་པ་ཞོན་པར་འསོ་པ་ དང་གང་ཡོན་པ་ད 
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༧ 


ཡཾ 


¿° 2 །ད 
ཐམས་ཅད་མ གས་པའྲི་བུ་ཡིེཤོ་ཞེས་ཟེན་བ་དྷེ་ལྷ་བུཌི་སངསྦྱ་ཆཱསྱ་ཏིསེ་གསུངས་མའི་མ་ ང་ ། འདུལ་བ་གཉེ་པར་རགེ་པ་རྩ་བཁོ་ཞཾསདེ་སྐད་སྤོས་གོགེ ། བདུད་ཀྱིས 





= ཞེ་ས་ཟེའ་བད་ལྟར་དམ་འཆའ་བར ད་པགང་ལརེ་བ་དེ་དགགི་སྟེཌ་པནི་ང་ཡོཤྷེཧ ི མ་ལིཤེ་བྷསསྭ་ཊིསྟོ ཚིངམའེ་ནོ། །དེད་ 


ཤྭ 
-÷ 


རླ 


འདུལ་བཚད་མརྦ་པད་བ་གང་ལིནེ་བད་དགནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིཐེ་པར་ནིགེ་པར་བའོ། །དེ་བཞིགི་གཤིགས་པ་ནི་ཡྟོཊ་ཏན་ད་པགཏུ་མ བ་མ་། མི 
ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ར་བའོ དད་ེདཔསོག་པའི། གི ས་བ ས་དབང 








་ཞེཞེ་ །མྨི་ཏུགགེ ༈ 
མདོསྡདང་ ། འདུལབ་ཕཞེ་པརརིགེ་པའྱ་བུལོ །སྭང་སརྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འ སམྦྱ་ཆིསེ་ཚྟཾ་ཁྲབ་ཙོང་ ། །ཨམྦརཆསེ་མྲི་ཁབ་ གིངབར་ེ་ུ་འ། གི པོ 


༄༅། དད་དེ་དགྲིས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ | ཐུགས་བྱ་བའྱི་བེ་ཐེག་་ཆན་པོ་རིཚུལ་དུ་གསུངས་བསན་ ། བགིསྱེཁངཤེ་ཧཱ་རས་པ་ཞསླ་བབ་བཤད་བན། 
དྷེ སཾ 

སྨུས་པའི་མདོ་སྔ་དུང་ ། དུལ་བ་ཚད་ཨར་པདཔའི་མས་ཅ་གང་ཡཞ་པདེདགནི་བཏ་ཛུན་པར་བེད་པ་རཞེ་པར་རིག་པར་བགོ། །ངསྐ་ི་གསུངསཔའིམདེ་དདང། 
།རྟག་བའོ 


༢༠།པབརྟན་བའོ། །ཐིནྲཟུག་བཀོ་ཁེས་ང་ཟེར་རོགསདྡ་གད་སས་བ་ལའི་ཏོ་ལའི་མགོབཅད་པ་བཞིཧེདུ་བམ་བརྩ་གར་ཞེས་བརྗོད་པརམྱི་བའོ། །ལམ་པའི་ཆོས་བཞི་ཞེསྱབུ་བཤི་བཅོན་ལྡན་འདྭསྱ་འོས་གསུངས་ད། 
¡ བཞི་ཅརྟ་ལ་ཅི་སྨོས་ཏ ། ཕམ་པ་བཞིངིནངནས་ཁམ་བགང་ཡང་འུངུ་བ་ཞིགྱེ་བུང་ཤབང་དོ་ཆེག་བའི་འྲབ་བཞིཌྲ་དཱ་འ ར་ཞེས རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཁྱི་མག ང་རྗོ་གས་པ་ལས་ | མིའི་ཆོས་ལས་ 
བླ་མརགྱར་བའི་སྐབསཊས་གསུངས་པ་ཡིེ བས་ག གཤོ་ ཡེ སྣ་ཆེན ྒྱུདཏྱངྦ་མཔམིདཆོད སདཔ ས་ངས་གསུངས་པ། 
བདི་ནདག་སོང་འདོད་བྱ་ཏུངབཆོག་ཤིས་བས་ལ་ཛིགགནས་བ་ད ། རྒྱལ་པོ་འམ ། ཆུལ་པོའྔ་བིན་པོཆེཤ་པོ་དགགིསེ་མཐོང་ནུ ། འདེས་བླ་ཐོབབ་ཡིཞེ་བར་སམས་ཏེ ། ཚིཤིས་སུབ་ཅད་པའི་ཆུལ་སྦྱརབའི་ 
ཐབསྣ་རམ་པྷ་ས་ཚོགས་ཆིསྟསྟོན་པརྦ་བེད་ཅིང་ ། བཅུན་པ་བདི་ནི་ཡུས་དང་བལ་ཏུ་ཤི་བའི་བོགཏུ་སངསྦྱ་ཆསས་འགྱུར་རོ་ཞིས་ བད་སམ་སདག་པསནོུ་་ུ་ས་་ད་ 
འྲབས་བུམ་ཐེབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ ¡ འྲས་བུ་ཐོབ་པ་བཞི་ནདུ་ཉྟོན་པར་མྱ་བད་ཅིག ། ཆེའདེདོ་པ་ནི་སངསྦྱ་རསྱ་ཉིས་སྨད་དེ། །ཅངམི་སྨྲ་བཞི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཆས་བགས་སོ། །བདབཀནི་ཛོ་ད་འཚོའོ་བ 
རུའང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགབ་བམ་ཡི་ཚྱསེ ། འདི་ལྟར་བདག་ཆེ་བདེདོ་བ་ལ་གཞགངར་མ་བྱེན་ཅིག ] བད་གཉི་འབྲསབུ་ཐེབ་པ་མ་ཕཾཤེ་པ་ར་གཏོཾདགཾསེ་ཤ་སོ་ཞིས་ཟེར་བདང་ ། རྒྱལ་ངོརཀཾས་དབ་ཅཆྱི 



















༡༥།༄༅; བ་པ་འ ཨས ིོུས་འངགཏེ་པམསད་མཁས་པ་དསིོ་ོསཔར་ཧ་ ། བཙུན་མོ་བཟེརོ་དང་སྲ་ 
རི གས་བཞིན (འཇུག་སྟེ ། དཾ་ལྟར་བྱས' 


«། དང་ལྡ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ་བྱ་བུངབམ་ཡོནེཤེ་ཁས་ང༔ ཤུམ ། འདེདོ་པ་ཌུང་བ། སྲི 
 དེ་ལྟར་སྟོན་དུ་ཟོནཀྱང་ རྩད པ་ཡི ཚས མྲ ས་ང་ཟེརའོ། གགན་ཡང་བདཤདགེ་མོང་ 


ཙཾ ་ལ་དེ་བཁིནོགཤགས་པའི་ཧྭོ བའི་མདོ སམས་ཅན་ཛནས་ད་མཞི་གངསསྱསི་འནས་ཡོདལ་ | ཁམས་དེ་རང་རངགི་ཕུས་ལ་འཆང་ས རཱ 1 
ི་ཉནསོངས་པའྲི་རུམ་བ་ཟད་པརྩ་བུས་ས་སངསྦྱརས་སུ་འགྱུར་ ། འདོ ན་པ་ནྣཾ་མ་གཏོགས་སོ། ་ལ.་ཆལ་བོ་འན་ རྒྱལ་པོའི་བླེན་པོ་འགའ་ཁཾ་གེ་འདེ་སྐད རཏ །_ 
ནི ཙུ ོ་སཔྦ་འྱུ་འརན་མ་འྱུགར་ ྱོཁས་ལཡོད་མ་མད་ས་ཟར་བ་ལ ། དགེ་སློང་དེན་རེ་ ཙི དང་ད་པ་བདགས་བསས་སུ་བྱགརརམ་མི་ 






༢༠ བ་ལྟ་སུས་ཤེས་མོད་ཉྱིསེ་] འེཤོ་ཀྱང་བདག་གི་ཡུས་ལ་གངས་་རྒྱསཀྱི་བནས་ཉི་ཡོད་དེ་ཁིས་ཟར་རོ། །དནསདེས་ ། དགེ་སློང་དེ་ལྭ་སྨཱས་བ ། དགེ་སོང་ཁྕོད་འདོད་ཆེན་པ་ཁེན་མ་ཡོཞེན ། 
བདགནི་སངཿྦྱ་ཆས་སུ་འགྱརར་སཱམ་དུ་སོམས་ཤགེ ། དེནས་དགེ་མློང་དེ་ལ་སྨྲུས་བ སོ་ས ོ་ོ་ད་ེཔའོ་་འ་ 
དགེ་སོངད་ལམིའོ་ཆོས་ལསྲེ་བརྒྱགར་བདྲ་ཉེས་བ་ཡོད་ཅས་བྱ་འམ ། མེདཅེསྱ་བཞི་ན ། ཁམས་ཡོད་དུ་ཟིནེང་རྱིབ་དང་ ། ཚུལ་བྲིམེས་དང་ | ཤེས་བ་དང་ ། ཆོས་ད 
རྣམས་ལ་སོད་པར་ནད་དེཁིས་བརྗད་པར་བཞོ། །གཞན་ཡང་དགྲེསོང་འབྱུ་བུང་ས་སེམས་བར་བེན་དེ ༈ རིམ་བདག་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འགུ་རམ་མི་འྱབར་སྐམ་བ་འམ ། བདག་གིསེ་ཚི་ 
སངསྦྱ་རས་ཏིད་ཛོབ་པར་འགྱར་བར་མངོཤཤོ་ཧཱམ་དུ་སམསན་འདྲས་བུམ་ཐེགཏུ་ཟོནཱཾ་ཀང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕལ་བར་འགག་ར༣ོ། །གལ་ཏི་ད་ལཱ་ཡོཞི་ནཱཾ ༈ དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་པང་མིའི 
་ོསྦ་ཱམར་འྱགརའོ། ཤིའི་ཚརཞེཐ །ངས་བསྐལ་པྱ་པིབ་ཕག་བྱརནྱའི་བར༔ ུ་བམ་ཡཊདངས་པ་ཡོསས་བཅི་བ་འོང་ཏ་ ༈ ཆོག་ཤེས་པ་དང་ ། ཕྱོ་བོང་བསུངས་ 
བའི་ཨ་ཆག་འཤནསས་ནེ་བཞིཤ་གཤགས་པའིཤངས་ཡོདོ་བར་བྲཿ མས ༽ མཛོ་པ་རྡ་ོགས་པརསངསྦྱརསནས་ཆོས་ཅི་ུ་ འབུམ་སྟོན་བདིསངསྦ་ཆས་བཅོསོ་ལྣན་འདས་ 









༠ ནིངར་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་ རྱའ་བའི་ལོར་རོ་ཁེས་ཟེར་བད་ལྟ་བཱནི ། རྡཾ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་དགྲབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
བའི་མདོ་པ་དང་ ། ་བ་ཡག་པག་པབས། །བདུདཉྱིས་སྨས་པའི་མདོ་སྡེ་དུང་ ) འདུལ་བ་ཚད་མར་ཕྱད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ལའི་པྲབདུན་དང་མཐུན་པར་བེད་་ཡེབ་ 
རིག་པ་བ སངས ས་གསུངས་པའི་མདོ་ཝ་དང་ ༈ བདུལ་བ་ཚད་མུརྱ་བིད་པ་གང་ཡྲིནཔ་དེ་དུགནི་ ༈ ཐུངྡ་རུབ་ས་མས་དཔལ་ཕྡེ་བར་རིག་པརྩ་བའོ། །ལམ་པ་ 
བཞིའེང་མེད ། དག་འདུན་ཧི་ཕུག་མ་བྱད་གསུ་མ་ཡང་མད ། མ་ངེས་པ་གཏིསྱ་ཀུང་མད ༈ སངབའྱི་ལུང་བད་ཨུས། འང་མད | ལྟུང་ཏྱིར་འབའ་ཞགེ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིཾགཀྱང་མད་། 
སོ་སོར་བ ཤགས་པར་བབབཞིའོང་མད ། བསབ་པརྨ་བུབ་མང་པོའང་མེད ། རྩཾད་པ་ཚོ་བེརྩ་པ་བའི་ཆོས་བདྲུཊ་ཡང་མ་ ། ཉེསྱ་བསྣ་ནམས་ཀྱང་མདྭ ། ཉེསཔ་སྦོམ་པོྣམས་ཀྱང 
མེད་འ མཚམས་མེད་པ་དང་། ། འདེདོ་ཆེན་པདང་མདདེ ། སྔར་སྫོས་པའི་བསྐབ་པའི་གཞི་དྱི་ནམས་མད་བཞིཤ་དུ ། གལ་ཏེ་འགལ་བརྩ་བས་བས ། དགེ་སྤྲོང་དགས་མས་ཅན་དམུལ 
།བར་འགགོ་བར་འགྱ་རཤ་ ། དེད་གཤཾ་མུ་སྭགསཉན་ཡཤེ་ཤོ། །གངདག་ལ་དེ་རྣམས་མེདན་ ། དེ་ལྟ་ནཾ་མེྲོ་རོསེ་སུ་འགྲེཐར་འཕྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཚིས་བཛྡགེས་པའེ་ྱཾར་འཛུལ 


(®$ ‰ ཆེ བྷ 
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སྔབ་བའི་གཞི་རྣམས་བཀབ་གྱུམ་ཏོ། །མི་ཆོངས་བར་སྩོད་པ་བསྟེན་པ་ར་འདོད་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ནི་ ། གོས་ཆོན་ཅན་དང་ཆོས་གས་སངས་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་བགོསཞས་ ། དེ་ལྟ་བུ 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ད་བདག་ཉིདྱེ་ཏྲེས་བསམས་པ་  བདག་གིསྐནི་རང་གི་ཕེཤོ་ཏན་རུང་བའི་ཁོོར་མནེགྲ་རུངབའི་འདོད་པ་བསྟཊ་གིས་མད་ངོ། །འནྩོ་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་དདས་བཞུགས་བདེ་ 
་དེ་མོངདགགིས་འདད་བྷནམསབསྟ་་ནསམཐོརས་དང་ ། ཐར་པ་ཐབ་པརའྱགརཊ ༈ ཅི་བདག་ཆོ་སཉིདལ་ཞུགས་པ་ལནམ ། འདིན་གནསནས་ལགས་ཆོས་ཡོད པ་ཁོ 
ཀྲ འི་དག་སྲོངནི་ཡམ་བྱ་བུར་དུ་ཟིནྱཾ་ཀང་ ། ཟརཔྲ་བེབོ་བར་འགུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཝཱ་ལས་འགལ་བར་བྱས་པ་དང་ ། རུང་བ་མ་ཕོནེ་བ་ཐཱམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
ང་འདྲའོ། །དེ་བཞིཤེ་གུཤིགས་བསཉེསྱ་བསྟ་རྩི་ཉེས་བྱ་བུང་བས་ཀང་ ' སུམཅུ་ཙ་གསུམ་པའྱི་ལྷ་རམསྭ་ཀི་ལྷ་གངས་བསྱ་ཀང་ལྷག་བན་ལེ་བྱརད་འིདི་བརྡ་དུ་སེམས་ཅན་ 
མུལ་བར་བཅོས་བརྡ་འགར་རོ་ཤེས་གསུང་མོདྱ་ཀི་ ། དབང་བསིགས་པར་ཟད་དུ ། མ་བ་འསན་གཅིག་གིས་དམའ་བཉེས་བ་སྤོམ་པོའི་ཉྩོན་གང་ཕོཤེ་བ་དབང་མི་བཟད་པམ་ཡོཞ་ཏེ ། 









འདུལ་བ་འཛིཤི་བ་མང་པྩོ་རམེས་ཀྱིས་བཛཛནདྲ་ནཱས་མོད་ཏི ། དོ་མོ་བྱཾརཤ་ཤེ་ཊཾས་ད་བཛོཙེ་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བདྡ་ལྟ་བའི་མདོ་སྡེ་དང་ ! འདུལ་བཞི་བདུད་རྱིས་སྨཱས་པ 





༦༠། །ཡིནེ་བར་རིགེ་པ་རྩ་བུའོ། །བསླབ་པའི་གཞྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཏིན་ངནནི་ ། ཉེས་བྱས་ཆུངབ་ཡཾཞེ་ལ ། དེ་ལྟརཆུང་བའི་ཉེས་བྱས་བྱང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ ! བདག་མགྱང་ངོ་ 
།སཱམ་བཿ ། ད་བ་ རྩ་བིདབ་དེལུཔའིགང་ཟག་ཕབ་ུནཔར་སྤིབོའོ། བན་བུན བོ་ག བ་ ཁཇིག་ཏཊ་པ་རེལོ་ 

བྱ མྱི་བ་བཅིའང་མད་དེ ། མྱི་བབི་བག་ཅིེང་མོ་སྟན་པ་མི་སན་པ་ ད་ཅེས་བྱབའི་དེན་ཏ། །སངས་རྒྱམ་ཀྱི་བོསྟན་པནོ་དེ་ལྟ་ཆ་ཁྲ་བ་ཡིཞེན་ ། ཉེས་པམི་ ་པར་ལྟ་ག་ལ་མཛོན། 

རཾ གལ་ཏེད་ཙམ་ཡང་སྡོམ་པར་མི་ཧུཏ་པ་ཉི་མཆོག་ཏུ་མབསམས་པ་ཕིན་ཤོ། །ཅི་ཞིགེ་བ་ཟུང་སྟེ་ཆུལ་ཁྲཾམེས་བསྲུང་ཞེན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ལ་ ། གསུངར་བ་ཡན་ལག་དྲ་ ཁུལ 

ྫ | ཏེ ངསྱ་ཆས་སུ་འ,ར་བའི་ཏོག་པ་གཅིག་བུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ཆས་ཏི་ཁམས་ཡོད་དོ་ཞེསྱ་བ་བ་དང་ ། ཤོནེ་ཧྲཱུ་རཱས་པ་ལས་བདག་མེད་པའི་མ་ཆོག་ཡོདོ་ ཞེས་སྣབ 
| 

















༥ ` ་ ‰ ཚོ བྷ 


ནོགསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུའི་ཚུལ་ཆིས་མདྡ་པ་མོང་བ་མ་ཡོནེནོ། །གཞུནདུན་ནི་དེ་ལུར་འགར་རོ། །གསོལ་པ ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་སངསྦརསྱཀ་མས་མཆོས་པར་གསུང་ 
་ཇེས་པར་བསྟནན { གང་ཟགཏུ་ལྟ་བར་ཇོ་ལྟར་མོ་འགྱུར་ལགས ། བདག་གོསེ་བྲོས་པ་བཏོནོ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བརྱཿ ། དཾ་ལྟརཞནཾ་མོའོ་ཆོས་ལས་བླ་མར 


` རབ་ཡན་ལག་དགུ་ལས་ 








།ཡང་འྱག་ར་ཁགས་སོ། །བཀའ་ཙྩུམ་པ | ཇི་ལྟརརྒྱ་མཚོའི་ནེངན་རིནེ་ཕོ་ཆ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་་སྣ་ཚོགས་མེད་དྡོ་ཞེས་ པདེ་བཞིཤེདུ ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཤིནེ་ཏུ་རྒས་བའི 
ཤེྱིམམཚོ་རེམོལ་ས་ཆྱ་བམ་དད་ིསབརབདགང་འ་ 8 བུ་རོགས སཾ ཡུམས ། གི གས་སོགས ཨ་་ ་ 
ཐམས་ཅད་ལདེ་བཤེ་གཤེག ཌབའོ་གཏན་ཆོགས་དང་ ། སྐ [1 
ཐྲེག་པཆེན་པོ་ལསནི་བདག་དང་ ། སོག་བ་ཤིག་པའང་མེད་དེ ། ད་བསན་སང་སྒྱ་རསནི་དབུ་མབི་ལམ་ཞསྱ་བའོ། + 

མོསཔ་ན་བར་གསསས་ེ་ེརཔ་གི་ང་ཏོ་ཞེ་ཤ ཙག པངས ན་མོཁོ་ཆོས་ལསྨ་བ་མརྦྱཱརཔའི བྱབུང་བ་ཡོནེ་ནོ་ 
།ངས་པཾ་སྐད་ཅེས་བསྟཊ་པའི་ཛྲུརེ་ ༈ འདི་སྐད་ཅེ་ས་ཟེར་ཏེ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱོ་དོམ་པའི་ཆོས་ཐོཔ་ཿ ། བདག 
ཅོས ཞེས་ཟེར་བགང་ཕྒའེ་བད་མིའོ་ཆོས་ལས་བམ་ ར་འྱགར་རམ་ཞེན་ ར་བ་བསམ འགས་བསན། 1 








35 ཤྲ །རིམྱེ་ཆིས་ཨངས་རྒྱས་སུ་འགྱརརོ་ཞེས་ང་ཟེར་འོ། །དེ་ལྟརཤ་སངསྦ་རྒྱསྱཀི་གསུང་ནི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ་ཡོྷ་ནོ། །གསོལ་བ ༤ འདི་ནྱ་ཆུལ་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་ ཅེས་མཆྷསཾ་། 
༧ ཇྡི་ལྟར་དགེ་སློང་མིའོ་ཆོས་ལས་བླ་མར་གྱར་པ སརཞེས་ཅིན་རིང་་གབ་་་ རྐ ༈ ད་མ དས ། 
 ཟང་ཟིངགི་པོརྦ་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ ༈ ཁགས་གྱེད་པ་ཡོད་དོ། _ །ཇི་ལྟར་བྱསན་བདག་བསོད་སྐོམས་པ་ཕོཞེ་པས་གཞན་དག་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ ། དཾལྟར་བྱས་དང་རྟེད་པ་ཐྲེཐ 
|, བར་འགྱ།རོ་སྭམ་སྟ་ ༈ བསྔགས་པ་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྒྱར་པས ། བདྡག་གིས་འབྲས་བུ་མ་ཐེབ་པར་ ། བདག་གིས་འབྲབས་བུ་ཐེབ་བར་གཞན་གྱིསཔཀེས་པར་བྱའོ། 
 བདགྱརུན་དྲུ་གགས་པ་དང་ ¡ ལྡན་ཙོཾགེ་ུརེ་བོང་བ་དང་ ཨཱུརེམི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡོནེ་བར་གཞན་དག་གིསེ་ཤེས་བརྭ་བུའོ། །དགེ་བསྟེན་མདུནུན་འཁེདོ་བྷ་ཚམས་ཀང་ སྒུ 
ཟླ །བོ་བམསཿད་ཙིསེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ིཚེ་པར་ཤིས་པར་འྱར་བའི་ཚོགེ་ (རགཞུགགེ་སྟམཐ་ས་ ༈ ཆོས་ཐོས་བརྩ་བྱི་ཕོ་་ཡན་པར་ཡོདེ་ལབད་བདྷཾ་ཝུབས་ཉེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྙི་དང་) 
 བླམའི་མཆོད་བ་དང་ † ཕྱགབྱབ་དང་ { ཟང་ཟོང་གིརྱོརེ་གྲ་བཅོམ་པ་འདྲབར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུའི་ཐྲབས་དང་ ། མིག་འཛུམ་་པ་དང་ ། འྲགསྣ་རམས་བཆོས་པར་ཕྱེད་ཅོད་ ། 


:ཿ 


༦ 











ཅཱ 
བྷྲ 


ཆོས་གོས་དང་ ། སྣམ་སྦྱར་དང་ | ལྷུང་བ་ཟེད་རྣམས་འཆང་ལ ། མལ་ཆདང་ ། སྟན་གསར་བའི་སྟང་ན་འདུག་པ་དང་ ]། སྐྱེ་བེ་དོག་གིས་བདག་གི་དེགེ་སློང་བཟང་ངོ་དགེ་སྲོང་དཀའ་ཀྱབ་ 

ཅན་སིནེ་ནོ་གས་བརྗོད་བར་འགྱུར་བརྡ་བུའོ། གནངས མས་རད །ཏནགསརངབ ཏང །དིནས་སྣ་ཚན་བཅས་པ་དང་ ། བ་ཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ བྲ 

པ་དང་ ༈ བཏུང་བའི་ཕྱོ་བདྨ་རས་རེད་བར་འགུརར་རོ། །བུང་མེདྨ་ནམས་ཀོསྱི་ཡང་བཀུར་བར་འགརའོ་སམ་བའི་སེམ་ས་ཉིས་ཏོག་པས །ང་མ་དང་གཡོག་བཟརྨ་ནས་ལ་ཤས་པའྱ་ཧད 

ནཾ དདཾ་ཏཱ་བུར་འཆབ་བའི་དགེ་སྲོང་ངམ་ །དགེངས་ིྫོས་བསླ་བམརཐུ་ོབ་ིས་ངེའ། །གཞུཞ་ཡང་འདི་ན་དགེ་སློང་ལ་ལ་ད འྱུང་བརྭ་བའོ་ 

ྐམཔའས་མས་ཉིསམལ་ཆདང་སྟཊགསརཔ་ལ་འདུག་ཅི་ ༈ ས་བཅགས གེ་གོང་དོ་ོསཔབཟངབོ་གག་ཉ་དབའདབཅོམ་པབ་ཁོགཔར་སྲ་ ཤང 

འདྲ་བར་ཡེས་བར་བྱཁོ། །བདག་དེ་ཆུབཡེ་པར་ཤས་པ་དང ེ དགྡེ་སོང་མང་བོདག་བདག་གིའཁེརོུ། ལོ །དལས་ིཔ་པདགྱ་དགསད་འདོ། །ཚུལ་ཁྲིམས 
'ུ ླ 


།འཆལ་བྷ་ནམསྱ་ཀང་ཞུ་མ་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་བདག་གོསེ་དམ་པའི་ཆོས་ཁང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྡ་བརྟིཞེ་གཾཤིགས་པའི་ཆ་བརྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའི། །གི་ཅུ་རྒྱས་པའི་མདོས 





























$ 2- 19 ཤཱ 


༣ 


གཞོམ་པརྭ་བའོ། །དགེ་བས མས་ལའང་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་ད 




















དྲ །རྣམས་ཀྱངཔ་སྤྲག་པ་ར་བྱའོ། །སྐམས་ཅན་ཐམསཅདྱ་ཀང་ངེས་པར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བདང་འཇུལ་བ་མ་ཡོརྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཕྱན་བར་བྱའོ། །བདག, 
་ཁ་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འགར་བའི་ས་བོན་ད་བཞྭཤེ་གཤེགས་བའི་གོར་པོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་རི 


= 


མཱསྭ་ཏྱི་ལྭ་གངས་པས་ཁང་ལྷུག་པར་ལེ་བྱརད་ཁྲིའི་བར་དུ་སམས་ཅནདྱསུལ་བར་བ ས་བར་འགྱར་ཞ་ ། 


! བདག་གིས་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་འགྱུའ་རོ། །བདག་གིས་ ནོ་མོངས་པའིམ་བྷ་ནམས་རྣམ་པར། 
རི དཾ ། བདག་ཅག་ཀུནྭ་ཀང་སངསྦྱ་ཆས་སུ་འྱུགར་ཞིང་ ། དི་པཞིཤེ་གཤེགས་པའི་སྭ་ཐོབ་པར་འྱུག༢ལ།། 
ཉེན་མོངས་པའྱི་དམ་པྷ་ན་མས་ཟདཔརྩཔ མ་དུསེམས་བད་ལ་བུཉི་དམ་བའི་ཆོས་ཏོཏོག་པའི་སྒོནསྱ་བང་ཆུབས་མ་ས་དཔབ་ཕྐོན་ཏ ། མིབོ་ཆེས་ལསླབ་མརྦ་ཐཱར་བའི་ཉིས་པ། ང་བ་མ་ཡིན་ཞེ 
ཁིསང་ཟེར་འོ། །ཉིས་བུསྱ ིཉེས་བྱ་བུང་བསྱ་ཁང་སུམ་ཇུ་ཛ་གསུམ་པའི་་ལྷ་ 





ཉེས་པ་སྔོམ་བོ་ལྟ་ཅི་སྩོས་ཏ ། ཕིག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྷ་ནི་ཉིས་པ་སྔོམ་པོའ་ ས་པ་བྱངབ་དང་བསྟན་པར་མྱི་བཞོ། །ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞསཿ བརྣི ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་ 
མཆོད་རྨན་བསྲུངབའྱི་ལིར ། གནག་ཅོང་ཡོངས་བའམ པལ་མཉོག་གོ་འཕྲང་ཅོཌགསས་ བརྟཾངཾསཞས ! དགེས མཞྱརོར་མན་པར་ྱིདད ། དགེ་སློང་ 
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ླ 


ཡོད་པ་སྟེ ། གང་གི 


།རྣམས་ལ་འཛེམ་སུ་ ། དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་དས་པར་དགེ་མང་གོསྣགངསནཉེས་པ་སོམ་པོའི་བ་འི་སེམས་ཅིས་མཆོད་ རྟེན་པ ཤིག་ནའང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉིས་པ་ཅན་དུ་ ད 


ཙུར ,] དོ་ལྟ་བུ་རག་དངབ་སྟན་པར་མི་བྱའོ། །འདིན་ཚཾམེ་བདག་གམ ! བླེན་པོ་ཁ་ལ་ཞཾག་གོས་ག ༈ .ཁགུ 
 མཆཧནཱཾ་བ་ིྟ ། བླངས་ཞས་ཁྱིམེ་བདག་གམ ། ོ་ལོར་བ་བྲ་་ 

ཏུ་གཏད་བ་ལས ། དགེ་མྲེང་དེས་དྲ་ཐངས་ཏ་ ། བདགགི་ཚེ་རོདྱུ་བས་ཁྱ་ཅོང་པར་བུདན་དག་སཱོང་དེ་ལ་ལཾ 

བ་ནི མནོང་ཡོནེ་པར་ཤིས་བརྒབཁོ དོང ་ གས་བ་ ཏི སྡེ 


སྒྱས་པའི་འདོད་ཆུགས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆོཧ །བནམདདང་འདདཔ་སད་པརྦ་བས །གངགི་ཆེབུད་ད་དོད་རྭགཉུས་བདའིཚནོ བས་མ ་ 




















དབསན་མཚན གཉིས་ཕ་ཞསྦྱ་བཱས ། ། རྡ་དང་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱཌོ། ། །ད་ལྟརདེ་ལྟབུ་དགདང་ཡང་བ་སྟན་བརམོཾ་བྱན ། བསླབ་པའི་གཙི་ལྔབི་འེས་པ་ཕྱེད་པདེདབ་ལྟ་ག ལ་བས་ག ད 





༢༠།༦༠། །ལ་རུང་། ཁད །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཛིག་བཅེན་པོའི་མདྩོབམ་པོདགུ་པ། _ „ །དཀེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས 
༧8 ཌྷཾ་ཛྲེག་མའ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་གྲག་སྡུའུ་རྣམས་འའང་། ཛྗེརབའོ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ཀྱིས་ ་ `ཆང་གི་དྲེ་བྲོ་བའི་བཏུང་བའང་སྲང་བར་ཀྱའོ། །ད་སྦྱང་གི་ཆོས་རྱོས་རྨི་ལ་མ་དུའང་བཛྫུན་ངུ་གཱ 
༅ བཁིསམས་བསྟོད་པརྣ་སྱི་བུའོ། །དག་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་སྲི་ཁ་མ་དུའང་ཐུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་འི་སེམས་བསྐྱད་པརམི་བྱའོ། །གསོལ་པ་ ༈ ཅི་ལགོས ! རྨིལ་མ་ཁུབུད་མད་དང་ཁྲད་པེ་ར་རྱུ་ར 
¬ མི་ཚོངས་པར་།ློད་པའི་ཞོངས་པར་འགྱུར་ལ་གས་སམ་ ! བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ! མི་འགྱུར་ཏེ ། གལ་ཏེ་བཱོ་གྲོས་དྭང་ )དྲཧ་པ་དང་ཝྡ་བ་འདདཔ་ངིང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྩུདབའི་སམས་སྤི་ཀུ 
ཧཾ ནཿ དེནཾ་ཉོན་མོངཾས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཏམ་སཱད་བས་ ! རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཆད་བའི་ཚྫོའ་སེམས་སྙད་མི་མོདདོ། །རྔཾམ་དུ་ཏྲད་པར་གྱུར་ནའང་ ། ནང་པར་གདན་ུ་གེ་བུ་་ ༩ 
ྲངསས་རང་གིང་ །འ་ཟསཆས་ཁབཞན་དུ་ྱད་པན་ཁགབ | དེལ་གཙང་ཇོཏཱས་པའྙིཆྷེ་ཏགལ་འབུང་ ། གལ་ཉསམས་སྐྱས་ནས་ཡང་ཚྱོརེ་གཞིལེ་བར་བྱ་ ་ཐིས་ཟེའབ 
མདོ་སཾ་དང་ 


༧ ཇེ་ལྟ་བུའི་ཆོསྱཀླ་སྒོ་ནོ ། སངསྐྱ་ནས་ཉྱིས་གསུངས་བའི་ ༈ འཇུལ་བ་ཡིཞེ་པར་རིགེ་པ་རྩ་བུའེ། །བདུད་ཀྱིས་སྦྲས་པའོ་མདེ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ་ཚད་མར་ཕྱད་པའི་ 








¦ 








༡༠།སེམ་ས་ཅན་གང་ཕྡའེ་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་དང་མྲཐུནབརྩ་པུད་བ་ཡིཞེ་པར་རིགེ་པ་འླ་བའེ། །སངསྐྱ་ཆསྱ་ཉྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེདད་ ། འདུལ་བ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོཞེ་པ་དེ་དགཞི་བྱང་ཆུབ 
སམས་དཔའ་ལོེ་བར་དག་པར་བུའོ། །དཔའ་བེའོ་འདུག་སྟངས་དང་ ། མི་ཨཱུབར་འདུག་པ་དང་ ། གཡང་སར་མཆོང་བདང་ ! དུག་ཟབདང་ ། ུང་བར་འདུག་པ་དང་ ། བདག་ཏིདེ 
བརོང་བ་རྩ་བིད་པ་དང་ ། བདག ཏདོ་གསོད་པ་རྩ་པད་པ་དང་ ། གི་ཐེམྱ་ དད་འཇུག་པ་དང་ ། རགེ་སགས་དང་ ། གསང་ཐགས་ཟློས་པ་དང་ ། རྒྲཟ་པའི་ལས་བྱེད་པེའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཨྩིས་གནང་དོ་ །གདེལ་བའྲི་བུདང་ ། མནིངོ་དང་ ། མཚན་གཉིས་པ་དང་ ། ་ཡན་ལག་ཉམས་པྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྭ་འྱབང་བར་བཅོམོ་ལྡན་འདས ཤིསེ་གཉང་ང། །དེ་བཞིཤེ་ག་ཤིགས་པས་ 
ནི་བའི་བཅུད་རྣ་མ་ལྔ་དང་ ] སྦྲང་ཙིི་དོང་ ] འབྲུ་མུར་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ཟབདར་དང་ | དུང་དུང ། ལྷམ་དང་ ། འབྲུཡོ་སོགས་པ་སྦངས་ཏེ་ ། ཤིའི་ཇོོགལ་སྲོག་དང་འདུ་ཤེས་ཡོད་པའ་ 
གཟིགེསཊ་ ] ཡོངས་སུ་མྱུ་ཐན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ཟེར་བདེ་ལྟ་བུནི་ ༈ བདུདྱ་ཏྱོས་སྨས་པའི་མདོས་དང་ ། འདུལབ་ཡོཉེ་པར་རྡིགེ་བརྩབ་སྟ། །དཔའ་བོའོ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། 
ཁཆགཔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཙྱིབ་བནམསནི་མ་གཏོགས་སོ། དུགཟགདེརམཆོངབདང་། ཆུང་བར་བདུག་པ་དང་ ། གཡང་སར་མཆོང་བ་དང་ ། བདག་ཉིཾདེ་བཆིང་བར་ེད་པ་དང་ །བདག 


།རིདེ་གསོད་པ་དེན་བ་དང་ ] ཞེནམ་བྱེན་དུ་འཇུག་པ་དང་ ། རིགེ་སྔགས་དང་ ། གསང་སྔགས་ཇློས་པ་དང་ །ཾ ཁིལསྭ་ཏེད་པྷ་ནམས་ནི་ངས་མ་གནང་ངོ། །བའི་བཅུད། 
ཤྭ །རྣམ་ལྔ་དང་ ] གཱང་ཚི་དྭང་ ། ] ཀབྲུམར་ལ་སོགས་པ་དང་ ། ། ཟབ་དར་དང་ ། དུངདང་ ། ལྷམདང་ ། སོད་ས ། ཤིངཾ་ཐཱ་མས་ཅད་ལ་སོག་མེད་པའི་འྱད 
ང་ དི སས་པའི་ལྱངསམདཔར་ངས་གཤུངངོ །གཞཱབ་གང་ནཞི་པདདགྲ ། ནུ་སེགས་ཅ་ ཾ་རན་ཛྫོས་ཡནེ་ཧོ། །དའི་བཀའ་བཞིནེདུཔེདཔ་གང་ཡིནེ་བ་དེ་དགནི་ངའི་ 
སཿ ཊང་ རརོ། །ཁམས་བཞི་ཊ ལྟ་ི་ཡོདང་འབུ དཅེས་ང་མི་ཟར་རྐོག རྔགས་ཟར་བདི ི་བུ་གད་པང་དུལ་བའོ། སངསྦ་རས་ཉིས་གསུངས་པ་ཡིནེ་པར་རིག་བརྭ་བའོ།། 
བདུད་ཉིས་སྫས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་ ། འདུལ་བ་ཚད་མཌ + ་ དྭགནི་བདུད་དང་ མཇུན་པར་བུ་པཡི་པ་རགིཔར་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྱིས་གསུངས 
པའི་མདོ་སྡེ་དང་ ་གང་ཡོནེ་པ་དེདག སཔའ་ཕྡོགི་བརབགེབར་་ །རགེསྦ་ཧྲིབ་འདོནོ་ངས་བདུདྱ་ཏིས་སྨས རྱསྭ་སྨུས་པ་དང་ ། སངས་ཐུ 
འྱིའི་བགྱ་ཆས་པ་རབ་སྟནཔ་ཡིནཾེཞེ། །གསོལ་བ ། བ་མ་འདས་བདག་ནིང་གདནསངསྐ་སོ་བཀའ་བཤནལ་ུགསལགིས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ཕ་ ། རཾ 














གས་སོ་ལགས་སོ། །རིགེསྦ་ཏྱི་བྱུ་ཁོད་ལེགས་ཏེ ། མཁས་བསནིདེ་ལྟར་བ་དགོསསོ། །ཡང་བཀའ་སྱུལབ ། རིགེས་ཀྱི་ུ་འདི་ནོཾ་ཛུག་བ་སྔལ་ལེ་ཞེསྭ་བ་བནི་ ། འཕགས་བ་ ། 
། སྔུགབཛཔ་དབང་གང་ཞིན ། སྡུག་བས་ལ་ཞེསྱ་བ་བཤོ་བྷ་གུང་དང་ ། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་དེ་སུལ་བ་བླ་ཚམས་ལའང་ཡོདོད ༈ གལ་ཏྭ་ུག 

བསྔལ་དུ་བདེན་པ་ཡོནེ་དུ་ཟོན། རྣ་མསཀོའང་བ ནབ་ཕཊེ་པར་འུར་རོ། _ །སྡུག་བསྔལ་ཞེསབྱ་བ་འདི་རི་ ། ཀྱེ ག་པ་མ བ་ཞེསྩ་བབ་ལ་ད་བཞིཾ་གཤིགས་བ་རག་པ་ལོ། ། 
ླིཏའི་ཐར་་་བདབཞགིག་ཤགསཔའི་ཅེ་ོནཡསབྷ ། སྡུག་བསྔ་ལ་པེས་པའོ། ༈ ཨྱོ་བརྭདུ་སམས་ཅནནམས་ཆོས་མ་ཕྐའི་བ་ལ་རོས་འཞིཤོ་སཱམ་དུ་ཡོངས་ 
སུབྷ་ཏགསཊཱས་འ །ལོ་བའིའཁོར་ལ་ཤོནཏཱ བླསལ་བ་གནསྭ་ས་མུཊརི འ་སུག་བ སྔལ་ཉམས་སྦུ་མོངནས་ངན་འགྲོར་འ ད་ཟབ  ུགིིཤིགཤགས་ཅག 
འགོབར་བྱཉར་རྡོ། །ེནས་བར་པ་འང་ཐེབ་བ་ དེས་ན་འདི་ནོ་ཆྫུ་འ ལ་ཧ ་ 


པདའི་ཚ་ནི་ཕོག་འབབུ་གཉོས་པོ་ཇོ་ཉུ་བུར་ཐིསྦྱ་ཁང་རུང་སྟེ ། བད་བགྲོར། 
།དུ་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ ། བཞིེ་གཤེགས་བ་ཏག་ཅེསྱབབྲ་བས་བཅྱཅིསུདེས་ནིབ།་ འདོ་ར་ཁོངས་སོ། `; ཀྱི་བར་དུནི་ཡུན་༣ 
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།གཞེཿ ཛོ ་ ༤ ༽ 
རི = = ==ང་ 


དམབི་ཆོས་མ་སཱ ང་བར པར་བྱགར་  ་བི་ོས་གཏསས 








གཤེགས་པའི་སྐོངབོ་ཡོདདེ་ ། དཾནི་གསལ་བར་མི་མ་ངནོ། །གང་གོི་ཚེ་ཏོན་མོབས་ 
ཤྭོ ་དོ་བཞིཤོ་གཤགས་པའྲི་ཉོང་བོ་བདུག་མེད་པར་སོམས་ཤོག ༈ གཏནདུ་སོང་པ་ཉིདེ་བྒོམས་བསནི 


ནི ། ཡ་མཚན་ཅ་ཤྭ་ཐམས་ཅད་འབང་དནོ་དང་འགལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིནེ་ཡོད་དེ་  སས་ིའྱ་གུག་བམསབསོགཔ་ཞེས་གཔར་བརཟ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི 
པ 


བ་ཟད་བབི་ཆེ 
མགའ ི་བདག་ བགན དང་འབུམ ག་བསམ མོསོ ། 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སོོང་པོ་ལ་བུག་པྱ་འེདྲ་ཉིས་མཐོངབར་འགྱུའ་རོ། །གང་གི་ཚོ 


༤ 


'ལྡུག་བསྔལྷ་རམས་མ་བགགས་པར་ བ་མརྒ་མའི་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱར་རོ། །དཾ 


ལྟ་མ་ཕོནེ་བར། བཞིན་གཤེགས་པའི ངེ་ཕོ་ཡོད་པར་བསྒོམས་བའིསེམས་ཅནྣ་ནམས་ཏོན་མོངས་པ༔ ནས་ཡོད་བཞིནེདུ་ཉོན་མོངས་བདྲི་ཚམ་པ་འགོག་བརྩ་པེད་དོ། །དཅོའི་འོའེ་ཞེ་ན ། 
གཤེགས་པའི །ན་ཤས་བྷི་མངདགབརྫརགསཔའ་ས་ས་ ཆོལ་ས་ བ་གོང 
མནེ་པ་ལ་བ་སྒོམས་པའོ། །འདི་ནོ་སྡུག་བསྔལ་བགོག་པར་འགུར་བའི་ལ་མ་ཞསྦ་པ་བནི་ ། ནཾ་བཞཾཞྡེ་གཤེགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ༈ དེ་འདུན་དང་ ། ཐྲའ་པ་རྣམས་ཏེ ། དི་ལྟརད 


ཐོ 
ཛི 
ར 
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། 
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ྦ 





3༠ཿ རར ཟུབས འདུག་སྟེ ། འཁོར་བའི་ཛྡུག་བསྔལ་བྱིཞེང:རུ་ཡོངས་སུ་“འཁྱམབ 
ཤྲ གལ་བ ས་བདའི་འྲབས་བུས་ནོ་ཡེན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ བརའྱུར་འོ། །དནི་བདག་གིས་ད་བི་གཤིགས་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུ་ཟན་དང་ ༈ ཐཛར་པ་ 
༈ ཐེར་ཟུག་པ་དང་ །ཅི་ཇོག་པརམ་ད་ར་ ཡམས་གཅོགེ་བྱ་སད་བའི་འྲས་བུས་ད ར་བས་བ  ཆོ་ལག་ཞིཆོསུག 
ཱ ཐེ ད་ས ། རྨི་གཙང་བྷ་ཚམས་ཆོས་མ་ཡོནེ་བ་ལཆོས་ཡྷའིཤོ་སམ་དུ་འཛོན་པས་ལྟ་བ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རྨེངབ་འདེནོ །བཿརཾ་འུར་བོ་བི་ལེམ་ 
་ གཉིས་པ་འ  ཉ་པྨ་ོ་བི ག་པོ དད 
ནི་ངའི་ཉནྡྲ་ཐོས་ཡཞེ་ཏེ ། བཿ བཞི་ཤེས་པའ་ཊས་ང་ཟེར་རོ། །བདྡི་ར ༩ི་ཕོཤི་པར་རིགེ་པརྨ་བྭའི། །གསོལ་བ་ ། བཅོར 
༧ གནིང ཞིགས བོ པས གྲམས བཀམ་པ །རུགབསྔསའ་བདེ་བར་འབུ་ཤེས་ཁང་ནྱི་ཉ་ོ་ 





ཝེ 


ཧུ འབད་་ལྱ་ཕགབསལ་བར་འབུ་ཤུས་བྷི་བོོ་ལག་བཐི་ནེ་ །ད་ལ་ད་བཞཤི་གཤེགས་པ་མི་ཏགཅསྱ་བ་བ་དྡིཐོག་པ་དང་ སྔལ་ཡོནེཉེ། །ད་བཞཤི་ག གས་པ་བུཿད་ཤིངེ་ཟད་བཏི༽ 
ས་བཞག་དུ་ཡོངས་སྦུ་མུ་པན་ལས་འ མས་གང ཤེ། །སུག་ $ རྩ་ད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་བགཤེགས་པཊ་མི་ཏག 


















] ཞོ་ས་བ་སྐོམས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་“༨ ཛོར མནས་ ་ 
ས་པ་བ ས་ས་ཆ གོའ ༡ དི ་ | 
ས་པནི་ྲྔས་མང་པང ཡུར  ་ ས་ར བི ཤས་བནྡི་ེ་ཛལཿ ད་ལ ་ སྒོམས་ན་ 
བ་ལ་བདག་སེད་པ་ར་འདུ་ཤིས་པནྷི་རྷོཌ་ཅི ཌཱ པི ག་་ ། དོ་ད་ད་ང་སྔ་ཧྐརྱ་ཀྱ་ལ །ག་ཨུ་འ པའང་བདལ།ཡོང་རཊ་མ་ཚོའེ † དེ་བཞིཞེ་ - 


*།༄༅། །གཤགས་མདི་ལྷོངེ་བོའ་ ལོངེ་ཡང་མེད་དོ་ཤ མེད་པ་བསྒོམ་པ་འདྲི་ནི་རེ་ཅི་ལོག་གསུམ་པའོ། །མོ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ས་པ་ནི་ཧཱེ་ཅི་ལེག་ཕྒིཊི་ནོ། །གཅང་ 
༧ བུལ་མི་གཙང་བར་འདུངཤེས་བན་བོནོ་ཅི་ལགོ་འིཞེ་ནེ། དབགིགགས་ཉགས་གབོཞུབགཔ སམ ། ཤདང་ ། ཁྲག་དང་ སསབས །མི་གཅང་བའོ། 
༤ ཆཱོས་དང་དགེ་འདུན་གཉོསྱ་བང་བརཔ་ཐོབ་ནས་མོ་སཱང་བར་འབྱར་རེ་ཏཱུམ་པ་ནི་གཙང་བལ་མོ་གཙང་བརྩ་ཅུནིཅ་ལགབ་ཡཞི་ཟེ། །བདག་གོ་ལུས་བཟས་ཅད་ནོ་མི་གཙང་བ་འེ་ཏེ ། གཅང་ 
- ཞིས་བ་བ་ཙའེང་མེདན་ ] བདག་གོ་ལུས་ནི་གཙང་ངོ་ མདུ་བསྒོམ་པོ་མི་གཅངབ་ལ་གཅང་ངོ་སྐམ་དུ་འཛིན་བ་ཡཞེཧོ། །བདག་གྱུང་གངན་ཅོཾའེང་མེད་པ་དེར་འབྲོའ་སྟམ་བཞི་གཙང་བ་ལ་མི 
པཿ མབྷ་རོངས་པརྡ་བེད་པའིཆོས་ཡྡོའེ་ ། དྲིིོན་ཅོ་ལག་བཞི་་ཡེ་བརརོག་བརྡ་བཞེ། །གསོལ་པ་ ། བརྕོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ད་གཟེད་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅནདུ་ 
` „ རྒྱུར་ཏེ [ འདི་སྲད་ཙ་བེར་དུ་ལེག་བར་ལྟ་བརགྱར་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ | རྲདོ་པ་ཉི་ཤཱརྩ་ཝཱ་ལ་བདག་མཆིས་ཞེས་བྱའི་འུམ་ ། མ་མཆིས་ཞེས་བྱཧི་ ། བཀའ་ 
། བདག་ཅེས་བྱབཞི་དེ་བཤེ་གཤེགས་མའི་སྟཾངབོ་བོ་དེནོ་ཏེ། །སངསྤ་རྒསྱྱ་ཉི་ཁམསཉི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡོད་མོདྱ་ཉོས་ ། དེབང་ཉོནམོངས་པའྱི་རམ་བྷ་རམསྦ་ཉིས་བླ་འ 





ཟླ 


ཁཾ 


གཏར་ཟད་མི་ཤེས་པ་སྤོནེ་པར་བྱུའོ། །དེནས་དེས་ | དེ་ལ་སྨཱས་བ 
ཡོད་མི ོད གོ 











དེ་བརྐོས་རས་ད་དེ་ལ་ཌྱིནེཤོ། །དེནས་དྭསཿ 





པས།ཙ། མཁོང་བར་སྲོ་ནུས་པ་ཙ་མདུ་ཟད་དེ ། བ་དམེད་དབུལ་མདད་ལ་གཏར་ཡོད་པདང་འྲངབོ། །རགེསྦྱ་ྱི་བུདངས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེབཞིཊོ་གཤིགས་བདིསུང་པོ་ཡོདད 
ཤྲ ྟན་བརུབྱ་སཾ ། ཇྔི་ལྟར་དབུལ་མོདས་གཏེརྭ་ཆེན་པོ་ཡོད་པརབ་སྟནྱང་མི་ཤེས་པདེ་བཞིནེ་དུ །སམས་ཅནྲགམས་ཅདལནེ་མཞི་གཤགས་བཞིཤོང་པ་ལོང་བབང་ཌ 


« མོངས་པའི་རྣམང་བས་བསྒྲོཔཾས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤཾངེ་ ། མ་མཐོང་ནས་ ། དེ་དག་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བས་བརྟན་ཏེ ། ནཾ་དག་མགུནས་དེ་བཞིནེ་གཤཾགས་བ་ 
ལ་སྐུབས་སུ་བྲགྲོའོ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངསྦྱ་རྭས་ཏི་ཡམས་མཆོས་བར་ད་བདག་གོས་རྟོགས་ཏ ། གདམས་ངག ལར་མཛན་རབད་བཞོ།གགགས་པ 


ཞྭ ༤ 


༢ ཉནནོ་ཐེབས་དུང་ཚྡན་བའི་མིད་དུང་འདུ་བར་བྟཆུ་བར་བྱབོ ༈ སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ནིུད་མེད་དབུལ་མོདང་འྲ་བར་བྟལུ་བར་བཅའོ། །བཀའ་གྫུལ་བ ། རིགས་བ 
གཞསང་དཔདུ་ད ལད ་་ཤད ག་ཡོད་དེ  དི་གྐབསྭ་ུབད་མད་དས་སཊ་པ་བཀུགནས་ །སྣན་པ་དརས་པ་ད་ལཀ་འདང་སྦུར 





་བ་ཁི་ ལེ 
རཾ བའི་སྣནམརབླུདནསདེད་ཨཾ་ལ་བསྐོ་བ ། ་ཞུ་བའི་བའདྲུ་ཧིསེ་བ་ལྷ་ནུམ་མླ་བུད་ཙག་ཅི་སྦབསཟས་བུད་མད་དས་ནུར་མིགཞུག་བརྩ་བའྱི་ལོའ །བདག 


༡70 ིགིསགེབའི་ལེ་མ་བཏགས་པ་འདའ་ཨུས་བམསནས་འང་གྲིང་པབང་འདྲ་ག ད་ཅེས་བ [ བུ་གཅིཾགེ་དའིཊ དྲུག་གིསེ་བསྒུས་རྱྱས །བགགི་ཀོང་་གེས་བསསོ། ། 

།ནུ་མ་བཏུང་ངོ་སྐམ་དུ་བ་སམ་ས་བ མས་ལས རར དདོ། །དེནས་ཆོག བོ་སྭ་བུད་དས་རང་གྱིུ་མ ཨུ་མ 
གཉསས་ླསད་ལ་ལ ་ཡྨས་པ་ དེང སུད ྐསེ་ནུངམ་བྱཅབནསྱབི་འཇུག་་ ༈ ལྟ་ཡང་མི་ལྟའོ།_ །དནས་ཡང་སྦཱས་པ་ ། 
སྔརནི། ་སཊམརདེིཞུབལ་ཐོགསཏེབུ་མ དིབ ཨ་ནཱ་མགཉིས་ན་ེ མ་པའི ུ་བླགས་ཏ ། གར་འ ཞིང་དག 
བྱདུག་པ་ཡནྩཧཾས་ ། དཞོནུ' སྩ་བསྐཞོས་འུར་བྱཅུག་ ་། ཞུ་མནུ་ ། །རིགེསྭ་ཀྱི་བུ་ ཞིནདུ་ངསྭ་ཀང་སྔ་རནོ་གདུལ་བརྩ་བ་བའི་དབང་གིསེ་བིས་པའི་ཧླཱན 
མཊུ་བརྱ་བ་བ་བཞིཌ་དུ ། ! དགེ་སོང་རྣམས་རྱིས་འཇོགེ་རྟེ རྟེན་བའི་ལྟ་བ་ག ༈ འཇིགེ་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཆེབཏྲིད 


རི་འ ཏིད་ཡངདག་པར་བསྟན་བའྱི་ཙོའེ་དང་ ། འཇིག ་ 
རྟེན་པའི་བདག་ ྭཉིད་བླངགཔར མངདག་བརྟ།འྱེའིངདང་ ན་བར ར་ལུསྣ་རམ་བར་དག་བརྩ་བ་བའྱི་ཕོརེ་དགྲ་སོང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་བརྡ་ནོམས 














།གགེ་༦ རབགམས་དངདར་འཛིན་བ་ཟོང་བར་འགུར་ལོ། །ངར་འཛིནི་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚངས་ནས་རྱ་ངན་ལས་བདས་བྲ་ངོབ་བའ་འྱསར་ར་ཤས་བསཏི ། ཇྷི་རྷ་ཧིས་བབི་མས་འང་ 
ཁི རབ་དང ངསྱ་ཀུང་ ་ཐྲམས་ཅད་བདག་སེད་པར་སྟོང་པ་ཉོདེ་ དུ་གོནས་ཤིགེཉེསྭ་བས་སོ། ༈ ཁས་གས་ །ི་ར་ ཞཱུ་མ་བྲཀསྟབུ་ 
ས་ག ཾྭཤླྲགྲཌུ་ གཅག དས་ཀང་འཇིགཏ རྟན་བའི་ཆོས་ལས་ པའི་བ 
བཿ སྣ་བསྟགས་ ། ནིང་དེ་བཞནོ་གཤེགས་ ོདེཔོཡོད་དགོས་ སྣུན ། དག གསངས ས་གར ! ཇཾ ར་ཧུས་བདས་ཏཧཱཤསུཾ 
ཡང་མའི་ནུ་བར་དྱཏ་པ་ད་བཞཾནཾ་དུ  དགེ། སདགུས་ཅ་འདགཅས །ལ་དེ་བཞིེ གས་བ ཧོབ ྲཀ 
གསོལ་པ་ ལ མཤོནྱ་བོ་རབཅན་མ་པགྱ། ས་པ་ཆུངབ ། ༈ ཤིས་པ་མ་མཆོས་བ་ནི་གསལ་བ མོ་ཚོགས་ལགས་སོ། །གལ་། ི་་མཆིསནི་ཤཔདྲ་ྲ་གསདངཔང 
ཞ་པའི་རོགེས་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཞན་པ་ལགས་ནནི་ !གསར་བར་འྱ་རབའངན་ཤོསབསའ་བདག་མམཆས་ཞེས་མཆོ་པགས་སོ། དཙའོ་མཱད་དུཞན་ ། བདག་རྟག 








༤ 
ཌུ 


བ་ཁགས་ནྭ་སཱས་ས་ཆད་འགུམ་པའི་ཚོ་རོགས་སོ། །གལ་ཏ་དེ་བཞིཌོ་གཤེགས་པའི་ཡམས 
ས་ཆ །གདེལོ་བ་དང་ )  དུན་འ་ནས་སུར་པའ་ལསྱ་ཀི་ི་བགམས་ལ 





སམཆོསེ་བི དགི་མཉུམ་པ་ཏཱིདེ་ལ་ ཆོས་ལགས་སོ། ། ས་མ་མཆོསན་ ། ག་ 


རྟག་་ལགས་ཞྭ་བྲ་དད་པའི་བྱེ་ཀྲག་ཁྱང་དེ་ལ་སྣང་སྟེ་ ! བམབ་དུང་ ། རྒྱལ ་རེས་དངྡ་རེའུ 


ས་པའི་ཤྱ་བྲག་ཐ་དད་པ་ ཤིའི །གལ་ཏཾ་བད་ ག་མཆོས་ན ། གྒྲེ 
་ལས་སྒྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐརྭད དགྱ་ང་སབ་ལགས་སོ། གཡས་བ ཟླ 


ྭ གས་རབ ༢༣ ཡོས་པ སྨད་དྲ་འཇུག་ལགས་ ། ཆང་འ རས་མ ལ་རོ་བར་འགགྱར་ལགས་ ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅྭནྱ་ཉི་ལམས་། གཔ་ལགས་ 
ངུ ཡ་ ་ ཙུ ད་དུརར་བར་འགྱར་ལག ཏོ | 


ན ༣དྷཾ་ཝཱརན་འེནོ་པྷ་ཚམསྱ་ཀངྷ་ན་བསྭ་ཐེསཾ་པར་འྱགར་བ 
ད་ཆར ག་ོར་་རག་ལྲ། ག་བགས་ཧུ་ (བཞང 


ནུརནུར་ལོདོང་ ། ང་ ། སར་པོའི་ཆོགསྣ་ནམས་བདག་གང་ནངན་གཞན་ 


¦ ལྷ་མས་ཀྱང་མཐྲོང་ ང་བ་དབང ། རླ གས་བྷསས་ཡང་སཁས་པར་འར འརྱར་བའི་རིགེས་ 
བདག་ནི སྐབས་གངན་གནས་ལགས་ ། ། ོཏིར་དང་གྲང་བར་ཐམ་ཅོད་དུདགསགས་སས་ བ་སངས 






༣།༄༅། །བདག་དེའི་ཡང་ཌྟིངེ་ལགཉམས་པར་འརྱར་བ་འམ་ལག་རྔུམ་ འྱུ་ར་བའི་རོགེས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། རིགེསྦཉྱི་བུ་དཔར་ནྱ་ཧལ་པོ་ལ་ལ་ཞིགེ་གིསྱེ་བྱ་ཀི་དྲོཔལ་ 
9 བྷོ་འོནེ་མཚམས་སུརོལོ་འི་དྲོ་བཏག།བསང་ ། དདྱེབད་གཞན་ཤིནར ་བསབྱསདེ དེ་གཏིསེ་ལུག་བཏྟིནེ་དུ་འགྱེད་པ་ལས་ ན་ཤྱིམགོའས་་ག་ 
༅ །དེབི་དྭཔལ་བབྣསདར་རྩ་བས་ནས་ཚ་མཚརསྦ་རྩོ་ཅན་ལྱེ་ཅིས་ནང་དུ་ནབ་བ་རྩ་བས་རྩ་གད་དེས་མ་ཚོར་ཏེ་བདུག་གིས་རྡོ་རགརགཞག་ཅིགེུསུམ་སྟེ ! ད་ས་སྨཤ་པ་བཀུག་ནསྭ་རྨཁ་ཁ་ཆོསསུ 
།རཱན་པ་དེབ་ང་ཐབས་མཁས་པིང་ཡིདྡེཌབ་ཚགྷེ་ ༈ མྨའདིན་ེརོ་བ་ད་ལསྱགར་ཏོ་ཧཱམདུཔ།སཊ་ས་ །རྡོརིད་དྲཔལ་བའིཤང་དུ་ནབཙུའིབཅུག་གེསྟམ་ཧྟེ། ། དེསྱ་བདད 
 ཞོར་དུ་བཅུག་གམ་ ། ཁྱཧུད་ ཅུ ཞྭ་དཱ་མད་པརབྱར་ན ། ཅའི་སྒྱ་མ' 
ོ སིསདལགནབས་ནུ་སག ༈ ཉསི་ཁྱདོ་དེལྟར་རྒྱ་ངན་མ་བྱད་ཙགེ ི་ོ ༣ བགདང་ ། བགོ 





3༡4 ཅེ ། ་སབསབྱསད་པ་ལ་ག་ེ་ག ་མཆོར་བར་ཟདདེ་ཞ་ ཨྱང་ཡོདེ་མུ་ཆེས་ཏ ། འིཞ་རྣགགྲག་དང་བཅས་ཏ་ཅཾ་ཧོྱོའེ་ ད། 
ྐུད་སས་ ར་ ལ་བ ས་མོ པོ 

༈ ཞར་དང་ ། = ་པས་སས་ཅ ཨླ༡མས་སྐགས་ཅནའ ི་ོ ང་ འ་དང 

གདགས ཆུ་འད །ཆྗེ་ ! མའུ ་ ྒ སག 7 ཏང སི ཆ་དང ་།ཞིངང་ ། ཧཿ 

ཅུགགི་མེས་དོས་ ། གཞེགས་སྐམ་དང་ ' 

/བདང་ །སྐན་ུའི་མདག་ཝར་འྭབགབདང་ | མཏོག་ཀུརན་ཏ་ཀི་མདག་ཏར་བདུག་པར ཟིག་དམརཔརདུབདགཔ་དང་ །  ནི་པཏིུ་ཅ་་དགུནམཔ་ཚོགས་ 





375 ༣༡ 


ཏྣ་ཛསླི ཇིལྟཱར་ྱ་དེ་རང་གི་ཡུཊ་ལ་རྡོ་རྗེ་འདུག་ཀྱང་འདུ་ཤཾས་ཉམས་བ་ 
ཤཱ བདག་གོ་དེ་ཁེནོ་ཉིདེམ་ཏྟོག་ 


དུང 


གགས 


རྫ གེ་ི་རགས་པ་དཔངད་ ར་བདང་ །དགོངས་པའི་ཚོགེ་མོརཤེས་པད ང་ ཅོ 

ཇྙི་ུར་འོ བའི་ཡོད་དེ་ཐས་ ། བདག་གི་དེ་ལེཉོ་ཉིདྡེ་མ་ ཤླ་བ་བཞིནི་དུ་འཇིག་ ལག་ལྷས 
ད་པ མི་འཇིག ན་པའི་བདགཿ སྒོམ་པརཡིདདེ་ བཛ ་ ཏ་པ ད་ས རྫ ེ&་ཾ་ བདག་མད་པཿ ྲོ་ཉིདམི་ 
ན་ཏ 


གའི སཿ པོལ་བས་པ་དང་ འི་ཚིག་གི་མ་ཐའ་ 


པ་ལྟ་བུ་ཞིགཾ་གས་ ། 


ས་སོ 


བའི་འོས དུ་བདག མས་ཨུནའཇིག་ ཨ་པ་ ད་ད 


རྩ་བབ་པར་འདུག་གམ ། ། རད་རྨོངས་བའི་རཱནེ་མཚམས་ཀྱི་རྒུན་ 


ཐམས་ཅདྲ་དུ་གནས་བམ་ཡེ་ལ ། རིགི་བོ་ཆི་རྡོ་རི་ལཱ་ར་འོདོ་གསལ་ཛོངེ 
་ .་ཁྲུལ་ འདི་ད མ་སོགས་བ ོད 


རིལ་བཅུདྱ་ཀི་ཁམས་བུང་བའི་བཅུད་ཅེསྩ་བ་བ་༩ི  དཾ་ཤོངེགལ་བའི་ནགས་སྙུག་བོས་གཟོངེས་པིངེ་འདུགཀྱང་དདྲི་བླསུང་གི་མངོན་ཏེ ། སྔོན་འཁོ་ལིསྐོ་སྒར་བའི་ ལ་པོ་ཞིགེ་གིས 
འིད ས་ས་ས གི་འོད ། ཤངིལབའྲིགསསུ གས་འ དི་མུངམོ ་ དབེ་བ 
ལ་ལའི་བས་ཚི་ ཚོ་བ་འབྱང་ ། ལ་ལའི་ཁྲཞསཚ་ཁ་བ་ལྭ །, ལ་ལའི་ཁག་སརྒི་བསྟ་བ་འྱང་། ༈ བཅུདཀྱི་འམསད་ལྟ་བུནགས་ཀྱི་ཤོངན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྗོངེངོ། བཅུད 
གཅིགེམུདའདུབ་ལས་ནྡ་བོ་དདབྲ་ཚམ་པ་སྣ་ཆོགས་འབུང་ལ་ ། རོདོ་དགྱ་ཀང་ཕན་ཚུན་འདབར་མི་འགུར་ཏེ ། བཅུདྱ་ཀི་ཁམས་དེའང་ཟབའི་དྲཉིལེ་འཁེར་བཞིནི་དུ་ཡོངས་སུ་ཁུབཔའ 
འདུག་ག །དདཾ་ཝུར་འདུགྱ་ཡང་སམས་ཅན་གཞུནདག་གོཐོ་ིངེ་གལ་བའི་ཞགས་དའིཤང་དུ་ཞུགས་ཏ་འཛོར་དུག་གིས་བརོས་ཁང་སམས་ཅན་སྐལ་བྲ་ནུང་དྲུ་ནམསྦཀིས་ཐེབོ་པར་མི་འར་ལ་ 


དས་ོརེ་བཞིན་དུ་དབཞིཤི་གཤེགས་བའི་སོང་པོ་མཐོངབར་འགུར་རོ། ནྲ །གཞན་ཡང་ནིགེསྱ་ཀྱི་བུ་དཔར་ནགངསྱ་ཏི 





< 


འཁེར་ལེས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་རྙི་བསོད་ནམསཀྱི་མཐུས་ཐབ་པར་འགྱུར་བདེ་བཞཾནེ་དུ དུ རིགེསྦཀྱི་བུད་བཞིཊེ་གཤགས་བབི་སྟོང་པོ་བཅུ་དྲ་ཀི་ཁམས་དང་འདྲ་ལ ། ཉོན་མེངོས་ 


ྫ 
ྦ 





པར 





རརགཾེཾི་ ༽  ི་ ཏུ དསཤ་སོག །དཾ་ལ་འཚོ་བ་བོ་ཞེས་ 

། མཁས་བ་དནོ་གཙོགེ་པ་འམ ། གསན་ང་འམ་ ། གཏན་ ཉིད་པརྱ་བར་མནུས་ལ ། སཁསྤྱ་ོཏ་་བ་ོ་ར་དུཤན་བནམ་པརདག 
བཞགས དི་བསན་སྲོག་ ཆགས་གསོད་པའི་མི་མད་དོ། ། །གསོལ་བ ། མ་མ་ཆོསེ་ཞེས་བཅྱིརེ་མི་རུང་སྟ ། གལ་ཏེ་མ་མཆོས་སུ་ལགསག་སྲོག་ཆགས་བཀུམཔས 
ཁར་མི་འྱགར་བའི་ སསོ། །ཧ །བཀའ་སྩལ་པ ། [ ཡོདོ་ ཤེས་བརྗོདོ་པར་བཱཿ ། ཇི་ལྟ་ཞེན ། རྱའལ་ཧོབསགས་པའྲི་ཁམས་པིངེ་གལ་བདང་འདྲ་བ་དེ་བསད་པ་ལ 


ག་ 
རུ ༈ དེ་བས་སྲོག་བཅད་བསན་སྡེགེ་པའི° གསྱ་ཀྲོས་ཇན་འགྲོར་འ བར་དགར་ལ | འགོྐག་འབྲི་དན་པར་པྫོ་ཞེབསྲ་བནལ་དང་ ། ། རྒྱལ་རོགེས་དང་ ། རྗེའུ 





ུཝ་ག་བརརོ ་པསཁ་ཆོབ་འཇིགེ་པའ་འག༅ར་ཏེ ། དའི ཙྱོརི་བསགས་ དུར་ས 


བཞས ༦ ཤ་པའྡ་ནུས་ལ་ སི ཡིས་ི་ུགཞ ཀྱ 
གཤགས པོའི་བད་གཉི་ལྱདང་བ ཏ་སེཡང་མ ཤོར 
།དབཞིཤེ་གཤིགས་པའི་སྟོང་པོ་འ འཆབ་བོ 


<~ 


ངི 1 ་ 


_ ཤ།༄༅། །བསྟ་ར་ཤནེ་ཧྲུ་རས་བཞོ་མཆོགཏཱ་ཝཾ་ས ༈ བདུད་རྫ་བ་མེ་ཆོག་ཀྱངའཤེ་ནེ། །དུག་གི་མཆོགྱ་གང་ཡོནེ་ཧོ། །གསོལ་བ ། 


བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཅོ་ཡས་ད་གོངས་ཏ་ ) ཤིཞེཏུ་ 


“ཐཾ རྒྱས་པ་ནི་བདུད་རྩིའོ་མ་ཆོག་ཀྱང་ལགས ། དུག་གི་མཆོག་གྱང་ལགས་ཞེས་བཀའ་སྙལ་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ] རིགེསྦོ་བུཏེཾདོ་དགོངས་པའི་ཚོག་བདི་ཤིས་བར་འདོདདམ ། གསོལ་བ | 


ཤྭ བཅོན་ལཱན་འདས་དགོངས་བའི་ཆོག་གསུང་གིམཆོག་ཤེས་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚོགེས་སྲུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཆི། 
2, བདུད་རྩི་འཐྲུངས་པས་འཆི་མི་འགྱའུ། །ཁཅིགེ་གིསྟེ་ནི་འྱ་ཐུངས་ནས་འཆིབར་འ། །ཁཙགེ་དུག་འཐཐུངས་པས་ཀྱང་བཆོ་མོ་འགགྱུར། །ཁ་ག གིས་ནི ཆི ཁྱག །ཛྲཾག 
ཧྭ བཅེན་མོའདི་ལྷའི། །ཆགས་མེད་ཡཤས་བདུད་ཙི་ཡནེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའོ་ཡིས་མཆོག །དེཌོདེ་དུག་འིནེ་ཞེསྱ་ཁང་བསྟན། །ཞུ་བའི་ཁགོ་ཏུ་ཟ་བ་ལ། །མར་སྱི་ཌོངེ་ཁྲུ་སྡང་ 





རྩི་དང་། །ཀཱའ་རྣ་མསནི་བདུད་རྱི་བཞིཞེ། །མ་ཞུ་ཟ་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུའ། །དབཞིཤེ་རབ་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཊི་མཆོག །དགོངས་པའིཿ ཤོ་ལ་མི་མ་ཁས་ཤིང་། ་པི་བ་དངལྡནུསས་ལ། ། 
བཟད་པ་ཡྲིདུག་ཏུ་འྱརར། །རངྱ་རལ་ཏན་ཐོསྣ་མསྱཀངནི། །རྟགཏུ་དེ་དང་འད་བ་ཡོཊཾ། །ཐག་ཆེན་སྨན་མ་ཆོག་དེ་དགལ། །བ་ཡི་འོ་མ་འཐྲུངས་པ་བཞིཤཾ། །བྱང་ཆུབ་ 


2 


'སཨམས་དཔའ་ 


༣༠།།ཛིགས་མེད་པ། །མི་མཆོག་བཏུན་པོདདགནི། །དེག་བ་ཆན་པོས་ངེས་བར་འབྱུང་། །དདོ་མུབསད་སུར་ཤེས་ནས་ནི། །བདུདཅི་ཏགཔ་ཁ་མསྱ་བི་དྲོངས། །དེལ་ནང་འདའེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་སོང། །བདུད་རཱིའོ་མ་ཆོག་གི་ཁམས་དའོ། ང་ཡི་ཁམས་ཕོནེ་སམས་ཅན་ཁམས། །རྟགཏུང་ལ་སྐྱབས་སོང་ན། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ཏིད་ཁམས་སུ་འབྱུར། ང་ཡོ་སྐུ་ལ 
ཁམས་ཡོོདྱ་རིས། །བཤག་ཏིདེ་འདི་ལྭ་བོདོ་ཞུགས་ཤག་ །སངསྦ་ཧུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་རྣམས། །ང་ཡི་ཁམསྱ་ཀོ་རང་བཞིཞེ་ཏཾ། །གསུམ་པོ་ཐོཤི་ཆེན་མཆོག་འིཤ་ཞེས། །བཅེམོ 
ལྣཧཱ་འདསིསེ་ཚོག་བཤད་གསུངས། །གསོལ་པ་ ། འཇིགས་ཆད་ཇོ་ལྟར་སྒྱབས་མཆི་བ། །བརག་གིསེ་གླེ་བར་མ་རྒུད་ལགས། དུ་ཀག་མཆོག་གསུམ་ཡང་མ་འཚུལ་ཏེ། །བདག་མིད 
ལནཾ་ཇོཾ་ལྟེར་མཆོ། །སངསྦྱ་རྒས་རྐྱབས་སུ་མ་ཆིན་ཡང་། །ཇིིལྟར་དབུགསཉི་ཛྱིརྟེ་པའ་འགྱའ། །ཅི་ཕོཾ་མདདུ་ རྣམསཀྲི་། །ཆོས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའ་བྱཧདེ། །ཅི་ཁོགེ་གིསཾ 
ཤིའུདདགར་འགྱར། །ཅི་ཞོགགོས་མོ་འྱགན་ལགས། ནགེ་འདུན་ལཚོ་སྒྱབས་མཆིན། །རྒྱབས་གསུམ་མཆོགོཇི་ལྟར་འགྱུར། །མ་འདོས་ང་ནསངསྦྱ་རས་ཏོད། །ཡང་དག 
བདན་པར་ཇི་ལྟེར་ཐྲེབོ། །ནྱཾ་མའི་དོནོ་འུ་སྐྱབས་ཀྱི་ཐྒ6ི །གསུམ་བོདོགཁྱང་རི་ལྟ་བུ | །ཐྡེམ་སྐས་ལྟ་བུར་བདག་གཾསེ་མ ང་། །ཡེ་ཤེས་གུད་ན་གཞན་མ་མཆོས། །བུ་ཉཾས་ 





ཡཿ:  ྨ མྱ 


རྱ 








༤ 


༄༅། །པནི་མ་མཆིས་པར། །བུཤེསྱངནཾ་ཇོ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དངའ་ཆེ། 


རྣམས། །སྐྱབཨྱི་གཞི་གསུམོ་ཐོབ་པའ་འགྱའ། །གསོལ་བ 


སྐེད་བྱསི། །བུཆགས་ན་ནི་སཱ་འྱགས་ཏེ། །བསམ་དང་ལསྱ་ཀི་ངེནྱ་ཀང་མཆིས། །ཐུབ་པ་ྱེདྒནིཙིགསུངབ། །བློ་མ 
རྣམས་ཉྱིའེ་མི་ཏྟོ ས་ཏེ། །འཁེར་བཔི་བཅིཡར་པམསང་ ཛང གས་ནི མན དོ ༢ ཁོ རཱ 
ཐྲུབ་པ་བདག་ལ་ཡྱེསྟེ་གསུངས། ཐིཙོ་མེ་མྱུ་མདུ་གཅད་པར་གསོལ་། །ཡཾ་ཤེས་ཆེ་ལྡན་ ་བཞཤི་གཤགས། །དགོངས་བ་ཙོ་འདྲ་བསྟནདུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱོསེབཀབ་སྙལ་ 

།འདོ་སུངས་ཆན་བོ་དམ་པ་མཆོག །དགོངས་པ་རཾ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །ཧྱོད་ཀྱི་ཐྲ་ཙོམ་གཅད་པརབྱ། །སངསྤྱ་ཧས་ལྷའི་སྐྱབས 
སོངབས། །དགེ་བསྟནཏིདེནི་ཐེབ་པར་འཕགར། །ལྷྣ་མས་དེ་དག་བྲམས་ཅད་ནི། ད་ཆི་ཕྕི་ས་བས་མ་ཡིཊེ། །ཆོས་ལ། བས་སུ་སོངཞ་ཡང་། །འདི་རནི་འཚོ་བ་སོང་བར 
འགུར། །དག་འདུཊ་ལ་ཡང་རྐབས་སོངན་། །དེབཞན་དགེབས་ དྷེ ི་ 


བམ་བུར་གྣུར། ད་ལརེ་དག་མིང་ཙམྱ་ཡི། །དགེབསྙཱནདུ་ཡང་མོ་འྱགུར་ལགས། ། 


ཤ་དཀཏུ་འྱུགར། །དསན་འདི་ལས་མྱི་རེལྷོ་ནམས། །ད་ཡི་ ་མ་ཕེ་ལ། །ཇིལར་བཇིགས་པ་མད་པ 
། དག ཁོ་གནོསུབས་སུལཆོས རྱ །ད་་གགས་མ་མད་པ་ ། 





མ། བདི་ཉིདེ་སངསྦྱ་ཉས་ཆོས་ཏིད་ལགས། །ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་ཏགཏུ་ཡང་གཞོ་གེསུམ་པོ་ནོ་མཉམ་པ་ཉིད་། །བདགྱ་ཀུང་འཱདོ་དང་འྲད་བརནི། །གནས་འདིར་བན་མད་པ་ལགས། །ལ་མ་དི་ 
བདེ་བརགཤེགས་བས་བསྔགས་པ་སྟེ། ! །དེའ་མཆིས་པ་ནཱ་ཡངདག་བཞུགས་པ་ལས། །ཞུན་ཏུ་སྤྱད་ཁྱངད་ཕཾས་ངེས་བར་འབྱུང་། ལམ་ཁ དི་བད་བར་གཤེགས་པས་བསྡུགས་དྭ་སྟེ། ། 


དྱཙོརེ་བདགྱ་ཀང་སངསྦ་རྒས་རྣམས ཀི་ལམ། ཕམ །གོལ་ཏེ་བདུད་ནི་བ །།ཨདེ་བ་དགན་བདགནི་ རྒྱབས་ མི་མཆི། །དཉས་ 
བཅོམ་ལྣུན་འདསཚྱོས་ འདྡ་སདཅེས་བཀའ་སུམཏཌ། ། ཅབ ཐེས ོ་ཕིགཔཔ་བཞིཞུ་འཛི་ རྩ །གཙིགེ་པུ་ལྷ་སབས་སུ་སོང་ཞིག །ཡཤཱས་འདི་ལྟནི་སྐྱབས 
གསུམ་མད་དེ  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འདུ་བའང་མད་དོ། །སབསྦ་རྒས དེ་ཆོསྤྱ་ཀང་ཕྒོཌ ། དགེ ་ ༈ །དབཞཊ་གའས་པ་ད་གི་གསུམ་པ་ལ་། །ཌན་ཐྲཾས 


ཉྱི་ཐིག་པ་པ་ལསནཾ་བྱཾསེ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟན་པའི་ལྟངཏ བས་འ ། གཞིགདམ་པབཞགགི་ ལཏེ་ཆན་འཛ་ཏག བ་པར་མ ཆ་གི་གསམ 
དུ་འྲགོ་བརྒྱ་གིས་ལ ། བདག་སང་སྦྱ་ཆས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་ ད བཅིགེ་པཟྱུཅོག ། ༈ རྡེཞས་སངསརྒྱསཊིདི་དུ་གྱུར་ཤས་ད་བཞིཤེ་གཤཾགས་པའི་ཟླ་བས་ཕྱན་པར་གྱུའ་ཅིག ) དེ་བ 


མཿ[༄༅། །གཤིགས་པ་དང་མཉམ་པར་རནས་སངསྐྱ་ཆསྣ་ནམས་ལྭ་བལ་མོ་བཏུད་བར་མྤྱི་བཟོ། །བདག་སམས་ཐན་བྲམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཀྱབས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུན། ཙེ ། བདག་གོསེ 
༧ ཆོས་ཀིསྐུ་ཁང་མི་གཏང་བར་སངསྐྱ་ཆསྱོ་འམས་དང་མ་ཆོད་ཏྟན་ལྭ་ཕུགྱ་བའ། རར རྒ བདག་གོ་ལུསསཱ 
༧ །ཏུནྐོ་ཐམས§ཱྱ་ཀཱས་ཛཱགྱ་བ་བའི་གནས་སྱུ་ཚུའ་ཅིགེ ། བདག་ཆོས་ལྭ་སུབས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀི་སུརྩ་ཐུའ་ཅག ། དེ་ཁེན་ཏིདེ་མ་ཕྲཾནོ་པའི་ཆོས་སྒོམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག 
„  གི་མདའ་གཙོཾ་གེསགཅུཾེཏུདྱུནབཕཤིཧེདུཧིད་པ་རྱུར་ཙཾགེ ། བདག་དགེ། ལླ་སབསས་སོང་ནསྣ་མང་བུ་དང་འྲད་བའི་དག་འདུན་ནམསྱ་སྐུབས་ལྟ་བུནྱ་གར་ ། བདག་རྐྱབས་སུ་བགྲོ 
༧ ཐ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལྱ་བོས་སམས་ཅན་ཨསྦ་སེངསྦྱརས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྟ་བུར་གྩུར་ཙོགེ ] བ་དགདམྤུས་འངོདང་འདྲ་བའི་དེག་འདུན་རྣམས་ཉྱི་མིགེ་ལྟ་བུན 
{ རྒུརཐུཾའ ། བདག་ལུ་ཉན་ཐྲཾས་དང་འང་སངསརྒྱས་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་] བས་སུ་འངཾ་བར་ཤོག་ཙོཾགེཅེསྦྱ་ཚོསེཔཀིགེ ། རགེས་ཆྱཾ་ུ་དེ་ལྟ་ར་ནཔྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
ཟ ཨཤརྣར་སྟ་ྱིརིས་ནམར་ལྡནོག་པདོལུརར་མསལཉབལ་བཛིག། །མཁས་བརྣམས་ལ་ནོ་དེ་དགག་ཏིདེ་སངསྱས་ལྟཐུའང་ཡོནེ་ཧོ། །དཔེརན་དཔའ་བོ་ཡང་དག 











བནི་གཡུལ་དུ་བཐྲབ་པན་འདི་སྟམ་དུ་སམས་ཏ. ) བདག་གོསེ་དཔའ་བོབྡམས་ཉད་ཕམ་བར་བྱསནས་ཐྲམས་ཅད་བདག་ལྭ་སྐྱབས་སུ་འོང་བར་བྱའོ་སྐྱམདུ་སེམས་པ་དང་ | དཔེརན 
ྱལཔོའ་ུནྱསལ་ལོར ཁིགས་ཅལ་བའོ་བྱ་བཅན་ ད་དང་མ བགབ གུ འབརྡ་སའོ། } 
བདག་ལ་དོ་དག་རྐྱབས་སུ་འོང་བར་བུའོ། །བདག་གོསེ་དམན་ངའི་སམས་པསྐྱེད་པར་མྱི་བའི་ཧྭཱམོདུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སཾ་ | ནཔའ་བེོ་མས་དང་ ༈ རྒྱལ་པོ་དང་; ། ཛྲེ་བོའང་རུང་ 

༤ ཤིནངཱ་མ་ཆོག་ཏྱཱ་གཱར་པས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིཉ་ཅནཚཱ་སསནི་རང་བི་ཡོན་ཏུན ངའཚམ་པའྱི་བྲ་སྲབ་པར་ཅིདདོ། །ཚོགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནེ་དུ་བྱང་ཆུང་ 

མས་དཔའ་སེམས་དཔའེ་ཆེནཔོ་ན་ །ཛི་གསུམ་ལས་བས་མར་བྒྱརབའསནས་ དྲལནཔ་ཞོད་ན། དེ་བས་ན འློབུ་དང་དཔའ་བ་བཞ དུམི་འཇིགསཔར་སིིང་ 
སྟོབས་སྐྱུད་ཅེདང་ ། ངས་གཞིག མྲ་ཐཱདད་པ་མེད་པ་དང་ ༈ གསུམ་ཛྱཾེང་ན་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པདམ་པ་ཡཞེ་པར་པས་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞང་ན་མགོ་བོ་གཉོ་བོ་ཡོནེ་ 
བདེ་བཁོ་ནྲེད ། སབསྦ་རས་ཉིདེ་གཙོ་བོ་ཡོནེ་ལ་ ། ཇི་ལྟར་ལུས་ལ་ས་མགོ་བོ་གུད་ན་འབུག་བཀང་མ་ལོནེ ། གལ་བུད་ན་འདུག་པབང་མ་གཞེ་ ། རྐངབ་གུད་ན་འདུག་བའང་མ་ཡོེད་བཞིནརུ། 


4 ཚེ # 





པས 





༄༅། །སངསྦ་ཆས་གུད་ན་འདུག་བའང་མ་ཡིན་ ། ཆོས་གུད་ནུ་འདུག་པའངམ་ཡོནཱེ་ ! དགེའདུན་གུད་ན་འདུག་པ་འང་མ་ཡོནེ་ནོ། _ །འེནོ་ཀྱང་ཐདད་དུ་དབྱེ་བནི་ཊྱོསེ་པ་རྣམས་ངས 
བར་བླསལ་བའི་ཧུར་ཐེམ་སས་དང་འདབར་བསྟན་བ་འཞེ་ནོ། ཆོསྦ་ཀིདེ་ཁེ་ནཌོདེ་དུ་ན་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་ལ་བདད་དུདྱབེ་བར་མ་ལྟ་ཏིངེ་ ། རྱཾསེ་བ་བཞིནེ་དུ་མོངས་པ་རྱ་པེད་པོའི་ཚིགྷ་རམས 
མ་འཛིན་ཞོགེ ། །ཨུར་མོའི་རལྤ་བི་བཞིནེ་དུ་སམསྣ་ཆོ་བརྩ་གོསེ་ཤོགེ་ ། ཡསྦརོདར་སང་ོར་ོང་ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ ༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲོ་སུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅོག་པས་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔའ་བོ་ཆེནབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་བརྡ་ནུད་བཞི་དྲུ་བང་ཆུབསམས་དཔའི་སྤོད་པ་དྤིམ་མེད་པ 
བཤད་པར་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་བདག་གོས་ཞུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནདསྱ་ཁ་མྱྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་བ་ཆེད་པ་དིནེ་ཏྱུ་ཆས་པ་ཨུར་མོའི་རོལྤ་ཐི་ 'བུ་ལེ་གས 
བར་བཀའ་སྩམ་ཏྟོ། མཱ་ལགས་པ་ར་བཞགག །ྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྐྱོད་པ་བཤད་པ་ཐྲོས་ས་  བདག་གིསྱེ་གངས་མས་ཅན་བམས་ཉདལ་བསྟན་པརའཚལ་ལ། སཉས་ 
ཅན་སུའང་རུང་སྟ་ད་བཞིཤེ་གཤེགས་བའི་སྟོངེ་བོ་རྟོགས་པའ་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་མདོ་འདི་བོ་མངེན་པར་དད་པ་རྣམས་ནི་རང་ཏོད་སྐྱབས་གསུམ་ལགས་ཏེ ༈ དསྒི་བད་ག་ཏོདེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ 








༧མ།བར་བྱཧིའོ། །གཞི་གསུམ་པ་ལྟའི་མོ་དགོས་ལགས་སོ། །ད་ཅིཁི་སླུད་དེུ་ན ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཉཱོངེ་བོ་སངསྦ་ཆྒས་ཉི་ཁམས་མཆིས་པའྲི་སྐད་དུབེ། །རྷམ་པད་བརྟགས 
ནསབདག་གི་ཞུས་ལ་སངསྦྱ་རས་ཧིའམས་མཆིསསོ་ཞས་བོད་པར་བྱཙིའི་ ཏྡཱ་ཐཱར་འཚལ་ནས་དེས་སྦྱབ གསུམནུཔང་མ་རབར་མི་བྱསེ་ །༣ནཆོས་དང་།ྒ་། 
སུཛུར་བདང་ །ཉག་ཐིས་དང་རང་སངསྦྱ་རསྣ་ནས་ཅིསྟཅག [ཙྱག་བརྱཾ་བའི་གནས་ལགས་སོ། །ད་བསྟཤླ་ཐགཔྲ་ པོ་བ་སྒྲབ་བ་བཅ་མ་པར་བྱིའེ། དི་ུར་ཞ་སངསྦ་རས་ཙ 
ཁམས་དུང་ ། མུཚན་ནུམ་ནུ་ཚུ་གཏིས་དང་ ། དཔྱ་བུད་བཟུང་ བྱདྱདག་བསམྱིསམྱི་ཁུབ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེསྱ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགེསྦཀྱི་བུ་ལགས་སོ 
།ལགས་སོ། ཤེས་པ་དེ །རཾགེསྦཀྱི་བུགཞན་ཡང་དེ་བཞིནེ་ འི་ཚང་པོླདགཔ་པསལ་གདརྩ་བཟ། །གའ་ཏཾ་བདག་བརྟཌེ་པ་དང་ཐྲེ༣ 
| གིམཐའ་ཡོད་པར་མི་འགུར་ལ་ ༈ གསཏ་བདག་མད་ན་བང་ཚངས་པར་དོད་པ་བམས་ཅད་དེན ད་པར་འགྱུའ་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མདཔ་ཡོཤེན་ནི་ 


ཚུགཔ་ལེ་ནནོ་སྡུག་བལྱ་སི་མྤབའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ་ ། ཐ པར་ 
དེ་ལྟརན་ཆད་པ་རཾ་ལྟ་བར་འགྱུར་ལ ། བདག་བརྟཊཔ་ཡཤེ་ཤཧཾ་རྟགཔ་ར་ལྟ་བར་འགྱུར་འོ། ། སྦ་བམས་ཅད་མོ་ཏེག་པ་ཕཉེན་ཤོ་དེ་ལྟའ་ན་ཆད་པའ་ལྟ་བའ་འགྱར་ལ ། ཆོསཐམཱ 








9 4 “ཚེ ཕྱ 


མས་མིའོ་མགོ་བ་ལྕོ་སུར་དྲ་བ་ཛངེ་ ། རུར་དུ་གནས་ཇིགེ་ཤེས་འདེའ་པ་ 
མིདག་བའི་ཆོས་གཞན་དེག་ལ་ནི་སྡུག་བྲསྔལ་བར་བསྒོམ་བརྩ་བའོ། _ །དགེ་བའི་ 
ནག་ལནྣཾ་བདག་མེད་པའ་བསྒོམ་པ་རེབྱའོ། །རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལརི་ 

བོམ་པར་བའོ། །འངོས་སྤོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དག་ལི་མི་རྟག་པར་བྲོས་པརྦ་བའོ། །དབཞགེ་གཤགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 


གཞ 








: 





བུའོ གཞགེསུམ་དང་ཐར་པོའི་དེ་ཁྷ་ཏིདེཤོ་མོཉེ་བུ་པད་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུམ་འིཐེ་ཤོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིགསུངནོ་དོབུ་མའི་འམ་ཕཞེགོ་ཞེས་ཤེས 


༄༅། །ཅདྷ་ཏཱག་པ་ཡོནེཤ་ནི་། ག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐནགཅད་ ག་བྭསལ་བ་ཡིནན་ནི་ཆད་པར་ལ་བར། ཡལ་ ། ཆོས་བམས་ཅད་བདེ་བ་ཡོནེ་ན་ནྷི་ཏག་པར་ 
བར་འགྱུར་འོ། ཆེས་སོ ༥འ་ §ྱེླྣཀ ར་ག ངཿ 
བཞུད ། རྟག་པར་བ་སྒོམ་ཞ་ནི་བྲམས་ཉད་འཇིནེ་པས་གྲོཤེ་བུ་པ་ བབཞདུ་གརརོ། ེའ་ 
ཁེ ཧ་དག་ལ་ཤིབདེ་བར་བྲསོམ་ད བའོ། ཟི་མ གིས་ 
གཞི་དང་གནས་མེད་པའྱི་ཕོར་དབཞིགི་གཤེགས་པའི་ཚོང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དག་ལནི་བདག་ཡོད་པར 


མ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞྭཊ་ 


ཆོས་གཞན་དག་ལྷའི་རྟག་བར་བསྒྲོམ་པར 
བརྩ་ཉསེ་ཤགེ་ ཏྲ སིག་བརབཅ་པའ 


བནསྦ་ཉས་ཆད་བདང་རྟག་པ་གཉོཌེ་ཀའི་མྡབབ་སངས་པ་དྲབ་མའི་ལསྔ་དུ་གསུངས་སོ། །ཐཱུནལྒར་མསྭ་ནི་སངསྦརསཙི་གསུངལྷ་ནོངས་ཏེ ། ཕོ་བའྲིདོད་ནུང་བླམས་མར་རེར་ཟབ་བཞི་ 
ུཡུར་དུམཐའ་གཏིསེསུ་ཏུ་བར་འགྱུར་ལ་ _། ཡོད་ཅེསྤ་བུབའང་མྲ་ཐུབ །ཨས་སོ།།རུསོ་མ་ས་ ནཔྭ་སནཔྷ་ནམགཞི་མྲགས་པ་ལ་སོག འཔེ་མམས་ཆངས བདད 


 ཡུས་པ་ནམས་ནབརྩ་ཚིས་བསལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཁམས་ཀང་གསོ་བརྩ་བོས་ཤིག ། ཡང་དུག་པའི་བམས་ཞསྭ་བབ་ ཞིཞེ་གཤིགས་བའྲི་ཤོངེ་ཕྷོ་རཱ་ ། ཨངའྒྱ་ཆཱསྱ་ཀི་ཁམས 
ཏཱྱ་བུབ་ཡཤྱཱི་ཙོ ། འམས་ཐམས་ཉུད་མངསཏེ་ཏགཔ་དང་བཏུན་པ་ལནན་ཏནྱ་གོས་ཤིག ། ཤས་རབཅནུ་ནམསི་ཡོད་པ་ལའངཆགས་རར་སྤྱི་བའོ་ །མདཅེྱོབ་བའང་དྲ། 
ཡདོ་ཅེས་བུ་བ འགོས ། །ཅཾནོ་པར་ཡང་མྷི་བྷ་སེ་ ། འདི་དག་རང་བཞིནེ་ཆོས་ཆོས་ཉོདྡེདུཔགས་པརྱ་བའོ། ། བུན་བོདགྲེད 

















*༠།༄༠། །པའི་ཚོ་གེནི་ཤེས་བྷ་ན་མསྭཱ་ཀིསྐ་ནི་ངོའི་ལུས་ལ་བད་བའིས་བནོད་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིཞེ་དུ ] སྡུག་བ་སྔལ་བར་བ་ ཞ་པའི་ལྱོརེ་རྟག་ཏུ་རྕོཿ ་པར་བྱན་དེ་ ། ཐྲམས་ཅ་དབ་ཐུཿ 
ཤྨ བས་དསེ་བྷ་ཚམས་བའི་ཡུས་མི་བརྟན་ནོ་ཧཱམ་དུ་སམས་ཤིངེ་ཏོག་པརྱ་བེད་དོ། །མི་རྟག་པ་ལ་བསྟན་ནནི་ཊྱིསེ་པ་རྣམས་རྫ་མཁན་ ལྡིདོ་བཞྲིརཱེདུ་མི་རྟགཿ སྟམདུ་འཛྲིནི་ཏོ། 1ཤིས་རབཅན་ 
ཨ རྣམས་རྱཾསེནི་ངོའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཉྱི་སྐུའི་ས་བོན་དཾ་ལྟཐུ་ཡོད་དོ་སྤྱམདུ་ཤཾས་པས་ཐམས་ཅད་འཛིཞེ་པར་མི་བུད་དོ། །བདག་མེད་པ་བསྟན་ཤ་ནྱིངོསེཔ་ཚམས་བསྟན་པ་བདག་སེད་དོ་རྟམ་དུ་འཇིཤ་ 
།ེ། ༣ཤིས་རབ་ཅན་རྣམས་ཊྱཾསེ་ནི་ཐྲ་སཱད་ ཡེདོདོ་སྐམ་དུ་པཾས་ཏེ་ཐྲེ་ཙོ་མ་མེད་དོ། །དཾ་བཞིཞཱ་གཤེགས་པའི་སཱད། ལོ་ངཔ་ཞ། ་ཁེས་བསྟན་ན་ནི་ ། ཊྱསེ་པ་རྣམས་ཆད་པ ! 

བཇིགས་སྲུ་རུང་བ ། སོན་པོ་སྒོམ་པའྱྱད་ངོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རམ་ས་ཀྱིས་ནོ་རྟག་པ་དང་ ། བརྟན་པདང་ ། ཐེར་ཟུག་པ་དེམྐུ་མ་ཙ་མདུ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །ཐའ་པར་བསྟན 
; ཤནིངྱོཾསེ་ཕ་རྣམས་སངས་རྒྱས་: མསྱ་ཅསྣ་བརཔ་བླཨནས་སདཔའ་ལྩམ་རོ་མད་འཇིན་ཏེ། །ཤིས་འབ་ཉན་རྣ་མསྭ་ཀིསི་སདསྦ་རྒས་བོན་པ་དང་ -། གཤིགས་པ་ཡོདོ་པར་ཤེས 
རི །མརསང་ཤརོ་ཏཞས་ལ། །བྱས་བར་མསཉི་མ་རིགེཔའྱི་ཉེནྭཙསེ་འདྲུ་བདྨ་ནོ་མས་ཞཾསྦྱ་བབ་ལ་གཉིསེ་སུ་འཛོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རྣམསྦ་ཉིསནི་མ་རིགེ་པ་དང་རིག་པ་ཛད 


ཡྲ 


པ་གཉིས་སུ་ཨེད་བར་ཤེས་སོ། །ཧྱསེ་བྷ་ར་མཱསྭི་འདུ་པདྱཾརྩི་ཉཾན་ཧིསྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བབ་ལགཉོསེ་སུ་འཛིའི་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཅ་ ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཾ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ ། 
འྲབ་མདལ་ཐ་དདཔ་གཙུསས་མེད་པའ་ཤེས་སོ། དབཞནི་དྲབས་པྷ་ནམསྟནིདགེ་བདང་མོ་དགེབ་ཐམས་ཅག་ལྤབ་དདཔ་གཉིས་བར་ོ་ །ཤེས་རབ་ཉན་རམསྦྱ་ཀིསནི་ 

གཉིས་སུ་མད་པར་ཤེས་སོ་ཤེས་གྲསུངས་སོ། །དྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཁན་མ་ཐོ་བདང་ཁན་མྭ་ཐེབ་མེད་པ་ལ་གཉོས་སུ་འཇིཤི་ཏོ། སས་རས བ་ ཡེད་པར་ཤེས 
སོོ་ཉེས་གསུངས་ཏ ། དིནིཤེས་རབ་ཅན་རྣམསཀྱོ་རང་བཞིནེ་ཡཞེཧེ། །བྱོས་པ་༔ རཱཊིལེས་ང་ལན་ཕིཞེ་པ་ཞསྦྱ་བབ་ལ་གཉོསེ་སུ་འཛིནི་ཏོ། །ཤས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསརཾ་གཏིས་ 
སུ་མད་པར་ཤེས་སོིས་གསུངས་ཏེ ། དཱཤཾརེཤེས་རུབ་ཏནྷ་རམས་ཀྱིས་རད་བཞིན་ཞོནྡནོ། །ཅྱིསེ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐུམས་ཉད་ནག་པོདང་ ། དཀར་པོའོ་ཞེསྦར་བ་ལ་གཉིས་སུ་འཛོན 
ཏེ་ཊ (ཤེསགབཨ མསྱ་ཊིསྐཚི་གཏོསེ་སུ་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཁེས་གསུངས་ཏེ ¦ ཾིཤཾས་རབཿནྭ་རྣམས་ཊོསེ་རངབརཾེ་་ཆོ། །ཤྱསེ་པ་རྣ་མསནྡཾ་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྡུག་བསྡུལ་བདང་ 
ཁདེ་བྲ་པདད་བ་གཉིས་སྤུ་མོམཔར་བུད་དེ། །ཤསའབཅན་་ནམསྟའི་གྷེཌིས་སུམད་པརབྲ་སོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ | དེཤི་ཕས་འབྲ་ནནསྦཉིས་འང་བཞིགེ་ཡོཞ་ཤེ། །ྱོརེ་བྲི་ཕེཐོ་ 








ཤྱ 


བཞིན་ར་ད་ཞོ་དབས་བོ་དངམགོ་མཉམདུ་ཐང་ངམ་། འཏ་མརབང་ཏུདྱཐངངས་།དེབཞིེདུའ་ཞུནམརདུ་མརྱ་ཙདངས་བོདང་ནགོ་མཉམ་དུ་བུང་དམུ ། ཤནོཏ 
བྱུང་ངན་ ། དེ་བཞིནེ་དུཙོ་མརྦ་ཙིཾཧོངེ་འུད་གུཉ་མ་རྩ་བདངོས་པོདང་མགོ་མཉམ་དྲུ་བང་ངན་ ། འོ་ཏ་མརྱ་ཧིཉངེ་ཁུ་རང་ཏོད་བུང་དམ་ འོ་ཏེ་སྣཱམ་ཛཱ་གཞན་ 


ཞིེཞསྭ་བུང་ངེམ་ ། གལ་ཏེ་གཞན་ཞོ་གེ་ལསྱ་བུང་ན ། དེ་ལྟན་གང་ལས་བྱུང་ ! དེ་སྟ་འོ་མ་མད་པའ་ཞོ་པྦྱང་ཞ་ནི་ ! འོམ་མི་དགོས་བར་འརྱེའ་འོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟེ་ན་ནི་རངབཞིཿ 

ཅན་དུ་འྱུགུ་ལྭ ༈ ཞེའྱ་ཆུདང་ཏཱགས་གཉིསྱ་ཀུང་སྣངངོ། །དཟས་ན་གཅིག་ནོས་གཙོགྱེདུ་བྱརད་དྱེ་བུང་བའང་ཡིཤེ་ལ་ ། དངོས་པོད་དགདང་མགོ་མཉམ་དུགཅོག་ནས་གཅིགཏུ 

དྱེ་བུང་ཞཾསྱ་བང་ནྱི་བུཌོ། །གལུ་ཏཾ་དངེས་པོ་དེ་དག་དང་མགོ་མ༡མདུ་མཱ་བུངཤ་བང་ བསྟར ། བ་ལས་བྱང་བའི་ཊུ་ ་མྲར་ཡང་གཞན་ལས་བུང་བུམ་ཡོན་ལ་ ། རང་ 
ལྭ 











བ ཅ་དབང་པམས་ཅད་ལ་ཡོད་མད་ི་ ། འོནྱ་ཀྱང་ཉེས་པས་བརྒྲིབཾས་པ་དང་ ། ས་བའྲིཚུལ་འདུག་ོཁི་ཅོང་སི་མངེཧོ། ! བཏྲི་བསྱ་ཀི་ཉིས་པས་འོལ་ཁྲག 
=` = ༨. --ད༽` ¬ .. ༤ ཆར... ཛྲ ༨༩༡་ 
ཤྷིདིང་བ་བྲོ་ལ ། བས་ཤཾངེམར་ཟེསྐཊི་འོ་མ་མངརབ་འབྱུང་དོ་ །ཅུ་འེ་ཚང་ཟོསྐ་ནི་འེ་མ་ ཚོབ་འབྱངངོ་ །གངཊ་ཀྱཾ་རོ་ལ་ཚྩ་འི་རིགེས་སྲུམ་ཅན་ཞེས་བྱབ་ཞཾགེ་ཡོདདེ ] བས 


༄༅ ཟསནི་འམ་མརྩམཊཱངའ་རངབཞེཁཞུའ ང་སཾ་ ། དཀར་བའངམ་ཡིན་ ། སྔོབའངམ་ཡྡོནེ་ ༈ དམར་བའང་མ་ཡོནེ་ ། སྔོ་རྐྱབངམ་ཕཾནེ་པ་ ། 
མརཅི་ཉོངེཁུའི་རང་བཞིཤི་ལེཤོ་རྭ་བུང་སྭ ། དོ བགིད ཀླག ། མདོག་བཟང་པོར་འག་བདེ་བཞིནེ་དུ  མ་རིག་པདངགཔ ས་དམ 
སམས་ཅན་ནམསྱཀི་ལསྱཀི་ཉིས་པས་རགེ་པ་གང་ཡིནེ་པ་ ་ིདེ་མ་ནཾགེ་པ་ལྟ་བུན་གྱུའ་ཏེ ༈ དགེ་བདང་མིདགེ་བའི་ཆོས་བམས་ཅདྱ་བང་གཏོསེ་སུ་མེད་པ་ཁེཞའ། །ད་བས་སར་བསྟན་ 
བབ་བོ ། དེབཞིན་གཤུགས་བའིསུང་ངནོ་མརཾ་ང་བུཉཱ་བའརངབཞིག་ཅནཕཤོམད་ོ །ཉོནམངས་བའྲི་དམ་ཁའིཉིསཔས་གཞུདྲ་ནངབར་འྱུར་ཟེ། །པར་ནྩམ་་ 

ཆུ་ཉི་ལནཚཱའ་དནོ་གཙགི་བྱུ་ཡིད་པར་ཟད་མོང་ལོ་ ། ལྷར་ཚདནིབཅགེ་བྱུརད་བའཞས་བརོད་བ རྟ ། རྒྱམཚོའི་ཞེངན་འོ་མངི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའང་ཡེད་དོ། །གངས་ཉྱི་རོལའང་ 
སྔན་མོདཔའྲི་རོར་ལོནོ་ཏན་ལས་ཧོས་ཏ ། གངས་ཏི་རོལེ་དུག་ཁང་ཡོད་མོད ༈ འེནྷོ་ཁང་སྣནགཙོ་བེརྡོ་སོས་པད་བཞིེ་དུ་ལུས་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟ ། སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཁམས 











བཞོའོ་དུག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི་ | སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིརེ་གཤེགས་པའྲི་སྤོངེ་ཕོ་རེ་ཡོད་པསན ། དེ་བཞིཞེ་གཤེགས་པའི་ལྟོང་བོ་ཐེག་མཞས་བཅོས་མམ་ཕིན་པའི་ལེམས་ཡོནེ་ལ ། ཉེན 


*༩།མོངས་བ་རསསྟནྷི་གྲེ་ུར་ ུ ཉ་བ་ཡིཞེ་ཏེ ༈ སངསྤྱ་ཆས་སུ་འགའ་བར་འདོད་པ་སུའང་རུང་བླ་ན་མསྦྱ་ཀིས་ནི་ཉིན་མོངས་པའི ་གཞེསོ་རའ་ ་ 

ས་འདུས ཉར་པ གོ་མི གཡེ་་དམཁའ་ 
མོངས་པའྲི་ནམབས་བླ་མབས་པས་བདག་མད་པ་བཞིནེ་དྲུ་སང་ལ་ | མདོ་ཆན་པོ་འདྲ་ཐེསོ་པ་གང་འོནོ་བ་དདག་ཡོངས་ཟླ མུ་ངན་ལས་འདུས་བ་ཆན་པྲོ་ཐོས་མྲ་ཐགཏུ ཡོ་ོ། 
ཾཞི་གཤེགསཔའི་ཉོདེ་བོ་ིས་པ་བའ་ཁྱསབོ། །མད་མ་བམས་ཅདང་ཏིང་འཛ་བམས་ཅད་ོ་སམཀའི་ུསདངའྲ་ཏུ། །མདྡོསི་ཐམསཅདདངེུ་འཇི་ 
།ཐུམསུཅད་ཐེས་པསྐ་ནི | ། དེ་བཞིཌེ་གཤེགས་བའི་ཉཱིང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་སོ། །དབྱར་རྱིནམ་འརཀ་མོཉྐྱ་བབཞོཌྭཾདུ ། ཡོངས་སྱུ་མཏན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་མདེ་ 
གཔོ་འད་ལས་དགུངས་པའིཚག་གསངབྲ་མས་ཅད དབུངས ༈ མདྡ་པཾ་དདོཐེས་མྭ་ཐག་ཏུདྱ་བརྱ་ཡོམ་ལཤ་མྭོ་སེ་བ་བཞྷིདུ་སམས་ཅནྷ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་ཉྟང་པོཡོད 
/པར་ཡངདག་པར་ཤེས་བར་འཛརའོ། །ད་ལདོན་ཆེན་བྱོམས་བརྡ་བེད་བསན་ཡོངས་སྱུ་མུ་བན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་ཁོསྱ་བ་སྟ ༈ ཡོངས་སྤུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 





3༠༥ ༄༅། །ཆེན་བོ་བདོ་ལ་སོབ་པ་གང་ཕོའེ་བ་དེ་དག་ནོ་ང་ལྭ་དྲན་དུགལོ་བ་ཡིནེཤེ། ོ ཀེ ལོ་ཐོ 
དཀླཀེིེིྲིྲིྲིྲིྲཾྲེཾེཾེཾེཾེ ་ ཀེ 
ཇི་ལྟ་རྲ་མཐེངོ་བར་དཀའ་བ་ལགས་ ། བཀྭའ་སྩཿ 


མང་བར གེུད་ཀ་བརང་ ། ངས་ས 
དི ཨབ མོག་མཁ་ ཤགྙཉིནས ། སནཔ་དེསད་དག་གས 
ད་མགོ་བ ག་གི་བ གས་སམ གཱ 

དག་བ ྭབས་སུ་ཛནྱེ་ཐང་དབི་སོར་མྲོ་ཐབས་ཛ་ སེ་ལན་གསུམ་རྱོ་བར་དུ་བ་ 
` [སོ མ་་བགིང་ད་ང་ཏ་ཅངམབ་བི་ གས་བཞ གྱོབ ། ད་ལྟར 
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| 








3༠6 སྒུས 


རངང་པ་ཛོངེ་བ་ཕོཆེ་པར་ཁེལོ་བུའྲ་མ བད་བཞིཤཾ་དུ ། ས་བ ཐེབོ་བའྲི་བ། 
ཧི མ་དུ་སེམས་ན ། ཕཱི 








ལྱ་བོརེ་མ་ཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ ། ས་བྱཅུ་ཐེབ་པའྲི་བཱ 


སྭ་ཁུང་ { མིད་དངཁྲརབར་བདུགཉོདེཔ་བཙགཤེགས་བའི་ 


༨ 


ཊཾ 


བགི ི་ོ ཡ་ག ༽ 
ས་ཟེར ། བགས ཟད །དི་ཆརམཐང་ནས་ཐཅོོ་སུས་ཏེ ༈ ཙི་དོ་ནམ་མར་འ་ཡོནེ་ན་མ་ ། གཏེར་ཁ 


བ་བྲི་བང་ཆུབ་ས་ན་སད་བ་འ་སནས་དབབ་ཆེན་བྡོ་ནོམ་སྦ་ཀིསྤྱ་ཁང་བདག་ཙ་ 
སདང་བང་སངས།ས ་རྱས་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀོིས་ 


པའི ངཔ་ཡོ་པར་ལན་གཏོས་ལན་གསུམ་ཆྱོ་བ་འུ་ངས ་བ་སྟན་པདང་དུ་མ་མཐོཿ 


ངོ! མ་ཐ 
[ རྟན་ཐྲོས་དང་རང་སངསྦྱ་ཆྫསྣ་ཚནསྦྱ་རོས་ལཱ་མཐོང་རྟེ་ནན་ 
༢གེསྦ་ཀྱོ་བུ་ག་ཞན་ཡང་དཔ་དན་མི་ལ་ལ་ཁིགེ་གོས་ནམ་མཁའ་ལ་ངང་ 


ཞེ་ཇྲི་གུ་ སྭམ་བ་ལས་ ། དཾས་ལེགས་པར་བརགས 


གས་ 
ཐེང་རེ་སྐན ། ད་་ར་ རན 


ཏ་རེ ེ་ག་མཔ་་ལ་སད་གས་པའས་མ་ 





ར་ཟད་དྲོ། །དཔར་ན་འཐྲོན་པོ་ལ་ལ་ཞགེ་ཤོན ། 
་འང་གི་ལུས་ལ་དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ ིནང་ཁྱོབས་བ་་ལཞིབའིཁམས་ཡོདཔ་ལྭ་བེ་ས་པོང་བ 

ཡཿ @༅། པར་བཏགསན་ལངགི་ཡསཔདེ་ཞ་་ 

༧ ཚིས་གཏུངསནས་ད 


ུ་འདནཅ་འདུག་པ། ་ཀྱ་བགར་འཁདོབ་དག་མཐོང་ཤུས་ འ་པ 
བུ ི་ང་བཟངས་ཤགེ་སི་ཤས་ ༈ བོན་ཏེ་ནམ་མ་ཁའ་པེ བཱ 
པཞི་བཞིག་ གི་ཕ་རོལ་ནས་གྲོང 
། ་སའབོལ་ེ་བོ་བ་དབཞིདུ ས་དབའ་ཆེན་རྒོར་མསྭ་ཙསྦེ་ཀང་རང་ 
། དོ གའོ ༈ ཅི་བ ྟགསན་འོའོ་ཧྱུཾའ་མཐོད་་ 
ཁྱེར་རྩི་ནང་ན་ཁང་བ རི 


„ བ་དེ་བིནེ་དུ ། ས་བྱ6་པབ་བའླི་བར་ཆུབ་ས་མ ས་འདི་སུུ་ོག་། །ོ་དི་མ་མབ་མི་ཧུཁ་བཟ མི ོནན་གའ་ིོབརབད་ར་ །རིགེས་ 
ཆར་པ་བབས ། ཌམའེ་ ཊི་འོད་ཉིསེ་རིག་འྲཁུགས་བ་རྒྱ་ཁར་པས་ལ་ གས་བའ་བརྟག 





ཅྱི 


ད་བཞིཧ་དཱ ། སབྱང་ཐེབ་རའྱི་བུང་ཅུབ 
བཟང་གི སྭོ་སོག་ཆགས་ཡོདཔར་མ 





མ་སཱམ་པ་ལས་ ། ལགས་བར་བརྟགསན་འོལ་ཊིའི་མཐྲེང་བའ་བཞྟིེ་ 


གྷར་རགས་བོལྱ་ཊོར་ཙོམདུ་མཐོངབ་དེ་བཞིནྲེ་དུ ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའྱི་པརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཿ 
‡ 
བབྲི་གབས་སྭུ་གངུཁུ་བ་༢ ་ལགསཞས་འཁོབ་མཐང་ནསབདྲ་སམ་དུ་ཏོག་ཅ་ ! ཙ་ཛྲ་ནཱན་མེ་ ༈ འེ་ཏེ་ཚུམེ་ཨམ ! ཐྲོ་ཁང་ངམ་ ། ཡང་བྲེག 


དག་གི་ཝུས་ལ་ (ིན་གཤེགས་པ་བི་སྷོའེ་ཕོ་ཡོད་དྡོ་ཧ མ་དུ་ཁོལ་ངོའེ་མཐོང་བརྡ་ཟ་ དེ །དཔེརན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམེས་བ ངས་པ་ལྭ་གུས་པ་ལ་ལ། ཤེ་གོསྭ་ཆུ་སོག་ཆགས་ཡད་ 
ཀབ ས་གར བི  ཅྤིམགོཆགས བ་དམ ། འེན་ཏཾ་རཱུལ་ཡོཤ་ཉ་མ་ ། ང་ལ ལ་ལམ ། སྲོག་ཆགས་ 


མསྦ་ཀྱསྱ་ཁང་པང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒསྱཀི་ཁམས་ཡོད་ངའ 
ནག་ཧྲཱིཤཾ་མཱུག་པོས་བ། སང གཞང་ནུལཔའཁྲོ་བངནག་མུང་ཏུ་རང་གི་ུུཐེབ་ན་ཚག་འྱུ་ 

ཙིགེགམ་སྟམ་པ་ལས ། ལེགས 
་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྱཀྱིསྱ་ཏང་ ། བང་གི་ཡུས་ལ་སངརྦྱ་ཆྭསྭ ཀི་ཁམས་ཡོདོ་བཞྟིན་ 














དུ ། སབྭུ་ཐོབ་པབྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་རམས་ཁོས་ཀང་ ། ནང་གི་ལུས་ 


ལད་བག་ཤིགསཔའི་ོང་པོ་ོ་བཤི་ཡོད་ར་བལ་འིམཐངབར་ཟདདེ།།དཔརན་ོ་ལ་ྲོ་ོརའཟིགསབན་བནྭ་ཆོག་བབབས་ཅིས་པ་དག 
།ཙཔྱེ་ཐུང་ངམ །མ་ཧེ་་མ འོྱབནོདད་ཏཱ་མ་བ་ལས འི་ལོ ས་པ་བ ་་ོངབདབཞིཤུ ས་བ 
་ རཿ ༈ རང་གྲི ངག་འུ ་ང་བརརདད། བ་འི 


ན་མོ་མུན་པའི་ཧང་དུ་བྲ་གམ་པ་ལ་ ད་དག་གོས་བྷཏགས་ན་ཙོ་སེངསྦྱ་རཱསྦ་ཀྷི་ཀཱ་གྲ་ཐགས་པདིགེ་སྒོའེ་ཞ་མ ། 
རྨ རཾ ཨ་པ་ལས་  བི་ོག་ྲབད་ས་དཔའི་ གགས་པ 
ངེབ་དྭ་བཞཾཤེ་ 


༢ སྱ་བངད་གི་ལུས་  ི་ཧརེ་བོ་ཡོད་བཞིཤེ་དུ 
རླ རི་གང་ཤ་ དོ དགད རར ཨ་ལ །བཅི་གགས་པའི་ ཙོ ། །་ 

















རང་སང་སྦྱརས་ཊི་ཡུལ་མ་ཕོནེ་ཤོ། གིས་ད་ཤངི་བབཉི་མཁསཔས་རིགེ 


པའི་ཡུལ་ཕྭཀྱེ་ཧི་ ། ཉན་ཐཾས་དང་རང་སངསྦྱ་ནཱྭ་ཀི་མུཁ་མ་ཡོེཧོ། །གསོལ་པ 














ཁགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་པ ! ཚཾགེསཀྱི་བུ་དར་འཐ་མི་གཉིས་ཤིགེ་མཛའ་སྟེ ། གཙགྷེྱིཡ 


ི་བརྩ་བུ་བ་འའི་ཏི ༈ ལགཏགཔ་མས་ཅདད་ོ་མེ་ུག་ཤགསལབ ཐམས་ཅད་དང་མོ་མ་བུན་ནོ།། པཏ་ཱ་ལགསཞབའི 


་ ག་སོ ། གགས འདས་མ ཤབས ྟཾ་ཝཱ་བཱསཏང། 
ག་ཁ ཞི་དརྟ་ཤོ་བསང་ར། ཡདིཆེས་པརྩ་བ་སེ་ ། མདོག ས་སང བོ །དི་བཞིན་ག་ཤིགས་བཀྲི་ཧཱངཔོ་ ཞིར 


བཅོམ་ལན་འདས་འཇོགྟ་རན་པ རཱཨས་ལབང་སམས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་གང་ཟག་གཞག་པ་མཆིས་ 
ཁྲི་བུ ། གཉིགནོ་དབུལ་བོའྲི་བུ་ཚཾག་ཡོཊེ་ལ་ ༈ དཾ་གཏིས་ཁན་ཚུན་བྱམ་ས་པས་ 


ག་ 


ཊིའེལྭ་གྲོདེ་ལ་མདོག་བཟང་བོ་མཐོངབལས་ ། རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་རལ་གྲིའི་ཁྱེར་ཏེ་ཡུ 


༡༠ཿ ད ; །གཅིགེགྱི་ལོ་མེད་གཅགེའྲགཁོའེ ཅེ་བརྩ་བེད་ལ ། དི་ནས་མི་དབུལ་པོ་ད སྦ་ཆལ་པོའྐིབུ་ད 
ལཱ ་ དོ དསམི་དབསཡོམཛག་སོམགནསེད་པའི་ཉནཁངཤགྱིང་ཉལབལས་བདོསཏུརྲ་ཚ་རམི་ཤེས་ཟེ་རནས །དིའིཚོ་གི་གྲོང་སྲུངས་རྣམས་ཀྱསེ་ཐྲེསས་རྒྱལ་པོ་ཿ 
པྒརྱལ་ 


གུགནས་ཀཱ་ཡའལ་ི་དེཅོ་འྲང་བ་ཞོག ། ག་ལས་བངས་ཞེས་སྣས་བ་དང་ ། དེསྣ་གབས་དའི་གཏམ་ཆལ་བོའི་ལ་གསོལ་ནས ༈ ལྷགལ་ཏེ་བདག་གིསེ་བརྐུས་པ་རྩ་སའ་ན 
¬ བདག་རྐང་ལག་འདི་དག་གཅད་དུ་གསོལ གདས་ནི་མཛའབདང་ལྷན་ིེརབ་མམྔོངབར་ས་ཏེ ། འཁྱོག་ས་འེག་པ་གས་་ཤིས་ས སོ །དེནས་རྒྱལ་བོ་དེས ] དེ་ལ་ 
ཾཿ སྩཱས་པ་ ] རལ་གྲོ་ངེ བེས་དང་མདོག་ ཁྲེང་བ་ཁོ་གེ་ཅི་སྩྱ་བསནས ། དེསྦྱ་ཆལ་པོ་ལ་གསོལ་བ པོལ ' ] གཱི་རི་ཞི འད་བ་ཞིགེ་ལགས་སོ་ཤོསྦ་བསསོ། །དི་ནསྤྱ་ཆལ་བོ་དེས་མི་དེ་ 
| གེས་ཤག་མ་འཇིགས་ཤག ། སྐྱེན་པར་གར་དགའ་བར་སོང་ཞོགེ ། ཁྱོདྱིསེ་སྔོཊ་རལ་གྲོ་ རྱལ་པོའོ་པེ་བྲུང་འདིརེ་མཐེངོ་ཡང་མ་མཐོང་སྙ ། རྒྱལ་པོའི་བུས་རང་ 
 གི་ཡུལདུ་ཚོང་དུསནས་རྟད་་ྟཁིགེ་སྟ } དིརལ་ངས}ྱངརྟེད་བར་དཀའ་འེ་ཞཾས་བྱས་སོ། །རསརྱལཔོདས་མདུནན་འདེན་པདང་བོན་པྒོ་རམས་ལལལ་བྲ་དེ་མ་ཐོང་ངམ་ཞེསྩབས་ 


༧༧།ནཱས་བཤིབ། །གཞན་ལང་ཆེའོ་ཙོགོ་གིས་རལ་ི་དེ་བཙལ་ཁང་མ་ཧྭད་དོ། །དནསརལ་པོའོ་བུ་གཞན་ཞིགྱེ་ཧལ་ས་ར་བཅུགན་ས ཧིཨྭའད་བ ཞི 
ཧུ སག བྱ དག ཞུ བགགས་གོ་གྱེུལ་བ ་ བ་གནས། དསཔནིི་ེད་དོ། ། ག་གིས་བ སོ 


སི་སི གག་ུ་ཡ་ 
ས་ག པཱ །འཇིགེཏྟེན་པཿ གོ་མི ནས་འང་གི་ཡུས་ལ་བད་ ་ལམས་ཡོད་ད དུ་རྟོག་པརྩ་བུད་ལ་ །དགགིས་ 
ཁ་བ་ཅ པམ ས་འ པན 


[ད་ལྟ 
་ གདེས་དང་བཞོ།་ ་པོ། ཀག ། ལྡུམ་ཇུཤཤཀའི་འབྲསབུ་ཙམ་དང་ ། 


ལྭ 





།༄། ལུག་པར་ལྟ་བགུཙགེནས་གཙོ་གྱའ་བྱ་ནད་ད་འོས་བ་ཡནེ་ཏེ ། དོན་དུ་འྱགར་བདང་བདེ་པར་འགར་བ་མ་ཡནེ་ནོ། །ནེ་བསན་ངས་བདག་མེད་པ་བ་སྟན་ཏོ། །འྲོ་ཤར་ 
'ཡ རུང་ཡང་འཇིགཏེན་བླ་ནམ གབ་ག་པ་རྱདད། རིང་བར ཀབས་ངས་བདག་ེད་པབུ་ཏོ། ོང 
ཤཿ དབཛཧེ་གཤེགས་པདི་ བོ་ངས་བཤད་པ་རྩ་བུའོ། །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཆོས་དང་འཚམ་པགང་ཕའཞེ་ གྷེ་ཏན་པྷ་ནམསྭ་ཏི་ཡོནན་འང་འཇཾགྷེ་ཏེན་ལས་བདས་པ་ཡིཊ་པར་རིག་པའ 
_ བྱའོ ༨འཇིགེརྟེན་པའི་ ྣམ་པ་ཐྲ་མསཿད་དུ་ཆོས་ཊི་མཆོགི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦུལ་པ་ཡོནེ་པར་རིག་བར་ཀྱཉྟེ ། བསྟན་བཅོས་སུམུ ། ཚིགོ་སྟྲགས་སམ་ ། གསང་སྔགས་ཙཾའེང་ 
ཚི རུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ་བའི་སུངསྤྱ་ཆུསྱ་ཧོས་གསུངས་པ་ཕནེ་བརྡ་ཤེས་པརྱ་ཧིས་གགེ ། གསོལ་པ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་རྱིས་ཡེ་གེའི་རྱི་ ཇོ་ལྟ་དྭ་བཀའ་སྩུལ་ལགས ! བཅོམ 
ཟ ཟྷ་འདས 'བཀའ་སྣམ་བ ། མགིའྱི་ཙ་ལ་བམས་ཅདན་ཐག་སར་ཕོྱི་་པདཔ་ཏེ ཤྱཾསེ་བརྣ་མས་ལ་རཾགེ་སྔགས་དང་ ༈ གསང་སྔགས་དང་ ' ཆོས་རྱི་དེ་ལེ་ཌདེ་དད །ཐུང་ 
མས་ཅད་ཅི་གཟུངས་སུ་འགརབའྱི་འོརརོ། །དེའངདམ་པའི་ཆོས་ྱི་ཆུལ་རྒྱ་ཡི་གེ ྱི་ལི་མེབྷ་སབས་་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོའེ་པའི་ །ཡཱུད་བའ་འྱགརབའྱི་ཕོར་ངས་སྦུལ་པ་ཕོནྱཾ་བོ 














404 ཆོས་མ་ཕནེ་པའྱི་ཙཱརེནོ་མ་ཡོནེན། །གསོལ་བ ། ཡིག་ཞས་བྱས་བའི་དོན ང་ལགས་ ། བཀའ་ བཅནུ་བཞི་ལྡའི་ཡོ་གེ་ཞེ་ ། གང་གི་ཕོརེ་ལི་གྲེ་བམས་ཅད་ངས་པ་ཕྒོཌེ་ 
བའྱི་བུའི་ཏེ ། མི་ཟད་པའི་དེནོ འི ིི་ ` ཿ¥ོཧ་ ཌེ སིག གང་འ ཞཤེ་གཤེགས་པའི་དེནོ་ཏོ། ། 
ིནཾཿ ཁིསྐ་མི་ཁྱཾན་ ཡུད་བ་ཡཾ ཅེསྭ་པ་བའང་མེད་ལ་ ' ། གྲོ་དྭགུ་པོ་ཉོདེ་ཀྱང་ མེད་དྲོ། །དི་བས་ གས་པའི་ད 
གས་པའི་མ །རས་བཀྲིན་མཔབའེ གི ཛྷ ས་པ་བ་སོདོུ་ཇག །སྱ་བན་བྲག་ཤསྦཀདགོཏ་ ཏེ །གཞི་ཕྲམ་ཞེསྤྱ་བའྲི་བགག་ །ཡང་ 
ཨ་ཞིསླ་བ་བན་འབགས་བྲ་ནམས་ཊིཾཡེ་ཤས་ཀཆོག། དགས་སོ། །འབུགས་པགང་དག་ཡ ་ཕྒཞེ་ཞེ་ ། འཇིག ན་ན་ཕྱུག་པ་དང་ །གས་པ་མདཔ་དོང ༈ རུང་བ་ཊྲམས་ཅརྡ 
ངོག་པ །གྲང་ཡོནེ་བླ་ཚསསདང་ ། སམས་ཅན་བམས་ཅད་སིདེ་བའྱི་ཉ་མཚོ་བམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྤོལ་བགང་ཡོེ་བ་དུ་དག་ལི་འཁགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཨྲཱ་ཞེས་བྲབ་ 
ས་ཡུགས་སྭུ་སོ་བྭ་སྟེ ! ཆོ་གདང་ ! སྤྱོདུལདང་ །འདུལ་བདང་ ། ཚགཉནདངསླནཔར་འཇ པ་ཞསྱ་བ་བསམ་དདད་པསཤ། །ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བས་དོན 














405 


༄༅། །ཅི་ཤོགྱེ་ཆྒས་པ་རྭ་པེད་ཉན་ ། འཁགས་པ་རྣམས་ལ་བ ས་སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ ་ཀྱོསེ་ཆེ་ཐ ཧོཌ་ཕུལ་དང་ ༨ ། སློབ་ད་པོཉ་དང་ ། འདུལ་ 


བ་གཅེས་པ་ལནེ་བར་ཤེསངགིང་ ། བདོ་ནོ་ཆོས་ཏིདེ་ལྐེ་ཤེ་སྟམ་དུ་ 
[བརྣོ གྷ་ཡང་ཆུལ་བམས་དངུ་ཝན་པྷ་རུམས་དང་ ། །མས་དཔ་ད་ ལ་ ་ ཁཾ 
༈ཾ ཊྲཾམེས་ཞསྭ་བུ་བ་ནི་མི་ཁཱདོཙུ་༢པག ། ཌྱོདོ་ཁིས་ཚུལ་མ་ལོནེ་བྱ་བས་ཆི་ ། ཐཱཾཉེ་ཆདདེ་སར་ཨྱད་ཙགེ་ཅེས་བབདྷ་ཐྲབཱ་ཚུལ་མ་ལོནེ་པ་ནས་དེའི་ཆྭ་དན་བརྩ་ཐེད་པའི་བའོ་ཏོ། ། 


བབོིི་ཡ་མད་ཅེ་ུ་མཔའ་དགཔ་ །ན་བ་བདི་བོམ་ཱན་འདྱིའི།།བི་ནི་ོ་སོ 
ན་སངསྐསྦྱཧས་གསུངས་པའ་སམདུ་ཉམས་སུ་ བརྩ་བ་བའོ་དེན་ཏེ། ། ཨཱཁ་སྭ་བྱ་བཞ་དབང་ 
ཀེན་པ་འེ། །དབང་ཕཱག་ནི་ཆོས་སོང་བ་ས ། ཆོས་སྐྱོང་བསཉ་རལ་པོའོ } 





ྱིབོ་རད་ལ་འོགེཏེན་སྐོང་བ་ཞེསྭ་བའོ། །ཡོངོསསྭ་མུ་པན་ལས་འདས་བ་ཆེན་བོ་ཐོ་མདྡ་དིཆེཊ རྤེ 
༢ ཧགསིས་འངསད བཆུངཔོ། བད་ཕུག་ཚུམས་རོས་བཤུད་དོ། །དབང པོ་འ དཔྱལ ནིན དབད་ཁུག་ཚྫཾམས་ ུ་ོསམུ་ས་སོ། དང 
ལུ ངསཙ་བསུན་ཉེན་ ༈ མོངས་སུ་མུ་ང་ལུསའདག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་ཆན་པ ཝོ དའ ག་དངལྡན་པྲ་ནམས་ཉིིེ་ཏུ་ཆསཔ་ཡན་ཏ 5 


མསྭ་ནི་ཤངེ་ལ་ཞིངེ་གོ་ངོབསལ་བ་བཞིནེ་དུ་ཚྭ་གཅད་པརྩ་བབ། །ཨ་ཞཾསྱ་བ་བ་ 
སོས་ཅོོ་ ཕྱིམའི་ཡང་ཁྱི་མ་བསྟན་ཏོ། )ང་ ལར ་ ! 
. རྔ དམཤྱབངྲིབོཧཿཅོར་སས་ས་དས་བ་ དོ་ནམས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིཧེདུ ། མཿ 

།འཇི་ ས་ག གི་གོ ནས་བ །ད པག ། མདོར གང་ངོ ་དེ་ 














༠ ཧྭཱ་མཞླ་བགངས་དེ་ཏུརབ་ུག་ཏོ་ །ཨཱུ་ཞེསྦྱབ་བ་ནིབའྲི་ཞུ་རསོང་རྟབའི་དོནོ་ཏ ། དཔརན་བའི་ དཔརན་བའི་འེ་མ་ཚོ་མེ་པ་བཞཾནྡེདུམདོ་སྡ་བདི་བི་རོའོང་ད་དང་འ 
 མདྲལ་ི་ལསདེབི། གས་པི་ཉངཔ་བཅ༢་ དང་ག  མར་ི་ུ་ིག་བག་་་གསད་རྡས ། 
ཤྭ མས་ཞིང  ་ ་བས་ཟས་ ། བདག་སེད་པ་སྟོན་པའི་སམས་ཅན་གང་ཕོནེ་པ་དེ ིེ་ཆུང་ུ་བ་་པར་དགཔརྱ་བའོ ། 
ཤོ་ཨཱེས་བུའོ། །ཨ་ཞེ་ །ཨེ་ཞེ་སྦབ་བཞི་དེ་བ ཞཞོགཤེགས་བ་ཡེངས་ླུ་མངན་ལས་འདས་བ་ཞེསྦྱབ་འདྲོ་ནོ་སངསྐརུས 
-± ་  ཨཞྱབ་ཡང་ ་བདང་འགྲེབའི་དེཌོ་འཞོ་པས་ཚ ] ཇི་ལྟར་སོངཔ་དེ་བཞོནདུ་ཤོངས་པསན་ ། དཱེ་ྱརེ་ཨེ ཞས ཚི ཤོ་མོངས་ ལའ 
 སུརབས་ །སི་ལསའ་བཞག་ཤགས་པར་དགར་འོ། ། །དབ་ས་ན་ཨོ་ཞིསྦ་བེ། ཱྱྲི་གབཅེ་པའི་དོན་ཏ་ རི 
ཟི ཌྱཧདྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཧུད་ ་མི་ཕང་ཚྱིམཞེས་བྱ་སྟེ་ ] དེ དེ་བསབ་ཨོ་ཞེས་བུབ་། །ཨཾ ག་པའི་འ ཟ་བ 





༥༩།ང་དས་མངས་པ་ཉེ | དེབསན་བཟག་པའི་དན་ཨཾཞཱསྱ་འོ །ཨ་ཞིསྩབབ་ནི་ཐིག་པམ་ོག་གིདན་ཏ་ ། དེ་བས་ན་ཨ་ཞེ་སྭ་བྷ་སྟ ༈ དེ་བཞིནེ་དུསངསྦ་རྒྱསྱ་ཉོས་གསུངས་བྲི་ 
མད་སྡེ་ཐ་མས་ཅདདང་ ། རྒྱད་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་མཐའ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོཞེ་ཉོ། །ཀཞི་སྦྱ་བ་བཞི་ཧོངརས་སམསཅནྲ་ངམས་ཅད་ལ 
སྐབསདག་བམསྱདོན་ར། 


མསྦྱ་ཉྱིས་ཤེས དེ ེ་པསྙ་དེའི་ཕུཾརེ་ཀ་ཞཱསྱ་བའ། །ལ་ཞེསྱ་བ་བནོ་དེ་བཞིེ ་གཅན་ཟིའིབཞིའི་ བའ བདག་མི 

ཉམཱ་དུད་ལར་བསམ་པརྩ་བབ་ཡུན་པསྟར་དེའི་ཧུརཀ་ཞེསྦྱ་བའ། །ཁ་ཞེསྱ་བ་བནོ་དེབཞིནགཤེགས་བའི་གསང་བའི་དོན་ཏེ ། མི་བུངས་པ 
རྣམས: བར་ཅས་དགྐནབྲི ཞས་འ གཞེསྤུམཚཾ་ཧངབདོན ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་ པའོ སཔ 
བྱའོ ྣ་ཞསྱབབི་བཞིོ་གཤགས་པའི་གསང་ཆུག་ཅསབུབའ་་ནོཏ ། དེ་བས་ན་དེ་བཤིན་གཤེགས་བཅི་ཏག་པ་ཕོནེ་ནོ། ང་ཞིསྱ་བབནི་འདྱུ་བད་འཛིགཅེས་བབའི་དོན་ཏེ ། 
དྦུབསན་ང་ཞསྭ་བུའོ། །ཙ་ཞེ་སྦྱ་བ་བནོཾ་ཧཱོད་པའི་དོན་ཏེ་ ། སེ་མས་ཙུན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྭུ་མོན་པརྩ་བ་བསྐལ་དེའྱི་ཕོརེ་ཙ་ཚེས་བའོ། །ཚ་ཞསྦ་བཱ་བནི་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་བགའ 
བོའ་ཆོསྣར་མས་ཊི་གདུགས་གཅོགབ་ལམ་མར་བཞུགས་པ་ཡོན་ཏེ ། དེ་བས་ན་ཚ་ཞེསྦྱ་བའོ། །ཛ་ཞཾསྦ་བ་བནོཾ་ཛ་དང་ཁྲང་བར་ཐར་པ་དེ་ཞིག བ་མ བྷུད གས་བདག 
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ཆེ 
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༄༅། ུ་ེས་གིུ་ཏ་མངསབ་མསྱསནཔར་སགས་པ 
རར ་ བེ 
ནི ཟ་ས་པས་པ་ག ༈ ནེ་བསན་་““' གས་པའོ ལན རི ཏྲི ། བི་དོ དིའི ས་བྱི ་བ་གེ་བའི་ །ད་ 









ྷ་་ཤྱ་བའོ། ༩ =; རོ དེབས 
ས་བ ° གས | ཇི ངཱ རོ 
ས་ུ་མ་སབསལ བྱིས ཤེས་བྱི་དགེ སཱ བི ྦ 
རྡེ ༩ གྱ གའ གོ་འ ཏཁེསྱབ་བཞི 


སོར 








| ཤགེ་པའི་དེན་ཏ །དཾ་ 
བའི་དོན་ཏེ ] དེ་བསན་དྷ་ཁེས་བྱའོ །ཞ་ཞེ་སྩ་བབ་ནི་གཞི་གསུམ་བོང་ཁྱེར གབས །ོ་སི་ཁ་ཞོགི་ ་་ རྐ 
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ད་འཇིག་པའོ་དོན་ཏེ་ ། 
བྱི་ལུར་ལ་ཞེ་སྭྭ་བཱའོ། ཞས་བ 


.= £ 


༢༠ །ལེག་གོ་དེོཏི { གཞི་གསུམ་ནུབ་པར་མི་འགས་ར་བ་ལབད་ག་ཉིད་ཡོ སྩོ 
ཁ་ཞེ ངི 
།དཤསྦྱ་བབ་ྱང་ུབ་སཡས་དཔའ་་ ཧོ་དེམ་པའི་ཆོས་ 


ས; མམས་ཱ་ སི ། སྟོབ: གྱི ར་ 
ི་ོ སོ སྭ སྐྲ ས་པར་རང་ ད་ར ྱ་བ་ུ་མསནབ་ནམསྱ ུགས།ཞི་ཏི་ 


དེ་བས་ཞམ་ཞེ་སྦ་བུའོ། སུ ཞིན བྲང བྷར་མ ས་དཔས་བདགོསོ་པ 
 གི་འཇིགས་པ་བསལ་བསདེ། འནོདྱི་་ཆོས་ལ་འཇུག་པསནའ དས་བ སོམས རམ བ་ི་ོདཆགས་དང ཡང་ས 
བསྐན་བསྐ་དིྱིཅང་མཛོས སྤ་བཞོ། །ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏན་བམས་ཅདྷ་ཙོཾ་རོག་སྔགས་དང་ ། གསང་སྔགས་དང་ ྣ་ས་བང་ཆུབས་མས་དཔའམ་ཆོབ་་མསིས 














རཿ 


` ཞེ ༡༡༡༡" བྲི མ །གསུམ་ ལ་ང་ཁྲིཿ ! ཾ ༈ཞེ་ ་བ ཞི་ཡོངས་སྭ་རྫོ་ པའདཤ་ཏ 
ལྡོ རཿ ག་སོ དེབ་་ེ་བོ། བས་སོ་སོ 
པུ གས་པ་ཡོངོས་སྱུ་མངན་ལས་འདབ་ལོ་སྐུམ །དེབསན་ཧ་ཞེ་སྭ་བུའོ། རི | 


བར་མོ་ནུས་མོད་ བསོགསོ། ཡངས 
་ ད་ཊི་ ། དེ་བཞིནོ་གཤགས་བཞོ་བ། ་ཏེགདང་མཛུན་པར་མཛད་པྷ་སྟོན་ཏོ ས་ཅིག 
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གཅད་བྱ ར་ད 
རི ས་བོ ། བཞིབ + ྫྫྒ་ 

















རོང་བ བསྟོབ གས་པོ་གླ་གགའ་ 


“ི་ོ །མནགཉིན་འུབདང་༈ཟདུང་ན་བངབདང་ ༈ ཁྷམསཏཱ་ས་དང་བདང་ ༈ ཟཔོདདྱ་ན་རད་བམས་ནདོནདང་ལྷན་ཅྙ་བརབཡཞེ་ཊོ། ཡེ 
ུམས་ཤག་ཅཏཱ་ཐཱརབསྱི་་པལ་འཛུ་པར་བྱརའ། །ལྩཾཤང་སོ་ཝཿ ཤས་པ་ཚམས་ནིལཱསྱའི་བམས་ཕིཤེ་ཏེ་ ། ཁཱམསདའང་རངབཞིཧྱེ་ཉོས་ཡོངས་སྲུདག་པའོ། (ཕུང་པོ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། 
| གྭ་ཝཱ་བུ་འང་མགོ་མཉམ་དུ་ ་དིཁེན་ཉིདེ་དཱཉབར་ཚོ་བར་ཁེངས་སུ་ཞའོ། །དེ་བཞིཊཾགཤེགས་པའི་སྟེངེ་ཕོས་ཁུབ་བའི་ཁམས་དའི་གཟི་བྗིདིས་ལྷན་ཅིགེཏུ་སྨྲར་བས་བྱད་པ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུ་ར་ཏེ ། དེབསཤ་ཡི་ཤྱེ་བུད་བ་ཞེསླ་བཟོ། །རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གསང་སྔགས་བྲམས་ཅད་དང་ ! ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ་ཡོ་ཕའི་ཕྱ་མ་སྦར་བའི་ཐཱ་སྐད་འོཞ་ཏ 7 དབས 
བཤིཞེཿ །བོན་ཏིདྷཾ་ངཱ་མཐོང་ངོ་། །ཡོ་གེ་བྔརདོ་པ་དང་ ༈ རྟོག་འི་འདུ་ཤེས་དང་ ༡ ཇིཡེ་དང་འབུའི་འདུ་ཤེས་ད་ཏོདྲ་སྔངས་པན་དེ་བཞིནོ་གཤིགས་པ་དང་ཐར་བྭ་ས ། དེ་བས 
ཐུར་བནྡོ་བ་མཱས་ཅད་དྲུ་གོལཔ་དང་ ། རབྱ་ཏ་ཐལོ་བ་ཡོནེ་ཊཱ། དེ་བཞིཤ་ག་ཤགསགདེཉིད་ཡིགྱ་བུ་པ་གི་རོསཊ་དནཁ་འི་ནེ་བུངབ་ཡན་་མ་དུ་ཡང་དག་པ་ར་ཤེས་པ་གང་ལཚི་པ་དདགནིཡ 
གཤེས་པ་ཞེས་བཌོ། །གཞན་དགནི་ཡོ་གྱི་སུད་པ་ཤེས་པ་ཁེསྤ་བའོ། །ལོ་གེ་མདཔ་གང་དག་ལོནི་ཞེ་ན ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པ་གང་ཡེ་པ་རམས་སོ། །ཆོས་ལ་བསྟན་པ་ཡོནེ་དུ 











== ཛཱ ཌ༽ ;2-= 
༄༅།་ །ཟིནེ་ཉང་ ། དེ་བཞིགེ་གཡགས་བ་རྟག་པ་དང་ ! གཞི་གསུམ་བོ་དང་ ། ཐའཱ་པ་ཐེའུ་ཟུག་བ་དང་ ། མདོ་སྡེ་དང་ ༈ མདོ་སྡ་མ་ཕཾཞེ་པ་དང་ _། འདུལ་བདང་ ། འདུལ་ 
བམ་ཡོནེ་བ་དང་ ༈ བདུད་ཏིས་སྨས་པ་དང་ ། སངསྦྱརས་ཉྱིས་གསུངས་བའྱི་བླདག་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཕཕི་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བེང་ན་ཕོགེ་མདང་ཞེས་ང་ཟེར་རོ། །རིགེསྦཀྱི་བུད་བསན་ཆྱོདོ 
་ག་ལས་ཡིགྱེ་པུཏ་པ་ནམས་སློབས་ཤགེ་དང་ ། དེ་ལྟར་བྱསན་ཡི་གེེས་པ་ཞེསབྱབའྲི་ཐངས་སྭུ་ཏོགས་པར་འབྱར་རོ། །གསོལ་པ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གོསེ་གྲངས 
སུ་ཅུད་པར་བྱཀོ་སྟེ ། དེ་ལྟར་འཚལ་བས་ནོཾ་ཡོ་གྱི་པེད་བྷ་ཚམས་བབ་བར་བྱགི་འཚལ་ལགས་སོ། ༡བཉོན་ལྣ་ནུ་འདས་བདགགིས་དག་ཆེད་སོབདཔོནྩ་ཚི་མཆོག་ཁྱོད་ཝ་བུ་ནཱིད་ལགས་སོ། 
ཟེདོ་འོགྲེ་ཚི་སྦ་ཧི་གནས་སུ་ཞུགས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་པ | རགེསྦཀྱི་བུ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །ད་མ་པའི་ཆོས་འདོད་པས་ནོ་དེ་ལྟར་འདོད་པརབྱ 
དགོས་སོ། །རགེས་ཀྱི་བུདི་ལ་ཟལ་མོ་ཞེསྦྱབ་བནི ༡ རྣམ་པ་གཏོསེ་ཏེ་ ། སྡུག་བསྔལ་དང ། མིཾ་རྟག་པ་དང་ ། བདག ་མད་པྷ་རམས་ཧི་ཟལ་མྩོ་རམས་དང་ ། བཞདདང་འགྲེོགས་པའི 





ཟལ་མོརམས་ཏེ་ ། དེ་ནིབཱའ་དོནོ་ཏོ། །གསོལ་པ་ 1 སྡུགབ་སྔལ་དང་ ། མིརྔོབ་པ་དང་ ། བདག མེད་བ་ལ་ཇི་ལར་ཟལ་མོ་ཞེས་བྱཧོལགས ། བཀའ་སྩལ་པ ། ཆོས་ཁ་ཅིགའི་མིརྟག 














ལཿ ཆོས་ཁྱ་གེ་ག་བའྱ་རུནི་དང་ ། ཆོས་ཁ་ཙགེའི་སྡུག་བྭ་ཛལ་ལ ། ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བདེ་བའི་ལུརི་དང་ ། ཆོས་ཁ་ཅགེཞི་བདག་མདལ ། ཆོས་ཁ་ཅིགནི་བདག་ཡོད་པའི་ོརེ་ཏེ ( 
དཔརནབུ་ར་མ་ཀངདང་ ། བྲབས་སྭ་ཡུདང་ ། ` ཞིདང་ ། ཁྲི་རྒོད་དང་ [མན་ཨ་དུང་ ། ཨནྷནིའདང་ ། སྲན་ཐེའུ་ལ་སོགས་བ་འབྲུའི་སྣ་གྲངས་རྣམས་མ་ཏོག་གི་དུས་ནས་འབྲས 


༨ ༩༨ 


ག་བཞིསྱ་བུའོ། ༈ཅོ་ཙོེ་ཞིན་ བུ ྱི་ 
གསདྱ་ཉིས་མ་མཆོས་པར་མི། འྱུཧུར་བ་བཛཾེདུ་ད 
+ ་ ; ་ 


རམོ་འྱུགར་བཅུད་ཟདང་མདཧོས ། ཏ་བབུན་རའིཞུལ་མོས་ཀུནཇེང ཀན་་རས་་བངུས་པ་ོསགག ། གསོལ་བ ། བཅོམ་མག་མཡགསས་ 


་ཐམས་ཅ་ད་ཁ་ལན་འདོགས་པར་འ'ག་ར་ལ ༈ འྲ་དུའྲི་གངས་ཀི་ 
པ '། མཅོྣ་རང་དས་ཆིསགས་ དེ་དག པཔ ་ ལགས་ས་མ་ 
གསིགས ། བཀའ་སྩུལ་པ ། ་ཤེ་ཡགས་འི་བ་བཞིཞེཔངོ་་ རྩ 
ཤཱེ་ག་ེགས ཤགས་པ་ལ་ཁོོད་ད་ ྱོདོདཾ་ཉྟར་མ་འཛོཊ་ཅོགེ་ 
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༤ 


།ལེ་གས་སོ། །བཀའ་སྩམ་བ ། རིགེསྦྱ་ཀྲིབུ་དེ་བཞོནེ་དུ་མདོ་སྔི་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཏིངེང་བཛིི་ཊམས་ཅདྱ་ཏི་བྲསོམ་པ་བསྒོམས་པདི་འྲབས་ཐུ་ཡོངས་སྐུ་མངན་ལས་བདན། 

པོ་ཁདེ་ས་མས་ཅན་ནམསྦ་ཀིས་ས་མཐསོ་ཁོ་བར་དུནི་མི། དོ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ །༈ དེ་བས བོ་པ སོས་པ འཐས ༈ རིགེསྦ་ར་བུ་མྨོ་རོམས 
ཏོཊ་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོནེ་དུ་ཟིནྷ་ཀུང་ ༈ ཉེན་མོའོས་པ་མེད་པའི” སུཁདས་ལ་ ། འདེགོས་ང་ར་ཡང་འགྱུར་ཏ [ ཧོའོ་ཕྱོའེ་ཁེཞ །བདག་ 
ལ་ད་བ་ིནེ་གཤེགས་པའི་ཧྭོང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའྱི་ཙོརེ་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཏཱག་པཔ་ཤེས་ནསྦ་གང་དེ་དག་འཇུག་པར་འགར་རོ། །རགེསྦཀྱི་བུགཞན་ཡང་དཔརན་གིངཨ་མ་འམ ། ཤོངེ་ཏ 
ལའང་རུང་སྣྭ ། མེ་ཏོག་གི་དུས་ནས་འབྲས་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུནྣམོ་རྟག་པའི་ཆོས་རོ་ཁེངས་སུ་འདུས་སོ། །འབྲབས་བུ་གྭནོ་པརྱ་གཱར་ནས་ནི ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདེབས 
བྲར་ ། རྟག་པའི་ཆོསྱ་ཏི་ཁེངོས་སུའདུས་པར་འགྱུར་འོ། །ནགེསྦ་ཀྱི་ཐུད་བཞིནི་དུ་མདོ་ས་ཐམས་ཅད་དང་ 1 ཏོངེའེ་འཛྲིནྭ་ཐཱམསཿདྱ་ཏཱི་བྲཾོམ་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོབ། 
སྱུསུངནཾ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་སེམས་ཅནྷ་མས་ཀོས་ནམ་མ་ཐོས་ཏི་བརྡ་དུནི་མི་རྟག་པའི་ཁེངས་སུའདུས་སོ། །མདོ་སྡེ་རིཤ་ཕོཆ་འདི་ཐེས་ནསཉི་རིགསྤ་ཀྱི་བུ་འམ ] 


༄༅། 














༤ =~ = པཱ ¬ ། 
ཧིཾཐུ་མོན ོ་་ ས་བ་དང་བཅས་པ་ཕོན་དུ་ཟནྱེ་ཁང་ ། ཉེནོ་མོངས་པ་མེད་མའི་བངས་སུའདུས་ལ ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་འབྱར་ཏེ ༈ ཅིའི་ཧུའ་ 
ཞེ་ཤ་་བདག་ལ་དེ་བ ཞེ་གཤེགས་པའྲི་ཧཱོང་པོ་ཡོད ར་ཤེས་པའྱི་ངུར་རོ། མཆོགུ་ཏག་པར་ཤས་ནསྦ་ཁངད་དག་འཇུག་པར་འབྱ་འོ། །བགསྐོ་གཞན་པ་ དཔརན་གསོར་ར་ 
འདོགས་བར་འགྱུ། ང་ས ། བཏྐོབའི་དུསཉུ་བརྡྷི་མ་ཏག་པའི་ཁེངས་སྱུ་འདུས་སོ། །གསག་མ་དང་ །རྡོདང་ ! རྐོནིརྣམས་མེ་པར་བྱརནས་ནོ་ ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཛན་ 
རཏ ། རྟག་ ༨ ༈ ། ི་ིག ཏིངེངེ་འཛཾ་ཐཱམས་ཅདྱཾ་ཏི་བྲ་སྒོམཔ་བྲསོམས་པའི་འྲབས་བུ་ 

ཡོང སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འདེསམས་ཅནྭ་ན་མསྦ་ཙིསནམ་མ་ཐོསི་བརྡ་ངྷ་ི་མི་ཏག་པའི་ །འདུས་སོ། །མདོམིརིན་པོཚིའདི་ཐོས་ནས་ནི་རིགསྱརྫིབས | 
སཏ་ཡོང་དང། ས་་་ིིནོ་ཅང་ །ཤོན་མོངས་པམེདཔའི་ཁངསས་འཇུས་ལ་ ། སེམས་ཅནྲ་ཛམས་ཅད་འབང་ངན་འདགས་པར་འཙུར་ཏེ་ ། ད་ར 

ཞིན * བདག་ལ་དེ་བཞིཞེ་གཤེགས ད་པར །མཆོགཏཱ་ཏཱག་པར་ཤས་ཞ་སྱ་ཀངདེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུའ་རོ། །ཟགེསྦཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔརཟ་བུ་རམ 


























ཤཿ ༄༅། །ཤིངེ་ངམ ། ཏོལེ་ཡང་རུང་སྟེ ] ཁུབ་དང་མའ་དུ་རྒྱར་པ་འིདུས་རྱ་རདུན་མི་རྟག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །བུནམ་ཤིང་གི་ཚོགེས་མ་དང་ ། ཏཾལེ་རྱི་ཚོགས་མ་མད་པའ 
༧8 རྒྱུའ་ནསནི ། སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལའང་ཕ དོགས་པར་འརྱུརལ ] རྫས་རྟག་པའི་ཁེངས་སུའང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །རཾགེསྱཀོ་བུ་དེ་བཞིཧདུ་མདོ་སྡེ་ཐྔ་མས་ཅད་དང་  ཏིང་ར་འཛྲི་ 
+ ཐྲ་མསཿདྱཏི་བསྒོམ་པ་བྷ་སོམས་པའི་འྲབས་བུ་ཡོངོས་སྤུ་མུངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའོ་མདོ་ཆེན་པོ་འོདི་སེམས་ཅནྡ་རམསྱ་ཧིས་མཐོསྦྱཙོ་བའྡདི་མི་ཏགཔའི་ཁོངསསུ་དྲུངས་སོ། །མདོ་ཝི 

པད རིན་པོ་ཆ་འདྲེ་ཐོསཌསྒནི་ ] རགེསྱ་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགསཀྱོ་བུ་མོ་ནམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕིཞེ་དུ་ཟིྱ་ཀང་ ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ་ །སམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདཱ་ 

༢ ལབང་ཕན་འདོགས་པར་འབྱགལ་ཏེ ། དེཅིའྱི་ཙོར་ཁེན ། བདག་ལདེ་བཞཤེ་གཤེགས་བའི་ཧོང་པོ་ཡོད་པ་རཤེས་པའྱི་རིརོརོ། །མཆོག་ཏུ་ཏྭག་པར་ཤེསས་བངདེ་དུག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས 
ཟླ རྱི་བུ་གཞ་ཡང་དཔེར་ན་ ཀླང་ཐཱམས་ཅདཧི་རྒྱ་མ ཁི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོོ། གས་དགོ མས་ཅད་དང་ ཏང ི་མསཅདདང་ ། ཛྡེག་པ་ཆེན་ཕོནཾ་ཡོངས་སུ་མུ་ང 
རྨ རགས་པའི པོ་འཛིབོ་རེསར་འདུསསོ། །དེཅིའི་ངྱོའེ་ཞེན ] འ ིེ་གཤེགས་པའི་སཱོང་པོ་ཤྷིརེ་ཏུ་ སུ་མཐར་ཐུག་བ་གསལ་བཟབ་སྟན་པའི་ཕྱིནཏེ ། 





ངི 
ཟོ 








- ངིམཛནགས ནོ 


།ལ་གྲྭ་ཚམས་སམ ཅུ ས་གངུན་གནས་ར་ཚི་ 
ྨ་རསགཤས་མོི་ ། རདཾ}ིཾི མ་ 


འར ༨ པའི་འ 


ཉི 





'དང་ ༈ རྐུ་ཅོ་འདྲ་བ་དང་ | རང་བུ་་མས་ཉིགསུང་ཅི་འྲབདྲ་ བསི 


419 ༄༅།་ 


ཧར 


ཉི །༤མཅི 


༄༅། ཁི་སངྦྱསམསྱིསསངས་རམ་ིན་པར་ཟད་དེ ཀར ་ ། ུངན་མད་འང་བསྟན་པཤྨོ་རས་པཅོ ཡོད་པ་དང་ 
ག་ས ུན་མནད་ླ་་གཅན་བནེ་དང་དྲངབ་རག རིགས་ག སྣ་ཁབ་བན་པར་འར་ ཆསོ་ཐམས་ཅད་བླ་ཛན་བ་ ྷ་སྱ་བུ་ནིབསུྱ་གིས་མྱི་ཁབ་པུར་བྷསུཏོ། 
་བཞིདུསངསྦྱ་ཧས་བཅོས་ཝུ ་འདྭསྱ་ཀུང་བས་མྱ་ཐོཾཊ ཆོང བྱབྱ ཁྱབ་བོ། །བསྙན་ཕའང་བསམགྱོས་མི་ཁྱབ་སྟ ༈ དེ་ལྟུར་ཞ་སང་པརྒྱས་རྣམས་ཀྱི 
ཡང་དགཔའི་ཆོས་ཉོདེཧོ་དེ་ཡི །ཇི་སྭུདེདུ་ནམ་མཁའ་འ སག་ལ བེ ད'་ † རྡུལ་ཡང་མེད་དེ _ ། ནམ་མཁའི ངོ་བྷ་ཌོདེ་ཁྷོ་ཟྭའ་འདུག་པ་ད 
སྣངབསྱརས་པོ་འབབཞིན གླ་རན་སྦ་བོདདམམཁའ་ཇི་ཉའ ༢་འདུག་བད བཞྷིཧྲ་དུ་སམས་ ངསྔ་སུ་བྱསར་བརྩ་བའོ། ། །དི་རུན་བསམ་རྩོས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མུ་ངན་ག་ལ་ཡོད ། མྱ་ངན 
མེད་པར་ཡང་སྒྲ་གཅན་ཟིནེ་བཞིནེ་དུ་གཟིགེས་ཞེ་བྱབ་དོན ་མེད་པར་འབྱུའ་ཏ ། དཾ་བཞོ་ནེ་གཤེགས་པའི་མྨྱ་ངེན་ཊིནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། ྒསམས་བཞིསདཔ་བཞིནི་ུདེབཤ 

དོ་དེ ། དེ་དགགི་སམས 

















གཤེགས་པ་ལྕ་མུ་བ་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་དའང་སྒྱ་མོའི་ཚུལ་ཅ་མ་ཏུ་ཟད་ན ། ཡོངས་སུ ངོས་སྦུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་ཡོད་ ! མི་རྟག་པ་ལ་ནོ་མུ་ངན་ 


420 





ཡསྦྱ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསན་དེ་བཞོ་ནེ་གཤེགས་པ་ནྷི་ཏགགོ །མི་རཱགཔ་ལའི་མུ་ངན་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པནི་མོ་རག་པ་མ་ཡོནེ་བསན་མུ་ངན་ཡོད་ཅེས་བུབ་དང་ ། མེདཅེསྱ་བབར 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏ ] དེ་བཞིནི་གཤེགས་བ་ཤྷི་མངན་དང་བས་བ་འིནི་ནོ། །དམའ་བསཊ་དམའ་བཤསྦ་ཏི ། དམའ་བས་འབྲིང་ཆིཤས་སོ། །འབྲོང་གོསྱེ་ཀང་འབྲིང་ཤེས་ཀི་ ། འབྲིང་ 
གོས་རབ་ཚི་ཤེས་སོ། །རབྱ་ཀིས་ནེ་དམའ་བ་དུང་ ། འབྲིང་དང་ ། རབ་ཚམས་ཤེས་སོ། །ཉནྷ་ཐོས་དང་རང་སངསྦ་རུསྣ་ཚམས་ཀྱོས་ཚི་རང་གི་སུའི་བདག་ཤེས་པར་ཟད་དོ། སངས་རས 
རྣམས་ཉྱིསརྟཾ་ཐྔམས་ཅ ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ ། དེ་བསན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཊི་ཡེ་ཤེས་གློབེ་པ་མོ་མངའ་བཞེས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟུའོ་ལྷ་ཕུལ་དང་སཁ་སྟང་དགཏུ་སྒྱུམ 
རླྷརོགས་སྟོ། ! ད་ལྟར་སངསྦྱནས་བཅོམོ་ལྡན་འདསྣ་ཚམས་ཐོ་འ། ཇིགེཏྟན་དང་མཐུན་བར་སྟོན་ཏོ་སྙམ་དུ་ཤེས་རྭས ! ཤཁི་མོག་དང་ལྡན་པའི་རཱཾསོ་པ་རྣམས་ཤྱིས་ཀྱང་ཐྭོགས་པཾམེད 
པའི་ སྔ་ཐེབ་པརྩ་བཱབའྱི་ཙོའི་མཁས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་བརྩ་བུའོ། _ །དེ་ལྟརན་རྒྱ་ང་དང་མྱངན་མ བ་ཞིསྦྱ་བབནཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟགས་པ་ཡོནེ་རྩོས ། ཧཱུཾསཾབ་རྣམས 
ཙནུལ་མ་ཡྐ ཊོ རད་བསན་ཆོས་ཁ་ཅགྷེནི་བདག་ཡེདོ་ལ ། ཆས་ཁ་ཅིགེ་ནི་བདག་མིདད ། འདི་ནོ་ཟལ་མོོ་ལྟ་བུར་བསྟུ་པ་ཡོཤེཤོ། །འོགེས་ཀྱོ་ཐུ་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱསཏྱཾ་ྤྱོད་ཕུལ 


















ཧཾ ཐང་ས་གསིབ 
སྤ་བས་ཟིནེ་ནས ། ག་གོ ང་བ 


གང་ཡོཤོ་པ་དེ་དགནི་རྡུག་བ་སྔལ་བདང་འཇིག་པ་ཡོཞཾཞོ། མྱང: གཡན་འདོས་རགང་ཕི 
དཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཀའ་སུམ་པ་ བ་བཞི 
རོས་བསྟན་པ་ལ ། ྣཱ དྲ 


་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་དེ 


པར་ ་ས་དང་ཟལ་མོ་ཚམསཊི་ 
 }་ གི་གོ 


དག་གི་ཆེས་ཏོདེ་དོ། 

། བཞད་དང་ ་ཐལ་མོ་བཞོེ་དུ་གདུལ བརྡ་བབ་ང་ 

འོ། །དེ་ཡརན་ཆོས་ཁ་ཅོགེན་སགབྲ་མལ་ལ་ ། ཆོས་ཁཅིགཉི་བདེ་ཞེས་བྱ་སྙ 
མཆོགཏུ་བ རྟ་ཝཱངས་པའྲི་ཁོལ་བདེ་བ་ད རབདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །གསེའོ 


གསོལ་པ ༈ རྒང་ལས་འདས་མྲ་ཐང་བཁི་སརས་ཅན་ ། དད ༢་བདེ་བ་ལག་ས ། བཀའ་སྩལ་པ ། 
བའོ། །བག་ཡོད་པ་ནོ་འྭ་རེ་བ་མེད་པའི་གནས་སོ། ནས་ཏུར་བཏབལགསོ་ ་ས་སོ། །བག་ཡོདོ་ 


ཉཿ 


རྣམས་ཀྱིཆུ་ཤིནེ་ཏུ་བྲུབ་པའི་ཨེ་རང་གི་སྒོ་ང་ཏི་ཚོས་བྱ་བའི 
༽ི་བཞིན་དུའེ་བཞོའེ་ ་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོན 


། འད 








དང་རོ 





རང་འདྲའོ། 





མདང་ལྡན་པ་གང་ཡན་བ་ 


ཤི་ཁཆིཿ 
དང་འགཞོ་གཞུ་ཨདབ་ཞེསང་པར། | ༼ླ་ཨ་མ་དབ་ན་པཟང་བི་བི གི ད་ཁད་་ ། 


༤. ེ ན་ ༣མས་ཤི་ཏྱག་དངའྲདགོ། རཅརྫརྫརྫོ་ ཆོགྱཏ་ཐཱག་བ་སྔལ་བ་འོ། །མ 
དྲན་ལས་འདས་པནི་ ལོ །བག་མེད་པདང་ལྡན་པ་: མསྦ་ཊི ༢་པ་ཡའཾ་ཏ མཆེག བསྔལ་བའོ། ། རར ་ 
ལས་གདས་གཞ་ཁཅབ་མད་པའོ། །བགསིད་པདང་སྣན་པྷ་ བ་ས དད་པའི ¦ 


འདྲུ་བྲདྡ་རམས་ལ་སྤྱོད་ཡང་ནབ་མ་ ད་པ་དང་ { འ་ཁླིབ་མད 
ཞ་ ། འཇིག་ཏྟེན་པྭ་ནམས་ནི་བག་མེད་པ་དང་ 
དངུ་ལྡན་བརྣ་མསཞི་མངན་ལས་འདས་པ་མ 


ལྡན་པ་ཡིཌེ་ཏ་ཤི་ཐ་ _།འཇྲིགེ་ཏེན་ལས་བདས་པ་ནམས་ བ་མད་པདང་ ། བཆི་བ་མེ་ ིྨ་ ཆོག་ཏུ་བད་བ 
ཐེབ་བའོ། ། དང་འ དངཏིན་ལ་བདས གཾ །ཆོ་ གཉ་ད་ ༈ ། ཆོས་ཁ་ཙ་གཞི་བདག་ཡོད་ང་་ ཤི་དཔ་ར་ན་ 
ས་ལ་འདུུག་པའི་ བིམགེ་ཨད་པསྣ་མམབའ་ལྱ་བའདང་བབྲོ་ས་རས་ ང་བདེ་བཞོཤེ་དུ ། །ཉན་མངས་པ་ལ་གནས་བྷ་སསྦྱབིས་བདགསད་ོ་མའ་ ཅསཆོག་ཡོད་པ་ 





༤ 
2 


®ཨ༦& ༨༦༠ ༢༤༥༦ ཚེ ཅི 

















ཌ༼ 


།རེཾ 


མཐོངས ། ཉར་ཡོངས་པཡོཞ་ད་བཆེརརོ། སགོངསཔ་ིག་གམེདདོཤསྟ བི་ོག་ས་པའི་མི་ནསོམ་ ག་དགོས 
ཞེས་ང་ ་ངས་བསྟན་ཏོ། གི ད ཤིང་བརལན་པའ་ཀ འི་ཀའ་འཇུག་པ་ཡོས། །སེ་པས་ལ ར་མོང་། །ཤིས་རབབཟབས་ེངན་འྱགལ་བྒད། ངག 
།ས་་བ་ས་རམཤ་གོག་གནས་པས་ཉོསམོངང་པའྡ་དམ་བོའྔོལ་བྱི་ས་ར་འཛོང 


བུ ། 


ུའང་། །ཤུས བ་གངདག་ལགས་། 
ངྭསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡོངས་སྱུ་ཁུ་ངན་ལས་འ ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཁང་བཟངས་ཏི་ 
ཉེས་ཡང ཁཾདྐི་ཊི་མཆོས་ན ་བ་ལགས་ན་ཡོངས་སྱུ་མུ་ན་ལས་འདས་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ལགས ] བཀའ་རྩལ་པ ། 


གསེ་བདག་མེད་དོ་ཊས་བསྟནཏོ། །མྦའི་མགུ་མད་པའི་མི་ དགལ་བད་ 








།རྒྱ་ངན་མ་མཆིས་གང་ལགས་འཛིགེ་རྟེན་ནྭ། །རྱངན་མ་མཆིཾས་མྱངན་འདསཔ་ལ ། མྱུངན་དགནི་ཇོ་ལྟར 
ཧྱིས་པྷ་མསྦ་ཏིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་མགས 


ས་བབྱི་ངབ་ཟངས་ནྱལ་ངན་ལས་བདས་བབོ། ུབམད་པདན་ད་ཛནིག་ཤེགས་པ་འོ། །ཆུ་ངཉ་རྱཾརགས་ཆེ་བཞི་སྐྱུ་དགུ་རྣམས་ཡིནཏ ༈ དེ་དགའི་རྱྱ་ངན་ཅན་ཡོནེ་ལ་ ] 

།གས་རྱཾ་མེ་ངན་མེད་པ་འོ། །ཅི་ཞེསྱ་བ་བནྡི་ཐ་ར་པ་ཡིཞེ་ཏ , རིབ་བཞག་བཏུན་པའི་ངའིརོ། ས་བ དས་ཡན ཡུས་བབཟས་ཅདཝི་སའ 
བཞིགས ནི་སངས ' བཤག ཤགསུ་བཞྱི་བན་མདཅང་བཏ་འགིརུའ་ །སངས་རྒྱས་ནཾ་མྱ་ངན་ཅན་གྱི་ཤང་མུང 
བྟས་ དུང་མྨ་ངན་མངའ་སྟེ་ ] རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས 


པ་ཛཾསྱ་བཀོ། བ་ཀབ་ུ་པ་ ། རྒྱུ་ཡོད་དེ་ དཾ མོ་འི ནེ ་ས་དཞག་གསཔ 








ག་པ་ཡི ། ཡོངསྤ་སྦུ་རངན་ལཾས་བདས་པྲ་ཐེག་པ་ཆེན་ བཟི་ཡ་ལས་བམཔོ་བྱ 
།རིགེས་གྱི་བུ་དཔེར་ན་བླབཉི་ཏོེ་པར་སྣང་བཟ་བ་ཙགེཏུ་ལྷུང་བ་ལྟབུ་སྣང་ཉྟ ། ཊས་སམས་ཅསནམསཨོསླ་བརྱ་ུངངོཉདུའཛིནཏ། །ཟླ་བཞིེད 














༩༡༠།༄༅། །བར་མ་  ཟློངེགཞན་དྲུ་འཆང་བར་འྱུར་ལ་ ༈ རྡེར་ཡང་ཟླ་བ་སྐྱེས་པ་མེད་དོ། ] །སེ་མས་ཅ་ནྲ་ནམསྦ་ཀིས་ནྷི་བཱ་བཀཀར་ཏོ་ཧཱམ་དུའཛིའི་ 
མ བཏུབ རལ་ " འཆརབ་ལྟ་བུཌ་སྣང་ཡང་སྒྱབ་མེདདེ ། ། རའྱོ་ཆལ་པོ་རི་རབྱ་ཉོསབླ་སྒོབས་པས་མི་སྣང་བར་ཟད་ལ་ † ཟླ་བརཾ་འང་བཏོ་ེ ྐྱས་རཔ་འོ། 

ཏཱ མོ ཡནེ་ཞོ། དེན ད་གསསཔ་ྲ་ཅསཔ་ཡཇདགབར་གསཔཁི་སངས་སྱའང་ ངི 
 ས་ོང་ལ་ལརིལམ་བདཔལསྱ་མས་པར་ལབ ༈ སེམས་ཅནན་མས༔ དུ་འཛིནི་ལ་ ། དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་ལྭཀི་སྒྱུས་པ་མེད་དོ། (འཛམ 
ཀཀ ོ་ [དབཞཤེ་གཤེགས་པལ་བརི་ ེད་དོ། སམ་ཅན་ཟམསྦ་ཧོ་གིའྟམདའང་་ ཧོ ༥ ི་གཤེགས 
། བཆ ། དུལ་བརྩ་བ་བའི་དབངགོསཧཾ་ཟབབཞི་ཤེད་འྱ་ཧུབར་མཛུད་དོ། ། །ཟླབནཾ་ཟློངེ་བཞི་ཁ་ཧིཾགེ་ཏུ་ཟླབ་ཉ་བ 

ཚཾ ཡོང ན་ད ཨུངེ་ མུ ། །རླ་་ནྷི་བོངེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་དང་འ་བརྣ་ཟུབ་ཆོས་པའང་སྣང་སེ ] འཛམ་བུ་ཟློངེཔ་རྣམས་ཀྱོས 














༤- 





དེང་ཟླབ་ཆས་གཅོག་ལནེཤེ་སྒམ་དུ ཚས་བང་༔ བབཉ་བར་འཇུན་ཏ། 
༡ ༤ ཟུབྱ་བདད་ད་ར་ཞངེ་འཆརབ་ཡང་མད་ ། ཞུང་བབང་མེད་དེ ༈ ཟླ་བཞོ་ང་རབ་རི་རྱཧརྱས་དེ་སྟར་སཱངངོ། སྱིད 
་ཡང་དག་པ་རྔ་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀཏང་ ། བཛར་བླུ་བངེལ་ལརཊི་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འ༨འབ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟ ] སེ་མས་ཅན་ཟྣམས་ཀྱིས་ བཾ སུ 
མསོསམངུཛི་ཏོ། །འཛམ་བྷཱ་ཁང་ལ་ལརྒདྣི་བ་བཚེས་པ་བཞྲིའ་དྲ་སཱང་སིཾབུར་སརྟེ ། སེམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཀིས མ་དུ་འཛོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཆས་གཏོས་དང་འྲང 


བརཧ་ཱི་ཏཱདདུཁྲབར་འཛ་ཤཏོ། སག་དང པའི་སར་བགབར་འཛིནི་ཏོ། ཆས་བ ་བུར་རབ་ཏུ་འྱུ་བར་རོ་ཏ་ [ཟླ་ཁ་ཉཔ་ལྟ 
་ིའདོ་ཾས་མུཊ་པ་བསལ་བབཤི་དུ་བདུད་ྱེ་བ་སེད་བླ་རགནུས་ཁ་མ་མེར་བཞུགས་སོ། །ཟླ་བཞུབ་པྭ་སཱབུར་ནོ་ཡོངས་སྭུ་མུངན་ལས་འདའ་བརེ་སོན་ཏེ ། ཟ་བ་གཟའ་ནམས 


འཛིན་ཏེ། །དེནསླ་ར་བྱ་ད་བར་འཛིན་ཏེ། །ེ་ནས་ཆོས་བསྫོང་ཡིཞ་ན་ཧཱམ་སྟེ་ ༈ ཟླབཉབའ་འཛྲནི་ཏོ། །བཅིགགསེ་ྲི་བྱ་ཕང་འེ་པརའཛིནི 
དུདབཀིི་གཤེགས་མདྲུག་བཅོམ་པ 
བཾ ལོ་གཤིགས་པ་ཡོངོས་སྱུ་མངན་ལས 





ཟ་ཧ་གིསེཧཾ་སྱི་པའ་འཛའི་ལ ། ད། 


ཨ་བྱཆན་ཏོ། །དར་ཁཅ 


® «¥ ༨༨ ཚོ ཁི 








༄༅། །༼འགག་པའང་ ད་དེ ༈ དེ་བཞཾ་ག ཤཾགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉྭབ་བཞོནེ་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་འཾཞེ་ཤོ། །དེ་བསྒ་ཤདེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པ་རྟག་བ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་བའོ། ། 

དྭཔ་ར་ཟ་བནོ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཤེ ། ཆུ་དང་ ! དགོན་པ་དང་  ཁྱོཾམེདང་ ] ཟྲོང་ངྱེར་དང་_ ཏཱ ཆུརཅས་གངུབྷ་ནམས་དང་ ། ཁྲིནོ་པདང་ _]། གཞན་ཡངད་ཕག་ཚད་སྟོང་ 

སིདོ་རུའངྦ་རུང་ ། སེམས་ ྱལས་གང་ྲ་བ་དགྲབམས་ཅདད་སང་ཏ་ ། དེའུ་ཨྱཾས་བ་རྣམས་ཨྱི་ཡདི་ལ་ཟླ་བ་འདི་ནི་བརག་ཁེནོའི་ཕྱི་བཞིན་འབའ་ཞཾགེ་ཏུའོངངོ་སྟམ་དུ་འཛིཉ་ཏོ།) 
ང་ན་ 


གང་གང་གི་ཚྱ་ཚིྱ་ིནངདུམཐོངབདེའི་ཚེནོ་ 


| ། དྷ་ནི་འོདྡེཤུ 


བ་འདི་དེཏིད་ཡོན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཞོགེ་ཡོནེ་ཞོགཤུ་ཧཱམ་དུ་ཏོགགོ །དེ་ལྔ་ཅིསེ་བ་ཁྭཅག་གསྡེཚྷི་ཟ་བ་ནུ་ 


ཙམ་དུ་འཇིཚ་ཏོ། །བར་མྒརམས་ཀསེ་ནིརཧངྷ་ཛཱའི་འབང་ལོ་ཚད་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏོ་ བ་ནས སེ ླ་བབདབགཚན་ལབྱཅ་བཅན་ལྷ་མུམ་པོའཞེ་བར་ཤིསསོ། །དུད་འཐོ་ 
ཟུ ཌོ 


ནྣམསྱསཆཾ་ཟླ་བ་མིནབུ་མ་ཁྱར་ཙམ་དུ་མཐོང་ 


སསན མ་ཆུ་མཐོང་ཏ ༈ ཆུགནས་བམས་ཅད་ཟ་རའི་དདའབྲུཆོསསྦཾས་ི་གུབ་ལ་རང་འང་གི 
ད་བཞིན་ུ་ད་བཞི་ན་གཤེགས་པའང་འཇིག་ཏེན་དུ་བུངན་བམས་ཅད་དྲུ་སང་སྟ། ། སེན་ས་ཅན་ཁ་ཙིགེ་གསེཚི་དེ་བཛིན་གཤེགས་པྭ་ཟབ་དང་འདྲ་བར་འཛིནི་ཏི ། བདག་ལྭ་བུགསབའེ་ 


ས་ངསུ་བཅག་སྐབ་ས་སོ་སོར་མ་ཐོང་ངོ་། 



















༤ ༽ 


ས་སོ་མམོ། དུན་ྲ་ར་མས་རིསེ་ི་རངརངགྱིས་གནསཨྱི་ཡས་ལྟབརམཐཐངངོ། ངོ། །ས་མསཅན་ལྷུགས་པ་ྷ་ས་ྱིསཉིད་ཞིའ་ 


 ཆ-^ཡཚ ོབངལག་མ་སས་་་བདགཏད་བངཔར་མཐ་ངོ་ །སྐད་དད་ ༤ ༽ འདུ་ཤིས་དང་ དང་ ། ོ་གྲེ་པ་དད་པྷ་རམསྭ་ཀཱསླ་ཀྲང 


ཞ་ཐྲམས་ཉད་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་དག 


རས ་ 


ངོ། །བཅོ་གསིཅནིབཛིཊགཉགསཔ་བདག་ཅག་གྱི་འ 
་ི་ ། ཧེ་བཞིཞེ་ག་ཤཾགས་པ་འང་ཚོས་ཀྱུ་སྐུ་ 


གོསྱ་སྐས་པའི་རབས་སྟོང་ཕྲག 


།བདུག་གི་འདུ་ས་དང་ནྲ་བུནནོ། །བདག་གཾསེ་ཁ་ཟས་ཟའོ་ མྱདུ་འཛོཚིང །ལུས་ཆེ་བརྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིཞེ་ 
༩ཅགེ་གསེ་ཚོ་ ཏེཤ་བས་དང་རང་སངསྦ་རས་མཞི འཛི །ཟ་གེགསེནི་ཕ་མཚ་ན་ཿཿཏ་ུབྭྱབང་ 
ིྫཱ་ཨང་ང་སཱམུའཛ་ཏ། ནྟ་བ་རང་བིུ་ ས་པས་སོ་སོའི་རང་བདི་ཉ་དྲུ་ཐམས་ 


ཤ་ཐི་སོང་པོ་དང་འདྲ་བར་འཛནེ་ཅིཿ ཨམས་ཅནྷ་ཆམས་མགུ་པར་མཛདའེ ། 
རད །དཾ་བསཌ་ ཤ་དེ་བཞིཊེ་གཤེགས་པནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེབ་སྟོན་པའ འབྱི 





: གཅནྷ་ལི་ལག་པསླ་ཟབར་སྤྲིབས་ནས་འོད་མི་སྣང་ཕྱེད་པར་ཟད་དེ ] ཟླུབ་ལ་རྨ་ཡང་མད་ ! ཉོན་མོངས་པའང་མེད་དོ། ཇི་ཙ་མ་དུ་གྒྲ་གཅཞ་གྱི་ལགཔས་གྫུབ་བཀབ་པ་དེ་ཙམརྲ་ 


༄༅། །ྐྱས་བའི་རབས་ཀྱི་བླ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསཉ་དེ་བཞིནགཤིགས་བ་རྟག་བ་དངབཏན་པ་འགེ་ནོ། །རོགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཟླབ་དང་ལྷ་མ་ཡིཤེ་གྱི་ 
དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའེ་ཚ ]། འཇཾགེ། ཤ་བྷ་ཚམས་ཀྱིས་ཟུབ་གཟས་ཟནེ་ཏོ། །སྒྲ་གཅནནོཾ་ཟླ་བ་ལ་འཛོན་པར་ཡང་མིཇྱན་ལ ། དེས་ཚིད་ལ་ཟ་བར་ཡང་མིཞུས་ཏ ། སྒྲ 


ཁིའོད་མི་སྣང་བར་འགྱར་ལ་. ། སྒྲ་ག་ཏན་གྱིས་ཟླ་བ་བཏང་བའི་ཚེ་ནི་ཁཞས་འྭ བ་ལྟ་བུར་སྣང་སཱ་. ། མིི་རྣམས་ཤིཾས་ཟླ་བཞི་སྔུག་བསྔལ་ཁིངེ་འདུག་གེ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏ ། 
ཟླ་བཞོ་རང་བཞིཉ་ཁྲེཤར་འུག་བཞན་དུ་བདག་ཉིདྲ་ས་གཅན་དང་ལྷ་ཙགེ་དུ་འདུག་པར་སོནོ་ཏེ ། འདོནི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆོས་ཉྟོད་དོ། _ །སྒ་གཅན་ཁྱེབ་སྟད་ཀྱོས་ཀྱང་ཟླ་བ་གསད་པ་ 
འམ་གཞོག་པར་མོནུས་ཏེ་ ། ཟ་བ་རང་ཉོད་དྷ་ལྟར་སྟོན་ཏོ།_ །དེ་བཞིནེདུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དག་པར་ཇྔོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་ཏོདྡ་ཛབྷ་ཝ་བུན་སྟོན་པ་མཛད་དེ་། 


༤ 

















མ་ཁེངས་པའེ་དུས་ཏིཿ ངན་སེམས་ཁྱིས་ཁྲག་ཚྱུང་བའི་མཚམས་མེད་བའོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱོན ། དཾ་ལ་སོགས་པ་འདོདཆེན་པོའོ་མཐའ་དང་ ༈ དགེ་འདུན་གྱོ་དཔྱེན་གྱི་ཆོས་བྲ 





དད་མའང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། དེ་བཞི་ག ཤེགས་པའྱ་་ལནི་བཅནཆེབ་ཐག་བཅུསྦ་ཆས་ཐང་ལག་དུརབར་མྤནུས་ལ ། དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་གྲིགྲག་དང་ ། རུས་བདང་། 
རྒྱུས་པའང་མད་དེ་ ། སྡུག་བསྡལ་བའི་བགྱྱང་མད་དོ། །སེམས་བནརམས་ཀྱིསནི་གཞི་གསུམ་མྲ་རུང་ངོ། །དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་ལྷ་སྨ་ལུང་ངོ་སྟམ་དུ་འཛོན་ཏོ། །དབ་ིཊ་གཤྲེག 
པནོ་རངབཤནེ་ོ་ནོར་བཞུགས་མོདྷ་ཉོོས་ ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། ་འདི་ལྟ་སྟྭ_. ། མི་ལ་ལས་མི་ཚོག་ལ་འཕྲང་པ་འམ་དངྱུག་པས་བསྣུན་ཏ་ཁྲག་ཁྱུང་དྲམ་གསད 
པའི་སེམས་ཏཾས་དེ་བསད་ནས་ ། དའི་འོགཏུ་དེ་བཤོགེ་གཤེགས་བས་ལུས་ད་བཅན་བར་མཛན་པར་དགོངས་ཏེ ། དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེ་མསྦ་ཀིསྡ་བགྱེ་ཕུང་བན་མོ་དེའི་སེམས 
ུགས་ནད་ཞསམཚ་ས་མད་པཡི་ལསཡང་དག་པར་ོནཔརམཛད་ད། །དྱན་དབཤོོ་གཤགས་པ་ཏི་འབོསའད་གྱ་ིལས་ཙོནམ་བརདང་བཉཔརམཛད་ད། 
དཔརཤ་སན་རཱ་ལ་ལ་ཚིཾག་གོས་རང་གི་བུལྷ་ཆུ་བའི་མོད་གྷི་རུམྲ་གངས་སོབ་པརྱཔད་ད ། འདྲིནིཅཱ་བཱ་ཝའི་འདྲ་ནིཁ་བའོ་ཞས་ཆུ་བའི་མ་པར་དངབ་དགགོི་སྒོནས་ངོ་སྟོན་ཕརཔྦུདདེ 
ཨྱ་བང་དཾ་ཝཱར་བླ་སབས་ཞས་ར་བའྲི་ནམ་པརྱ་བུབ་ཤེས་བརྩ་ཐར་ལ་ ། དེཤས་སྣན་པ་དེ་ཤིཞས་ཁྱེའུ་དེཞའེ ། གྱཾཧུད་ཕ་ཅིགེ་ཁེདྱ་རིས་བདག་རྩ་བའི་རྣམ་བརརདངྩེ་བ 








༧།།༄༅། །བྲ་མབ་སྭ་ཏྨ་རབ་ནི་འདོ་ཁྲདཁོ་ལ་བ་ནི་འདོ་ཁྲ་དའོ་ཞེས་དྷ་གད་རེ་རཔ་བཞིན་དུད ། དེབཞིཤེ་གཤེགས་པསྱ་ཁང་བླ་སབ་པའིག ། གསོའ 
། ། དོ ་པའ་མཛ༔ མ་ཁོབ་བའ་ད་འ་ ར་རོ་ཞིས་པ་ཐཾ 

བདད གསོ་ི་བ་བདང་། མཚམས་མདཔ་དང་།མདོང་ོངབ་དང རྩེ ྲར ་ 

ླ་ཟབ་ལ་གཟའ་འྔདག་བཤ་ རཱ ུ་ཅ་བ་ཡ་ཟའ་འ་ ཁྱ་གཔ་ར་ཤེས་སོ། གྱི་མས་ིཞི བས བ་འི ་། ཁི་ཚྱིཌ་ཞིཤ ། 

@ གགགོཾ་ལེཆཧིའིའེ་ལ་ །མིའྣཾམ བ་ས དམད ཡས : ` སྱ་སྐུཚྭ་ཐང ཛི ི་ུརྷཾ་ང་མ་གོངམར་མསྱ་ 

༤ ནད་ཅགནད་ཅོག་ལྷ་བུབ་བག་བབ་འྲ་ མཿ པ དསརེབ་སེདུཤབརམཛ་ རེ 

། མུ་བོདོང་ ] ལྷ་དང་ ། ཅོ སྒྱེས་པ། ང་རྟོན་པ་དང་  འཇིགྟཏདངམཐནམ་པོདྟ་ ཤིསསོ། །དྷ་ར་ 








བཞིན་གཡེགས་པི་དཔ་གཏུ་མད་པཡཞེཏི ། དེབསན་ཏག་པ་དང་བརྟ་ 
འདོད་པའི་དབང་དྲུ་ཚུརཔ་ པ་ཏ ། ལོ ། པ་ཡཤེ་ཤོ། །དཔ་རནླ་བུ་བནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ི་ཡོདེད་འོངནིདེབལྷན་སྦུག་པ་འིེ་པས་ན་དའི་ལུར་མིང་ཊ་ཞེསྱ་བྭའོ། ། 
དང་ ལྔང་དང་ གཏཾམུཿ ཤྣམས་ཀྱཾཡཿ ཀ་ཡྒོདདུ་འོང་གོ་མ་ཡིཤཉོ། །དེ་བ། ེགོས་ 
ུ་ིྩ་སམསཆོ་བོ་བླསྱི་ཡད་འབདང ཨ་ན བ་འོ རར ས་བླག་བཅོསོ་མ་ཡང་དགཔརྨ་རོགས་འིས་ས། རས་ 
བོ ་ྒཱ དེདུའོངབཤི་མ་རིེ་ ཤ་དེ་བ་ཞིནཾ་ག 
རཾ ཀག ང་ མདུ་ཚགས་གསམ་འབུར་ཞིང་བཛོི ད་ང ། ར་དང །སོས། བཅད ཅྱིད་ལ །རགུནཚོཾ་ོམེ་རྨུམབ་ཁོ་རྣར་འགྲོའོ། 
བཏག་གསུར་དོ་གསུ་ོ་རམཛདདེ་ 





རི རྩ བྲ གིགས 
སམས་བ ཤོང ཆོག ང་ས ཚེ་འབྲིའེ་དུཾོན་ཏོ། །སངསྦྱ་རསྣ་མས་ལནི་ ྲོཾི་ 





༢༥༦ “ཚོ ཏེ 
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་བཛིགསང་བའོི་དམ་པའི་ཆོས་ཙི་ཆར་ཐས་ཡངན་གཔརབརྟན་པར་བྱསྐེ་ །མའེངས་པའི་དུསཉད་མ་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་རེན 


།ཟགོསྱ་ྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འདི། 'ལན།་ དགོངས་པའི་ཚིགེདེ་བཞིགེ་གཤིགས་ 
།ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱསཌམས་ཌྲི་ 


མྨདའཾ་ཝཱ་ཆཿ ཅྱི་བནཔའི་གེད་མས་ངག་སྟོཉ་བ་གངསཾེ་ ་པའེདགཞིདེབྱནརྱིནེམྱི་ཛྔཤེང་བདྲསྟེ བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོལོནེ་པའ་རགེ་ཕར་བྱའོ། 
དགོངས་པ་འི་ཚོགྲ་ཐེསཿ ་ི་ཐན་ས་ཐེབས་མདཔ་འ། ྱིཕའ་བབྭ་སུ་ལྭ་གུང་བདང་ངེས་པརྡ་སོང་བད་བྱགར་བ་ཡངདགར་འབསྟཉ་ཏོ། །སངསྦཧཱསྭཏྱིཚ་བསྟན་པ ། སངསྦྱ་རས་ཀགནས་རྒཆེཤ 
པོ་ལས་ནི་སོས་ཀའི་ཏོ་མ་བཞོནི་དུ་ང་ ི་ོ ཏེ་ལྟ་ཤདེ་བཞིཤེག ཤིགས་པཞོ་འཇོགེརེ་གསུམ་དུངདགཔ་བཅུང་ 
དོ་སེབསྦྱརསརམསྭཀཱ་ཆོསཌདདེ། ། 

འཐུ་བཤ་སམསུ་ཅཿྷ་མསྦ་ཉིས་བྟལ་བརཚི་ནུས ། དེདགྱཀངལྡག 

དུདེ་བཞིཤི་ག པསངྱྱ་རས་ཏཱ་ཐ ཟའི་ཚོགསྣ་་མས་དངྱ་ཕཊཅིགེཏཱཾ་བྷཾཉབུར་ཡང་སྟོཊ་ལ་། ཤོབས་སྱུ་མུང་ལས་དདའ་བར་ཡདརྟོན་མོདྒི་ ། ཤཊཤསོ་དང་རང་སངས་རྒྱསད་ 


ངསྟཏགཔང་ཏནཔརབ་ཏཊ་ཏ། ངི ཞི་དང ི་ོ གས་ཞི 
འགེས་ཉུ་དུགཤན་ཡང་་ཝ་སངསདང་ ། ཡུརབུ་དང་ ༈ མིགདམརདང་ ༈ མྔཆུག་རོངས་དང་ །གཟའ་ཆགལ་སོགས་པཏི་མདང་ ¡ཟླ་བགཏྭཾསེ་དང་ ) ལྷུཊ་ཅིག 
ཤེདགཀྱང། བར་ཡང་མིའྱུགར་ །མྡུང་བར་ཡངམི་འགྱར་ཏ ༈ དདགགེ་ཆོསཾཆ་ཁྲ་ལ་ །ཏཱི་མདང་ཟླ་བའི་འོད་ཤིནཏུ་ཆེབས་ཐཾའིརྱོས་ཞོན་པའི་ཛྱིནརོ། རོ 


།གས་པིཌག་ཏུཏྲ་ངོསོ་དང་ར་ 


ག་ྙིཏགབབང་པཞེ །ིཁཏནའང་སཏ [ ནེ་དགནི་རྟེག་པ་དང་བརྟན་ང་ཡའེ་དུཌིན་པར་གྱ་གཟའདང་འདྲ་བའསེ་མས་ཉ་ན་གྱིས་མཐེང་བར་མིཆུས་སོ། །ཉིམང་འདྲ་བ་འདི་ཚིསངས་རྒྱས་རྣམསཀྱི་ཆོས 

ཉིད་འོཞེནེ། །དཔ་རཚཏི་མདང་ཟཱབྲ་སྲིཆི་གསློག་པའི་ཚེ་མི་སྣང་སྙ ། སེམས་ཨརྣམསྱིསེ་མི་སྣང་ངོདྟ་མདུ་འཛྲིོ་མོཧཏི་ ! གཉིས་མེད་པར་ཡང་མི་འབྱར་རོ། [རིགསཀྱི་བུདེ་བཞིཆེདུ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ 

འཇིག་ཆེཤ་ན་ི་བུགས་བའི་ཚ་ྟ་་ནཱནྷཱམི་གསོགོལ་པ་བཞིཉོ་དུགཞི་གསུམ་འཇིགེཔ་ལྟ་དུར་སྣང་མོདྱ ༈ གཞི་གསུམ་མེད་པར་ཡང་མོ་འྱུར་ལ་ ། རྟག་པདང་ ༈ བརྟུན་པདང་ ། ཐེར་ཆུགཔར 

འདུགབཞིཤེ་དུ་ཉས་བྷ་མསྦ་ཀང་གས་པར་མི་འྱུགརབ་འདྲཤོ་སེངསྦ་རྒས་ཚྣམསཀི་ཆོས་ཌིེ་དོ། ༼གསྦཀི་བུ་དཔརན་ཟུབ་ཡཙི་བའོང་་ཞེ་།མར་ཱི་བའོང་མ་ཕཞེ་པགནམ་སྟོང་གི་ི་མ་དང་ཟླ་བམན 

པའི་སྐབས་སུ ] གཟའ་མཇུག་རཾོངས་གཟྲི་བྫརིདྲ་དག་ོདང་ལྡན་པ་ཞིསྱབ་བ་ཤརས ། འཇིག་ཏྟེན་ཐམས་ཅད་རས་མ་ཚོར་བརྐ་སད་ཅིགེགཅིག་ཁྷོའུ་ལརྩི་མངབརྱུགར་དྲོ། བིསྦཀྱི་བུ་བཞིན་དུ 
མངས 





རངས་ངྱྱ་ཆཱསྣ་མསྱ་ཀུང་སངསྦ་ཧ ཁིཚ ། གཉམ་སོང་གོ་ཏོནི་པ་ར་གཟའ་མཇུག་རངེས་འཆར་བབཞི་ེ ྷཤ་ས་ ། སེམས་ྭ་བེབ་ཝ་གང་བོདམ་པའི་ཆོས་ལབཀདནས་མི་ཐང་ 
བརལཿརལ་ ། མཇུག་རིངེས་ཀང་ཏགཏཱ་ཡོདད ། སིམསཿནནམསྦསའ་མཐོ་བརནྫནུསསོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་རང་སངསརྒྱས་རྣམེས་ཀྱང་རྟགཏུ་ཡོད་བརྟིཤདུདདག་སེམས་ཏ ཞ་མསྱའིས་མཐོང་བརམིི་ནུས 














དཱ 


355 ༠ 





༦༅། །ཏཾཿ ུས། ཆག་གོ །ནིགེསྦཀི་བུད་པར་ གིས་མ ༈ ཡོདས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འ 


ག་ོས་བ་ཙ་ཙྦྱ་ཡངཁམ་བྷ་ར་ ཟི རི རསི་བང འྱགརརོ། དྷར བོས་སྲུམངན་ལས་བ པཆེན་པོའི་ 
ོུ་ བུ [ །དགེ་འདུན་ཨ པར་མ བགོ་ང་ བོ་པ སས ཀཀ ་ི 
་ལོ། །ག་ སར ཡཿ ན་འདས་ཀྱང་ཆུ་ བསམ་དང དང་རི 'ུ་ལགས་ ། བཀའ་སྩམ་བ ། །འདྲ་རུང་།སེམས་ ་བཀེད་བའངཊང་སྟ་ [ཧྱང་ 





ཆུབ་སམསདབའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པྷོ་རོམསསུ་འྱག་རའོ། །གསོལ་བ ། བཀམ་པ ། ིཉུད་ལགས་།བཀུ་མབ་ ནས་བ ོན་ཙིསྱ་ཁང་བཞུ་མཞུས་པད་བཞིན་དུ། 
ང་འཇིག ` དིས ། ཀ་མ  གས་ྲིདཔ་ནོ་དག་ཆརཁ་ ག་བཏབ ནས་བ 


ཏི 


བར་རོ ་དཅིའི་ལུར་ཞེན ། དགུ་ནཏི་མ་བཞིནེདུ་བསན་འྭགས་ཁ་རའྱ་རིཌ་ཟོ། །ནདོ་ྡ་བ་མོམ་བརླ་བབབསོམས་པའི་འྲམས་བུའི་མཆོགཤི་དཔརན་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཚ་བབི་ཚཉིམ་མཤང་བར་མཚཊ 


བདང་། སོས་ཀའི་ོ་མ་བཤོནེརུ་ག་ཟིབརྗདདང་ལྡཤ་བ་ཡནཏ །དེ་བས་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ལུས་འདས་པ་ 
རོ དསྣདྣཀཀར 














༄༅། 





= = དོ་རི་བམས་ཅདདང་ † ིདེ་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་བྲོ་པར་བུབ་བྲོམས་པའི་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལ་ས་འདས་པ་ཆེནབོའི་མདོཆིནཕོའའོདོ་ལས་འདས་ཏེ་ཐལ་མེརནི་ 


[གཞཧཾ་འོདོན་སའི་མ་ 
འདུག་ག །ཡོངས་སྭུ་སུངན་ལས་ཁདས་པ་ཆེན་རོའོ་མདོ་ཆེན་པོའི་འེདྒོན དྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ས་ལི་རྣསང་ལ ། སེམས་ཅྡྲ་ཐམས་ཅད་ཏི 


ཀྱཆ་ལེས་པརྡ་ཐོབ་པར་འགགར་ཏེ ། དེ་བས 
བདང་འདོད་ཆེན་པ་དྭགྱཀང་གདའ་ལགས་ཞ་ ། 


ཀུ ཨུརྩ་ངན་ལས་འདས་པཿ 
ཉིཡུ༔རྱི་བ་ཇཱའི་ཁུང་བུ་ཐམསཾ་ཅད་དུ་ཞུགསནས ། བྱངཆུང་ཀྱི་རྒྱ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྱོཔ་འདི་ལ 
བདང ། མཚོམས་མམཆས་པ་བགོད་པ་དང་ ། མ 
| ཀྱེ ཊཔ་ལྔ་བྲ་བག་ཅོ་མཆོས་ཏེ ། ཡངན་བཞི་བོད་དགཨ་མཆིས་ཞེ་ས་བཤད་འཚལ་ལགས་སོ། །ཡངནདེས་ཛྣོགེ་པ་འཁྱང་བར་འབྱར། 
གསྱ་ཏོས་བཀའ་སྩལ་བ་ | འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ ། ཡོངས་སྱུམུངན་ལས་ཞན་པཅནའབོའེསདྤོ་ན་ ་ལམ་དྲུ་གགཙངྡེ་ཐེས་པ་ཅྱ་ཆོས་ཀང་ཕམས་ཅད་ལྭ་བུང་ཆུབྱའྱི་རྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 


གལ་ཏེ་སེམས་མབ་རྐྱེད་དྡ་མི་དགོས་པར་འཛིཤི་ཁྱང་བྱང་ཆུབ་ཇའི་བྱང་ཆུངཀཾ 


(དུང་དུ་ཞུགསནསྲ་བང་ཆུབྱ་ཉིསམས་མིད་གོག་སྟོ་སན། 
ཆེན་པོ་ིསྱ་བའོ། །གསོལཔ །བྱང་ཆུང་ བདཞི་གིས་པ་བོའྱོ་ཁསམས་ཅཿཔར་་ 
'གཏན་ཚིགས་བཀའ་སྩལ་འཚོལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བསྟན་པ་ཕམ་པ་བགྱིད 


རྲད་ལ་གས་འ་ ། 


།ཞིས་བཤད་འཚལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 





438 





སངས་རསྲ་གངས་མེད་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བས་བྷན་མསྦ་ཉིས་ ༥ཡོངས་སྲུ་ས་ངན་ཁས་འདས་པཆེན་པོའི་ ོ་ཆནཔོའདྲི་སཔརྙ་ནུས་ལ་ །ནགེབའྱི་ཆུ་བངན་ངོན་མ་ཡིེ མ་ལིནེ་པསྦ་བུང་ ཆུངཛརྒྱ་འཛོབ་བའ་འགྱུར་འོ། 
ཞིཤེག་ཤགས་པའྲི་ཉོང་པོ་ཡང་དག་བཟ་སྟོཌ་བའི་ ྱི་རིར་མད་རིན་པོམྨ་བུ་ཆེབ་ཡཞེསོ། །གསོབཔ་ །སམས་མ་པ༔ །མིཤོགོས་པུར་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བའིཁྱང་ཆུབ་ཨི་ [ིྱོར་འགྱུའ་ལགས་ ! 
བཀའ་སྩམ་པ་ [ཤཿ ཛི་ཅིང་ ཕ་ཁད་དུ་གསོད་བ་གང་ལོནེ་པརེ་དགལྷ ། རཱཾལམ་དུརིན་པོ་ཆེན་པོ་འཇྲིཤེས་པའི་གྲཟུགས་ཅནྱ་སིསེ་བྲའིགས་ཏེ ། { འདི་སྐད་དུ 
བས་མགསན་པརྩ་ཏྷཊ་པརྦ་བཱངྲ ཅིག་ཅེསྱ་ཀང་ཟེར་རོ། ད་ཆས་དེདགྲ་ནལམད་འཛགས་ ཤང གེ ། བད་ནས་ནངབརྡ་བྡ་ཆུབ་ཏསམསྭ་ས་པརྩ་བ་དེ། ད་དག་ཤིནས་སམས་ 
÷±ྩསྩི ་ 


ཏཱ ! རྗཾས་གུ་དྲནནུས་དེའ་ གྲ ྲེཾེཾ ལོ ྣམ་ོངསམ་ལས 
༣ བྔངཊི་ཅིང་སམས་མབ་ ངབྱང་ ཤ་པ ནི 


རཾནི་ཕྡེཏེ ། ཐེགཔ་ ད་ར་མེདཔམཡི་ནོ། 
གསུངས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཟིགསྱཀྱི་བུགཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་སྤོཤ ཞོ གི ཐེ 7 གྲམ་ ཛས 


















།ཆརཆེན་པོ་བབཏུ་ཟིནྱེ་ཀང་ ། ཆུ་ཅུང་ཟདྱང་གཞས་པར་མི་འགྱུརཏི ༈གའ་གཞོལ་བརའབབལ་ ། བབསཤས་ཀྱང་དེར་གནས་བར་དབྱྱར་ཉེ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕན་འདོགས་ 
བར་འགྱུར་བདེ་བཞིཤོ། ¡ མདོ་སྔེ་ཆེན་པོ་འདེ་ལས་དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབབ་ཞོད་ཀྱི་ ། འདོད་ཆེནཔ་འཞིབྱང་ཆུབགྱིརྒུ ༢མི་འྱགརཏེ ། སྐ་མིསྲོདེ་དོ། །གཞན་ནག་ལཉིེ་གཤེལ་བའི་ཆུ་བཞིནེདུ་སྐྱད་བའྱེད་དོ། 
རིགེས་ི་བུ་གཞན་ཡངདཔ་རན་སན་མའུ་མ ། སྐན་ཧེའུའམ ༈ སྤནནམ་མའིས་བེཤོ་ཆོག་བ་མས་ལྭ་དྤོན་ཆེན་པོའི་ཆར་ དུ་བབྱབངྱྟུགྷཱ་སཱབར་མནུས་ཏ །ཤིག་ཐུག་སྲད་བོ། དེ 
བཞིན་དུ་འདོད་ཆེན་བྲ་ནམས་རྱི ཐུས་སྒུ་མངན་ལས་འདས་བ༔ དི་ཐོས་སུ་ིནྭ་ཁངྱབངྷ་རུབཧྱ་རཱ་འཐེབ་མི་སོད ཀཱ །དེདགཞི་དགེ་པོའི་རུ་བ་ཟད་པ་ཡཚེ་བའི་ཚོར་ས་བེནོ་ཚོགེ་པ་དང་འདྲའོ། ༡ 
རིགེས་ཀྱི་བུ་དཔ་རཤ་ཀ་ཏ་ཀའི་འབས་བུ་ཆུ་རྟོག་མཉན་གྱོཤེང་དུ་བཅུགཞ7 ཤོ་མ་བསལ་ཏྭ་ཆུ་དང་བར་བྱྡ་ཕཾཾ་བཞིཤའུ ། ཡོངས་སྱུ་སངཉ་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་འདོང་ཀྭ་ཏ་ཀའི་འབས་བུ་བཞིདུ 
ས་ཅནྷ་ཚ་མསྱ་ཀི་ལམ་པྷ་ནམས་དང་ ། མཆམས་མེད་པའི་ལསྣམསྦ་ཙོ་ལསྦྱ་ཏི་འདམ་ཛབ་དང་ ། རྟོག་མ་བསལཤ་སྭ་བྱང་ཆུབ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འགེད་པར་ཀྱད་ད [ འདོད་ཆེན་པཞི་མ་གཏོགས་སོ། །ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས 

ག་མ་དང་བར་བྱེན་པར་ཟདཀྱི་ | ལེ་སྟཾང་གི་བའ་དུ་བརྡརདུ་ཟེ་ཁྱང་འནམ་རྫ་བ་དེ་ཡས་ཆུ་དུར་བརཚོ་མི་ཞུས་སོ། །ད་བཞིའི་དུ་འདེད་ཆེན་པའང་དགེ་བའི་ཆ་བ་ཟད་ཅོང་གཞིམིདཔདྱབ་རབ་འིཊ་པ། 


་ འོ་ 














དེསཾ་ཡོངས་སྱུ་མུདན་ལས་བདས་བཟེན་པོ་འདོ་ལྕེ་དོ་བར་ཐསོ་སུ་རྲ ྱཾཀང་ { བྱང་ཆུབཀྱ་རྒྱ་བངྐྱད་པར་ཡོང་ཡ་མིནུས་ཏ་། ནེ་ལ་དགེ་བ་མེན་པའྱི་རོརོརོ། །རིགསྱ་ི་བུ་དཔ་ར་ན་དུག་སྣ་ཌྩསིསོང་པྩོ་ནྱི་ཧྱལ་བོ་ཆེཤལོ། 


ནི་དོར་བ་འམ [བུརམམམ་  ཞུན་ཨ་ར་རམ ། འོ་མ་ཁམ་ ། ཆུ་དང་སྦྱར་ཏམ་ ། ཕྱེམ་ཁམ །འདའ་གུ་འམ [ རྲུག་པར་བྱསསམ | ཁ་བཀྐུསས་མ )དུད་པས་བདུགས་སམ་ །མཾགེ་བསྒྱུས་སམ ! དྲོ་ཚོར་རམ་ | 


མཐོང་ངམ །འེགཔ་རྩྱ་གུཌྭ་ཀང་རུང་སྟེ ། ས་མས་ཅན་ངམས་ཅ་ཧྱ་ཀིཤེད་སེལ་བར་་བེད་ལ་ ། མ་དུ་བཤག་གི་ལེ་མ་ཁྱེར་ཞ་རུང་ངེརྫ་བཁྱརཤ་མི་རུང་ངོསྟོན་པའམ | བདགགིརུ་བཀྐེནནུང་ངོསོ་ 
མི་ཆུངངོ་སཱ་མ་པ་འམ ། སྡོངདུ་ཆྱར་་རུང་ངོ་ཤུན་ཝགས་ཁྱེར་མི་རུང་འོསྟཡ་པ་ཁམ ། ང་ངོ་ཛྡངདུ་ཁྱེརི་རུང་ངོསྟམདུམིསེམས་ཏ །དེ་ཉྟརསམསསིབསྐྱ་མོཧརྱི། འོནཀྱང་ནི་ 
སྨན་ཁེན་ཡིེཏེཤད་བྷམས་ཅུདསེལ་བརཏྱེད་དོ། གསྦ་ཀྱིབུདེ་བཞིག་དུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའྲིམདོཆན་པོ་ཤིའང་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲའི་ནིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཤདྨ་རམསསེལེ་བརྩ་བེད་ད ། གར 
ཁྱ་ཀུང་ ༈ ྱེན་པ་རྣ་མས་ཀྱང་རུང་ ) འདི་ལས་གྱིརོལ་ ། ་མི་འཛྲི་ར་ཆིང་ ། སྐབས་བ་བྱསྱཀངྱ་བངྱ་རུབྱྱི་རླ་སད་བ་པེདའ། །དཅིའི་ 





རེ ཾ རྨེ ༡ངྱབྱ 
ཧེག [ ཚྡིགེ་བ་བྲམས་ སྨཤ་ལོངསསྤུ་མངན ོཿ །ཡུ་བླ་སོས་བྷ་ཊམསྱ་ཀང་ཅུང་ ། ལུས་མབྒ་ནོསབྷ་མཾས་ཀང་འུངཉཾ ། མདོ་སྡ་འདི་ནི་ 








ཝས པག རྩ༢༩ མིང ཁང་མདྲ་དི་འདྲི་ན་ཡོད ུ་ིཔའི་ཉད་བམསཅད་འུ། རྱ་ཉར་རོ། །གསོར་རྲོ་རུང་པའྲི་ 'ཡ་ཞཾསྦབབད ། ཇི །ཇ་ །སྦྱ་ཀང་གསོའ་ཆི་ ཙང་དོ་ ། 

༧8 ཅིའི་ཏྱཾརཞེཞུ རི དའི ༣དསྲས་ ས་གས ཤུས དངིབ 

།དཔེརྐཊ་ལག་ྡའི ། འདིའེ་ཡང་འ ི་་ འོ ས་ཏ དམད ཁེ། ། 
༡ ་ ` ོ ` པ་་ཅོསྱེ་ཀུང་བཅག་  །སྒགྲངས་གཞན་རྫམས་ཅདནི་ 

པ་ནི ཏུག་ཞག་པར་མས་ འུརྡ་རྡོརྔ་ལུག 

རུམི་ཚུགས་པ་བཞིཞཞོ། ེིེིེི་ ། དོང་ཀའི་ཤིངེ་དང་ ཀ་ཀ་ད ། ཤད་བ། སོ བ་མ་ཀ་དང གོ གསར གོར 

བིན་འདང་ ། རོ་ྭ་་མསརཾ་བཅད་དེ་དུམ་བུར་གཏུབས་ན་ས ཌྱིམེ་དུ་བཞ་གཀུང་གལ་ཏྟ་ཆུའིཌླན་དང་ཕྲཊ་བཞཆདམྤྱརདུ་སྱེ རཏ །ེ་་བ་བླདབདང་ དང་ལྡན་ིང་ཡལ་གདང་ ལྡོབུ་ང་ཊཱ། 


ཟློ 
ཙཱ 
༢ 
- 





ཇི 


ཏཾ ཤེ་ཝེོ་བཾསྱ་བ་བབྲ་གངས་སུགཏོགས་པར་འབྱར་རོ། ༈ །ད་བཞིཤོ་དུ་བསྟན་པ་བདེ་ ལཁང་ཕམ་བྱ་པིད་པྷ་ནམས་དང་ ། མཚམས་མེད་བྱ་པིད་བྷ་མས་ཤིངེཏ་ལའི་མགོབཅདཔ་བཞི འད །  མདོ་ྡེ་འདི 

ཐྲེས་མ་ཐྲག་ཏུ །སམས་བསདབ་དགོས་པར་རི་འཛིནྱི་གིསྤྱ་གངམི་མཆོག་དེནགནིརགིངེས་ལ་ཀི་ ཀི་དང་ ། དོང་ཀའི་ཤིངེ་ལ་སོགས་པ་བཤོནི་དྲུ་བད་ཆུབ་ཏུ་འབུང་བར་འགའའོ། ད་མ ་ཏིནཏུ་ཀའི 

ཤིདེ་ལྗེནོ་བ་རྣམ། ཞི་བ ཨ་་ོ་་པ་བ་་བ ༈ འདོད: ་ཆན་སམས་ཅུན་མསྦྱ་ིསབུང་མདྡོ་འདིལན་མ ན་ཨངད་ཐས་ཀང་ས་པོན་ཚོག་པ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཏུ་འབུང 
ཤ་སྤན་ཆེན་ོ་ ལས་ཆར་བབཏུ་ཟཾཞྱངས ཚོལེ་བོར་འདུག་པ་ལནུ་མི་ཆགས་པདེ་བཞིཤྡེདུ [ མདོ་སྡེ དྡོ་སྔ་ཆེན་པོའའ ག་ི་ལགཆསཅི་རབབ་སནོ་ ཨོ །བདནེན་པྱ་བ 








གྱིར དོན་འདི ངོའ ཤ་་ནསས་ཅིས་ནིདགེབྱ་བས་པའོཨོ་མཛོང་གི་ ཧཱ བབ་བོ ྲ་ཐོང་འོ། །མགས་པྱ་བས་པི 
།དགེངས་བཞི་དེག ོ །དགོངས་པ་ལས་ཁུད་པརདུའཝགས་པའི་དགེབ་སུལ་མི་ ། ལས་བཟང་པོ༔ གཆེནཔ་འི་འོང། ། 


བྱང་ཆུབཙྱ་དེནོ་ཏོ། །མི་ 
དགེ་བའོ་སེ་མས་སུ་ལ་མི་འོང་ཞེན ། སི ིསྲགཤས་མཞི་ག་་མེདམངོསམསཅན་རྱལ་གི་དརང རལ་ས ག་སམིའཤ རར ། མདོ་སྡེ་སྔོང་དབེ། , 


༡།༨༡༠། །དེ་བས་ཐ་མདོ་སྡཾ་སྔོཇབི་འཇིགས་གུ་ཟུང་བ་ཕིྟཏདེས་འཛིགས་པརྒ་ཅིས་ཤིགེ །ད་ཕྱི་ལོའཤ་མཁས་པ་བརྟན་བྣོནམས། །ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདྲ་ཧྱེད་ཡོད་པས་འཇིགས་། །ྱིསེ་པ་རྣམསརི་ 
༧ ཁྭ་སྔ་རེན་འཇོགས་པ་མད། །ངྱ་ཧལ་དབང་གིསེ་མི་བ་ཟད་འགྲོ་པར་འྱགར། །དེས་ནྭ་བོ་ངནྭ་ནམས་ཀྱོས་དེ་མི་འྲ་བོབ། །སྤའུ་ནམས་ཟུབ་རྐབ་པའྭ་བེད་པ་བཞིཤ་། །མི་མི་དབང་པོ་ལ་མ་ཆེན་ཞུགས་ 
༄བལྟར། །མཁས་པ་བརྟན་ཕོ་རྣ་མསརྱོསེ་ཐྲེབོ་པར་འགྱར། །གང་གིསྱ་དསུ་མི་མཐོང་ཞེན །འདོད་ཆེན་པ་སྡིག་ཅན་གོསྱ་བུས་པ་མི་མཐོང་སཱ། །ེས་འཁོར་བའི་མང་བི་བརྒ་ཆྲི་པས་པ་མི་མཐེང་ངོ། ། 
བ་དི་དན་མདོར་བྫམས་ཏབནྱ་གོས་ ། མཆོག་ཏུ་འཛི་བས་སྲུ་རུང་བས་འཇིགས་པར་ཧོས་ཤིག །གང་གིཚསམས་ཅན་ར་མས་ཅད་སེམས་ཙ་གཅིབ ཏུ་མཐུནཱ་པ་རྩགར་ཏྲེ་བཤཱ་མེད་པ་ཡདུདག་པའརྫོགས 

ནཾ པྱིར་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་འཆངྱ་ར་བར་དགར་སྲིདེཤ་ །ནིའི་ཚི་འདོད་ཆེན་བ་སྡིགེཅན་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་མངོན་པར་རྫོ་གྭས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཀྲོདེ་པ་ཞིབེཉ་ །དཧྱཾཤོས་པ་མི་མཐེང་བ་ཡོཌཾཏ ། དཔའ་བོ 
ྱཊསིདཱཾ་སུར་ཤས་པརྩ་ཙསེཤིགེ །སུྱ་བས་བྱ་ནུད་མ་ཟཞན །དེ་བཞ་ག་ཤགས་བའྱི་བ་པྱ་ུད་ཚི་ཐའེ། །གང་གོ་མ་ལེརོ་བན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བཤ་མེད་པ་ཡང་དག་བ 

ཱུ ས་པརའཆངྱ་ཆབ་དའི་ཚེ་ ། ཁྱིརྲས་པྱ་རུད་ཟབར་འབྱུརར་ཏེ ། རྡི་ཚེ་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངཞ་ 


8༦ 


:- 


¦ 








ཇྔོགས་བའི་སངསྦྱརས་ཞེས་བ་བ 


ལས་ཁདསཞས་ མར་ཉེནང་ཤིངཟདཔའི་མབཞི་སངསྦྱ་ཆས་མི་ཏགཔར་འྱར་རོ། བཞི ཁི གི་ལས ང་བ ། །བྱང་ཆུབཏི དོཊནསགང་འིཞེ་བ་ན 
ཆན ཤི ངཆུབའྱི་ུའབོུམསགང་ི་ 


པའ་སྫོང་བརྭ་བེཔ་དེབང་ཐིག་པ་ཆེན་ལོལས་སྱུད་པ་དངག་ཤུངབ་ཞིསྱ་བའོ། །དྷསམྲི་འོངག་ཧ །དེ་ཉུན་ 
མ་པ་ཡྡཤོ་བར་འདོད་ཅིང་  ཉནྷ་བསྦོཏིཐིག་པ་སཱ་ཧུཿས་ངའྟིབཿཆུང་ 


རེབ རྒྱས 
ཤ། །ཁོ་མ་དངི་རྡིག་པའི་ལས། ཞོཔ་ངངམི་བཏ། ཞི །མེནྟི་ཐེལ་བས་གཡོགས་པ་ལ། ཅི་པསཤི་པབཞ། ། གོ་གཅིག ཞི 


རཿ བྱམས་བ་ ལ་ཤཞྭ་ཏྷྱུརྫས་པ་སཱ༔ 
དབའེིཾཿསཔ་སྟོནཔལཞིནོ། མནམས་ཞ་ ` །སངྦྦྱ་ཆས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར། ིི་སངསྐརས་ུསང་ཏོན་བར ནྲ་བེད་དེ་ ི་ོ 


(ཆུའིབུམ་ཕ་ཕཊ གཞེམ མ་པར་བྱའ [གྲེ 
མཁས་ཤི་གྱི་འ་ཆེ་བདྲགའི་ནརདུ་རངདི་སོག་དངབྲཛོས་། ཌྱསམོལ་ཆག པར་བཞག ། ཤེས་འབ་ཅན་ཤེ་ཏྱུ་རས་པ་ག ཉས་པརའཛིན་པཤྱིཐས་ོ་མསྱ་ཞེ ད་རི 


མེད་པརྩ་བང་ཆུབབོམ་པར་བྱའོ། ནྣ ར་རོ། །དརྙནྱཧལ་པོའ་ཊགཙང་ཞིང་སངཉེལ་སཱ 


ྲ 


45 ༄༄། །རྣཨ་ ་ཨེམས་ཏནྲ་བམས་ཅད་ ད་ཞི ཤགས་པིཉོངོ་དཔསསངསས་ོུ་པརྩ་ནདོ །དགེནཔཔ་མདོ་སྡ་སོངབངསེ་བྱ་དུཊཔོདྲག་བཅོམ་པ་ཡོནེ་པར་འདོདོ་པ་གང་འཐེརཝག 
3 རགྲ་བཅེམོ་ 'འྲད་བརྙ་ལཱ་ཞིངསེམས་ཉན་ཆེན་པོ་དད་འདྲ་བར་ལྟ་སྟེ ] བདོད་ཆེན་པ་དགེ་སློངཿ ཅན་དེད་ ཞོ་པ་ནགནས་ཤིང་བདག་ཏོདེ་དྲག་བཅོན་པདང་འདྲབར་ཅི་བར་དུད [ དགེནོ་པཞ་གཉས་པའིགེལྟོང་ 
ཤཱུ རྣམས ྐུ་ིབོས་འོ་ཟན་འ །རྱན་བཛི་ལས་པིེཧ་རྱས་ཕི་བདདསེ་སཱས་ཕ་ཕཞེཞེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོ་ཚོ་རྟག་གོ /ཆོས་དང་རགེ་འདུན་ཡང་མེད་པ་ར་འབྱར་འོ། །དམ་པའི་ཚོས་མེད་བརའགྱ༢ 
བའི་ལྟ ཏདེ་སད་དགསང་དཞིསྱ་བབ་འདོ་ཐེགཔ་ཆེན་པོལས་འགས་བར་བཤདདེ་ཐོས་ཟར་ཏེ ! ནཱམ་པའི་ཆོས་མ་ཡནོ་པ་སཱ་བཤོ་འོ་མ་ཛཾ་མོད་ལྭ་ལྣང་བརམི་འར༔ དར བེ 
ཙཱ ཐབ་པ་བནདྷཱ་ཧས་པ་འདོད་ཆེན་བྷ་ཚམས་སེ་ཚོག་པར་འགུར་རོ། ྱཀོབསྟན་བ་ཐིགཔ་ཆེན་པོརྦཕབ་ཡེཏེ །མདོ་ིའདི་ཚ་ཀ་ཏ་ཀའིའ.བས་བནང་འྲདའོ། །རགེསྦིུན་ར་མེ་ཏོག་བླང 
ཁྲ་ཟུམས་ཏཾ་མདོ་བདོ་ཉིས་ལོག་མ་བགཏུ་ལ་འྱཐེ་བདེ་བཞིདུ ཕོབས་སྐུམུངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་འདྲི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ ༈ བྱང་ཆུཕྱིསི་མས་མིངེ་ཙ་མ་བ་ རགེས།་པར་འཛོཉ་པ་འིསམས 
ཅནསམས་ཅདངབང་མེ་ར་ངཆུབྱི་་ར་པཐམས་ཅནདུག་ལརའྱརརོ། །འདེདཆེན་པྷ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིཤི་གཤེགས་པདི་ྐང་པོ་ཡདོ་མཧ བྲོ་ཡངགཡགས་མ་ཤིནཱེསུགཔར་འཛུབ 





གོང 'དཔེརན་དར ཉི་མ ཧ་ས ིི་ཀཱཊཤཱས་དསྟ་ཏེ་ོ་མ་བཏོད་པརྩ་ིར་འཛང་མིནུས་བདེབཤདུ །དབ་ིཛེ་ག་ཤེགས་བབྲི་ཱང་བོའངདེའིལསཀི་ ས་འདོད་ཆེན་པའི་ལེངོནས་དྭབུང་བའ་མྲི་ནུས་སོ། །ཧེ་བས་ 
ཤ་བ་ཁེར་བའི་མཐའ་ཁུྦྱ་བརྡ་ནུབཉྱིརྱ་མི་འྲབོབ་ངོ། །ནེ་བས་རིགེསྦའི་བུདཔ་རན་པྱའཱདུང་ ། །ཨུཏྔ་་དང་ ། ུ་མུད་དང་ ¡ པངྨ་རཀར་པོརྷཱ་མས་འདམ་བྱི་ཤངརས་ཉྐྱེསཤུྱངའཞམྫ་རས་ིགེསཔདེབཅཞིནིདུ 
པོ་ལཁང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་རྷ་ཚམས་ཉོན་མོངས་པ་དངབཅས་པ་ཡིནྐངུ་ཟནྱེ་ལར་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའྲི་གངས་གྲུ་གཏོགས་སོ། །ཅའྱོ་ཐོའེ་མི་གསོ་ྲེའ་ [ད་བཛིི་གཤེགས་བའི་གོའ་ཕོའི་བོབྱི་རླབས 

མོ །དལ་རན་བསེརྦ་བུ་བསིལ་བུ་ལངས་པའི་ཚ ༈ དབང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐ་མས་ཅདྱ་ཉི་རུ་དུང་ཐམས་ཅད་དུ་གུགས་ནས་ཚབ་་བམས་ཅད་ཞོ་བེརྱ་པ་པདི་བཞི་ནྡེད ༈ མདོ་ཆིན་པོ་ི་འོང་ 
ཧ་ི་ུ་ུ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ནས  དབང་ཆན་པརྦ་བ་ཆུབ་ཀི་རུལ་འཇོགཔརྦ་དདེ །འདོདཆནཔ་སམས་བྱ་དབ་དགོས་ཕུར་མི་འཛིན་བཤོམ་གཏོགས་སོ། །རགསྦ་ཀྱདདཔརནྭ་ཨན་ར་ཚའི་གྱ་བིད་ཡན་ལ་ག 
ཧི་ད་ཕ་ ྱེན་མོདྱི ཀ གསོར་ཆྲི་རུང་བནོ་གསོ་བར་མོ་ནུས་པ་དེ་བཤིའ་དུ ། མདོ་སྡེ་དང་ཏིངེརེ་འཛིནོ་ཐྲམས་ཅད་༅ྱང་འདེདོ་ཆགས་དང་ ༈ ཞེ་སྡང་དང་ ། གཏྲི་མྐུག་གིཉདྱ་ཏིས་ 
།ཐབས་པ་ཐ་ཨས་ཅད་གསོ་བརྭ་བེད་ལ ། ཉེན་མོངས་པའི་ཟུག་ཇུཐམས་ཅད་ཨང་སེལ་བརབེད་མོད་ཀི ༈ ཕམ་བྱ་པད་བྷ་རམས་དང་མཚནས་སེད་རྱ་བེན་བྷ་རམས་ཤིགསོབར་ི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་སྣ་ར་ཆོའི་རིགྱེ་བད་ 












ན་པོ་འདོའང་སེམས་ཅ ཧན་ཐམསྭཅྱཾ་ཏི་ཉེན་མོངས་པའི་ནདྲ་ཐམས་ཅད་བས 


རླ་ི་གྱོང་སའ་འྱིབ་གའསན་ འིས སུང 


ཨོ འཆི་བོའི་དུས་ལ་ 


_¡ གུས་བསྐུ་བདང་ ༼ དུད་པས' 


༄༅། ་ག་བ་ུ་ི་མ་ཤེས་རྐ ས་མས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ོ་ནདགས་པར་ན་མདོ ། རར ཡངསསྱུསང། 
གཏེབ རར དཾ ངི ¦ །གསལ་པར་ དྲར 
ཡ་ རོ ^ སུངས ཆུ ཟེས་དང་བང་གངསག་སི་དྱ བཅ ནངོཁི་ནོག 


ལས་བྒཱ 





།ཌྱམེ་དག་གིཤེང་ངམ | རྩྭ་དག་གི་བྲོད་དུབཤགྟེ། 


༥༧ རགས་དང །ཆནདང་ རྒནདང་ །ྨན་གཞེད་སེལཆི་ཨ་སདུགརྣ་མས་དངནདརྣ་མས་སེལ་བར་ཕྱན་ལ ལ གླགས་སྱན་བཙའ་བརབདདོཌ ། བཅར་མབྱ་ ། བཙར་མོབྱ་ཏུབ་བ བབ་བཚ་མས་ཅངྷ་ཤགཤས་ྱིར་ཐསབདེ་བ་ 


།པ་ཤད་དལརྩ་བིད་བད་བདུ ། ཡོངས་སུ་མུ་རན་ལས་འདས མས་མ གོས་པའ་འཛོ༔ ང་ཁག པ་ར མས་ཡང 
བག ངེ པོ་འ ཁས གཏོགས །གསོང་ ཁ་སར - ་ མཆོན པ་མ མཱ 
མ་ ། གཚམས་མ་མཆིས་པི་བཟ པ་ཏ ི་མོགོ་བཅད་བ་དང་འདྲབ་དེ་དག་ 


ཅ་ུརུབུ་སའས་ི་དག་ མ་དུ་འཛཤི་ཤ་སེམས་མ་སྐྱེ་ གསགས ནས་དང བཀབ འགེས ། རགེསྦ་ཀི་བདེ་དགནི་རི་ལམ་དའང་རུང་ ༈ ཤ་འི་བགོ་ 
ཏུའངརུང་སྟ་ ` མས་ཏེ ཅི་རིགས །གལ་ཏེ་འདྡཿ ཨ་ནི འཇིགས་འདེ་མཐོང་བས་ 


ཅགགང་དང་གང་དུརྐྱས་པ་དེ་དངདེར་བྱང་ཆུ་བཅུ་སེམས་བ་ བ་ས་སམས། ། མ་འིཆས་འཐུངབ མས་ས མེ ། །དཔེ་འཤ་ྱཾསེབ་ལཁ་ ཤདྱ་བྱེནས་བདག་ནིདེ་ཤིས་ 














®»༦ ༡༥༦ “ ཅྱི 


® 





༄༅ །པའ་ཕྱེན་ཅིང་ ¡ འདི་ལྟར་བདག་མའི་མངལན་འདུག་པའིཚེ ! སྣ༩་བ་འདིས་སྔགས་དང་སན་གཞེདོ་སེལ་བྱི་མཐུས་བདག་གིས་མ་བདེ་བར་བྱས་ཞ་སྲོགབརི་ཐིཁེཧཀི་རིནེཉོ། །ྱྱ་མ་བདག་གི་ 
ཨ་གང་གིསེ་བདག་བབ་བྱ་ུ་གཉིསྤེ་ཏི་བར་དུ་མངལ་ནཱ་འཆང་ཞིངེརཤིནེ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ ༡རཞ་ས་ །ནའི་འེགོཏུ་ཾས་བདག་ཤིཤེ་ཏུ་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཅས་པ་དང་ །བདག་མངལརྩོ་རྲི་མ་ལྔན་ལྔིཤེ་དང་ཁྲག་གྲི་གཡོཊ 
བ་བཀཀྲུས་པ་དང་ བདག་གི་མུ་ཆུ་ཁ་ཆུ་ནལ་ཞལ་པོས་གཤེར་བར་འདུག་ ས་པདང་ ༈ ཐབས་ཅོཾ་ཡོད་པས་གསོས་མནི་མ་ཆོག་ཏུད་ཀའ་བྱ་ཏེནྱ་བེད་བ་ཕེ་ ། ཧི་ཁྱེད་ི་བ་ཀའ་ྡྡིཌེ་ལ་བཤག་ཀྐྱེས 
བསྣ་བཱ་མའི་མ་ཆོད་པྱ་བདགས་ཏི་དེ་དང་འཚམ་བརྡ་པའོ་ཞ་ ༈ཟེརབ་དེ་བཞིནཾདུ ] ཕམར་བྱད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ ༈ མཆོམས་ནེད་པྱ་དེདྱ་པིད་བརམས་་ཆི་བའི་ཆྲ་དནཔ་མ་བརདངའི་འདས་བུཊ་ཀྱའི་ 


འཇིག ཤདུཊཱཏཔར་འྱུགར། །་ུས་མམབྱ་བེ་ིཔ ང་ །མཚམས་མདཔ་བྱེནབྱེད་ཕའང་དྲན་པ་མ་བརྗད་བབི་འབྲསབུས་སེམས་ཉནདརྨྱལ་བའམ་མིའི་འཇྲིག དུ་བྱང་ཆུབཨི་རྒྱར་འགུར་ཏེ ། འདོད་ཆེན་པི 
ཏར སམས་བ །མཚོམས་ ལ་གདུག་བདང་ ] མིགེ་གདུག་པ་ “ ] ཀླུ་བུ་གག་ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྣན་གཉོདོ་སལ་དང་རིགེ་སྔགསརྱི་མཐུས་རང་གི་ལྟམ་ལ་ 
དབང་བྱ་བབཞོནོདུ་བཏུལ་ཐས་དྲུག་མེད་པར་བྱེད་དེ་ །ལུཤིན་ཞུདགནམ་ཏོག་ས། ཞེ་བཞིུམད 





ཆེན་བོ་སཱན་གཞོདོ་སེལ་དང་འདྲ་བ་འདིས་ཀང་ལམ་བྱ་རུད་པྷ་ཚམས་དང་ །མཚམས་མད་པའི་ 














ལསྱ་རད་བབི་མིག་ཅནྷ་ི་ཀུ་མ་ཆོག་ཏུདག་པ་སམས་སྐུད་མི་དགོས་པར་གཛིན་བྷ་ཚུམས་བཏུལནསྱ་བ་ནུབྱ་ཀི་གཞས་ཆན་པོར་བགོདཔརྦ་དེནདེ ༈ དེ་བསན་སམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཏིང་ ཅད ིེདབ་སྐྱཔའིཛྱིན་ཡོངས 
མང་སཁནས་མཆེ་མོམངོ་ུ་ཞོདསེ་ཆེན་ོོ་ཏ་ ་ མ་བ + 
བླུབས་ཏེ །དེྔ་ར་བོ་ཆ་ལབྷསུས་ཚས་ལོ་བང་འཁེར་དུངནེ་བ བཛོ་ཧདྱ་ཧས་ གགཆུགརྔ་བྲམས་ཅད་འབྱང་བའ་ 

ཙི ཁོ རས ི་ོ གུ གའི ི་ལ་བང་འཁ་རོན་གནས་བའི་ 


ླ དགི ང་ད ཟོས ཏུ ། འད 
ཀྱ ོ་  ཾ་སྣང་ད་ །གཏིཆུག་ག མ་དྲ་རིག་སམས་སམ ། ། མདའ བོ་པཁགསཔདགི > 
མདུ་སེམསཀྱི དག་གི་ཡདེལླ་ཟུག་ྫཚཱམས་འྱབངབར་ པུ ཞེ་དུ་ཅག་ རྒུ ལེ 
བྱའི བོས་བོསམས་མདའ་ དད་ག བད་མ ཤཾ་བཞིཞེ་དུ་ལམ་བྱ་སིད་པྷ་ན་མས་དང་ ། མཚམས་ཅེན་འི་ལྭྱ་འེདབ་སམསྤདམ གསོ བོརི་ང་ 


















ག་ལ 








དུས་ལ་བབ་ང་དང་འྲང་བཞི་མ་གཏེགས་སོ། །རིགས་རྲི་བུད་པརཉ་མཚན་མོ་རུཊ་པའི་ནང་ན་འཛསྲ་བླ་བེཛའི་སེམས་ཅནྭ་ས་ཞིང 
།ཧཾབསྟཏི་མ་ཤུན་བདང་ཞིངོ་ལས་ལ་སོགས་པྱ་ཧེད་བ་ལ་འཇུགགེ །ེ་བཞིནེདུ་ཐེག་བཆན་པོ་བྷ་ཚམསྦ་ཀིསྱྱ་བང་མདོ་སྡ་དང་ ' རང་རེ 


ཇྱི 


ལས་ལསོགས་པའི་ལས་པབ་ལ་འཇུག་པ་མདདྷཏིམ་འཆརབ་སྡོད་ཙིང་འཁོདདེ། 
དེད་པའི་སམས་ཅན་མཚན་མོ་སོདཔ་བཞིནེ་དུ་ཡོངས་སྱུ་སུངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའོ་མདོ་ཆེན་བོའོ་ཉཾ་མ་འཆར་བསྡོད 
དེཤས་ཁིང་ལས་རྔི་ 


༼ 
བོའ་ཛྫནེ་ཆེན་པོ་ལས་ཐས་པའི་ཆོས་ཏྱི་རར་བབསན་ ! རིམེསནདཌྣམ་པ་བརྒྱན་ 


པཿ % 


རང་ 15 


4 ཞཞཾ་ག་ ཀེ = 
ྣདུཁོད་བརྭབེཏ་བའི་ཁུང་བ ེ་མོབ་ལ་ཏོྱསིཁར ནམ་བའི་ཆོས་བྱད་དཀར་པོའོ་མདོ་ཆན་པོ་ལས །ཉནཐོས་རེན་པོའ བ་ལ་བབྷ་རམས་ ཧང ༈ འའ གས་པ་དང 
དཾ ། བདོ་ཆེ།རཐི་སྣ ཉས ཆན་ ཉུཉཿ ' /ྱ་ུ་དཔྱདརྣ བཱ མཐའ་བླུག་པ་ 'བཏཱིདུ་ལུང་ བསྟ ྤ 





ཀྲོ དདེ། །དེནས་མདོ་ཆེན་བོ་དི་ལྭ 
རབྱས་པ་ལ་ ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། ས་པས་ལྟཏོགྷོ་ཉ་ཐར་འྱུགར་ལ ། + ་ མད་པ་ནི 
ཡསྣ་ར་མ་བར་གོལ་བདང་ ། བདེ་བ་དང་ ) ཁཾ་ལཾ་གས་ང་དང་ 


€ རུས 





༈འཕགས་པ་ཡོབ།སྱུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་འ་ས་བམ་ 


༢5 


ཤན པོ་བཅུ་གཏིས་པ། །ཤིགསྭཀ་ཐུདཔ་ནན་སྨཱན་པ་ཆེནརོས་འབུང་ངོས་ཟིཤ་པ་ཁམ ༈ སྦུལ་གྱས་ཟཾེ་རའི་དོནདུ་སཱཤབོ་རོ་མུ་འམ ། སྙན་གཞོད་ཕེཁ་རྒྱང་གྲགས་ ་མང་པོ་ཚོ་གེཏུ་བསྐུར་ཏེ་འདྲི འདྲིད 
དུང སྨན་འདི་ཆུརདུ་ཁྱེར་ལ་ཁྱེར་ུས་ཀྱངདེའིདཔྱན་གྱོས་ཤིགེ་དང་ །དེ་ལུ་བཞི་ལདང་ ། ད་ །གཞོད་ ྱིན་དང་ ། རྲེ་ཕོའ་གདོ་རྣམས་མདཔར་ ུ་ྭ་བ་བགཉནབང པའ 
ཉམ་ཏོར་ཆུད་ཟཾཤ་ི་ཟུངངོ་ཁཾས་ཟེར་ལ་ །དེཞས་སྔན་པ་བམ་སཱན་པའི་འཛྲིནེ་བ་དྲེ་ཐགརིངེ་པོ། ག་བ གས་མ གས་འ ཐེངོཤས ། རར -། དེ ༈ ནྡེང་བདེ་བརྲ 
འགྱུའ་བ་དེ་བཞིཞེ་རུ ། ཡོངས་སུ སྦུམངན་ལས་འད་བ་ཆེནཕབི་མད་ཆན་ོ་མྲབ་ཆ ད་ད་ཁས་དགྷེ་མོང་ངམ ། དགྲོ གྲི་སོང་མ་ཁམ་ ། རགཙུར་ཏ ། ེབབདེ་བརུ་ 
ཤེས་སམ །གཞྭནྲཧིས་ཐོསོ་ནདེ་དག་གྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒུར་འྱུགར་ གིེག་ོ་སྱུག་ཆ་བ་ི་་གེ་ིསབཞག་གཞིག་གཤསཞ་༢ མཚམས་མད་པའི་ཕསྦརུན་པའི་འཇུང་པོ་དང་ཤ་ཟའི་གདནོ་ ིསབི་ི་ིུསཝསཿང །དེ་དགྲ་བམས 
ཅད་ཨན་བ་ཆེན་པོ་མྨ་བོང་བབཞི་དུ་གདེཤོ་དང་བྲལ་ བུ བུབསེས་དཔའ་ཆོསབོར ལོ ཨ་མཧུ་འལས་་ རྩ །དེ་ལྟ་ན་གང་དག་ 


མ་ལ་དསེ་པ་བླ༡གས་སམ ། ཐོས་སམ །རྲཾསི་ཀྱང་རུང་ ། ཤ་པ་ནི་མ་གཏོག་ས་སོ་། །དཔར 








༄༅། ཞ་འོན་པསྭ་གླ་མི་ཐྲོས་པ་དེ་བཞིན་དུ ། འདོད་ཆེན་པ་སང་མདོ་སྡེབདི་ཐྲོས་པར་མི་ཆུས་ཏེ | དེལྒྱ་མེད་པབི་ཁྱོརེ་རོ། །རཾགེས་ཀྱི་བུགཞན་ཡང་དཔརན་སྙན་པ་ཚོའི་རོགེ་བྱེད་ཡཊ་ལག 
བརྒྱུད་ཀ་རྒྱ་ཁྱིམཤེས་པ་ཁགེགིསྦེཉ་ངོ་ཆེན་པོ་མ་བོང་ནས་ ར་ཆན་འེདེངལ་དག་སྱ་རི་ུྱ་ས་སཔུ་ས་ལུ ལར་ནས སས ༈ ཁྱོད་ར 
‡' མབྲེང་བ་རཌ་ ཚབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟུར་ ། དེནས་སྨཞ་བདེས ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོབ་བ །གལ་ཏེ་བླུགས་མེ་ཆས་ན་སྣཤ་གསེལ་ཅིག་དང་མངོནེ་ཁིསྦ་བསབ་ །འོོ་ཀངྒྱ་ཧལ་པོད་སྨན་བབུང་དུབང 
ོ་སརིག་པ་ོ་ནབས་ཙི་གཞང་ཀར་གཞངའབུམ་འཐོན་པརྩ་བ་སོ།།དུ་ལ་པོ་ོསགཞ་འབུམ་དེདབམཐོངནས་སྤགཅངནིདགའ་ཉིུ་ུརགེསྱབས་ནསྣ་མནཔའིཚགབེ་ཤེ་ཏུམར 
¡ས་གཞན གཉསྭ་པ་བོ་ོས་ངོཚ་ཏོ་ུཏཱ་ད་ལབམལས བིད འོད །ཡོས་སམུ་ལས་འདསཔཆེ ལི 
དེ་ཆོནལོའདའོ། ]ི སྤྱནམིདགོས་པར་འཛོཤ་པའི་སེམས་ཅན་ཛུམས ཅད་ལའང་སྙན་པ་ཆཿ  ོས་རལ་པོ་ལྕ་བ་བ་བཞྲིནྡེདུབདྲ་བ་ཏུ ངུངྱརལ་འཇོགཔར་བུདདེ ། ནག་ལ་རི་ལ་མ་དུ་འམ་འཆི 
བའི་ཚའང་རུང་སྟ ༈ སེམས་ཉན་དེ་དག་གིསེ་མི་ཤེས་བཞིནེ་ངུ་བྱངཆུབཏྱིངྱ་འཇུག་པར་འགྱར་འོ། །འདོད་ཆེན་པནི་མ་གཏོགས་ཏེ ། སྔཞ་པ་ཆན་ངོས་ཁང་འདྲིི་གསོར་མྲི་རུང་ ཧཱམཞས་ལས་མི་བཟད་བདང་ལྡན 












རུ 





ཁིད་གསོ་བར་མྱི༔ དོ། །བཆིེར་འྱགརབ་དང་འདད་བཞོ་འདོད་ཆེན་པ་ཕྐཤེགོ། །རིགསྐ་རྲིབ་ བོ་རོགྲེ་པེན་ཡ་ལག་བ། ༩ ཤེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གྲི་བྲ་བོག་ 
མཧྱ་རྒད་ཏི་ཡྷཞ་ལག་ཐང་དང་ །ཆུ་དང་_། །རི་ལསྭསྐས་པའི་སྣུན་རྣ་མས་སློབ་བརརེད་ཀྱི། པའི་ག ནུ ་ ཤ་ལགརྒྱན་བསླབས་ཟིེ་བདའིཿ 
རྒྱུན་ིམ་ལས ༈། སྔགས་དང་སྦན་གྲུབ་པའི་ལས་སློཔ་པའི་ལས་ཊྱད་པརཾབཞིཤེ་རུ <€ <ྱྱྣ # ་ ཅང ཡཞྲ་ལག་ 
།སངས་བའྱི་ཚམབྱ་ཐངབ་དང་ ལུས་སིང་ར་ི་པར་བླམལ་པ་དང་། ད་ ང་ [རལས་སུས་པ་ལ་ རེ ྲ ཧཧ ༦༢ ག་བ 
མས་སོ། །ཆུ་ཐེསྩཔ་བནི་ཡུས་འདྱིརུའྱིར་བུར་མི་ཏག་པའ། །རིི །དེ་བསལ་དེ་བི་གཤེགས་པནི་ཝེས་འདྲི་ནི་བདག་མད་པའོ་ཞས 
འི རར ཆོ ཉྭ འོ་ག སྲ དག་ད ངོ་མ སང 
འྐྩྩ་ར་བྱས་ཟིཤེ་པའི་དག་སློང་རྣམས་ལ་དེ་བཛིེགཤེགས་པའི་ཉོང་བོའིརྒྱད་ཕྱོ་མ་ལས་དེབཤི་ག་ཤིགས་པའི་གྟང་པོ་རྟགགོ་ཞིས་སྟོཐ་བར་མཛད་དེ ིཉྟརཔ་བཛིཤི་གཤགས་བ་ཡོབཿསུ་མུ་རན་ལས་འདས 


4: “ཚེ ཏེ 


$= \@& 





༄༅། 
ངན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་པོ་འ དི་ལྟར་བས་མྱ་ིས་མྱོ་ཁབ་སྟ ། སྨ་པ་ཆེན་པོ་བཞིནེ་དཱུ་སཤ་བྷ་ནཱསསྭ་ཏི 
གཞྭ་ཡང་གུན་སེ་མུས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླལ་པའི་ཡོརེ་ ། ཕ་རེལྷོ་བོ་འྲགམ་ནས་ཆུ་འིའྩོ་སི་འྲགན་ུ་ཁེང་ཧོངེ །ཚུ་རིལྱོ་ཧོ་འྲ་གསནས་ཕ་ལེལྩོ་ཆོ་འགྲགམ་དུ་འགྲོ་བདེ་བཞོཐོདུ ] དེ་བཞིེགཤེགས་བའང་ཡོངས་སུ་ཆུ, 


རྒྱས་སྟོན་པར་མཛན་དེ” ' ར་བསན་ཇི་ལྟེ་ར་གླུ་གང་དང་གང་དུསམས་ཅན་བསྒྲལ་ ་བར་འདོདཔ་དེ་དང་དེར་འ ༼ 
བཞིགག་ཤགས་པ་ཏག་པ་དང་བཏནཔ་ཡཤི་ཤ།བླུ་འདོགམཉནབསྲོལབརྩ་བིདལ།དེ་བཞིཤགཤེགས་པྷ་ཏག་པར་མོད་པདང་ །ད་ 


མཚོ་ཆེན་ 








ཁ་ཆེན་ོཁོ་ོ་ོ་བན་སེམསེ་མིག་པ་འཛིག་ི་སེན་་མསལའང་བྱླི་ཆུར་འགརཏ ཆབས འགེསྦྱ་ཀི་བུདེ་སར་ན་ཡོངས་སྱུ་སུ 
ཀེ ཆོགཏྱུ་གུར་པ་ཡིནེ་ཏེ །མདོ་སྡ་འདོ་མདོ་སྡའིརྒྱལ་པོའི་མཆོག་ཞེ་ཞེ། གེསཀིདུ 
། གང་དང་གངན་གཏུལ་བར་བྱ་བརྣམས་ཡོདོ་པདདང་དེརརྫོགས་བའིསངས་ 


གོ་ལོག སུཔལོར་ུ་ལ་བོ་བཞ་དུས་མས་ཅན་ནསྨོྗ་་ཤིགསཏ 
བཞིན་དུདེ་བཞོཚེ་གཤིགས་པའངདེ་དང་འདྲ་སྟེ། དཱ་བསཊ་མཉན་བ་ཆེན་པོ་ཞོ་སྦ་བའོ །དེ་བས་དེ 
དདུང་དུ་སེམས་ཅན་སྒོལ་ཞིངེཉྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༼གགེསྱ་འི་བུགཞན་ཡདདབ་དུན་རྱ 
ཤོ་བུཐབརའུཀྱའཔདཤ 








པོའ་ཤང་དྲ་གུ་བོ་ཆ/གོ་བླ་ནུང་དང་ཝདནྭ་དང་པོར་འགྲེ་ཞོང་ །སྐད་ཙཾགེ་་མ་རྱེསེ་དཔག་ཚད་དུ་མརའགྲོ་ལ ། གལ་ཏ་ཆླུང་དང་མ་ཕྲདཤཤི་ལེངུ་མར་ཡང་མལ་གཅིགེཤ་འདུག་པ་འམ་ཕཿ 


གངདག་མདའ་ུང་གྱསཔ་རོམྲ་དཔདགི་་ཆ་མཚོ་ཆན་པོར་ུབ་མབཞྟ་ི་འེརོལྨོ་ 


དང་མདན་དའོ་ 
ང་ར 


འདས་དེ་ 





བར་པནདེ། །རིགེསྱཀི་བུག། 
ད་འབདན ། ཐབས 


སད་དེ ག་སཱ་ཞགྱཿ 
ཏྭ བྲུ་ཕགས་བབྡྗཁ་དུ་འཛབླ་ོང་མཅིག དཔར་བ 


ཧོངེ་བ་ཆྫོང་བར་མཛད་བ་ལ་ཇིག་དེ་བཞིཤེགཤེགས་པ་མི་རྟག་པར་འགྱུརུ་འམ་ །གསོལ་པ་ [བཅོམ་ལྡན 
འཊས་ངབསྦ་ཀིཀྐུ་གཞན་སྟོན་པར་མཛན་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་ག རིགེསིརྱོ་བུརེ་བསན་དེ་བཞིཉེག་ི 


༦༩ 


ཤ ༄༅། །བརྟག་བ་ཕཾཞེཤོ། དགེསྱཀ་བུ་གཞན་ཡངད་པརན་གསར་མག་ཚིས་གསརྒྱསི་འབྱུང་གནས་ནས་གསར་བཞུ་སྟེ ། ོནདང་རལབར་འནབཟངཔཅིདང་ི་ུ་ལུ་བའགྲས་ 


༧ སུ་འདེད་པ་གསར་མགར་རེདྲ་དུ་བཅུགན་ན་དང་ད་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེ་བཞིཟེ་དུ ! དེ་བཞིཞ་གཤེགས་བསྒ་བང་སྲདེ་པ་ཉིའགྲུར་མདག་དཱ་གདུལ་བར་བུཿྡར་མས་ཅོཾ་དེང་ཇི་ལྟ་བུར་འདེད་པ་ 


དང་དྷལ་འྲི་ཐབསྦ་ི 


ཤཱཾ གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཤསསེ་མས་ཅནྷ་རམས་སྦྲོལ་བར་མཛན་དོ། །དི་བས་དེ་བཞིཤ་གཤིགས་པའི་སྐུནི་མ་འའ་ཡས་ཏེ་ཏག་པ་ཡོཤ་ཞོ། རགེསྦ་རྩིགཞན་ཡང་དཔེ་རཤ་ཨ་མི་ཤིངེ་ངམ ། འཛམ་བྲུའི་ཤིང་ 
_ ཕང་ནུང་ [ཧུས་ཆོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱོདབང་ཐིས་འརྱུའ་ཏེ ། རེས་ཁ་གའནི་སྒལ་ནིགེ་བྱེ་བདང་ ། ལེ་མ་ཐ་འབུ་བར་འགགར་རོ། །རེས་འགའནི་ལེ་མྩྱ་ཆུས་ིངྡ་དིབྷ་མ་པསོལ་བར་འྱུགརརོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤིང་ 
རཾ སྐམ་པོ ཞེདུལ་མ་ལུགས་པར་གྱུ་ར ༡ རྔིག་ཤངདེདེ་དབ་པི་ཞི་སྱ་བ་བ་འཱམ་ ༈ གསོལ་པ་ ! བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེབྟོམ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྙལ་པ | རིགེསཉྱི་བུ་དེ་བིརོདུ་དེ་བཞིཊེ་གཤིགས་པ་དགྲ 


=¬ 


„ བཅོམ་པ་ཡངཤག་བར: ༢ཨ་པའི་སངསྒྱ་རས་ཉིདེ་གདུལ་བརྩ་བ་བའོ་དབང་གིས་འཇིགཏ་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བྲབསཀཏྱི: རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛནནེ །རྐྱེབ་ལྟ་བུ་དང་ ། བཚོ་ཞོངེ་བཞུགས་པ་ 
ཏྟབུང་ ། ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འད་འབ་ལྟ་བུཌ་སྟོཝ །ཇིགེ་ཾ་བཛི་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་ཡོཤེནམ །གསོལ་པ་ ] བཅོོ་ལྡན་འནས་དེོ་མེ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྙ་པ་ | ༧གེས་ྱི་བུ་རྡེ་བས་ཉ་དེ་བཞིན 


4583, 





གཤིགས་པ་ཏུག་པ་ོེ་ོ། །རིགསྦ་རྫིབ་དེ་ལརཊ་དེབཞིཤ་གཤེགས་པའི་སྐུདང་ ། དེབ་ཁིཊེ་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའི་ཚོགྱ་ཀངཤེས་པར་ནུས་པར་དཀའ་འོ། །དཔེརཉྭ་ཆལ་པོ་ལ་ལ་ཌིག་གོས་འགྲིབེཤ་པོ་ལ་སྤི 
དུབ་འྷོརོ་ཙག་ཅེས་དེ་སྐད་བསྐོཞ་ } དཾ་ལ་སྲཱོདུ་པ་ཁཾས་བྱ་བཾ ] ལན་ཚཱ་དང་ | སྐོམ་སྣོད་དང་ 1 འལ་ཤྲི་དོང་ † རྟརྣམས་ལ་བྱསཱཿ. ) འདི་བཞི་འི་མིཾ་སནཾ་དུ་བ་ཁེས་བྱ་ཞ ! དེ་ལྟར་མོང་གཅིག་ལ་དོན 
ཨང་རོ་ཡོད་པས་ ། གངཤཾ་ཚྱཾ་ཆལ་པོ་བཤོས་གསོལ་བ་སྟོན་དུ་པ་ཞས་ཟར་ནྷཊི ། དེའི་ཚ་བོན་བོས་སྐའེ་དུ་པའི་ལྡནྭྷ་རཱ་ཡིན་པར་ཚིགེནས་འྭྭ་རཱ་འབུལ་བའ་བྱེན་དོ། ་གང་སྙི་རྩོ་ཧུལ་པོབཤེས་གསོལ་ཟིན 
ས་སྐིརེདུཔ་ཞེས་ཟེནཉནི་ ༈ དེའི་ཚྷ་བེནོ་བོས་སྟོམ་སྣོད་ཡཾཐེ་པར་ཚོགནས་སྐོམ་སྟོད་འབུལ་བཟ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེརྒྱལ་བོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འབྲོ་བའི་ཚ་སོནེདུ་པ་ཞེས་ཟེར་ནའི་ །དེའི་ཚོ་བྲོན་པོས་རྟ་ཡོཞ་པའ 
ཟགཞས་རཱ་འཛུལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚྱེ་རལ་པོ་འྲ་བབ་པའི་ཚེ་རེའེ་དུབ་ཞེས་ཐེར་ནྭའི་ ! དའི་ཚེ་བློན་པོས་འལ་ྲི། ྒཤེ་པའ་རིགྷ་ཚས་འལྲ་བོ་འབུལ་བརྩ་བེན་ད ། དྷ་ལྟརྩ་ཧལ་པོའིདགོངས་པའི་ཚིགྣ་ནམ་ 
བབཞྲི་བེན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ཁོངོ་དུ་ནུད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགེསྦ་ཀི་བུདེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལབང་མི་རག་པ་བཞོ་ཞེསྱ་བབ་ཡོད་པར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ཐིནོ་པོ་དང་འྲད་བས་ན་བཞིནེ་དུ་རིག་པརྩབ་སྟ )གང་ 
ཧི་ཚད་བཞིཧཾ་གཤེགས་པ་འཇིག་། ན་དུ་བྱུང་ནས་སངཿརྒྱས་ཡོངས་སུ་མུ་ཁན་ལས་འཇབ་འོ། ས་སྙོནཞ་ ། དེའི་ཚེ ག་པ་ཆེན་པོ་པས་མི་རྟག་པ་སྟོན་ཏོ་སཱམུ་ ༨ཤེས་བརྲ་ཀྷས ི་རྐགཔའི་འུ་ཤས་པ། དོ་ར 


ཤ༠།༡9། །ིུ་ཚད་བཞོཤགཤིགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཆུབ་པ་ནང་ ། ཞིགེཔར་འྱྱར་རོ་ཁས་སྟོནཤྭ[དའི་ཚ་སྡུག་བསྔལ་རྟ བསུལ་བློམ་པར་བུའོ། །གང་གོཆོད 

ཤེ  བཞིཤེགཤེགས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ གགེ་གོང་མྷ་མས་ལབིཕུམ་ནདཆེག་ར་་མགའ་མར། : འཇྔིག་པ་ ས་པར་བ རྲི མེན པ་སྟོན་ཏོ་ཧཱམ་ུཤེས་པའྲ 

± ¶ སྐུངདགསེདཔ་སྒམ་པ་བརྒོམ་བར་བྱའོ། ` །གངགི་ཚེདི་བཞིཤེ་གཤེགས་པྲ་བར་པཉི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ༼སྟོངལ་ཏྟདེ དང་ བརན་ོོ། ནཾ ཡ་འཛོ་འ་་་སའ 
ཞོ་པར་ཤེས་བརྩ་བསྐེ་ །ནེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཊེསྱབོ། ངགྱི་བོརལ་ཕགབམ་མད་བསནདེའི་ཚུ་ཐུགྗམཅལ་མེཊམདང་ མཆོག་ཏུ་བད་བདྡང་ ། མཚན་མཆེད་པ་ཡོཞེཤོ། 

ཤྩ ལམ རྟུག་པ་དང་ ] མོཾ་པརྟཉ་པ་དང་ ༈ བྲེར་ཟུག་མ་“ཊེ་པ་དང་ ! ཞི་བའི་འང་བཞིཏི་མ་ཕོཤེ་བ་མེད་བེས ཌ་རལད་ག་བདང་ །བརྟན་པ་དང་ །ཕྲེར་ཟུག་པ་དང་། ཁི ཏོ 

4ཾ བོཞིགགསལ་སོ། །གང་གི་ཚེདིབཞིན་ག ཤབས མ་ཐམམ་སཞིཤག གས་པའི ་ཡངདུག་བརུ་ཏག་པབྷ་པྷ་སོ་པའྱ་བའོ། །ད གྐོང་ 

| ཚཾ གང་དགད་ལྟརངསྒོམ་པ་ནཾ་དགཞོ་ངའི་ཉཞ་ཐྲེས་ཡིནནོ་ཞཾས་ང་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ ཁྷིབེན་པོ་བཞིན་དུད གསོ །འ་ཡ་དགཔར་ཏག་པ་ རྟེལྟར་རྒྱལ་ཕོའི་ཕུགས་ལའང་དགེངས་བའི་ 














༧༠།ཚིགེ་ཡོད་ { ང་འིངསྟན་པ་ལ་དགེངས་བའི་ཚོགེག་ལ་ཞཾགེ་མདད་ ། མཁས་པ་དགུགིསེདེ་ལྟའ་རིགེ་པའ་བྱའོ། །བའི་ེསྟན་པ་ནོཾ་འཇིགེ་རྟེན་བྦམས་ཅད་དང་མི་མཐུཊཉོ། །ཤེསྦཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔར་ན་ིང་པ་ 
ཁ་གདང་ ། རྨྱ་ངན་འཚང་དང་ ] དོང་ཀའི་ཤོད་རྣམསི་ཆར་པ་དཀོན་པའི་ཚ་མེ་ ཀྱང་ངན་པའ་འགྱར ། འབྲས་བུའང་ངན་བར་འགྱུའ་རོ། །ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཨེ་ཏོག་གཞན་རྣམས་ཁུཊ་ཐཱུང་ 
བདང་ ། མདོག་ངན་པ་དང་ ། གཟི་ཊྱོནྟ་ཆུང་པདང་ ། དྲི་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏ ] ནཾ་ལྟརན་མ་འོངས་པའི་དུས་ནཱ་མ་ཏོག་དང་ ༈ སྨནཟྣ་མས་གཟོ་བྱོན་དང་དྲོ་ལ་སོགས་པཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགསྦ་ཀྱི་བད་ 
།བཞིཉཾ་དུ་ང་འདས་པའི་འགོ་ཏུ་མ་འོངས་བའྲིངུས་ཞྭ་དུས་ངན་བ་འབྱང་བའོ་ཚདནམ་བའི་ཆོས་བཇིག་པ་ན ༈ སེམས་ཅནྷ་ནམས་བསྐོད་ནམས་ཆུང་བའྱི་ལོརཆར་པ་དཀོན་བའི་ཚི་ཏོབ་བཟྲི་བོན་མདངའ་འྱུརའ 
བན་བཞིནེ་དུ ། བོསས།ས་མ་ས་བ་་་་ོ་བོ་རདིའོདགངསཔའི་ཚོགས་མབཅད་པའ་ེན་འཇིག་ཉེནདབང་དྫོནབའི་རོགས་སུབཅ་པདང་ ) ཚིགེ་དང་ཚོ་གེ་སོལེ་བུའྲི་ཕྱད་ཙཿ 'སོོད 
བར་འྱགར་རོ། །དགེ་མོང་སྡིགེ་ཅན་ར་མསྦ་ཊིསྦྱ་ཧང་རང་ལ་མཐཐུ་མད་པས་དགོངས་མའི་ཚོགེ་གསང་བའི་ཆོགས་སུ་བཅད་པ་བདུད་རི་འི་ཚོ་གྲེ་ཆམས་པོའ་ཞས་གཞན་འདོནོ་པརྩ་པད་ད ། རུཊ་པོ་དག་གིས་ཕུབམ 
ཁུངདུ་ ་ལ་ཆེ་བ་ལ་ཁོས་པའི་ནིནེ་པོ་ཆེ་འདོར་བ་བཞིནདུ་ ། དགེ་སློང་གཡེལ་བྷ་རམསྱ་ཀང་མདོ་འདོའི་ཚོགེས་སུ་བཅད་པ་དགོངས་པའི་ཚོགྲེ་ནམས་འདོན་བར་གྱེད་དོ། །ཀྱམ་མའོངས་པའི་དུས་མཆོགཏུ 








༄༅། །འཇིགེས་ཤངེ་མཆོག་ཏུ་རྐུག་ཏུ་ཀྲུང་བ་འགྱང་བར་འགྱའའོ། །གྱཾམ་མ་འོངས་པ་འི་སེ་མས་ཅན་ཤོནེ་ཏུད་པལ་ཕོན་ནུང་པ་དག་འབུང་བར་འརྒུའཏེ །དི་དགནི་མདོ་སྔ་ཆེན་པོ་འདི་ཉན་པའ་མི་ 
འགྱུའ་རོ། །གངདགཉཿ བཟླའི དམེས སོང་པ ང་བར ་ 
གཞཊ་དག་ལ་སྟོན་པའྭ་བེད་ཧུཾ ། དེཤོ་མེད་པ་རྟོག་ཕར་མྱི་བེད་དོ། །རཾགེས་ཆིབུ་དཔེརུན་ཕྱུགས་ཚྫི་མོ་ོགེ་གོས་ཁྱེ་ཙུཤེ་པརྦ་བ་བའྱི་ཧན་འེ་མའི་གཙོ་ལེསྔ་རུབ་རུམ་དང་ སྦྱར་བས་བཛད་དཔུགསྱཙི་གནས་ཞས 
ོ་ྲི་བུམྲ་ཁེར་ཏིསོངཿས་དེསཕུཌསྫཱི་མོ་ངཱ་ལ་བཙོངས་ལ་ །ཧེསྭ་ཡུགས་རྫོ་མོཟླ་དེས་ཧངཁེམོ་དེ་རུ་ཉོས་འྱུགར་ཧིས་བྲསདགས་བར་ལེངོམ་ལ་བཅོངོས །བར་ལེངོམདེསྦ་ཀངལོམ་དེརུཊསེ་འྱུགརྩསེ་བྲག་ཐས 
ལེང་མཱའྷི་ཟཱ་ལ་བཅོངས ། བར་ལ་འྱི་བདེས་ཡརུ་ིས་འགུར་ཅིས་བདགས་ཐོང་ཞེརརམ་ཆོང་ནུས་ས བད་མོ་ཨགགི་བའ་གུགཔུནབཛོགཔའི་དུསོྱི་ཁ་དག་བ་བིཚ་འདོན་དཀྲནོཔ་ལེ 
སམ་སྟེ ། འེ་མཧཾ་ཉོསཐས་འོ་མཆུས་བསྐད་པ་དེས་འེ་ཐླུག་བཙོས་ཞས་ཟས་ཧྱོ་མཆོག་དེ་རེ་ཆུང་བའ་འགྱུར་འོ། །འེཞོཀྱང་རྡོ་ཟཾ་བྲ་ཐམས་ཅྱཀི་ནངན་བའོ་བཅུདྷ་ནམས་གཙོ་བོ་ཕྤོགེ་ལ་ ། དེབྷི་ནངནའང་ 


| བྐོམ་ཧམ་བ་ཡིཤེ་པསཊ་ཟསྦྱཀོ་མཆོགད་རོ་ཚ་བབས་ཆེས་སྟོང་འྱགའྱ་གོས་ཁོམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིནེདུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུལེ་བྷྱརྲ་པག་དུམ་ལེནོ་པན་གང་གོ་ཆོད་མ་པའི་ཆོས་གནས་པའྱི་ལྷག་མ་ལོདོརྱནུ 





༧ལ།ཁུས་བདའི་ཚ ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ་མདོཆེན་པོ་འདོ་འཛམ་བྱ་ཚེདུ་སྩོན་པར་དམུར་ཏ །དེའི་ཚེདེ་ལྟར་མདོས ་པ་དེ་ལས་དགྲསོང་ཚྡོགཅན་མཆོག་ཏུགཡལ་བདམ་པའི་ཆོས་རྱི་མེ་ཏོག་གྲི་ད 
¡ླྱ༽ག༽ ྣ་ 1 མདོ་སྡེ་འདྲི་ཀློག་པཞ་ ། དེོ་དང་ཚོག་རྟོགས་པར་དཀའ་བ །དཾ ཇིས་པའི་ཚོགེ་གསང་བླརྣྷ་མས་ལས་ ! ན་དང་ ། མདང་ ] ཤུ་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་པའི་ཡི་གྷེ་རམས་བོར་ཚོངེ་གཞན་འདོན་བའ་ཕྱིན་དོ། །དགེ་སྡོང་པང་གི་རྟེད་བ་སྒྲུ་བ །ཅུངབ་མ་ཕོནེ་བའི་རྫས་འཆང་བདེ་དགནོ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་“ིཞེཏེ ། ྫི་མོས་ཇུརམགྱཾ་ཆུས་འོམབསད་པ་བཇིཞདུ 
ནད་ེ་འདི་མ་ནུང་བརྱ་བེདདོ། །གཞན་ཡང་ཀེག་མོ་ཤེས་པདང་ ། ཆོས་སྒྲབ་ངཏ་པདངེ་ | ཡོཾ་གེཔ་ངན་པའི་ཉེས་པ་དང་ ། ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་ །ཟླམ་ལགྲི་ཞུ་མི་ཕྱེདབདང་ ! མི་ངན་པས་ཁྱད་དྲུ་སད 
བནང་ ། ཚས་ཉེས་བ་དང་ ! སུཌ་བངེས་པ་དང་ ] ལག་བརྒྱད་པའི་ཉེས་པས་ཚོགེ་དང་ ཞཕྱེད་ཕྱཾརྐ་མངུཧྷུའ་པ་སྙོུདཙཾངེ ༈ མདྒོ་བའྲི་ཕུག་མྱ་ཆུང་ཤས་ཙ་མ་ཛིག་ལུས་པར་ཟད་དོ། །བར་ལེངམ་ལསརིའེ 
¦ ཡི་བའི་ཁོ་མས་ཟསྦ་ཏི་མཆོག་བཅོས་པའེ་མདཔརྩྱ་བུརྱང་ །ཟསྱ་ཏིམཆོག་དེན་རེ་བེ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དམ་པ་ཡའི་བདེབཞིཊ་དུ །མདྡོ་ིགཔོབདི་ཡདདེ་ལྟར་ལྕག་མུངངཤས་ཐིགེ་ཡུཊ་བརབ་དཡོད་ི ཉན 
ཐོསྦའྱི་ཐེག་པའི་མདོ ་ཐཱམས་ཅད་བས་སྟོང་འྱགརྦ་ཅིས་གཅོ་བིརྩྱ་གུརཔ་ཕཞེ་ནོ། ཊཾའྱི་ཕོརེ་ཞེན ། མདོ་སེ་དང་ ། ཏིངང་འཛིཤ་ཐམས་ཅདཉི་ཡོངས་སྭུ་མུངན་ལས་འདོས་པའི་མྲབུ་ཡོན་ཕསན །ཤིྱོརེཡོདཱསུ་རྱ་ 














༡༣། ༄༅། ཏུན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་མཆོགཅེས་བེ ། མིངེ་ཆེབ་ཕེ་ོ། །འགེསྦཀི་བུ་གཞན་ཡང་རགེས་ཀི་བུ་མ ། རིགེསྦྱཁིབམོས་སྐྱེས་བའི་རང་བཞིནེ་དུ་འགྱའ་བའ་བསྒོམ་ཕར་བྱའོ། 
༧༣ །དདཾརི་ཞིཧ་ ། བུད་མེད་ཚི་རེད་བཤོེ་ཤོ་ཆོ་སམ་ཕཾ ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧི་རའ་སོ་ནས་འྱཔང་ཁུང་ཡཾཧྷེཏ ། དཔེར་བྱན་སྦང་ུའི་གཙཾེ། ཙིསྐ་ིནམསྱ་ཁངས་ཆེན་པོ་རན་པར་ཡང་མི་འགུའ །ཤྡོམས་པ་ར་ཡངི་ 
ཤུ ཐཾ བུ་མེད་ན་སྱ་འངན་མསྭ་ང་འདོདཔས་ངསོས་པརམི་ྱསའ་ཏ ༈བུདཆེདནིགུལཏེས་ཆནརྱོ་ར་ཤུག་གིརུས་བཙམ་ཆམ་། ཡུངསའྲག་ཙ་ྱ་ུ་བས་བདེལ་། བོ་ལ་ཇ་ེ་པ་ཡོདབདཏ་ 
ཚིསྐྱས་བ་དང་ལྷཉ་ཅིགཏུ་འདོད་པས་ཉེ་ས་པར་རྟོན་དུཟིཤྱེ་ཀང་ ༈ སྦང་ཐུའི་གཅིཉེརྱིས་ས་བརླཊ་ཞོ་ངེཇོམོས་པར་མི་འབྱུར་བདེ་བཞིན་དུ །བུད་ཨེདྷ་ཚམས་འདིད་པས་ངོམས་པར་ཚི་འྱུག་འ་རོ། །འོགེསྦཀིབུ་གཞན 
ཧཱ ལཾ བུད་མདཉིངོ་ལྟར་ཉོ་བཟད་པ་ཉོན་ཅིག "བུད་མེནཚོཾ་གལ་ཏེ་སྐྱས་པ་གངྷཱའི་ཀུངགིཕྱི་མ་སྟད་དམ ། གཏམས་ཧཱད་དམ་ ། ིགས་སད་དང་ལུ་གེ་དད་པ་ཞཉ་པའ་བ་སན་ུ་ཟྱེ་ཡང་སུང 
¿ བི་གཅིནོསེས་བླརན་ཏིདེ་ངོསསརའ་མི་འགྱར་བ་དེ་བཞིཉ་དུ ། ཟུཿ་ཨེདྡ་ནམས་འདོད་པས་ངམོས་པར་མི་འགུའའོ། །རིགེསྦྱོ་བུ་གཤན་ཡང་དཔེརནྱྱ་རམཚོ་ཡེན་པོ་ཚིཆར་འབབ་པའྱི་ར 
རཾ དང་( ཆུ་ཀླུང་རྣསས་ཀྱི་ཆུ་དེར་འབབ་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིནེདུ ༈ བུན་མེད་རྣ་མུཀྱང་འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད་དོ། །གཤེསྦཀྱི་བ་གཞན་ཡངརཔགན་མེ་ཏོག་ཤི་ངེ་མུ་ངན་འཚད་དང་ ། 











༡༠༩།དོང་ཀའི་ཤིངེ་དང་ ། པ་ཏ་ལ་ལ་སོགས་པ་མེཏོགྱཧས་པཞ་ ། བུང་བམས་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་ངོམོས་པར་མི་འགགར་ཏ །བུང་བ་རྣམས་ཁྱིས་མཁས་པ་རང་ ] རྲ་ཕྲ་བ་དང་ ། ཟབ་མོནམེ་ཏོག་གྲི་རུབ་འཐུང་ 
| ཞིེ་དུ ། ཐུད་མེདྨ་ཚམསྱ་ཀྱོསྱ་ཀང་སྐྱས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ནོར་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ཁུབརྣམས་འབྲུང་བར་བྱེད་དེ ། བུངབ་བཞིཾརེདུ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རགེསྱ་ཀྲི་བདེ་བསལ་ཡོངས་སྱུ་བུངཞ 
་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འོད་བོས་ནས་ང་མེདའི་འངབཞིཤེ་ལ་མ་ཆགས་མའི་སེམས་སྐྱད་བར་བྱཧྟ | ྒྱས་པའི་རངབཀོྡེརུ་འགྱུརང་རས་མས་བསྐྱུད་པ་རབྱའོ། །ཅའི་ྱའེ་ཞེན ། མདོའད་ནོ་སྱཊ་བའི་འང་བིེདེ 
' བཞིཤེ་གཤེ། ཿཔའྲི་ཧོངཕོ་ཡངདག་པརསྟོན་པ་ཕོནེ་པའྱི་རིར་རོ། ྐྱས་པའི་རང་པཞཾནེརོ་མོ་ཞིས་བྱའོ། །དེ་བཞིཤཾ་ག གས་པའི་རང་བཞོནིནོ་སྐྱེས་པའོ། །འཇིགེ་ཉེན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བ་གང་ཡོཉེ་པ་དེ 
།དག་ཀྱང་ ། ཏཾ ་ཞགཤེརི་ས་འོི་་ཁི་ི་ །སྒྱས་པའི་རང་བཞིཊེ་མ་ཡོཞེ་ནོ། །དེ་བཞིཌ་གཤིགས་པའི་ པོ་མོ་ཤེས་བ་གང་ཡཞེ དེ་དག་ནིབུད་མེད་གིཊོ་ཉེས 
ངཟེརར། ཏེ་བཛིཤེ་གཤིགས་པའི་སྟོངེཔོ་བདག་ལ དོ་སྦམ་དུ་ཡང་དག་པ་མཤེས་མ་གང་ཕོནེ་པའྲེ་དགནི་སྒྱེས་བའི་མཆོགཏུ་གཏེགས་ཏེ །ཟུན་མད་ལིནེརིྱཾཀངྱསུས་པའི་མཆོགཏུགཏེགས་སོ། །དེ་ལྟར 
མོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོའོ་མདོ་ཆེན་རོ་འདི་ནི་དབཞིན་གཤིགས་པའི་སོིང་ོ་སྟོན་པའི་ཚྱུརོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིཞེ་ཞོ། །འིགསརྱིཐུ་འམ །ཟིགེསརི་དུ་མོམདོ་རའི་གནས་འདི་རྱུམ་ངུ་རྟོགས་ཛར་འཇོད 
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ཟིར 


ཀླ ཟུབ་མོའི་ཆོས་ཉི་ཟས་བཟའ་བརླ་བུའྲོ། །རིཤེསྱ་ཀི་བུགཞན་ཡང་དཔར་ 


༤༨ ` ༤ྲ ༧ ༨༡༩༣ ༽ སཿ €< 
£ གཞན་ཡང་ཡོད་པ་རམཁས་པས་ཡེས་བརྡ་དུའོ། །རྐིགསྱ་ཀྱི་དུགཞན་ཡང་དཔེརན་དྭངཌ་ཟད་པའི་མངུག་དགུན་རྱིཟླ་བདང་པོནོ་སྙོན་ཞེསྱཉྟ །སྟོནརྱི་ པྲ ཤད་པ 
། ྫིམསྱསཆརབབནསུར་བཅུར་བ ས་སསང མདེའཉ་འང་ོ་ོད་་་་་ོ་ ༈ མས་ཡོངས 


༄༅། །བསནི་དེ་བཞོཤོ་གཤེགས་མདི་སྟོང་བོ་ལ་བོཊ་བརྭ་བུའོ། །གསོལ་པ་ ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཉི་དེ་ལགས་སོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེནི་དེ་ལགས་ཏེ ༈ བདག་ཀྱང་དེང་དུནབཞིཤེག ཤེགས 
བའྲི་སཔཔོ་བ་ མ་པའྟི་སད་དྷུ་ཧེས་པའི་རང་བཞཊ་ལྔ་ཞུགས་ལགས་སོ། །མངོན་པར་ཕྱཾ་ལགས་སོ། །བརྡ་མཇུལ་བར༩རྱིསེ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྡུལ་པ །འགེསྱ་ཏབ་ཕེགས་སོ་ལེགས་སོ། (འཇིག་ྟེན་དདམཛྫུན 
བར་ཏུདཱ་པསནོ་ནི་ལྟའཐལྟ་བར་བྱའོ། །གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་རྟནདང་འཐྲུན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་པ་ ཿ།རིགེ་སྦི་བུ་འགས་སོལགས་སོ། ད་ཱརུངབ་ཤིངགྷི་མེཏོག་ཟ་བབཞིཊདུ། 
ཤྭསྦྲང་བུའི་གཅིནེ་ཏུང་ཆེས་པས་ས་ཆན་པོ་ངོམས་པར་མི་འགྱུརབ་དེབཞིཤེདུ །སྦུང་བུའི་གཙོན་དང་འདྲ་བར་མ་འོངས་བའིདུས་་མདེ་ 
སྣཾཆེཊ་པོ་འདི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆུང་ཤས་ཙམཌྭཾགེ པའྲ་ྱུའཏ། དམ་པའི་ཆོས་འཇྲིག པའྲིབ་མརྭ་སྦྲང་བུའི་གཅིཤ་ས་ཆནཔོ་ཁ་སོང་བ་བོནྟིདུ་ཟདཔའྱར་འོ། །ོདེམཔའི་ཆོསནུབ་པའི་སྟས་བདུཊ་བྟ །ལྟུས 
ཅུས་ལབབཔན་ ། མ་སྟིནེཔ་སྙིན་པ་ 











མབ ། 





4( 


ཆཾ 


བེན་པོ་དགོངས་པའི་ཚོགྲེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཧི་ཆར་འབེབས་སོ། །དེནས་རྷོ་ཕུགསྱིབུང་ཆུབསེཨས་དཔའ་སེམས་དམའཟེན་པྩོར་ས་ཉིསེདམ་པའི་ཆོས་འཇིག་བར་ཤུས་ནས །དུུནྱགི་དུས་དངཉརྱཔའླདོཊ 
བཞནོ་དུ་བ་ཆེའི་ཕུལ་དུསོངནས་ས་ལྷ་ཞུབ་པར་འགུ༢་ཏེ སསགས ཤ་བ མས་དབང ཐམས་དཔའ་རེ། ཞོམས ས་དམ་པ འོས ¡| ི་ོ ཙའི 

གཏུ་ཁོངས་མོདཏི་ ༈ དམའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དྲུ་བདྲ་རུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཚོ་མི་མཆོག་ཚནསྦྱ་ཚོས་ཤེས་པརྲ་བའོ། །གསོལ་པ་།དེ་བཞིཐེ་གཤིགུས་པ་དང་ །༢ང་སངསྐྱ་ཆས་དང་ ། 
ཉན་ཐོས་དང །བྱང་ཆུབསེམསདཔའི་ཁ་མས་ཐདད་པམ་མཆིས་པསམསཅནྲ་བམས་ཅདྲཀིསེ་བདྨེབག་ཏུ་རྟོགས་པརབྱི་བའི་སདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་ཞོེ་ཟུའ་ཕྱོཟ་པར་བཀའ་སུམདུ་གསོལ་ །བཅྩོན 
ལྷན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩམ་བ ། རིགེསྱ་ཐུ་དཔརཞ་རྱིམེ་བདག་གམ | ཁྱམེ་བདག་གི་བུ་ིགེའབླགང་གིི་ལུས་མངཔོ་ཡོདོད་ །བླ་གང་མུཁ་དོག་ཐ་དད་བདག་བདེགལ་ ། དེའི་ཤངན་བ་སག་ཨོ་དགྱ་ཀང་ཡོད་ད ། 











དདག་བྲ་ཇོ་གཅིགེ་འཆོ་ར་བྱཅགག །དེནསྱ་ཚིམེ་བདག་ནས །ལན་ཅུགེ་གཅིགན་རངགི་ལྷུ་མཆོད་པའི་རྱོར་བགླངགི་ལྷས་རྣམསག་ཧོགེུ་བསྡུསས་བོན་འཛོའ་བྱསགགོ་ །གས་བོམ་དདག་དང་གིམདོག་བཞིནདུ 
དཀར་པའོ་འདུག་པ་མ་བོངནས་ངོ་མཚའ་དུང་ཟུངནས་བསམས་པ ། འཛ་ཐོཔ་འདི་དག་སྦུ་ཁ་ཐ་དད་པར་འདུགཤ་ ། བ་ྔནམོ་བདྷིཉམསྦཀི་ོ་མཁངསྫོན་པར་མི་འདུག་ལ ། ཀར་བོཌཨསཀིལེངཤང་འདྲ་རྟ་དུང 











།རི)༦ 


¦ བརརེ་ཐང་ཧང་རང་བཞིཉེ་གཅོག་སོ ཅིའྱི་ལོརེ་ཞ །ྡོ་དོང་གསག་མྭ་ལྟུའི་ཉོ་མོངས་བདང་དྲལ་བདྲི་ཚོར་ཏེ །དེ་བས་ཊསའསྱ་རས་ཉི་ལཤེས་འདི་ལནོ་དྱོརེརམེད་དེ། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་བསུངས་རྒྱས 
¿ ཀྱི་ཟམས་ཡོད་པའངད་དང་འདྲ་སྟེ ། ཁྱོམེ་དག་པོ་ངེ་ོ་ཇི་ལྟབ་བཤོནིེུ་དགགསེ་ཁང་དེ་བཞིཤོ་གཤེགས་རབོ་ཉོང་བོའོ་མདོ་སྡ་ཐེསཊ་སཏྷོན་མོངས་པའྲི་རམ་པ་ཟད་པར་བུས་ཏེ ། སངསྦ་རྒསཀྱོ་ཁམས་ 





[ཏྟོགས་པར་འྱུགརའེ། །གསོའ་པ་ ༈ བ་ཅེམོ་ལྣན་བདས་ཅི་ལགས་ ། སེ་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་དང་དེ་བཞིཤིགཤིགས་པྲ་ནམས་ཐ་དད་བ་མ་མཚོས་ལགས་སས་ ། གལ་ཏེད་བི་གཤེགས་པ་བསྟན་པ 





༄༅། །ཧི་མན་ཏརབདག་གེ་ུམམོ།།ེ་ྱ་འིདེས་ེགས་ཏསམས་ནྡྷ་ནམས་ོ་་ཱ་ེསརྷཱིནེཔྱི་སུརཔལའ་ཕརསྟལར་བ་མམ། གས་བ 
དང་ཿརང་སངས་ཆས་དང་ ། དེ་བཞིཐེ་གཤེགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིནོ་ཡང་འོ་མ་དང་འདྲའོ། །ེཧིའི་རོརེ་ཞེ །དེ་དགཉི་ཟེག་པ་ཟད་བའི་ངྱུརེརོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསནོ ། ཉནྲ་ཐོསཾ་དང་ ། རང་། 
སངས་རྒསདང་ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་རང་བཞྲི་་ཐ་དད་པ་དང་དྷའིབེསྲ་བདད་པར་འཛིནི་མོདྱ་ཏིཿ ། དཾདགགིས་བང་ཁྱིམེ་བཛྭེ་དུ་མཐརྱ་ཧོསེས་པར་འགྱུར་འོ། །རིགེསྱའྱི་བུ་དཔར་ནགས་ར 

ཁུངངན ! ཟང་ས་ཀྱི་རྲུངནས་རྡོ་དང་གསེགམ་མེད་པའི་གསར་གྱི་རང་བཞནེ་རོནེ་བྲང་མེད་པ་འབྱང་བདེབཞཾཧེ་དུ ། ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངཕུངྱས་དང་ །དེ་བཞིེག་ཤེགསུ་པ་བྲམས་ཅད་ཁྱང་གསེ་དདང་འདྲ 











དེ་ཏའ་སྟོནོ་པར་འྱགར་འདོ་ལྷ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མཆོས་ཏེ ། ད་དེའི་གཏན་ཚོགེས་བཀའ་སྙུམ་འཚལ་ལགས་སོ། །སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ངང་ ། ཚང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ལྟ་ཞེགོ་ལགས་ཀྱི་ ། དེ་ལྟ་ནཤཱའི་འི་བུ 

དང་ ཿ མོོའུ་འགལྱ་བོ་ཟུ་གཉིས་ཅིའི་སླད་དུ་ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་ལགས ༈རང་སབྱཿྦ་ཧཱསྷ་ཚམསྱ་ཀང་ཅིའྷོ་པྡ་དཱཝང་སངསྦྱ་ཧཱསྷམས་ ཡོངས་སུ་མུ་ངན 
ཁས་འདབ་བས་ཡོདས་སྱུ་མུངན་ལས་འདའ་བརྡ་བྱཧིད་ལགས་ །རྱང་ཆུབ་སེམསདཔའྷ་ནམསྭ་ཀྱང་ཅོཾའོ་སཱད་དྲུ་པངྲ་ཆུབ་སེ་མས་དངའི་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདཿ་པ་ཆེན་ལོས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ར 
བགྱོདེ་ལགས། [བཀའ་སུམ་པ ། སངསརྒྱས་རྣམསཀྱོས་ཡོངསསུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོཉོ་ཉེན་ཐེསཾ་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སཾམན་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཕོཞེ་ཏེ་ ] ཡོངས་སུ་ཆུ་ 
ཐན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱསྣ་རམས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དག་གི་གནས་མདདོ། །གསོལ་པ་ † ཇིཾ་ལྟེ་བུ་ལགས་ ༈ བཀའ་སུན་ད་ ] དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་ཤི་བསྐལ་བཏྱ་བ་ཁྲ་ག་གྲངས་མེད 

















བ་མང་པོ་ཞོགེན་དེ་བཤེག་ཤེགས་པ་འཕྱུང་བར་སྟོན་པར་མཛད་ན ། དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་དང་ ། ཉ་ཐྲེསོ་དང་ ། རང་སང་སརྒྱས་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོདཅི་ན །རགེས་ 
£= =¬ ༽ = „, -- =÷ ོི „, རོ ` 
རྱབུ་དབཞིཊེ་གཤེགས་པའྱིམ་དྲན་ལས་བདས་བགསང་བ་ལ་དྲག་བཅོས་པྨ་ན་མསྱ་ཀི་གནས་ཆེད་དོ་ཞོས་ཕས་བསྟན་ཏེ །དེཞི་གནས་མེད་པ་ཕོཊེོ། །ི་བསན་ཡོངས་སྐུམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པའོ་མདོ་ཆོན་པོའདིའི་ཆུལ 











ཉ། རླ །སེ་ཡོངསསྱུ་བུ་བན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་མེད་དོ། །ནི་བསྔ་་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་མ་ཆེན་པོ་ཞསྣ་བའོ། །གསོལ་མ་ །ཐ་དད་པ་ལོཉར་གདའ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩམ་ 

ཤ་པ ཇི་ལྟར་སྣང་ ! གསོལ་ར་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ༈ ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱང་ཡོངསསུ་མྱངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་བོས་ཡོངས་སུ་མུངན་ལས་འདས་པའ་འྱགར་ཏེ ཆུ་ཀླུང 
+ རྣ་མས་རྒྱ་མཆོར་འབབ་པ་བ་ཁིཉེ་དུྡ་དག་གི་གནས:ྱངདཾ་དག་ལགས་སོ། །དི་བསནདེ་དགྱཀང་རྟག་པ་ཞེས་བྱཀིའོ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ནེ་དགནི་ངའི་མཆོགྱཏུ་ཏག་པ་ཡིནེ་ཞེ། །གསོལ་པ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
༥ ཁམས་བདད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ ༈ བཀའ་སྩམ་པ་ ། གནས་སྐབས་བྲ་དད་དོ། །གསོལ་ཕ ། ཇིཾ་ལྟ་བུ་ལགས ། བཀའ་སལ་བ་ ། དཔརན་བའི་འོ་མཉི་མཆོག་ཏུ་མངང་བ་ཕོཊེ་ཏེ་། 
ཤཿ ཁམས་ཀྱད་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉན་ཐྲཾས་རྣམས་དང་ ། རང་སངསྦྱ་རསྣ་ནམས་ཀོ།ཁམས་ཌི་ཁེདོང་འདྲའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྣམསྱ]ྱིཁམས་ནི་མར་དང་འདྲའོ། །སངསརྒྱསརྣམས་ྱི་ཁམས་ནིམཧྱི་ཌིང་ 
| ཁུདང་འདྲསྟ དེ་ལྟའ་ཡོངས་སྱུ་མུ་བན་ལས་འདས་བ་ཆེན་པོ་ལས་གདམས་ངག་རྟོན་པའི་དེ་བཞྐིཚེ་གཤེགས་པསྨ་རམ་པ་བཞིརེ་བསྟན་ཏེ། །གསོལ་པ་ །བཅོ་མོ་ལྡཐ་འདས་སེམས་ཅ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཁམས་ཇི་ལ་བ 
ཁྭ་གས། ། བཀའ་སྱལ་པ་ ! བ་བའུ་འབྲངས་མ་ཐྲག་བའི་ལོ་མོ་ཁྲགདང་འདྲེས་པ་བཞིནེདུ ] ཉོན་མོངས་པ་ཁྲི་ཁག་དང་འདྲེས་པའི།ཁ་མས་དྡེས་ །ྡེ་བཞི་ག༨ཤགས་མའི་ཁ་མས་མརྩ་ཧི་ཉོང་ཁ་ངང་ཁང་བ་ལཕང་་ 


ཿ 


༡༧།།འདུག་གོ །གསོལ་པ་ །བཅེ་མོ་ལྷནའདས་ཀྱི་ཨུཿཤའི་གེང་ཁྱེར་འདིཤྭ་གནས་བའི་གདོལ་པ་འཇིག་ཏེནྱཧཁམས་འདོའེ་སངསྦ་རས་སྟོང་དང་ལྷནཅིགེ་ཏ་ེ་དག་གི་ནངདུནི་བཞི་གཤེགསལ་གཅིག་བུར་འགྱུརཏེ་ །དེ་ 

བཞིནེ་གཤེགས་པར་ འ་བ་ཞེསྱ་བབར་འགུར་ཏེ །སེམས་སྐྱད་པ་གཅིག་ཁེནས་དུས་འདི་ཙོགེནྭ་རྨ་རད་སངསྦྱ་ཆས་སུའྱགར་ཞིས་སངསྤ་ཆས་སུ་ལུང་བྷསཤ་པས་ལུང་བསྟུན་གསན་། ཅིའྷོམདད་ ཤི་ི་ 
མོའུ་འགའྱ་ཁྷོ་བུ་གཏིས སྭ་མྱུར་དུ་སང་སྦྱརས་སུ་འགརར་བན་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསན་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ལགས་ །བཀའ་ཕྱམ་པ་ །ཉན་ཐྲོས་དང་ ། རང་སངྱཨ་དྭང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁ་ཅོག 
ནམ་བའི་ཆོས་འབང་བའྲི་ཕོར་ཡན་རོང་ཕོར་སྔོན་ལན་འདེབས་བའང་ཡོད ༈ ཁ་ཅགྷོནྷོ་མུར་བརྭ་སོན་ལམ་འདེབས་བའང་ཡོདོར་ །ངནི་དེའི་ཧྷོན་ལ་མྱ་སིདེབང་གསེནོ་ཆེས་མུཌ་བར་སངསྦྱརསྱའི་གཅས་མཆོགཏུ་ལུང 

ཧེ ང་ ཌླི་་འ་ ཟང ;ིོ ཧང 5 ྩ + 22 

ཧོན་པའ་བྱེདདེ། །རིགེསྦཀྱི་བུ་གཞ་ཡང་མཉན་པ་ཆེན་པོལ་ལ་ཌིགེ་གངོལ་མའྲི་བོངྱ་ལེརདུ་སོངྟས་  རིནེ་པོ་ཆརྐིནཾ་ཝང་མེད་པ་འཚོང་བ་ལས ། གདོལ་ པ་བྲེདག་མི་ཡུད་པ་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆིད་མ་བོངྒ 
ཁྱཔས་འདོགས་པོངེ་འིང་སླད་ཁྱེད་དེ ། མཉན་པས་རཌེ་ཆེང་ལིཊེཟོ་ཞེསྦབཱསྦ་གངདེ་དག་གིས་བྲར་མི་ཕུད་ནས་འདི་ོ་ཤེལ་ཡནེཞོ་ཞས་དེ་སྐད་ཀྱང་ཟེར་རོ་ །རིགསྱ་ཀོ་བུན་བཞིན་དུ་ངས་གང་ཏུནྷ་བོསྣ་རཱམས་ལ་གལ་ཏེ 
མངས་རྒྱས་གྱི་གཞས་སུ་ཚྨུར་ངུསངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་བསྟན་པས་ཡུང་བསྟན་དུ་ཟིཚེ་ཀྱང་ནོར་བུ་དཀེན་པ་འཚོང་བའི་མཉན་བ་བཞིཊེདུ་འཛུན་འོ། །གདེལོ་པ་རྣམས་ལྟབུཌཾ་མ་འོངས་པའི་རྲུཊཞརག་སྫྱོང་བྲུན་པོག་ཡེལ་བ ། 








༄༅། 


ད་དགཉི་ཇོ་ལྟར་འདོད་པ་བརི་ དུཡུན་འདེམོ་ཞོག་གོས་སངསྦྱ་ཆསྦ་ཐི་གནས་སུ་ལུང་སྟོན་བར་བྱེད་དོ། །གསེའོ་པ་ །ཇི་ལྟརཿབྱང་ཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྟོ་མས་གཡོག་འཁོའོ་མོ་ཡྱིདཔ་དང་ལྡཚཔ་འ 
' འྱུགར་ལགས་ བཀའ་རྩལ་པ | རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མ་ཆོགཌྣམསཞིོམངའི་ཆོས་དབུང་བར་བྱའོ་སྐམ་དིུ་ཕྦྱེའབ་བརྟན་པོར་བྱས་ཤ ། ག་ཡེགོ་འབོར་མི་ཡུད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱའ་རོ། །གསོལ་པ་ 1 
སེམས་ཅན་མྲ་དུངས་པ་ ། འཇྔིགེས་སུ་ཚུང་བ †' ལྩི་དང་ ། རྐན་དང་ ། ྐིག་ཆ་ཚོགི་བ་་མེས་ཙས་འཚུར་ལགས །བཀའ་སྨྱལ་བ །གཞིགེསུམ་མི་ཤེས་པགང་འོའེ་པ་ད་དགཉོ་ ། སམས་ཅན་མརུངས་པ།འཛྲིག 





སུརུང་ [ ལྕེང །རྐཊ་དང་ ། ལྐེགོ་མ་ཚོགེ་བར་འཕྱུར་རེ། །དཔར་ཞ་ནདངརུད་འབ་ལྕུཚེ་པརྣས་ཌྱསརོྲུགསྟེ } མངརབ་ནང་ ] སྐྱུཆབདང་ །འཞ་ཚཱའིའང་།ཚབ་དང་ [ ལ་བརང་ )། བསྐ་བ 


ཉང་བར་འྱ་གཱརཔ་དེ་དག་ཡོན་ཏེ །དེདག་གིསེ་ངབི་ཉན་ཐོསོ་ལུང་བསྟུན་བྲ་བོསྐ་ཁམས་འདོགས་ཤིང་གཤེ་བར་འྱུགར་ལ་ །བརྡམི་ཕྲན་ཕཞས་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་པ་ཡོའེ་ཐེ་ཤེས་ཟླ་བརྱེནདོ །འའྲི་ཉན། སད་དགཉི་དག 
སྦྱོང་མ་ཕོཞེ་ཏེ ༈ གདོལ་པྷརྣ་མས་དང་མཉན་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིཞེ་ནོ། །འགེསྱ་ཀྱི་བུན་བས་ཊ་ངནོ་སེམས་ཉན་རྒྱར་བའི་སྣོན་ལམ་ཅནྷ་རམཱསི་སངསྦརས་ས་ལུང་སྟོན་པར་བྱནདོ། །ནམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བའི་སྦྱོརབཿ། 


།དགེ་བཏྭི་རུ་བྲ་སྦངས་པ་ ། འཚོབས་བལོངས་པ་ | བཀྲེས་ཤིངེ་སྐོམ་ཕས་གཟོིར་བ ། མུ་གེས་མནར་བ ། རང་གོསེ་ལུས་ཙམ་གཅོ་བོར་བྱེན་པ་ ། འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉེའ་བ ། མིབརྟཊ་རྨ་རྣམས་ 


རར 














ྣ་མས་ཟ་བཞ་ ། རོའི་ཇྱི་བྲག་མི་ཡྱཾ་པ་དེབཾནེ་དུ ། ཨཟས་ཅན་མི་ཤེས་བྭ་འི་དང་ ། རྐན་དང་ ། ལྐེད་མ་ཆོག་པ ། མ་ཆུངས་པ་ ། འཇིགས་སུ་རུང་བ ༈ གཞི་གསུམ་བ་རྟག་བར་མོ་ཤེས་པ་གང་འིཞེ་བཞེ་དགཉི། 
ལྕུ་རང་ ། རྐན་དང་ ། ལྐག་མ་ཚོགེ་པ་ཁེས་བྱའོ་། །རེགེསཀི་རུ་གཞུན་ཡང་དེ་བཞིོ་གཤིགས་རཏཏག་བརམོ་ཤེས་ར་གང་ཕོནི་པ་དེདགནི་དྭམུས་ལེང་གི་མཆོག་ཡཞོ་ནེ།ཞེས་ང་ཟར་རོ། །ེ་བཞིཤོགཤིགས་པ་་ོ་གཔར 
ཤེས་པ་གང་སོན་པ་དེ་དགཞི་གེའི་ཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོནེ་དུ་ཟནྡེ་གང་ལྷའི་མོག་དང་ལྡནཔ་ཡོནེནོ་ཞིས་ང་ཟེར་རོ། །རིགསྦ་ཏི་བུ་གཞན་ཡང་ཆདོ་སྡེའདྲིབོསནས་དེ་བཞིཤི་གཤིགས་པརཏགཔརཡེས་ཤིང་ཁོང་དུུད་པ་ 
ཡོན་ དགྲི་ལྷའི་མིགེདང་ལྔན་པ་ཕེ ས་ང་མེརརོ། ྷའིཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོནེ་དུ་ཛནེ་ཀྱང་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་རྟག་བརམོ་ཤེས་ ་པགང་ཕིན་པདེདགནི་ཤོའི་ ིཤའི་རོཐ ན་རི ། །དེནགཞི་དོ་རུང་བསྐལ་ 
ཧཾ ཡངབདག་གི་མགོམ་ངུག་ཅོ་བད་བའང་མཐོང་བའམ་བྷ་ས་མིནུས་ཏ །ནཾ་བས་ ཞཛེ་གཤིགས་པ་བཏག་བ་རབྲསོམསར་དདྲབལ་པའྱིརོརཤའི་མོགེདང་ལྡན་པ་ཞེསང་ཟེར་རོ། །ཟིགེས་ཀྱི་ 











ཞྭག་ཡད་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་ང་དྲག་བཅོམོ་པ་ཡངནག་པརྡ་ངོགས་མའི་སངས་རྒས་ནི་འཛིགེ་ཏེནྲ་ཐམས་ཅདྱ ི་ཕ་མ་ལཱབུ་ཡཞེཤེ། གྱལོརེ་ཞེན །སམས་ཅན་ཏང་གཏོསདང་རྐང་མངས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
ལ་བཞོནེདུ་ཆོས་སྟོན་ཅངེ །ཚིག་གཅིག་གིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསེ་རང་རང་གོ་ཕུལ་བཞནེ་དུཤེས་པར་འགགརཏ །ཤྱེ་མ་བདག་ཅགགི་ལང་བཞོཉེ་དང་ །འུགེསྣ་ནྭ་ཏྟོག་བདྩདའྱི་འོརཆོསྟོཌོཏཱ 














ཤཤ ༄༅། 'འཛིན་ཏོ། །རིགེསྦྱ་ཏྲི་བུགཞཌ་ཡངདཔ་རཤ་འཱམེ་བདག་གམ་ཚོང་དབོནོ་ཡང་རུང་ ་ལེནོ་པ་དང་ ། ལྷཾ་གེ་ུ་སྐུགས་པ་བཞིཤེརུ་སཱབར་ 
22 ག་བུར ཅི ཅིནའི་ཕ། གས་པས | ༈ བཅོམ་ལྡན་འདྡས་ ཏས | དི ལགས་སོ། ག་བ འ་དང 
3 གི་གཔེ། གས་པབང་། ས་པ་མི ། སས་ཅན་ཐཱམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ལཿ དགེད་པའི་ཆྱརེེ་ཀྟབཿ ཤི ནི་ལས 
༄ གསོལ་པ བཅསྟན་འདག་དྲྲོང་གསྟ་ །ར་ ༽ ] སྐུགས འའའ ཿདང་མཐུཤ་པར་མཛད་པར་བ འབྱཀི་ལ་གས་སོ། ། 
ཌཱ དནས་དེའི་ཚ་བཅེ་མོ་ལྡན་འ བམས དེ་གནས དོ་ཟེརདེ་དགུ་གིསེ་མགར་བའི་བུ་ཛུ་ད་ ཤས་ ཀྱེམ ་བཞིཤཾགཤེ ཤགས་པ་ལྭ་རཾཊོ་ཆད་དབུལ་དུ་ ་ཾཊ་བི་དཀེན་ 
„ པ་ཡཤོ་ཧྐཱམ་ནས་ དཀ ཆ༢ བའི ལ་ཟས་ སྤྱརཏཾ །འང་གི། ་མས་དངྱ་ཉཊ་ིྱཱ་ར་བར་འཛ་བུ་ཆུ་ཀུང་གསའ་དི་མ་མ 
རཆ བི་སྒོད་དཡྱིལ་དུ་ཞོར བའི་འབུའ་ཨཐེན་པོ་འདོ་ཅནྱཧོས་སྦཱས་པརྣམསདང་ །ཁ་ཙགེནཾ་དངུཡགྱི་སྣོད༽ ཟིན་པོ་རཾ་ ྩས་སདཨསཀ་ལཟསསུུཿསཚོགས རཔ ་བཀང་བ་དང་ ༔མཆོད་པའི་ཕྱིཀཱད་མང་ 


\; 











ཏཾ 





ཕོདག་ལིརྐཊསྲ་གོང་ཁཱརྦྱ་ཧོབརྷ་ནསྱ་བུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ཆས་སོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་མཐུ་ཆེཤ་པོ་དང་ལྡན་པྣམས་ཀྱིས་མགར་བའོ་བུ་ཚུན་ད་ལ་བསྐོར་ཉས་ཨི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཤུན་དའེ་ཞིག་ཞལ་། . 
ག་སོང དུསགཡ་བེར་ཆ ༡༢༨༡༨ྕྫྦྲྫྲླྫྲླྲླྲླྣ་ ཧ་གོ་དགོ དའེ ཀ། 
ས་སུ་སོགས་པ་དརའདུས་པ་གང་འེ་པདེ་དགྲ་བས་ཅྱོས་བཅོ་ལཊདདསལ་མཆདཔཆན་པྱོངས་ཏེ །ཙནདདངལན་ཅགུ་བཅོ་་ལན་འྱ་ི་ོོུ་ཤས་འདི་ཀགསོལ་ཏོ ག་མང 
རྣམསྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་བབན་གནང་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ ། རྡེ་ཞས་དགེ་སྙོང་རྣམས་ཁྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་ཐབ་པར་ཤཾས་རས་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བོརྱུས་ཏེ་ ། ང་བཟེད་ལགཏླུ་བས་ནས་སྡོད་དོ། ཞས་མགུའབའེ 
བུཅཤས་སེང་གའི་འྲི་སྣ་ཚོགས་ཚིག་ཏུ་བླཟས་ཏའངམི་ཆུས་བ་ ། འཇིགརྟེན་གྱི་འམས་བརེ་བ་ཅན་གྱིྱྱིན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་དགཀྱང་བཤམས་ ། ཐལ་བས་ཨར་གྱོགསས་སྲནསས་ལ་མགསང་ 











གསལྟ་ཏོ། །ད་བཞེ་གཤིགས་པ་བཀལ་པ་འམ ། བསྐལ་བ་ལས་ལྷུག་པར་ཡང་ཨུན་ིང་དུ་ཞུགས་སུ་གསོལ ། བཅོམོ་ལྣན་འདས་གྱིས་བཀའ་སུམ་པ་ ། ཤུཊན་གལ་ཏེད་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་འདོད་ན་ 
སྤྱནཔའི་ཕའོལ་ུ་རྱིཞེ་ཕ་ཐ་མའིདུས་ལ་པབ་གྱི་རྨུར་ངུ་ཕུམ་ཙིག སསང །མིིཐམས་ཅད་དང་ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའྣམས་ཀྱིས་བརི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྱེ་མཐུཤརད་སྐྱད་དེ་པ་འདིས་ཡུལ་བའི་ཞའ་ཟས 


ཤཿ །དེ་བཞིཞེ་གཤུགས་བས་གསོལ་བར་ཆད་པྭ་ལྟ །བདུག་ཅགནི་དཔལ་ཡོན་མེད་དེ ། བདག་ཅག་གིསེ་ཊལ་ཟས་སྟ་ སབནིདགམེད གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡཤ་འདས་ྱསཉོད་ཀྱི་ 
༧ ` ་སགསོསབད་ཆདབ བ་ཅག་དབསཔ་མབཅ་ི་གའབེཏོས་པི་ ྲ ས་བཅོས བུར་བསྟན་ 
+ ཏེ་༨ ་ཞི་བཞིཤེ་གཤེགས་པ་ཉུཾནེ་ནིུཊ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་གསོལ་ལེ། །ཙུན་ཛས་བྲགས་སྤུལུ་ཡུལ་མུག་ངན་ལོ་ཏོ་བྱརཧ་ལས་ཞལ་ཟསྭ་ཧཱརབའངདེབཞོན་གཤེགས་པའི་མངུས་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འདུན 
༦ བྲམས་ཅད་ཞལ་ཟས་རསླེ་འིདཔ་ར་མཛོད་དོ། །དེནསྱཧ་ན་དྭའངདགའ་བརྩྱ་གུར་ཏེ ། བདགགྱིསནེཔ་དཔཞིནེགཤེགས་པའི་དག་སོངགི་དག་འདུན་དངབཅས་པས་གསོལཊས་ཡོངས་སྱུ་གངན་ལས་འདའབདམ་ཛོད 
ཤྭ ་སུ་མོ། །འཁེརོ་དེ་དགྲ་བམས་ཅུདྱཀང་འདྲི་སྱམ་དུ་སནས་ཏ །བདག་ཅག་གིསྐ་བུལ་བའི་ཞོལ་རེས་དེབཌིཊི་གཤེགས་བས་བཞེསྐ་ཧིས །ཤུནོ་དབི་མ་བཞེ་ས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཛུལ་བའི་ཐལ་ཟས 
ཀུ ས། ཞསདེབཞིི་གཤིགས་པ་ཡངན་སྱ་མངའ་ལས་བདབ་བར་མཛད་དོཏསྣ་ ། མཆོགཏུདགའ་བར་བྱར་ཏོ། །བཁེར་ཆེན་པོ་དེན་དེ་བཞིཐི་གཤེགས་བྷ་ནམས་བཤོས་གསོལ་ཞིངེབཞུགས་པའི་བརམཚ། 
ངུའི མཱོོ་ཙ་མ་ཅོས་ཆད་པརྷ་སང་ངོ། །བཅནི་བབ་རིུ་མའ་ྱིོ་ཙམཅིས་ཕོས་དགག་བཞུགས་ཤིེཤལ་ཟས་དང་མཆན་བྷ་མས་བྲང་བན་མངབ་བར་སྣང་ངོ་། །རེནས་དེའ་ཚོལྷ་དང་ ! 











རྭ 


མིང ། ལྷ་མ་ཡོརེ་དེ་དག་ཇུ་ཁང་ཆོ་ངེ་བདོནོ་པ་ར་ྱེར་དེ ། བདག་ཅག་གིས་སོ་སྟོ་ས་ཕུལ་བའི་ཞལ་ཟས་གསོའ་ཞས་དེ་བཞིཊི་གཤིགས་པ་ཡོངས་སྐུ་མུངན་ལས་གདའ་འོ། །རྱིནོ་ཆད་བདག་ཅག་གོ་སེསུལ་ཞལ་ 
ཟས་དབུའ་བར་བྱ ] བདག་གནི་གདལ་ཏམནོ་དརུར་རིས་ཛར་ཏོ །དནས་བཅོསྔོ་ལན་འདྱ་ཉིས་། བལེརོད་དགྲ་བ་མས་ཅད་ལ་ཚོགས་སུ་བཅུདམ་བདི་དོག་གསུངས་སོ།། 

དི ༈འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཐྲེག་པ ་བོའཾ་མདོ་ལས་བམ་པོ་བྱགསུམ་པ་སྟེ་བ་མའོ། ངས ཨཆས་ཏད་བད་ྔཞྱི་ོས །ག་དུང་ཞིངེ་ངུ་བར་མ་ཁྱ 
ཅིག །ངནིཾ་ཨུངན་འདའ་བན་། །བསལ་པྱ་པེཁ་ཟད་པར་འགུར། །ངཕཾ་ཏག་བདེ་དམ་པ་ཡྲི། ཧུ ས་མར །དྲུབ་ཚང་ཡོང་ག 

བཞི ཿ །ྫེས་སུ་ཡོ་རང་ངས་བཤདྱ་ཏོས། ཀན་མངདཀྲ་གས་སངྦྱ། །རྟགཔདེ་ཏོདེ ། གང་ཚེའུག་རྱ་བརོགྲ་རམས། ། ཤོང་གཅོག་ལནོ་གནས་ནསྱ་ཀང་། །སྔུན་དང་བུདང་འད་ 
བརྐགི་ །ཕནཚུན་རྟགཏུ་ཆོམ་པརཔུཏ། །དེ་ཚོ་སྲ་གཅན་ཆིནེ་བཞིགེ་དུ། །དེ་བཞཾནེ་གཤེགས་པས་སེམས་ཅག་གཟོགས་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་སོ་མཆོགྱབརབ། །གཏནདུ་མྱ་དན་བདའ་བས་གྲེངཾས་། །གང་ 
ེ་སྦྲུལ་དངནེའུ་ལེ་དག །ཤིངགོགེདྲུང་དུགཞསཞས་ཀྱང་། །སྤུནེ་དངབུ་དང་འདྲ་བརཤི། །ཕན་ཚུཌ་རྟག་ཏུཚོམེ་པར་བྱེན། །ཏཚེསྒྲགཅཉ་ཟིཤེ་བཞིདདུ། །ེ་བཛིཊེ་གཤེགས་པག་སག་ཅན་གཟིགེས། ། 


། །བྲུབ་ཚ་བ་ཡོང་གིསེ་ཨེད། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་རན་བདེ་ 








༡༡༦ ༡༦ ཤཚཾཿ དྲ 


རྱ 


༄༅། །མས་ཅན་ཀུ་ི་མཆོགྱོུའ་པ་ །གཏན་མངན་འདའ་བསྲ་བོངས་ །གང་ཚེས་བ་ཏ་པརན་ཡ།།མེ་ཏོག་པརཤིིདའིའྱགརཞང་ །ཀརཀ་ཡ་ཤངྡཆཱམས་ལས། །ཏཱཱ་ིཁྲབ། 
བུ་འབྱུང་། རེ་ཚོ་སྒྲ་གཅན་ཟིཤ་བཞིཊེ་དུ། ་དེ་བཞོཙེ་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟོགས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱོ་མཆོགྱསར་པ། །གཏནཱདྷཱ་མཱངན་དདའ་བསྲ་བངས་། །གངེ་ིགཅནའདོད་ཆནཔ། པྱོ 
ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཚོགས་ཁཚངྱ་ཆ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་ཞས་ཀང་། །ཉེས་བྲ་བམས་ཅདྡ་རམ་ཝངས་པ། ཏེ་ཚྭ་སྒ་གཅན་ཟིན་བཛྲི་དུ། །དེ་བཞིཞ་གཤེགས་པས་སམསཅན་གཟོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག 
མཆོགྱ་གུར་པ། །གཏན་དུ་མུངན་འདའ་བསྲ་བོངས། །གང་ཚེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི། །བསམ་པ་མཐུན་པར་གནསྱ་གུར་ཏེ། །བྱང་ཆུང་མཆོག་ཏུ་རྫོ་གས་སབག་ངྒྱས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅདརྫམ་སྔངཊ་པ ་ 
ས་གཅན་བནེ་བཞི་ེད། དེབཞི་ཤག་ཤེགས་རས་སེམས་ཅན་གཟིགས། །མ་ཨས་ཅན་ཤུྱགི་མཆོགརྱུརཔ །གཏནདན་ད་བབས་ཐོངས།།གང་ཆོ་སུངའ་ ༢ གཅཉེཅན་ཅོས། རྒྱ་མཆོ་བ 

ཀླས་པ། །ནགས་ཚལ་ར་རྣམས་བཅས་བ་ཕོ།ི རས་གཞི་ངོམས་པརྩ་ཐུར་པཤ་། དེཚོྲ་གཅ་ཟིཞེ་བཞིཧེདུ། ད་བཞིཐ་གཤིགས་པས་སེམས་ཅན་ག་ཟིགས། །སེམསཿཧཱཤུན་ཙིཾ་མཆོགྱ་ཙུར་ང་། །གཏུནདྲུཆ་ 
ངན་བདའ་བསྲ་གོངོས། །དེ་བས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ ] ཆོས་ལ་ཐུས་ཕ་འེད་མུ་ད་མ་བེན་ཅིག ། མྱད་ཞིགེ །དེ་བཞིཤག ཤེགས་བཞོ་རེང་ལ་དབང་ཡོདོ་ཉིས་མྟི་ཏགརའི་འྱུ་ཤེས་མྭ་བེར་པར་རྟག་པདང་ ། ཐིའ་ཟུག་བ 




















ཤ།དང་༣ མཆོད་ཏུ་བཏན་པ་ཕོཊ་པར་ཡང་དག་པར་ལྟེསོངཤོགེ །གཞི་གསུམ་རྟག་པ་འི་གསུང་སགསྦ་ཉྲོམ་བ་དང་ ། བསྲུངབའདི་མུང་བརྒ་ཆོས་ཤིགེ་ །གཞི་གསུམ་རྟུག་པའི་གསང་སྡགས་ཀྱོསེ་ནི་། གནམ་ལྷགས་ 
ཀྱིས་ཚོག་པའི་ཤོངྷ་རམསྦ་ཀྱང་སྤྱེ་བར་འགྱུར་ ། ཡལ་ཕ་ཕེའུ་དང་ ། སྔལ་མོགེཀྱེབ་དང་ ། ལེ་མ་ཁ་འཇུས་པ་ 'ལྡན་པར་འཛྱུའའོ། །འཁོར་བཞི་པོལས་གཞི་གསུམ་རྟགཔརྡརེས་སུའོ་འངབའི་གཏམ་འདི་ལ 
ཚུནཛྲཾས་ཤས་ །ཅུང་ཆུང་ཀོལེམས་སྐྱམི་དགོས་པར་འཇོཤི་ཧུང་གཞིགསུམ་མཆོགཏུ་རྟག་པའྱི། སཾ { ཙྱརསྐྱེ་བར་འགྱར་ཏེ །འདི་ཉོ་སེངས་རྒྱསཏྱི་རྗེསསུ་ཡཾ་རང་བཞེས་རྱའེ། །གཞི་བསུམ་རྟག་པ་ལས 
བའྲིརེས་སུ་ིའངབའདི་དགྲ་སོངངམ  གེ་ོམགཏབ་སམས་ཟུ་མསར་ེ དཔི དོ་སོམས་ཟར་འོསར་ཡནེ་ནོ། ཅིག ཤོས་དགི་འེསོབ་མ་ཕནེ། ཇྷ་ྔསསུ་ི་ར་བ 
ིག་ར་གཉརམཉད འར ོ་སྱ་ིལ་ས་ག་་ད་སགས་་ །གཞོན་པ་མེད་པརུ་ྱ་ཅིག།ེས་ལྷདང་ | ལྷུམ་ཾཞ་དང་ ། 
་བཅས་པའི་འཇིག ཤྭ་གོས་དབཞིཤཾ་གཤེགས་པ་རྟག་པར་བོང་དུ་ཆུད་ཞས །རབ་ཏུདགའ་བའིསེམས་དང་ ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ ༈ སྒྲོབེཔ་དང་བྲལ་བའི་ཨེམསདང་ ། གཞེའལ་བ་མེད་པ་བི་སམསདད །བངྣ 
་པེབ་སྟཐུའི་བཞིེདང་ལྡན་པར་གྱརནས་ལྷའི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོའི་ལས བྱས་ཏེ །ཨེ་ཏོགདང་ ། ཕྱེམ་དང་ ། བདུག་་དང་ །རྔོས་རྱིས་བསྒོབ་ལ་སོགས་པས་གཏོའ་ཏོ། །སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པའང་ 








༄༅། །དཀྲོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །བྱང་ཆུབ་སམསར་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོདོ་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་རུསགཙཾགེ་ཕལ་བཀའ་སྩམ་པ་ ། འགེསཉི་ཐུཁྱེདཀྱོས་དྭང་འདིའ་ངོན 
ན་དུ་བུངབ་ཅི་མ་བོང་ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གོསེ་སྔོནལྷག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ངོ་མཚར་མད་དྲ ང་བ་མཐོང་སྙ ། འཁེརའ་རེས་ཛུལ་བའི་ཞལ་ཆས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ས་གསོལ་བ་མཐེང་ལགས་སོ། །འཁོརོ་འདོ་ནི་ྙུང་བའྱི་ཅི་ མོ་ཙ་མ་ཙི་བཤོ་དག་ལ་བངཛི་ལཱར་བཤམས་པའི་གདུན་དགདི་བཞིཤ་གཤིགས་པ་སུ་ཆེག་པོ་དུ་མཐདབའ་བཞུགསཏེ། རྗེས 
སུ་ཡི་ཟང་བབྱའ་གསུམྱ་གི་ཚོགས་སྲ་བཅད་པ་དག་སྟོན་ཅིེབྱཞགས་པ་མཐོང་ལས་སོ། །ཨམས་ཅནྡྲ་བམས་ཅད་ྱིསྱི་སྱ་འཕྲུལ་འདིམ་འཚལ་ཏི །བཅམྔོ་ལན་འདས་ནི་བདབ་ཤསེ་ཕུལ་བའི་ཐལ་ཟས་གསོལ་ཛིང 
གས་སོ་སྟུམ་དུ་འཛྲོནི་ལགས་སོ། །ཨཾ་མཆོགངུངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མོ་འཇམ་དཔའ་གཞེནོནུར་ཚར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི །ཅུན་དས་དེ་ལྟར་འདྲས་སྭ་ལུ་ཡུཿམགཛཱཾེལཏ་བརྒད་ལས་ཐ 
ཟས་སྒྱནབའད་རྗུལ་ཅམ་ཡང་དགེ་སྲོང་གོ་དགེ་འདུན་རྱོས་མོ་གསོལ་བ་དང་ །དེ་བཞིཛེ་གཤེགས་པ་ཞ་ལ་ཟས་མི་གསོལ་བའི་ཡ་མཚན་རད་དུ་བུང་བ་འདི་ཡངདག་པའ་འཚལ་ཏེ །འདི་ྲི་ཐབས་ཅ་མ་དུ་མཛད 
པར་བས་སྟོསམདུ་སེམས་ལགས་སོ། །ཉྲ་ཐོསྱ་ཧ་ཆོགས་རྣམསྱཀས་ྱི་མདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པཞི་དགཏུཉན་བདང་།པ་ལགས་སྭོ་སྐམ་ྲུ་མ་འཚའ་འག་སོ། །ཏེཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ །མགར་བཏི་ 


ཆི 





ཚུད་ལ་བཀའ་སྙུ་པ ། ཙུན་ད་ཁྱོཧཀིས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བུང་བ་ཅི་མཐྲོང་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་རཚོདེ་བཞིཤེ་ག༨ེགས་པ་མ་ཚན་ྱོ་མཆོག་པུམྭ་དྲུ་ར་གཉོས་དང་ ། དཔྱེ་དུད་བ་བང་པོབརྒྱད 
སསར ྣ༨ྣ༨༥༩"༩༠༨`༨`༽༨ ར་ར གས་ག 
ལྟ་ུའི་སྐུ་གཅོག་བུ་རགྱར་ཏེ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དང་བཅཌེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གདའ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྙུལ་པ།སང་ག་ཧས་སྔ་མགང་ཕཤེ་བདི་དགོ་སི་མསྭ་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་ཁན་པ་དང་ † བད་བ་དང་ ། 

ཕདེ་དགའ་བརྩ་བང་དང་ ། བསོད་ཞམས་མི་ཟད་པར་བྱ་འི་ཚྱོར་སྱུལ་པ་ཡཾེ་ཏེ ། (འཕྲུལ་འདི་ནོ་བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའརྣམས་མ་གཏོགས་པར་སམས་ཅནཌྣ་མས་ཁྱིས་མིངགས་སོ། ། བྱང་ཆུབ 
ས་མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནོ་དཔ་ག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟའན་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཊིདཔག་ཏུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུ་བེ་མས་དངའ་ཚི་མཆོགརྣམས་ལནིཾ་སེངསརྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པའི་མཛ་ཡེདངོ། 
མགར་བའི་བུ་ཆུཤཾ་དའང་བྱང་ཆུབ་ས་མསདཔའ་སེམསན་པའ་ཆེན་པོས་བཅུ་ཐོབ་པ་“ཞེ་ཏེ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆི་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ནིེ་ལྟུ་བུ་འིཤནོ། །འོོ་སྲུངས་ཆན་པོ་དང་འུས་ 
གཅིགེ་པས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོནི་དེ་ལགས་ཏེ །བྱང་ཆུབ་ས་མསརཔའ་རྣམས་ཀྱོ་ནང་ན་མི་མཆོག་ཡུན་ད་ལ་བདགེས་སུ་ཡི་རང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དནོཾ་མདོ་སྡེ་རྣམས་བཤད་ 





༄༅། །བའྲི་སཱད་དྷུ་ཐང་པ་མཛད་པའི་འོ་གེས [བཅོམ་ལྣན་བདས་ཙོ་ལ་གས་ ། ་མས་ཅད་ལུག་མ་མཆིས་པའི་དེཤོ་ལུགས་སམ་ འགོཉི་ལགམམམཆོས་པའི་དོན་ལགས་།བཀའཐུལ་བ། 
ཛྷཱ པ ོ་པའི་དོནྭ་ཁང་ཡོཌེ །སགས་ཨེནརཁོཤ་ཡ་ཞཤེ། གསོ བྱ ་་་ས་་ ྤྱེ་པ་གང་དུང་སྨ་མེད། །ཅེས་བགྱི་པ་འདོརེ་ གམ་མ་ཆིས་པའིདེནདུཇྔ་ལྟེ་དབཤད་འགྲ། 
༈ ཚགིས་མུ་བཅད་པའི་དོན་ནོ་གང་ལགས །རུལ་བིམེས་ལྡན་བ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲོ་མས་འཆལ་པའིངྱེབགཉི་ཙི་ཨ་ཆིསེ་ ། བིཀའ་སྙུམ་ གཙོགེ་མུ་གཏེགས་པ་ར་སྷྱེ་པཧོ་བྷ་མས་ཅ་དདུ་བསྡུགས་སོ། གསོལ 
བ་( མ་ག་ཏོགས་པ་གང་ལ་གས་ ། བཀའ་སྙམ་པ་ ༈ མདོ་སྡཾ་འདི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམེས་འཆལ་པར་བ་རྩི་བགང་ཡིརེ་མའོ། །གསོལ་བ་ ། བཅོམ་ལན་འདས དཾ བཅེན་། ན་འདས་ལ་དེང་བདག་འདི་ཁེ་ན་ 
‡ ཊུ་ལགས་རྣ་རྒུར་དུ་བཀའ་གྱམ་དུ་གསོལ་ ། བཀའ་སྩལ་བ ། འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱིནེ་པྲི་ཛཱ་མསཅད་རུ་བསྔགས་པ་ཡཊེཾཤོ། །གསོལ་བ་ ད་རེས སྭ ། བཀའྱརུལ་པ་ ། 
དགེ་སོང་དམ་ ། དགེ་སློང་མ་འམ ༈ དགཾབ་ ན་ནམ དགེབསྐན་མཁང་ུ ། ཚོ་གེ་དཔས་མདོ་སྡི་སྦངས་ནས་རྱོས་བཟེད་པའ་གསོལ་བར་ཡང་ཚྱིབིད་བདེ་ལ་བུ་གང་ཡནེ་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆེན་པའི་ 
' ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡཞེཞེ། །ཕམ་པ་བཞི་བྱོངབ་རྣམས་དང་ ། མཚམས་ཆིད་པ་ལྔ་བྱེན་ཁྱེད་པ་གང་ལོཾཞེ་པ་དེ་དགནི་བེད་གཅག་འཇིགས་པའི་གཞས་སྣ་ཁགས་སྟོ་སམ་བཤིས་ཤང་འཛྲིགས་པཟ་ོ་ལ།ཁ 














དམ་བའི་ཆོས་་རྱི་ཟེགས་ཀུང་མི་འཛིཊི་ ། དམ་པའི་ཆོས་དབུང་ངོ་ཏ མ་དུ་འབད་པ་ར་ཡང་མྱི་བེད་ལ་ ། དོཉོདེ་ཀྱི་་སྔགས་པ་མ ཡཉ་མབང་རྔོད་པར་རཱད་བ་དོ་དགྲ་ཀང་འདོདཆེན་པའི་ལ་མ་དུ་ཞུགས་པ་ཕྒེ་ཉོ། ¡ 

སངས་རྒས་མེདདོ། །ཆོས་ཨེད་དེ། ཨི ༨༽((ླྲརེིར ཆེ ཧུ་་་དག་མག་ཏགསདབྲམས་ོ། 

གསོལ་བ ༈ དེ་ལྷ་ཙུལྲ་ཟོམས་འཆལ་པ་ཞེས་བྱཧོ་བ་གང་དག་ལགས ། བཀའ་སྩལ་པ །ཕམ་ར་བཀི་ཏུན་བྱེན་པ་རྣམསདང་ ། མཚམས་མེད་ང་ལྔ་ ཧེར་པརྣ་མས་དང་ † 

ཏིདེདེ། །གསོལ་པ † བཅེམོ་ལྡན་འདསཊོ་ལགས་ ། དེ་དག་རྟཀཏུ་ཚུལ་འོམས་ཆལ་པ་ཁེ་ཤུ་ལགས་ས་མ །བཀའ་སྩམ་བ ༈ འདིལྕུ་རུ་ཡོད་ད ། ནེས་ཉ་ཡེ་ རྟག་པའང་ལོདོ་ དེར་འ 

གང་དགགས་ཚོན་ཅ་ནྩཧི་ཏགས་ཅན་ར་མས་དང་ལྷན་ཅིགེཧཱ་མོ་གནས་པགིང་ །ཅ་མ་བནག་ཅག་ནོ་ཕམ་བྱ་བུང་་ཕཏ བདག་ཅག་གིས བབས་སོ་ནམནས་འཇོགས་པརྟ་ཊ་ ཧེ་དག་དམ་པའི་ 
བརྩ་བའོ་ཧཱམ་ཊས་ཉམས་སུ་ལན་རའྲ་དུན་ཙོངེ ། དམ་པའི་ཆོསྱོ་ཕྱོགས 'འཛོ་ཤེ་པྷ་ནམསྭ་ཀྱི་མགས་པ་བརོད་པརྱ་བཱའེ། ཆོས་ན་མནེ་ཕའྱ་ཡོགས་ ཌམས་རི་ཚ་་གཅད་པ་རབའོ། ེེ 

སྡྣྣ་མས་རྟ་གདོན་པར་ཁུའོ་སཱམ་དུ་བརྩོ་ན་ཕར་བྱེད་པ་གང་ “ཞེ་པ་དེ་དགཤི་ཚུལ་ཁྲིམེས་བཆལ་པ་ཡོརེཤེ་ཊས་ང་མོ་ཟེར་འོ། ། །ཅའྱོ་ལོརེ་ཞེ ༈ རིགེསཀྱི་ཐུ་ན་པེར་ཞ་ཏི་མ་ཤརན ྷུ་ཚིརྤུཡ་གབ་པར་འགྱུའབདེ 
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༄༅། །བཞིཟེ་དུ ། མདོ་སྡེ་ཆེན་པོའོ་ཉོ་མེ་འདྡི་ཤར་བཞ་དེ་ འྭ་སྒོམ་པར་ཐུཏ་པ་ས་མསཿན་ནམསྦ་ཏིོགེ་པའི་ཡུརཔྲོ་གངས་ཆེད་པྱ་བས་པྷ་ནམས་ཟད་པར་འབུའཏ །ནེ་ཀུ་ཤདམཱ་པའི་ཆོས་འཧྱིཌ་ 
ཤི་འས་བུ་ཆེ་བ་ལོནེཞ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེན་བྱེན་པ་རྣམས་དང་ ¦ དྲོད་ོང་ཡག་ོ་གས་སགས་ས་ོ་ེ་་་ཤས་མདཔར་འྱུར་། ཞེ །ཉེས་བྱྱས་སྟོས་ 
འགོད་ཅདེགདུང་བའྱགུར་ཞས་བདགཅག་གྱོ་སབས་ོ་མདོ་སྡེབདི་ཉོདེཡོེ་ཏེ ] བྲས་གཞན་མ་མཐོང་ངོསམདུསེམས་སྐྱེད་པར་བྱེདནཞེ་གི་ཟླབ་ཕྱེན་དམ [ཟླབ་གཅིག་གམ དུས་གྲིདཀོ་བར་དུམདོ་སྡེ་ལ 
སུ་མ་སོང་བའི་བར་དུནོ་ [དེརག་ལདྱོཾནེ་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འཛྱར་རོ། །གངགོ་ཚེ་མདོ་སྡེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོད་བཿ བི་ཚེཧནི་དྭགྱ་ཀང་ཡེཤོ་གནས་སུ་འྱགར་པོ། །གལ་ཏེ་མཚ་མས་མེད་པྱབྱེདབུདྐཔའང་འབྱོན་དེ 
གསེ་མི་ཚོགེསཔྱ་བསྱཀི ། བདག་གོསེདམ་བའི་ཆོས་དབབུང་པར་བའོསམདུསེམས །ནེའང་མཚམས་མེད་པྱེནྐ པ་མ་ཕཾཤེ་པར་ཐགེ་བརྩ་བ་སེ དེལཞི་ཆུང་ཇུ་ཤཧ་ཤའང་འྲས་ཕུཡོད་ོ། །མཆོགཏུ་ཚུལ 
ིམས་བཅམབཅིགཤའ་དདགལེྷའི་ས་ྱ་ཆུང་་བང་ེད བྱབ་གཞནཡང་རམརྱ་པ ཇ་ཐང སོད 



















ངོཁེང་དུ་ཆུད་པ་ར་ྱས་ཐ་དམ་རའི་ཆོས་དབྱུང་བའ་བྱའོ་སྟམ་དུ་བས་མཉན་ལ་ནེ་བབང་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅནདུ་འགྱའ་ཀོ་ ཌགེསྱཉིབདཔརཤབུཨད་ྦྲུམ་མཐཾགེཡུལ་ཀཀུགསཉམ་ཡུལ་གཞནདུཡོང་སྟ་ [ ལྷཁང་ 


༧༢།ཞིགགོ་ཤང་དུ་བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཅས་ ཏེ་དེ་བདེརརྱརནས་ཁྱེའུནྡ་ཁྱའ་ཏེ ། བདག་གི་ཡུལ་ཞི་བརྦསུར་པ་འི་འོག་ཏུ་དེ་ལེགས་སུ་ཆས་པ་ལས་ ¡རུ་ཀླུང་ཆན་པོ་ཛོགེ་དང་ཕྲད་ཚས་ཆུདེ་བརྒལ་བཞ་བུ་དང་བ་ཅས་ཏེ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྩ་གུར་ནས་ ། བདག་ཉི་ཤིབངྨ་བི་ ། ལྱའུ་བདྲི་ཐར་པརྱ་བའྷོ་ཀོམཚས ། དེས་དེའི་དིནོ་དུ་འབད་པ་ལས་བུདང་ལྷནཛགེ་ུ་ཤྷི་ཉས་སྡོཌོ་མཆོག ཀུ་འཇིགས་རའི་ལསྱ་བུས་སུ་ཟརྱཾ་ཀང་བུ་ལྱ་བམས་ཤོང་ཐར་པར 
བྱའོ་སཱམ་བའི་འབྲས་བུས་མཐོ་ཚོས་སུ་སྐྱེས ་པདཔཞིཧཾདྱ །ཕམ་བྱ་བེདྱ་བད་པ་དང་ ། མཚམས་མེད ྱ་ིཏ་པཁསདམངའ་ཆས་འི་པར་ད་དགི་ ། སྫོན་སྡིག་པའི་ལས་ངྱས་སུ་ཟིཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞྩཧི་པའི་འྲགསྲ་བུས་བུད་མེད་དེ་དང་འད་བརཾསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕོནོ་གནས་སུའྱགར་ཏེ ༈ ནམ་པའི་ཆོས་འྱའིཊ་པའི་འྲབས་བིུ་དེ་ལྟར་ཆེའོ། ། ལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆེན་པ་འདོད་ཆེན་པར 
བར་ཧུར་པ་ལས་ ། སྐད་ཀྱིས་གཞིགསུ#ྨ་ལ་འཆགས་བར་བརྱིད་ཅོང་བ་ོད་པར་གསོལ་བར་བཛྱིདེན་ཅི་ལགས་ ! རྡེ་ལ་སྩལ་བའང་འབྲས་བུ་ཆེ་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ † བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ག་པས །ཟད་་ས་གས་ ངོོོོསིེདམ་་ོནོབི་ལགོ་ུ་སདི་གམ་དབས་ས་ཏ །ཤང་གཚོགྲ་ུ་ིམེཡདག་སུམ་ནས་༈ དེསེི་ཕ་ོལོ་ནུསཔབར་ཏ 
ཚིག་ཤུ་ཟེས་པ་དང །དེས་དེའིའོ་མོ་ཆོམ་པར་ཚོར་ནས་ཡང་བོར་འོ། ཉྡེ་ཉས་དེས་ཀྱོ་ཧུད་བདག་གིས་ས་བོན་མ་རུང་བརྩ་བས་སོོ་སྐམ་དུབསམསནས་ ) ས་བེན་ཧེ་གྱིན་རུས་བའིཊེང་དུབཅུགཞས་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག 
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ོ 
མཿ 





སེ ་དངམསདསགསཡ་ ཆེན་པོ་བ སདེ་ས་བོན་འདི་ནིས་རུང་བརབསཔ་ཞི་ 
པསབྲགརཏཅཡསབིའ་པར་འཅུག་པ་དགཞིསད། ༽ དཾེིང ི་ོ དགས་དེོད་ནི་ སང ས་སན །ད 
ས་ཏ དཔས །དྲག་བཅོན ུམ་ས་ཡུལབའ ས་ཆ །རང་སྔྱུཆསནསས་ལ་ུལ་བའ སྤུ་བའད་ 
གཤེགས་བླ་ནམས་ཡ་པུལ་བའེའབྲསྲ་བའང་ཐད་དང། བསན་པས པྲ སྤྲད བྲས་ཨིསནོ། །གསོལ་པ ། ། ཅིའི དས་ཀྱིསྔ་རཱིགས་སུ 
དད དབ ནསུ་པུ་གཉིས་སུ་བཀའ་སུལ་ཡགས་ ། །བཀའ་སུསཔ ཤགུར་། ཨོནྱོ་ཧལ་པོའི་ཁ་བ ` ིནད་དྲདཔ་གཅེར། དམ་བཅས ཨས །དེལསན་པ་དུ 
1 ་ དྲང་བའིཕྲིཧིན་པ་ཀུན་ཏུབ ས་སང མས་པ་ལ ་ཡིགསྐས་བཅད་པའ་དན ་ 
ཚཾ བའིའིགི་སུབ་སྟན་ཏེ། །དསཝ་ ཊ་བཅད་པའི་དྲེན་འྲད་བར་བསན་པ་མ་ཡིནན། ། །ཐམས་ཅདཅེས་བ་པནྟིགས་དྲ་ེ། ཐིགགི་་ས་སས་ ཊིག་པར་བུའོ། །བདྲ་དུབ་སམས | 


ཐུས་ཁཱིམས་འཆལ་ པྲ་རསཞངགེ་ངབ་ཞིན་དཆནགཅད་པར་བའོ། ་ཁིདུགཞན་སང་བས་ོིགསམབཅདཔ་འདབ ཏེ་།འབྱི་ ་ ཡབ 
ི་སཡིནས་འཇས་ །བུདམདཀནལ་གསྒོར་ཡོད། །དདད་ཕུག་ཐམས་ཅད་བད་བ་ཡིན། །དདས་དྷནམསྦ་ཀི་སྐམས་ནིག ཆས་ད ། : ཅ་ཅ 
ནས་འཇམདང་འགོནནྲུ་གུརཔ་སྣན་ལས་ལངསཏ །བཅོམ་ལྔནདས་ཀྱ་ཞབས་ལམས་བོས་ཕུག་འཚལནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་མ་ཇིགས་སུ་བཅུདད་གསལ་པ ག་ལག ༦ 
[གགསཚལ་ཀུན་ཀངཾཔྦག་ལགསྭ། །བུད་མེད་ཀུན་ལའངག་ཡམ་མིས། ས། །དབད་ཤུག་ཀུན་ཡང་བད་མ་ལགས། /དེ་བསབ་ཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོའ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩུལ་བཞི་ཡེགས་བདབཀའ 
བས་ཏེ བ་ིི་པ་བ།འཛ་བགས་ས། ༈སྙོདག་སུམ་གྱི་སྟོང ༩ཆེན་པའི་འཇིག་ཏུནསི་བ ཧྱི་བ་མཆིསཏེ་ །དྲནླདུ་ཀུང་ 
| བྱིབ ། ཤིངམཁནྱཡི་ཟིག་སྐུད་བཞིནདུནབ་བོགས་ཀྱི་སོནས ཤུར་གོགས་ སྭ་ཀྦྱིསས་པངབོདའ་བདྲ་བ་ཞིག་མཆིས་ལ ནཾ ་ 
།ིསུང་གིས་དགོང་ལས་བཤད་བ་བཅོས་ལ 








 ལས་ལགྲག་ཡོད་བའིདོན་ལགས་བའ་བཅིས་ལྡན་འདྲསཀིས་བཀའ་རྩལན། རུ་གུང་དུང་བོགའང་བཅེས་བྱིབ་དཀིནཏྱམས་པ། དས་བདནབ་གྲསང་བས་བཀའ 





487 ༄༅། 


༧ བྲག ཤིཿ་ཤེས་པརབྱའེགས་པ། །ནྒགས་ བུ 


འཕུང་བུངགྲི་སུས་མཁན་བྱབངབུང་ལ་ནི་སབས་པ་ཞིག་གིས་དེལོནནགས་སཆིས་བཞིནད ། འདིགསརམམཆིས་སོཞས་མྔཆིས་བསྒའ། གནས་ཡི་ལགོསྨན་ 
ཐན བྱསྲལགས་སོ། །ནགས་ཚལ་ཀུནནི་ཤེདཉིད་ིཿ ཙན ས་སིསཔཞིན འདན་མ ༈ འདི་ལྟ བས གནས་ས 
ཧཱ མངམ སིས་ལགས་ས། །དེ་བཞིན་དབུད་དད་ཀུན་ལགསྱེར་སདས་ྱི་བའད་དག་མསོདོ་པའདོན་གས་ཏེ ! དུད་ཡེད་ལུབང་ཚུལ་ཁྲིམསུ་དང་ལྡནབ་དང་ །འ ' 

༥ སྣུམ་མནིས་པ་དྲུམ་མཆིས་ལགས་སོ། །དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདད་དེབ་།ེན་ཞེས་བྱསི་པ་དེའང་ལྕག་མ་ཡོདོ་པའི་དོན་ལགས་ཏེ ། 
+,རྣམས་དདང་ཕུག་གི་མཆོག་ལགས་མདོ་ཏེ ། དེ་དགྲ་ཀངའྲཅིའཕའོ་དབང་དུའགུར་ཞིང་བད་པ 

„ དགན་དབད་རུག་མལགས་ཞེས་བདགནརིལགས་སོ། ། 
༧ པའཛས་དཔལ་དདགན་སྣན་པ་ཞིག་གིས་ཤེས་བདག་ 


དྲཆུགས་དད་དལ་བདང་ ། 
དབད་དུགཉེས་བྱའི་བནིའཁོན་ལསྟ་སྐྱར་བའྱི་རལ་པོ་དང་སངསྦྱརས 
ཅས་ཅན་ལགྲསན ༈ ཚནས་པའི་དབད་ཕྱུག་ཤུདི་དག་ཀྱུད། ང་བའི་ནོས་ཅན་ལགས་ཏེ ། དེ་བསན་དེ 

༤ ཏུག་ད་དང་བཏན་པའི་དབང་ཕུག་གད་ལགས་བ་ ནེ] སུ་ཐན་ལས་འདས་པ་སག་ུ་དདབམའཕུག་་ །བཀའ་གུལ་ 
གུ་ཞིག་གི་གསོ་བའདེད་དེ ༽ སྣན་མར་བྷ་མོལནས་དོ་འབབངདུ་བཅུག་བཅནད་པ་རེམ་མད་དུ་ཛུང་བདྩསོལ་ལེ། །དངས་སྣན 





གྱི 


བདས ། དེ་ལ་སཱས་བ་ ། ཉསསོབས་ད་ལུནབསནི་མར་མངད་གཏུང་བརྣསཁ་ཤདདེསའདུབརྡམས་ཨི ། ིཉྷ་བས་མེདས་མརཏཁམ་དདམ་འབུབ་ཞིག །མའ་ནི་དདསལ་ 
ི་ ་སིད་དྱ་ 


བའང་ཡེན་སོད ། མང་དུ་འབུངས་ན་དེ། 


ཀྱིས་ཁྱོདྭཡེའདྲོགཏུ་འཆི་བརའགྱུན་ 


ས་བུསན ༈ ཅི་སན་ད་ཕན་བའ་འདོད་ 


དཡ་འབགཏུ་འ ང་དག་པའི་དོན་དོན་ཟུང་བརདུསཔ་ཡིན་ ། 
དེབཞིནེདུ་སངྭསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཀྱུང་རྒྱལ་པོདང་ ། དློན་པོ་དང་ ། བཅུན་སོརྣམས་ཀྱི་དརྱལ་བསལ་བ་དང་ ། ཀས་འཁྱར་མགས་ལ་ལ་ཁི་སྲནམས་གཞན་དང་ག ལས 


བའི་ཕིར ། སྨན་པ་བདིན་དདེབཞིནགཤེགས་པསྦྱརལ་པོགསལྱ་ཧལ་ལས་བརནསུནས །རླུ་ཀ་རུ་རྩིག་གུན་འངབཅེསཚོགིས་ 
བདུ བཞནགཤེགས་པ་འབུལ་བ་མི་སངའའོ། །གང་གི་ཚོའྲབུལ་བ་ཞིགྱཏྱགུརན་གནམས་ལེག་དའའགྱུར་རོ། །དེབསན་ཐམས་ཅད་སྤོས་ བསུངས་ཞྱི་ུག་མ། ད་བཤད ། ལྷག་མ 
ཤདེལགས  །གཝ 








] །ཤངས་དབལྭ་བླ་རུབསསསདབའེ་ཁུ་སཆོག་ 


འཇམདབལ་གཞོན་ནུརགུན་པས་བཅོསོ་ལན་འདས་ལ་དངཚིགས་སུ 


དས་པ་འོནྱ་ཧིས་སས་ས་ཅན་ཐན་སཅད་ལ་ཕན་པའ་ཕི་ བས་བ 
དེ་གསོལ་པ ། བདགགེས་བས་དང་སྲ་བསྡ་རམས། །བཏག་བྲ་བ་ཡིགཞན་དག་ 


།དཅད་ད་འདི་དག་པ་ཀའ་སལ་ཏེ ། རླུགུངྱ་ཀྱ་གུའ་བ 


། ་སོ་ཡགས་ 


༠ 


ལོ ་ 





བོ 


སུ སྒོ་ཕུའ་བཞི་ནགཤེགས་པས་ོསིདད་བཀའ་མུལ་ནེ། ལེགས་པ།་བཀའ་ནུལ་པས་ལགསཏེ ། ། 


ཁྭ་སལ་བ། ྭི་དུན་སསིབུ། །ཞ་ུ་ །བྱཉནོ་ལན་འདྲས་ཀྲེ་སག་སུངས་འབ་ཡུན་ལག་དགུ་ལས་འདིན་གཅའ་ ཡན་སཅནདམལ་བྲའསས་ཅདདང་ ། ཡ་མཆུནཉནད 
རང །གབསྦསསྲེསས་ སས་མ མས 


ང་ །ཚུལ་ 'ཁྲིམས་དང་ ༈ ཆོག་དད་ལྡ ནུ་པ་དང་ ༈ དབད་ ཕྲ 

ལས་སུ་འ. ོ་བ་དངྡ་དོསྤ་ཀི་སོད་ཡུ ནགོགའདགབོན་ང་ ] གཞན་སཱོདཾ་པ་དང་། མགན་གུང་བབ་ཀའ་སསཏི ། ཅོ་བནབདན་ེས་ད སས 

པ ༈ གཞུནད་གདང་ནེ་མབན་པ་ཞེས་བྱགི་བའུངས་ལགས་པ་དེ་ ངང ཤུགས དགས་བཅོན་ཕན་འདྲས་ཀིས ། འཇམདཔལ་གཀོ།ནུད 
གས་ཡིད ཀྱི་བུ་ཕས ། གཞན་ཧྱེརི་མཐུན་ཏག་མྲིབ་། ༼ཞེས་བསྟན་དའཾ་གང་ལས་ནི་བརྙ་མས བུས ། མ་སྐྱས་གྲལས་བརྩམསནས་བསྟན 


མྣ་ལཱན་འདས་ནྱེ་སུམད་པའདོན་དང་འགལ་བ་སྟོནབསམི་མཛོད་ལི་ ] རྒྱུདངབཅ དཔབས་དད་མཛ་ དོདེ ། མྫོནསྤ་སས་དྲགས་པ་བསདནས་པའི་ཐད་དུ་འོངས 


ཅྱི 


།ྭ དིས་ཏེ །ཅི་ལགས 


།གས་རིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟནཏེ 1 དེས་བ 


དུག་ཆེནབྱོ་བུས་བ་དྷསང་བརྒ་སེས་ཤིག་ །རྒྱལ་བོ་གཞན་ བམ་ཏག་པརདྷ བོང 





རཿ ་དེནས་ཨད་བཉོས་ཝན་འདས་ཀྱིས། ། འཇམ་དབའ་གཞེན་རུ་གུན་པ་འ དཅཾས་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཆད་དགང་གས་ཐམས་ཅད་སྤྲག 


།ལྡན་འདས་ཐས་སུཅད་མཁྲན་པ་ལྭགས་སམ ། འོན་ཏྲེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བྲས་ལགས ། གལ་ བམས་ཅད་མཁེདང་ལ། སྭ 

ྲགེྲྲ་་་ ་ ཡགས ། གལ་ཏེ་བམས་ཅངམའ འོདཛྲི་ན་ ཟི 

ཞོ ཡའོ ། གཞན་ཅི བུན་བརྟག་མི་བ། གོས་བ བམས་ཅད་མ ཁན ང་བའི 
ད་བྱ་ས་ཤིག་ས་བུས་སོ། ཞུན རག་ད་ཡང་བུ་ 

དཔཅོགལ་བསྟན་པ་གོང་ཡེན་པདོ་དག་གྱི་ཧུན་བཏག་པ་ལུརབངབའ་བས ། སསད དད་པས །གཞན་གྱི་མི 

དང་་ མསཱ་བ་ 


བུ ལུ ིམས་ 
དཀལ རྟོག་བརླམས་ཀྱིསནི་བ ླ་ 
ཞན་དགག་ཞོན་བ་ཤེས་བའྲ་བའོ། །དྷེ་ཝ་བུའླི་ཙུལ་བུས་གཞན་སིས་བུས་པ་ཏག་ཏུ་ཡང་དྲག་བསམ་ བབགང་ཡེནཔདེདག་དངིཉནད `` 


སས བདག་གི 





༥།༄༅། །ཏུམས་ཁས་དབག་བའི་བ། །བདག་པར་མྲི་བགསད་མྲེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འད་ས་ལ ། འདམ་དབའ་གཞོན་ནུད་གུར་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ¦ ུ་པས་བགས་ 
གཡང་ས བ་ག །པདག་གིཏསས་ཡས་དབག་འགུར་གེར་ ། །བསཤིས་བཅི་བཏགས་པའབྱའི། །ང ཀདེ་བསན་བཅེམོ་ལཱན་འད་ ལྔ 

གས་བརབ་ཀའ་སྩལ་པན་ལགས་ཏ །དྭག་བཅོས་དྲང་ནིའཁོར་ལེསྨ་སུན། [བླང་བ ། །ཁཱིམ་བདག་རིན་རོནྟཏཾནམསནོ། བཅས་ཅང་ས་ 

སཿ ། མདང་ ། ལ་ ཌནནསུས་ཀུང་གནོད་དྲ་བབྱ་བ་ ། དགུ་དྲག་ཤུལ་གྱསྙོབས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ པྲ 

. ལཾ་།བཇིག་སར་སྲུཾད་ལགས་སོ། ད་ནི །བདད་དང་ ། ཚངས་བ་ནསྤ་ིས་ཁངམ་འཇགས་ལགས་སོ། ད་བསན་སསཿུདེ གན ིཛུགས་པ་ཞེས་ ཡ་ལགས་ས།། 

། ཤབུ་བའྱ་རུངས་ ངགེ་དང་ སན་དུ་པ དང དགེ་སོང་མ མས་དང་ མཔ་འདྲི་དམས་ནི་ ད་པས 

སུ་པའཅགྱསབདང་ ཨོས ་སོ། །ད་ལྲ་རདཔ་དག་གི མས་ཅུར་ག རཿ ན་ཡོད བསད་་་རི། འབོབས་པ་ལགས་ས།། ༈ 





༧།།བདག་གི་ཡུམས་ལས་དབག་བ་ཞེང། །ཞེས་བྱ་གི་བད་ ཡང་ལགམ་ཡོདོ་པའི་དོན་ལགས་ཏེ ༽ དྲག་བཅོམ་པ་ནན་སྤད་བདག་དང་མེར་ཞས་མཐང་ རྷཆ་མཇིག་ཏེན་དུགགས་ལགསསོ། ། །ག 
།ས་པ་དང་ ། དྲག ོག།་འད་ཤས་པབྲས་ྲསཔ་ལགས་སཞས་་ར་ུ་བའ་བུད་ནསིནི། ནི དྲུག་བཅེ་བ་གནས་པན་བརུབཞག་པ་ལགས་ཏེ། 
འེ་སོགྱ་ཏུའདུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བཏན་བས་ ཐོག་པ་འིའྲབས་བུས། དནད་འཛུན་ལག་་ག་ །གཅེཀྲེ་ཏུན་པ ༣༡ཏདྲག་བཅོམ་བྲ་ནམས་གསད་པའི་སམས བླད་འགས 
ཀྱ་སན་ས་ཅནཱད་དག་གེས་གསོད་པར་འཐུད་མི་སེད་ད ། སམསཿནམདཔོ་ལོགྲ་ཀུང་དངགག་སོད་པུ རས་བགས་ལགསས། ླམས་ནད་ཡིསབཀའ་སལ་ སེ ཅག 
་བའི་པྲེཊ་བདག་དང་འྲང་བར་བྟལའོ། །དྲག་བཅོན་པཞ། འཚུ་བ་མད་པའྲཾམོནས་དཔགཏི རྨུར པ་མད་པན་པ། དདག་ལ་ག་ སས་བ དོ 
དརམི་བཱའོ། །དེ་ཝ་རན་སབསྦྱ་ཧཱསའ ལབརསོར་གའ་བཅི་སྟནཏ  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདྲིའི ཕྱལ་པོ༽ འ་ཁེའི་དྲགསྤ་ཉྲི་ངོན་ ཚུབ དདག་ལ་ སྙནཏི ¦ སའི་ད་ 
དབདོས་ཤདྱ་བཔའི་བས་རེན་པལ སྩན་དྲངས་ནས ། ] དསྭ་ཀང་དས་སྨན་དྲངས་པེ་ལགནང་ནས་སྒྲ་གཅན་ཕིན་དང་འདྲ་བའ་” ་བྷལྟ་བའི་ཚུརྱ་གེས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདྲི་ས 


རར 


། དགང་པའ་ས་ 


ས་ད་འནས་་ཅིནན་ དན་མཾ།༽ ི་ོ ད་ལ ོཡེགུས་སོ། ། །སཾམསཅན་ཐྲན། 


4 རེ་ས བྱ ས་པ ་ །བདག་གི་ཉམས་ལུས་དབག་བཞིང་། །བག་པནམི་བགསུད་ནི་བ །སིགྱངིུ་ཉཱས་ལ། 
'འདྲིདསེ་བ་ 


ཤིམ ཧོ 


| དེནི་ལེགས་ ཏི །དྲནས་ ས་ལ འབབས ིི་ ག་ 
བི ཞི །ཕམ་ག་ །ཉེསལ་མཆོད་ ན། །བླམ་ (རྡ 


སས དྷསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀམ་ལནརི་ 


ལ་ཡ་གུསགྱུམལ། །མནུམད་འཇིགས་བཟཇི་ལྟ།སྲཆིས་། །ནསབཅེསོ་ཝའགས་ཅས་ཆ་སམདདེའངི་ཞ་སང་ 
སྩུབ་ཏེ། །འདིནོ་སེད་པ་མ་ཞེས་དུ། །གཏྲི་མུག་ལན་ལ་ཞེས་བ། 


༽ཆོས་བདེ་གཉིས་ལགངས་དོད་པ། །དེནིན་ནའྲ 


བུར་པའཆིགས་སུབཅད་བའྲ་གབཅེས་བཀན རངེང་། གནིད 


ད་འཇིགས་བརའྲོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས། སང་འཇས་དཔལ་གཞོན 


མས་ཅུད་ འདད་ངཅནནྲིབམསཅད་བད། ། [ད་རྒྱལ་དངདྱ་ཕུར་ ཏུན་མི་བ་ཟད་། །དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བཟད་བ 
¡ཨན །དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་གཞོནནས་གུད་པས་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོའ `× ] ཅའ འདས་ཧིསྦ་ཆོས་ 


ཀི་སྒ་ད་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་བཞིཡེགས་ ་པའ་བཀའ་སྩལ་བ་མ་ལགས་ 


༠༠།།ཏའདི་ནྱི་ཧིམ་བ་དག་ལ་ལ་ཞིགབདག་གི་བླ་བྲས་བའྲི་སོབ་དབོན་ལ་ག་ ] ཁེའུ་དེ་གཞན་གྱདོབདདུ་གྱུར་པ་ཞེས་མི་བརྱི་ལགས་སམ ༈ དེ་ལ་གཞན་ཉིདབང་དྲུ་གུང་བྲམ 
བྱསསན་ངདོན་དཔའགལ་བསུའསུརལ ། ཆར ད་གས ལ་ད་གཞནིདབད་ུརཔཞེས་ ཅེ ། ཆོས་འདི་དེ་གིནཏུ་བ། ྲླི-ི ྲམ་ལགས་།ཞེས་ 





ལུ་བ་ ས་བཅས་་མིངབར་འགུ་ེ ] དེ་ཅི ཅིང མི་འཛལ་ནས་ཟུངདགབ་དངབབུམས་ུ་འབམ་པ་དའཁན་དབང ན་ལགས །ཞེས་བྱསིས་ནན་ ཅེན་འགུལ་བར་འགྱུར་ལ ། 
གཞན་མི གྱིདབ་ངདུ་གུརཏོཞེས་བ་ྱིསན་ནིདེན་དང་འགལ་བཟའགུན་ ཟམུནཏེ། ཆོས་འདི །་བཏག་དགའ་བ་ལགས་སོ། །གཞན་གྱ་དོང་དུགྱུརེ་ས་བགྱིབ རུ ཟ་འགལ སསན 
བ་པ གས་པར་བ ། བཀའ་སྩལ་པ་འདོནྷ་ཉག་སྲ་ཡོད་པ། ། དེ་བསན་གཞན་་གི་དབང་དྱུགར་པ་ཐམས་ཅད་ བའ་མ་མགས ། ། རླང་དབང་ཉན་བསྨ 


ཅད་བདེ་བའངམ་ལགས་སོ། །མ་བབབྱར་ཀུངོ་བབ་། སད་པའི ལགས་ཏེ །ད་གསནག ] ང་རྒྱལ་གྱི་དབངཿ ད་བའངས་ལགས་ཏེ ། འདིནལ་ལ 
།ཞིག་ངྱརལྱ་གི་དབང་གེས་ཟབ་ཏུ་བུཁནཊིལགེས་ ། དབྱཏུུང་བདེ་བྒརལྱཧིད་བདད་གུན་པ་ཀུནནི་བཟད་པཅེས་བྱསེལགས་སམ ། སླ་བ བསོད་ནམས་དང་ལྔན་པ་དད 


495 





ཧི ལ་ཁིམསདང་ཆོག་ ོག་དབྱ་ཕུན་པ་དང་ 4 དབང་པོ་བསྲུངས་པ་ལགས་ཏེ ། དེ་བསན་དྱ་རལ་མེདབང་དུགུན་པ་ཀུནན་བཟད་པའདམ་ལགས་སོ། སོ། །དགབ་བབམས་ཉད་པ་ཟང ། 
དྲད ` ་༡ཀྱང་བཟ། ཟད་བམ་ཡུགས་ཏེ ] བསྟན་བ་འདི་ལ་ཕམ་པ་ ་ ་ཅན་སིཏགས་ཅནནསས་དང 


ཉཱ ཁོད་པ་བདགཉེདྲེ་ཀིས་རུང་བཅས་པངོ་ཡང་ སུམས་ཅན་དས་ལ་ ས་སུུ་སུ་བ བདག་ད བྱར ནི་དཔའགུལ་བཟྲགུར་ལགས་སོ། །ཁམ་པྲའཔེད 
ིི་ུ་ཡ་བ ཡན་དསསབསས བས ཏི ་་དག་་བཟགེསབ ཅེ ༽ དཾ ་ 
་ ཨ་ད་པདག བཟང་བའི་དོན ལྷའི་ཡངཉྷ་སབསཅུས་དེ་བཞིན་གཤེསས་བས་ཅིལསྲ་གངས་ དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ལགས ། དནས་བཅོན་ ཝན 


ཊདྭསྱ་ཏིས ། བྲང་ པ་ཡ་འདི་ དྷི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ ཏཾ །སབསྭ་ཧཱཿ དན་དྲཔ་འགཡ་བསི་གསུང་ ས་པ ནང་བཅས་བན་གྭསང་། 
ཚཾ།པོགི་བབན སགས་པ མས ས་ད གས་པས དབ་བ དང་བཅས་དང་ག། ཧེ 





།པ་ཨིན་ལ། །ུས་བརན་བནོ་ཟང་དབངཅུནཡནནོ་སུར་ུ་བསམས་ནས །  ཞིན་གིས་པ་དང་ །ཧོས་དང་ དགེ་བས ཤེའིཏགོས་པྲ་ཐུགས པོ 
ནས བཅོས་ལཱན་འད་ ། གཞན་གེ་དབང་སུང་ ཐྲམས་ཅད་སྡུག རྡུག ཐསག སུ་བཅད་པ་དེ༔ སྐགས །བྲང་ཆུབ་ས་སྲས་ད ངོ གས་པས 
སོལགས་སོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་པ་ ཙུ གས་ས པའི་ག ནཔྲས་པ་ལགས་པ།༣ ག་བཅས ས་ དབལ་བཅནནུསུརཔ་ལ་ 
སུལཔ་། ཐུམསཅད་བས་ལ་ཏན་པ་ཡྙིན་ ད་་པམས་ཅདཞོ། །ཟསྭ་ིས་བས་ད་བཙུར། །ཚུངས་པ་ ་ང་པ་འཟེ་གས་ འཇམ་དཔུལ་གྱེ 
གསོལ་བ ། བཅོན་ལསཔ་སྟང་་ སྲ ཁྲི ` ཁ་ཅམ་ཞལ་ཟས་ཊིཿ ས་པས་བསྙེབས་ལགས་སམ ། ླ ས་པ་འ འམདབལལདུ 
བཀལ་ཏེ ༽སྲམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀངབས་ལྷ་དཔམ་ཡནནོ། ། །སརྣསམད་བ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀདག་ཡོ་་སཱ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ང་ཟས་ས་པས པས་ནདུད་འུན འགྱུན་བ་ཡིན་ན། ། 
མྭ་སུང་བནམས་དང་འགོགས་སོ་ཅེག་ཀུང་བདེ་བས་ ༥ བརཔ་པའབཞྲི་དབདད་ཅིས་མབས་པ་དའིའ } དབང་ནད་ཉིས་ཐེབས་སོ། །དྲག་བཅོས་པདནིལང་སངསྒྱ་གུ། 
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༄༅། བྲངརུབ་ །འདེབ་ཞིནགཤྲེགས། །དེ་དགཏགྲ་ཏྭ་ཟཾསཾ་མདད་། །དནིས་པྒྱ་ཧསཆོས་ཉེད་པོ། ། ས་དང་ ། རངས་གྷྭ་རྒསྣ་རམས་དང་ ། བྲངདུབ་ 
སམས་དཔའ་ནམསང སསདཔ་འདེབ་ཞིན་གསྲེག། །དེདགནས།ཟསཆང ། སྨིན་པ་འབུམ་པྲག་མུང་པོའང་བཞེས་པྲྲམཛད་དོ། རཾ ༤ སས; ནི 
པཿམཛད་དེ། །སམས་ཅུརྡ་དམས་སེམས་ཅུན་དྲག་ལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་ ། ཡེདག་ ོ་་སསབེན་མའི་ མ་མ 


ས་ཀྱི་ར 
གསོལབ་ཡངམེ་མཛད་དོ། དབཞིནགེགས་ གི་བརླདུ་དཀའ་བ་སྩད་པས་ཉམརུང་བྲགུར་ཏོཞས་སྲ་སྐྱབས་ལ་སམསཅན་ཐམས་ཅད་དཔ་དབའ་བ་ལྟ་བྲ་མི་བུའོ། །འདོད 
པའྲི་བོབས་བྒམ །རྟན་པོ་ཡོནེ་ཏི ། དཔའ་པོ་ གིས་གསླིབཔས་འདོནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འའིཉན་བོས་དམས་ཀྱི་སྔོབས་དང་ དས འབསྦ་ིས་རི་བུབབ།། 
སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུས་ལུཏནཅེས་བ་བའ གམ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡོད་པྲ ཤེས་པརྲ་བུའོ། །སརྣས་མད་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ཡེན་ཞེས་བ་བའདེའང་ གཡུ་ཡད་པའེ་དནཡན་ཏ ། 
བདག་ལ་སསྭསྣ་བུད་བམ་ག ད་དར་མ་བདམ་པའགཞ་ནང་མཛད། །ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱི་ཉས་པསནད་དུ་འགུམཞེསྱ་བབ་དའབ་འེག་མ་ཡོད་པའ་དོན་ཡན་ཏེ ། ཆར་མས 











༧༣།བུག་བ་ཡ་སོགས་བའིནདྱ་བློ་བུ་དགྲ་ཀང་ཡོ་དདོ། །ཆོས་སྟོད་པྱ་ནམ་ས་དངའགོགས་པ་ཐམསཅཧད་བདེ་བ་ཞྲེ་བ་བ་དའང་འགས་ཡོད་པའི་ ] འདེགཏན་པྲ་ནམས་ལའངྦ་རོས་བ་འིན་ 
མཔི་ཞདོ ༥ ས་ནས་དབང བས་པ ་ི་ རས ་ 
བ་ཡ་སྟནབར་དནས ། དེ་ལྟབནནི་དོནོ་དད་འགལ་བཟའགྱུར་དོ། །དེ་བསན་སངསྤྱུ་ཧས མདདབ་དོ་དབའག་བར་ཉེན་པརམིམཛདདེ གདུལ་བཟྲ་བུབའི་དབང་གིསྤྱ་དུདང་བཅས ། 
་བཅས་བདྙསོན་དའ་ཤེས་བྲ་བེ་ འཛན་ཏན་ལས་འདག་པབིར སན་ཆ །ཚིགསཿ སུབཅད་དདི་ནྡིགང་ སའི །ཡུག་དབལའུ 
ས་ནས་པ་ ཀཱ ་དབལ་ཞག་བཞི་པ་ཁི་སྦྱང་བ་བྲེད་ཅིང་ ! དའི་ཐ ་བོས་ས་ལ་། །ིཞག་བཞི་བའི་སྱུང་བའི། ལྟེས་བབྲསལ་པའྱིིན ། སེམས 
བཅད་པ་འདེ་བསྟན་ཏོ། }དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བསམས ་དབབ་སྤམས་དད་འཆད་པོའོད་སུངས་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས 
མསཅན་བསས་ །བཅྟོ་མགའགས་ཡམ་བད་ལུ་ པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས ] ཟམས་ཅད་ཅེས་བགྱི་བའང་ཇི་ལྟ་བུ་ལག་ས་ ] བཀའ་སྩལ་བ ། མ་ཡེས་པའི་དེནོ་ནཾ་དགེ་བའི་ཐོགས 









།བས་ཅདཏུག་བའོ། །དདེ་བའོཞེསྲ་བབ་ལྟ་བུའོ། གའཅིགི་ལགམསདཔཡོ།  ཁ་ཅིི་ཕུགམ་མདཔ་ཡིན་པའསའདདཔའི་རགསྭ་ིབས་རིསདོུ། 

བས་པ །ཀྲེས་ད་བཞིན་གཤགས་བནོསམས་ཅད་ཐུམས་ཅདོ་ལ་སྒྲགཅན་བིནབ། གིས་མ ༈ །བཀའ་སུལ་ད ། རིགས་ཀྱིབ་ལགས 
ག་སོ །དེ་ལྟའ་ཆཕྲབའ་བརྟག་དགོས་སོ། གསོལ་པ ། བཅས་ནས ལགས་པ་ལགས་ཏེ་བདག་ཤེ པོའམ བས སོདནམས་ཇི་ ས་ས 

ལོ ། བཀའ་སལ་པ འི སང་ས ལ་འ མ་ཐག ནཟསད་ས་་ད་ཅ་ཅས་ མདོོ་ས་འདེའི་སིང་ཡང་ ` ་ 

ངཱ བཅས་ལུནའ ནས་ལ་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་རྣམསྱིས་ཚིག ཌུ གསུད ལ་པ ། སྭསྤྱ་ཧས་བསམ་ཡས་བསམ་ཡུས 

ཾ ཟམགསུངཔ། མ། ས་བཅས རོ་ལརྟེན། རིིང་ ངས་ཀུན་དགབ་བོ། །མ་མྲསིས་བའད་དགོན་པོ་བ བགགས །་བགསོལ། །པདེ་ཧྤྱི་རལ་པོམ་སུས་ྲག། །ཀཱོད་ཀི 
! མཛའ་ས་ོགྲཞུགསདད་རམས་།༽ ྣྣཀཀྣ ས། །སུམ་ེན་ལ ཀྱིས་བདག་ཅག་ཕེ་ཙོམ་ཞྲོད །།དནས་བཅེས་ལྡན་འད་ཀྱིས ། ] དེ་དག་ལ་འདོ་སྐད 












མ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཉད་ཡེསས་སྤ་རྟོག་བུ་པོ་འོདྲོ་སུངས་དང་། །བློ་ལྡན་ཀུན་དགའཁྲོད་ཀྱེ་བེ་ཤོས་གཉེད་། )གོད་ཀྱིས་ད་ཡེགལ་ལྟོས་ཏག་པ་དང་། །མི་ཏག་ཤེས་བོསྲས་དན་མྲ་ཤེད་ཅིག 
དནས་འལོའདརག་བནས་ཅད་ལེས་བསལ་ མེས ¡ དསིའིཡམ་སཿད། །ཡད་ལིས་་མགས་ཏེས་ཇུགཔ་དང་། སི ། ` ི་ 
བྲག་དཀྲེགས་སྙདཀྱེ་ཧྲེ་མའིགྲངས་སྟེད་ཀྱེསསམསབ དདནས་བྲདྲ་ཆུབ' སཡིསབ་ཛ་ཡོ། ༽དེ་ནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་གྱུན་པ་དང་ ། བས་ཟེར་ཞེང་མཐོ་བའོད 

པོདབུས་གཅིག་པ་ལ་བཀའྱསལ་ཏེ ། མགའ་བའྲི་བུན་དྲ་བངྲ་དུབཏུ་དཔང་བསུནནས ། བྲདནུབ་སམས་དབའད་གསུམ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ༢ིགེསྦ་ཏི་ཐུ་དག་བག་ཡོད་པར་གྱེས་ 

ཤིག ༈བག་ཡོད་པརྒྱ་གིས་ཤིག །དྭ་སད་པའི་ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟ ། གཞོན: དགངའེ་འགྲདབས་ཅ་ནད་ཕྲ་བངུད་ཉུལ་བས་འདྲོས་ཉལ་དུུག་ཅིག །འཇམ་དཔལ་ཁྱོདྲ་ཟིས་འཁོར 
ཕས་སདལྔརས་སན། །སེང་གུའླི་སླ་སྒྲོགས་ཤེག །གནས་བརྟནའོད་སྲུངསཿན་བོདང་ ། ཀུན་དགྲའ་བོ་གཉིས་མ་འབོས་ཀྱི་བདླད་བས་བོད་ལ་བསསན་པ་འདི་གཏད་ཀྱིས ། མ་འོངས་པ 
ཉེས་ལ་གཏོད་ཅིག་ཉེས་དྷེ་སད་ཊེས་བཀའ་སྩལནས་ ། བཅོས་ལྡན་འདུས་གནུལ་བརླ་བབའི་དབངགིསནད་པའྲི་དུལྡན་བཞུགསདའབསྟན་ང་སྟ་གཟིསས་ཁ་པའགོས་སྐུཟུར་གེས་གཟྲི། 


ི 


ཐོསསྦུ་ས་ལས་འདུས་པརེན་པོའོི་སྣ་ ཆན་པོ །དམ་པའྲི་ཆོསོ་གསུང་དབ་ཐམས་ཅད་འི་ 
“ཐཾ གནན། ) ཤྱ ས་དམ་པ སྟེའཔོ་སྟོན་པའི་སོལ `; ཅི ས་དང 


" རྒྱུ་གར་གྱེམ། 


[དདུ་ 
སོ་པདུས་གཅིགན ། བ་ ཨན བདོད 
༧། པཿ སིད་པར་གུན་ཏྭསྦོན་བ་ འུད ། གླུ་ཆེན་པོ་ལྟའཊིམས་ 


སོན་ཞོད་པ་ལ་ པི 


ཉྟོགས་དའ་དཀའ་བའྲེ་རོས་ཀྱི་འ 
འེ ། ལྷ་མཾ་ཡེན་དང་ སསའ ། ཟིགསགས་འྭག་དང་འདླན 
, 
7 ཁུན་པ དང ཁཱ གར་དང ། བ་་ དཾ ྲི སོ།། 


༈ཐབས་མཁས་པན་བོ་སུཔསྦྱརས་དེན་ལན་བསྲབ་དའི་མདོ།། 
ནུས་པའི །དག་སང་གེ་དགེ་འནེཔའ་ 


།འདི་སྐད་བདག་ 
ང་འི དྱདསོདཾར་མས་ཅད་དུ་བས་པ ། ཚམས་པར་སྟོདོབ་སྤ། 
འདྲསུད 


བང་ཐོབ་བཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟ | འོདསྲུ 


ིི་་ུྷ་ཆད་ཡས 


་སུམ་སྙང་བརྒྱད་བརྒྱམཆེ། 


༠ ༄༦། །རྒྱུ་གཏསྐ་དདུ། 


༈བས་པོ་དང་པོ། 





ཨཆེནཔོ་དང་ ། པ་འབོན་དང་ ] ཨུནགེས་ཀླའ་དྱར དང ༽ མཛེས 







བཟང་དང་ ། བམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་ ། ལམནེན་བཏན་དང་ ། ཤུའི་འི་བྲ་དང་ ། ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་དང་ ། ཀུནདགའབོ་དང་ ༽ སྨྲ་གཅནའཛིན་ལ་སོགས་པཅང་ཤེས་པ་བགཟབས་ཅིག་ཏུབ་ཞུགས 
སོཿ །ཧྭདནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་སུམ་ཁྲི་ད་དད་སོང་དག་དང་ཐབས་ཅོག་ ། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགུ་ཐུམས་ཅདྱ་ཀ་ཡུནརིང་པོན་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་བ ར་པས ། སུངས 
རྒྱས་ཧེ་བ་བརྒྱད་སྟོང་ མས་ལྟ་ཏགཏུ་ཚངས་པར་སད་པ ། གོ་ ཡོས སྡུ་ཇོགས་པ་ ། ཏདེ་འེ་ཛ་ ན་བྱ་ཧ་སྟོང་སྐུད་ཁོ་ངདྲུ་ཏུད་ཅིང་ཏོགས་པ ། གཐུངས་ཡེབས་ 
སྡུ་ངོགས་པ ། སིངྡརརནཔོ་མོ་གཏོང་བ ། སམསཧནྡ་དེས་པོ་རི་ཝ་བ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕན་པན་བྱསོནོ་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མྱི་གངུང་མི་ཆད་ པརྲའཚོང་པ་ ། ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ 

མཚོནྡ་ནམ་པན་འཛུགས་པ ། སོསོའིམ་བྷ་སུལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲུ་གུར་བ ༈ ཡེ་ཤེ་སཆེན་པོཁི་འགམ་དུ་ཕིན་པས་ཀུན་ཏུ་གགས་དཔག་སྟག་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ ༽ བུཏཆུབ་སེམས་དང་འ་ 
སུན་འསག་ཟིགས་དབང་ཕུག་དང་ ། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའམྲབཆེནཐོང་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཏག་པར་བཅོ་ནོ་པ་དང་ ། བྱད་རུབ་སམས་དཔུའ་ཡེནོ་ཏན་དམ་པ་དང་ ། བྱངརུབ་སམས 
གགེ་འོད་དང་ ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏ་མཉམ་པ་དང་ ། བདརུབ་སམས་དཔའ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དོང་། ༽བྱཏྲཆུབ་སམས་དཔའ་འིའང་རྒྱལ་པོ་དང་ ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྔོཊ་ཀ 










༄༅། །གྲད་པོ་དྭང་ ] ཧང་ཆུབ་ཉེན་སད་པའ་སོསྦགང་ནྙེན་པོ་དྲང ། ཧྭདྨ་རུབ་སེན་དབའ་ ཉོབས་འཛིན་དང་ ། བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁནས་གསུམ་འབགས་དང་ ༈ བང་ཆུབ 
སྐམས་དབའ་ ། བུང་ནུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལག་ནཅིན་པོ་རིདད། ས་དབོན ] ཤངྦརུབ་སམས་དངའུ་དན་པ་འི་དབལ་དང་ ། ཤངྦནུབ་སེམས་དྲད 
༣ནརྨ་ཐ་བ་དང་ ༈ བྲངྲ་རུབ་སྐམས་དཔུའ་ཉོབསྐ་རན་པོ་དང་ ། ཧྲངྱདུབ་སམས་དབའ་པོ་གོདོ་ཚད་མད་དང་ ། བདྲཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཟང་སཱོངདང་ ། ཀྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སང་ག 
༈ བུདཆརུབ་སྐམས་དདའསང་གསེད་དང་ ། ཤཿཆུབ་སམས་དབའ་སེང་གྡེ་ནམ་བརླ་ཉིངས་ད་དང་ ། བུརཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ཛོགས་དང་ ) ཧུདཱཆུབ་སསས་དཔ་ནྡིི་ཅེན 
གས་དང་ ། བྲུདརུབ་སེམས་དཔའ་བམས་པ་དང་ ་ཊ་སེམསད་པ་འཇམ་དཔལ་བུཞྟེནྡན་ཆུནཔ་ལ་སགས་པའཁམང་པོད་ཡདབབསྣགྱ།སསས་ །དྲེ་མ་ཡིན་བ 
དུ ( བསས་ྱལཱའིབུཚད་མེདཔ་བྒྱར་སངོདགྲ་ཀང་ལུགསནས ། ལྷ་རྫས་ཀིསི་ཏེགདང་ མས་ཐེགས་ཤིང་ ། ལྷཛས་ཀུའིལོ་མོདཀོལ་ནས། སྟེང་གེནས་མཁའ་ལ 
ལཁོད་དོ། །ད་མ་ཨིན་པ་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྲིན་དང་  རྲསཾ་དང་ ། ལྔམ་ཨིན་དང་ } ནམ་མཁའ་ལེདདང་ ། མཱ་འམཅོཾདང་ ། ལྟའནན་བོ་དོང་  སིདང་ །སིས་ཡེན་པ་དང་ ། 











9 
ཕྱ 
ཅཱ 


རེལ་སོགས་པ་སོ་སོནས་འཁོད་བྱདསངསང་ལུགས་ནས་ ༢ སངསྦྱ་ཧྲསི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཤག་འཚུལ་ཏེ ] ཤོགས་གཅོག་ུ་འབོད་དོ། །པའིཅན་བཅོསོ་ལཱན་འདས་ལ་འཁོན་མང་བོས་ཡོངས 
སུ་བྐསོར་ཏེ ། རིན་གྲོ་དང་མཆོད་བྲངས་ ། བཀྲིུདང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསོད་པ་བུས་སོ། །ངེའིཅན་བཅོས་ལནའངས་ི་བིྱགེ་ནུབས་ཁིས་ཀུནདགའ་བློས་དྡོའིདུས་སུ༔ རྒྱལ་བོའི་ཁབ 
ཆུཞུགས་ནས ༽ མགྦཿྱེས་བསོད་སྟོམས་བླ་ བུངས་སོ། །པེའྭདུསན་ཐས་ ཟེ་ཕར་ལ་སི་ཞུ་རཿབེད་པ ིསཁིནམ་ཅིདི་ འདཊ་པཞིག་ཀངས་ནན་བུང་དྲ་བའ་ཏས་བྱ་ཡིསྣ་མོངས་སོ་བེད 
དེ་།ཡང་ཁ་ཟསཞིམ་པོའདང་ལྡན་པའས ། བ་བདག མ་འ སྙེབས་སོ། །ཁ་ཟས་དན་པ་འོམད་པ་འམ ཤིང་ཐགསམ་དོ་དགའེ དྲན་བདག་འང་བུ༽། ཀུན་དགའ 
ངོས་དེ་ ་་་དནས་རུདགའད་འེ། མས ས་ཏ གུག མས་ཞེས ། རིགས་བྱེ་བུ་ཕམ་ལཱ་སྲེ་ཞུ་བི དཅོང་སཆོང་ང པདུདཔའམཚ་ལེས། 
ལགསདས་ས ཏབ བྱ བསྙན་པ་ལ་ཕྲོ གསཤིངགྲོ གས་སྤུ་གུཊ་པ་གཅིག་དབང་ གཙུག་ལག་དང་ཐིགེ་པྲེད་རྣམ་བཞི་ལ་མཁས་པའྲགྱུར་པ །སྐརམ་ 


ལགས་སཞས་སྣས་སོ། , ན་ དང་གཙུག་ལག་གེའིག་པས་ཕའོལ་ཅི་ སུས་ཤེས་པ ། ང་པའྲ་མབ་བེནདླ་གརཔ ] ཀུཉགྱེས་བཀུའ་བ་གཉོག་ལྟ་བ་ཕན་པ་ལ 





*ཿ[༄༅། སྒ ་ །ཁེ་དངྲ་གགས་པའེ་ ིན་དྲམ་པའྲི་ས་འཇིག་པའྲབེདང་། །སངསྦྱ་རུས་དང་ །ཅོས་དང་ ། དགེ་འདུན་ལྭ་ཕག་དོགཔེདད། །སྙོད་པའི་ ན་དགྲལ་བོ་ལ་འདི་ 
ཤྲ སྒྲུས ༈ །ཧོད་ཏཱ གཏས ལས་སོ ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དོང སགས་སཔང་ནང་་ བིན ཡ་ད །དབི་ིནདའ་སོའ། འོད་ཀྱི་སོན་པ 
‡ །ེབུ་ཏ་མནི་ཡང་དག་པར་ན་སྡེ ཁབས ཀིས ནནན།ཁང་ཤི་བས་མིག ཏུན་ཡིན་པརྙ་མང ། །ཡ་པོའི་ཕྲོ་བདན་འདུག་པ་ལས །ྲོབ་ཐབནས་བོས་པས་ 
ཤད ཡབྱ་ཧཱཿ ྱས་དྲྱིས་ནོན་ཏོ། སའ ཨགས་ནས་བྱསལ་བ་ལས་ཆུ་གཏེདེ་གགདུནལེན ད་ད་ཏུ ས་བཏབནས ། བྲི་བ་དང ཞས 
ཉིད རསངདུ་བསནས་བབིསུའདང་སི་སང། རུ ཞིག་དཔང་དར་བདོན་། ཅི སཱངས་ཏེའ་ བ་དེ གོས་བཏས་ ས་འ །དོན་དུ་བཅུག་པས ། ཁེདཀྱེ ཀྱེ་སྟོན་པ་གོའུ། 
ཟླ ཞེ་ས ཅབདས་བྟུས་དག་འད་ཏསོ ར་བསན ། སྲི་ཞུས་ ༢ ་ ལས། དོས སསགས མནབ པས་ད ཆུངས ཨིཔསེདཏུས། 
སྱུ་ཐྡན་རྒྱས་གདུངས་དའ་ྲས་པསན། །ལིབའེདཔ ཡིད་དང །ཀུཿདགའ་བསལྟགན་སྐགས་པའྲ་ཐིག་དདག་བས་པ། ། ངོཚོ་ཞིང་སྐངས་ཏེང དྷ་སོམ་སྨབ་ས་པྲི 














9༠།སངསུརྒྱས།གཛན་བའའངས་ནས ། ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚུལ་ཏེ ། ཕུགས་གཅིགཏུ་ཐལ་མོ་སྒྱན་བ་བཏུད་དེ ། བཅོས་ལྡནའདས་ ལ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བསོ་ན་འདམ་སཔས། 
རྒས་ཉིས་བྷརན་བའྲིནོས་ལ་པམ་ལ་སྙིཞུ་བྱི་བྭ་ཝུས་མཉིས་སུས ། སབསྦྱ་ཧུས་ཁུས་ ། ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། འདིསད་དྲུག་བ་འདི་ཁུང་ལ་སུཞིག་གེས་བསྟུན ། ལྷ 
ཐཱས་༔མི་ཁམ །མི་མཡེན་པས་བསྟན་ཏམ ༈ འོན་ཏྭ་ཁོདཉིད་ཉི་ཤེས་པའྱི་ཟོས་དེ་བཞིག་གཤྲེགཔ་ལའུ་བདྱགུད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཀུན་དགགའ་བས་གསོལ་པ ། བདགལ་ལྟའམ །གུའམ། 
མེ་དགསསམ ། མི་འམ ། མེ་མ་ལགསཔ་གངགིས་ཀང་བསྡུན་བམ་མཆེས་ཏེ ། སྔད་བསད་སྙོམས་སོངདུམཆིས་བའི་ཤུལ་ད ། སྟོན་པྲ་དུག་གེ་འཁོད་གུནཏྨཾུགཅེར་བུབ་ཞིག་དང་མུཛལ་བ་དང་། 
་་ ིོ་གུསམསཞསར་བརགསོལ་ཏ། །དེའྲ་བཅོནོ་ཝཱན་འདས་འཛུམ་པ་མཛད་ནས ། ཞལྱ་བྱི་སོནས་ཁ་དོགོ་ནས་བདུ་མདང་ལྡན་པའི་འདྲོ་བུང་པས ༈ ཤད་ལོགས་ལགོསསུ་ 
སུསྦ་ཧསྭཀུ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བེ་བཟྱར་སྟོང་འདུས་པའི་པདལོན ། འཁེག་ཉེན་གི་ཁསསྣ་བསམཆོག་ཅིས་བུ་བ་སང་བདྲབས་སོ། །འཇིག བྲེནས་སྱ་ཆས་དགའང་འྱི་རལ་པོ་ཞེས་བབ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོས་བ་ཡངདགངའྲ་རོ་གསར་འིསབསས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལནལ ། བདེབདགཤེགས་པ ། འཇིག་ཉེན་མཁེ་པ་ ། སྐྱསབུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལེསྒྱུན་བ ] བླ 











ཧྱ 
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ཆེ 





› ཀུདད་། དེམ་ཡིན་པའི 
¡ །དེད་དུ་འབབའུ་སྨསན་གཅིན་ཏེ། །རིང་པོའི་ནརེན་པོཆོ་སྣ་བདུན་ལྭུ་བས་པའྲི་ག་ཡོདད། །ད་ནསུམས་ཅན་མང་བོའདོང་དགགརཞིང་ལྔངས་སྤོང་དྲ། །དེནཔོམའི་ཤིང་དེ་བབ་བེ་བ 


༄༅། །སེད་པ  སྟོན་བྱ་ཆལ་བ་སུབསྦ་རུས་བཅོམ་ལཱ་ནྲའདས་སངས་རྒས་ྱི་ཞིང་འབྱ་བཀོད་བཞེསྲ་བ་བན་བཞུགས་ཏེ །སངསྦྤ་རས་ཀེ་གོང་དེབང་ཤིན་ཊམཉམ་ཞིདཔ་འུ་རལས་བས་པ། 
གསན་བཅོ་མས་ཐགརླ་འུང་བེས་བ ། སམེ་བོརཾ་སྣ་བདུནྱ་གི ཤིང་བྱ་སུད་པ ། ཤང་དེ་དྲགྲ་ཀད་མདའྱརྒར་གད་ཅས་དུས་པོ་བ ། མེ་ཏོག་དང་ ། འབྲས་བུ་དང་ ། ཨལ་ག་དང་ འདབས 
གན་ཏུ་བྱ་སན་པ་ ། ནུང་མེ་དུག་པས་བྱ་སོདནླ་ས་སྐན་པ་བུང་བ ། གླ་དེ་དགས་དོའྱསུ་བོས་ཐོས་པསམ་དམུས་དྲ ། སྐབས་སདནྲ་རམིགདང་ ། མཐོབུ་དང་ ། ཞུས་འིཛིངབུ་ཡོངལ ། 
ཡོན་ཏན་བྱུཧད་དད་ལནཔ། ཨུཿ་ ཡོས་སུ་གངབ ། ཛྡིང་གེཞབས་ཀྱངགསཿགྱེ་བྲེ་མས་བདལ་བ ། རྡིང་གི་དོས་བཱའིཿ ་བསུང་དམ་པ་དང་ལན་པའྲིམ་ཏོག་པྲད་དང་ ། པླེ་དུའི་ཀ་དྲང་ །བའ་ཤ 

རྨ ནཔོ་དང་། སེར་པོ་དྲང་། དམན་པོ་དང་ ། དཀའ་པོ་ཤིངཏཱའིའཕད་ལཉོསྤྱ་བིསྣརུའྱསང་ཡོངོས་སུ་ལེབྲས་ཏེ ། རུདའདངན་བླ་ནུམ་པ་ ཡགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ 





བརན་སངག་འྲའ་ མག་ཁུངྱ་ཀྱི་དུད་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་བཤམ་སནས། ། ནིནི་པོརྭཾས་བདུན་གེས་བྱ་ཧན་ཏ ཀ ལྷ་རྫས་ཀྱིན་བཟའ་ཁྲིའི་སྙངདུནེེ་ཕེར་བཏིང་བ ] ལྷ་ཚྫས་ཀྱི་སཊཿིདིའཐུལ༔། 











།སྭ་དུཾནདུབདུན་ཏ་ང་ལསོ་ཆཱཿབ་བཏུདས་། དེ་ལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ས་སོནས་ཐིགམླདན་པའ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ཝུན་འདེས་ཅིའི་ འ་ཉེ་ྱ་ཤིས་ལདོ་བཟང་པོ་ཁ་ 
ལོ་དང་ ། དཾའ་པོ་དང་ ། དམའ་པོ་དང་ ། དཀའ་པོ་དང་ལྡན་པ ༽འབཏུ་གསལ་བ ། དངའ་མ་ངཟོདོ་པ་འདྲ་ནུབ་ཕོགས་ལགསནུས་འ ༢སང་པོའདེ་དག་ལ་ ར་བདླ་གུར་ཏེ ༽ གང་ཡ་འོད་ཀྱིས་ 
༣ \ -“ ` / 
ཟག་པ་དེདག་ཐམ་ས་ཅད་འུས་དང་སཞས་བདེ་བཟྲར་བྲ་བགས་བཅོ་བའྲི།ད་ད ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བསྟན་དུ་གསོལ་ ས་ས ི་ ཡ་ཏོ། ] 


། ཀའ བཀྲར།པའལེ། ` ཁྱ ༨ ༨༠༨ ༽༡༠-༨༨.་ ༩༦. ༽.--. ` 
༠༠ ལྡང་ས་ཉས་ཏགགིས་མལ་པརབ་ས་བའེ་བུདེལདེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དགའ་བཞྱསམ་པོ་སེལ་མྲོ་བདཅས་ཤིང་བཞུགས་ད་ །བདྨ་རུབ་སས་ས་དབའནདསད་ 9 
ནོ 


ཐེགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགྲས་དའཉན་ལ་ཤེད་ལྭ་ཟུང་ཁོགེ་དང་ ། ཁྱེད་ལདཀྲེལ་ཞིང་བཤད་བྲའ་བྱའ། །འདིནསུནུབ་ཕོགས་ལེགས་སུ་འདེག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ཚད་མིད་པ་བརྒྱཿ ང་འདས་པའེ་བ 


ཡོ ། སབྦྱ་རས་ཀི་ཞིངམ་མཇད་ཉེས་བ་བུ་ཡོདད་ ། དན་སངསྦ་ཧས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་པ་ཞེསྲང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགུ་པསྡེགས་པའསངས་རྒྱས་ བདང་ཞབས 
སུ་ལྡན་བ ། བདེ་བརག་ཤེགས་པ་ ། འཇེགཏེནམྲའེནཔ་ ། སྐྱེས་བུ་འཐུལ་བའེབ་ལསྒྱུད་བ ] ཟླན་སེད་པ ། སྔོན་པ་རྐྱལ་བ་སབསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྲ་བའ མང་པོས་ 





༦ && ཚི བྱ 
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༤༽ ༠༨༨ 


༄༅། །ོ་ངུསྭ་གུ་བྷགོརནཾས་  འབང་མང་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་བསསཁས་བཆེནཔོ་དིན་ལན་བས་པ་པ་འི་མདྲོ་བུ་སོན་ཅེང ། ༣ ¡ ཾ 
སམསཅན་ཐམཅད་འི་ཡག་བརྙ་ཝ་བའི་ ཟུགྲ་ཇཱར་ནས་གདོན་བའི་པུའ ། སྦམས་ཐགམ་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག་བྲདྲ་ཆུབ་སེམས་ལས་ཐེར་མི་ལེགཅིང་བཏན་པརྡ་བ་བའྲེ་ཕྲི་ ༈ ཏོན 
དངའངས་སྤྱ་ཧུས་ཐམས་ཧད་མཐར་ཤིན་བའི་ཐག་པ་གཅིག་གེཡམ་ལ་དགོད་བའྲི་ཕིར་ ། བྲད་ཅུབ་སམས་དཔ་འནམས་ མེན་པུར་བངྡནབ་ཅིངས་པྱྱ་རས་ལདིན་ཡུན་བསབ་པའི་ཡིར་ ། 

སྐ་མཐུ་ཅན་ཐམས་ཊདྲ་ཀྱི་དཆི་དྲ་དན་ ་བ་བའི་པྲེར ། སམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ དྲས ་ མཐའ་དག་བམ་དག་ལྔ་སི་ཞྲུ་བ་བསྲ་འདོད་པའི་ 

ི་འོད་འདི་སྣང་བྲྱགུན་པ་ཡེན་ནོ། །དའྲིའ་འཁེའ་དགེནདན་བྲངརུབ་སེམས་ད་བ། འཁོར་མང་པའི་སནཔ་དངགབའ་བུརཔ་ པས སེད་སུན་ལག་ལཛས་ཏེ ། བུ་གོས་བྲོགས་ 
གཅོགཏྲ་བསནས་ ༈ དུསཱ་མོགཡས་བའྱེ་ལ་ངས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ ཤྱི་ནབས་ཀྱོས་བདག་ཅག་རྣམས་མུ་མཁོང་ཀི 
འཇེ་།ཏེནྱ་སི་ཁསས་དའམཆིཞིང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་་ཕྲཀྲ་ཐུབ་པལ་མཆོད་བདང ། བསྟན་བཀུཊ་བགྱེ་བ་དང་ ། ཐབས་མཁས་བཅེན་དོ་སབསྤྱ་ཧས་ཀྱི་དེ་ལན་བསབ་པའིསདོད། 


པཀན་ཅིང་སྣ་རིས་བྲ་དིནྱཾ་ཧིས་བླརབ་ཏ་གསོལ ། དྲེ་ནས་སངསྐྱ་ཧུས་དས་ ། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དྲེ་ནམས་ལ་བདེ་སྣ་དཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ། དེགས་ཀྲེ་བ་དག་ཁྱེད་མི་མཁེདྱི་འཛིག་ཏེན 
ཀི་བམས་དབ་དིནནས ། ས་སྦྱས་བཅོས་ལནའདམདེ་ལ་མཆོད་ཅང་བུ་ི་བ་བ་ང་ ། གིཿ་པད་དཀའ་བའི་འླདགས་བྱསདཔན་པའོ་། །དེའི་བཞེན སངས་པ 
བསལ་བྲ་གངས་མད་བྲའེ་བྲ་བགྲ་བེག་གེ་བདྡད་ཤིན་ཏུ་སྨད་དཀའ་བ་སྩུདང ། ཧིདརཅེན་པོའི་སྔོན་ལུས་འདེ་སད་ཅེས་བཏབ་བོ། །གལ་ཏེ་མཁོན་པརས་སྦྱ་རུས་པྲན ། འཇིགཏེནྱཾ་ཁམས་སྡེག་བཅན 
རིད ། ཤང་ཤོ་ངདང་ ། སྱོསོདང་ \ གསག་ས་དང ། ཚན་ས་ལ་སགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་སསས་ཉན་དག་ཀྱང་ཏན་མོངས་པ་དངབཅས་པ ། མཚམས་མདུཔ་ལྔ་དང་ ། མི་དག་པ་བྱནུ་ཛོགས 
བར་སྤོད་པའི་གནས་དརམངོན་པདྨ་ཚོགས་པན་སངསྒརས་ཏ ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྐོན་དུ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ངེ ། བདེ་བ་ཐམས་ཧུད་དང་ཡོངས་སྲུ་ལུན་པྲ་བསནས །ལོས་ 
ཀྱི་གླུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བཟབས་ཤིང་ ། ལྷག་མམུ་ཝུས་པའི་མུ་དན་ལཱས་འདས་པརླ་གུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལས་དུ་བཏཔུ་བོ། །སྱསྱ་ས་བཅོས་ལྡན་འདས་དས་ཐུགས་དེ་སྐད་ཅས་སོན་ལམ་བཏབ་བས 
རྩསཉནྱ་སེ་ཁམ་སདན་ཕེན་པས ] ཇི་ལྟཊ་སངས་རྒྱས་ཉེད་གཤགས་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་སངསུ་རྒྱས་ཉིད་བཞུགས་བ་དང་འདྲབའ་གནས་བཟ་ུཁ་ཞེ་ས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ } བྲད་དྲུབ་ 




















༧ གསའཕའབཔའསྲིོ་ ¡ ྱ་ུ་ ད་ད 
!ྲུ གྱིབ་སས་དེ་དག ལེ སྣང་ལས་ལྱུ་རྣམས་ཀྱེས་ 


རྣམ་བྲ་བཱཀཏྭག་ཡོས་ཏེ ། འད་ཟཾཆེན་པས་ཀླུནཏྭ་སང་བའླ་གུད ང་ས 


 སསྱསལ་ལན་གསུམབིབྲ་གཞག ཡསགཅག་ཏ་ལདདིད་ དྡེ 


ཧཤ་སས་དཔའ་དག་ེའགྲངབའོའ 
ིོ ཞུས །བར་ེམས་དཔའ་དད་ེ ྭ་ཚིཁམས་གངདང་གཏངཔི། ༨་ 
བ་བ། ། 


་མ་ཏོག་སྨན་ད་བ་དང་ ། མནྫན་བྱ་ཅན་བའང་རང་བཞི་ 


སྭ་སྣང་བའྲ་བུས་ཤིང་ ། ཛའ ིས་ར་སན ད་དགྱ་ཀངག་ཡོས་སོ། དེས་སོ ཨོ་ནད་སད་པ་བྱར་སྟེང་སྙེད་ཀྱང་ 
སན་གི འགམས གུང བས་དེ གབུ་བ་གཡ་བདེར་དེ་གཞིད། 

པེ ིྲགསསས་པི་ ད་ཟེར 
གཁི་རྱ་་བ་་ག་གག་ འཇེཀནྲ་ཧི་ཁནས་དག་པའི་གནས་ཞེས་བ་བསད་བདྲ་བས་སོ། །འཇི རིགཏེནསེ་ཁམས་དནསངསསཅིས་ 


ག་པའི་ག གས་ནས གསམ་པ 


ངས་ས ཞིད 








མ༧།བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་ས་བསྱ་རུས་འགེགཔ་དངཞུ་བས་སུ་ལན་པ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིགཏེན་མཁེན་པ་ །སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་བ་ལེ་སྒྱར་བ ། བླནམད 
བཿསོན་བྱ་རལ་བ་སངསྤྱ་རས་ང གསས དད་ཅན བ་ས་པོང་འི་སས་གའ་རྩ་ནམས་གང་ གསེར་བ 
མས་ཐག་་འུར་བས་པ ། རིན་པོཆྷཾ་ས་བདུནེལེཤེད་བཧད་པ ༽ ཤི ཤིད་དེ་དགྲ་ཀང་མདྱྱཾ་ཧུང་གདཙམ་དུ་མཐོ་བ ། མ་ཏོག་དྲང ། འབ་སྲ་བྲ་དང་ ༽ ཡ་ལ་ག་དང་ ། 
རླ་མིི་དགྲ་པས་བསྐོདཔས་སྒ་སྐནྨ་བ་འབུངབ་ ] སྒ་དེདག་ས་སབྲི་སྤེབས་བོས་པས་མི་མོས་པ  ་ དང་ ། ཁྲུསཀྱི་རྫིང་བུ་ཡློད་ཡ ། 
ངས་སུགང་འི དུ མིགི་གབས་ཀུང་གས་ིབམདལབ ། ། བླུརརིཀ་དང་ འི 


དྲ ཆ&+‰༄ ྐད་ུ་སསསཏ ` སྲིད་དུ 
གས ཟ་སྐན་པ་འབྱིན་ཏོ། ` གྱ བརང་ད་ དནསམས་ཅནམ་པོ་འདོད་དྲགུ་ཅེ་ཞིང་ལེངས་སྲོད་དོ། ཁུག གསང་ག 











3༦»! $ ༤༨༦ 42 རཾ 






། རེནེ་བོའི་ ་བདུནྱ་གིས་བྱ་ཧུན་བ ། ལྔ་ཛསྔ་ཧེན་བཟས་ཁི་འྭསདུ་རིམ་པ་བཏིང་བ ། ལྷ་ར་སྦྱ་ཀཾོསྦཱ་ཏི་དི་ྲབུལ་བ 
སག ས་བོ ` ྲགེྲེྲེྣཾྣཾ་ འི ] བུ་བབ་སྤས་སད་བས་དད་རེདལ། བནེ 
ནདཱ་དུ་ ' ༈ ཐྲལ་མོ་སྦྲནཱ་བ་བཏུད་ནས བཞིན་གཤེགས་པད་ལས་སོནས་ཆིགམཐུན་པསའའི་སྐད་ཅེསགསོལ་ཏེ། )བཅོས་ལུནའད་ཅའྲི ཅིའླིཏཱཿིས་འོད་བ་ཟང་དོ་ཁ་དོག 
ཕོརུང་ །ས་ ཚ་པོ་དང་ ། དམའ་པོདང་ ། དཀྲ་པོའ བཅས་པ་དང་ལྡནཔ ། ༣བཏུགསལབ ། དཔའརི་བཟོད་པྲ་འདི་ཤད་ཐོགས་ལགསསའཁོཿམངཔ་ བྲི ག་ལླ་སུང་དབྱུ་གུ དོ 
ལུ་འྲོདྱ་ཅིསརེག་པ་ཐམས་ཅད་ལྐསདང་སྤེགས་བདེ་བཟྲ་གུར་བ གས་བ བའིནད་ུ་ཅོས་ལནའདསིན་ ན་དུ་གསོལ །དེ་ལབཅོནོ་ལཱན་འདས་དས་འདྱི་སད་ཉེས་བཀའ་སྩལ་ 
དག་དང བོ ། དནས་ཤུདཡོགས་ལའས་སའཇིགཏནྱ་བསས་པ་བབ། 


༢ ནེགསྦ་ཁིག་ལེགསཔའཉོན་ལ་ཤིནུ་ཡེད་ལལེགས་པདྡ་ཟུང ལ་དྲ་ལོལ་བར་བཤད་པྲའྲ་བ། 
ཁྲིག་བྱར་སོདོ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན །སངྦ་གུསཅིའིམིའ་བ་བོ་ ལ་ཁ ཿཤཀྲཐབ་པ་ཞེས་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོས་པ་ཡད་དགང་ཇོགས་པའེ་སྐས 












༧༢རྒས་རིག་བདང་ཞབས་སུ་ ནབ ། བདེ་བར་གཤེགས་བ་ ། འདིགཏེནམཁེན་པ ། སྙེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕོ་མུརབ ཞུམ་པ ཀ ཧྭོནོབྱ་ཧལ་བ་སངསྦྱ་རུས་བཅོས་ལནའདས་ཏེ 
ས་འས་སམསདཔནུུས ༈ འཁོནནང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བབུསུནཁས་བཅན་པའིན་ཡན་བསབ་པ་འ།མད། ཡིང ། སྐམས་ཤུན་བཟུསཧད་ལ་བྲན་པ་དང་བ འདེནོ་ཧྱི་ 
་ སེསས་ཅན་ཐམས་དྱ་ཀི་ལཾག་པསྟལ་བའི་ འི་ཟུགྲངཊ་དནཱས་འདོན་པའི་ཕུར ༽སྤམས་ཐོགམ་བའྱི་བཏྲརུབས དྡོན །ཡསྭ་ཕེན་མིི་ལོག་ཅིང་བཏན་བཟྲ་བ་བའི་ ༽ ཉུན 


ཐོ་ས་དང་༣ང་སངསྦ་ཧས་བམས་ཅད་མཐའ་ (པའི་ཐྲག་པ་གཅིག་གི་ལམ་ལ་ ་པའིེིན་ ༽ བདྲ་རུབ་སན་ས་དབའ་ས མས་དབའ་ཞྭན་ ཊམསྦསུནདུ་མགོ་བར་བངརུཊ་ཅིང་ ། སཔསྐྱ་རས་ཀྱིདིན 
ལནབས་པའེ སམས་བ ངདཱ་ི་དནཔརབུ་པའ་ི སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྱིར། ཨུལས་སྒྲོ སྤྲོལབའེཕཱན ལོ་མ བཀ་འདོད་ 


འདི་སྣང་བླ་གུར་པ་ དེའེ་་འཁོནདའི་ནང་ན་ བསམསདཔའལ་དྲངམང་ ེ་གཙེ་བོ་དང་སཱོན་པ ད་སྙན་ལས་ལངསཏེ ། 
ཁྲི་འདུ བཅི བའི་ལ། ཁི་ལུངས་ལ་བཙྫུགས་) ༣ བདག་དེལ་འདྲིསདཅེསགསོལ་ཏོ། བན་ད ཡས གེ ་ལས་བངས་ 





515, 









༄༅། འི ; ༨ སཱ ༨༠༨ ` 
ཤེ དབིམ དམ་ད་ཉནིད་མ་ྭིཉྱཡསབླནབཏུག་སོལ་ ། དེ་ནས་སངས 
འཇིག མྭ་ལུན་ 


བ་ད་ལ་མཆོད་པདང་ ། ཀུར་སེན་བྱ་བདང ། བབས་མཁས་བ་ཆཱན་པོ་སསསྦྱརསྤ་དེན་ལན་བསབ་ 
་ེ ཆུས་དོས ། བདྲརུབསམསདད་འདེ་དག་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གགེསྦ་ཀྲི་བུ་བག་ཁེད་མི་མཇེད་ཀི 
ཏེནྭྱི་བནས་དེ་ན་ཕཱན་ནས ། སསྦྦ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡུམཆོད་ཅོང་བགུར་ཉྟེ་བུ་བ་དྲང ། གནུཏྲ་པད་དཀའ་བའ་འཇུ་ཤུས་བྱ་སུད་པར་བུའ། །དོའི་བིའ་ཞེན་ ། སདསྦྱ་རས 
ཤྱྲཐབ་བ་ནིབྷསལ་པྲ་གངས་མུད་པྱ་པབ་ཁ་འིག་གི་བའྲ་དུ་ཤིནཏྭ་སཱད་དཀའ་བ་བདད་ ། ཧིངྦན་པའི་སྔན་ལས་འདྲི་གད་ཅས་བཏད་བོ། །གལ་ཏེ་སངོན་པར་སང་སྦྱ་སས་བ། ། 
འ བཏྱ་ཁསས་ཚིགདྲ་ུན་ད་ །ཤུད་ཤང་དང་ ། གྱོ་མོ་དང་ ། གས་གན་ལ་སེགས་ 
དམེ་དག་བ་བྱཊུ་ཇོའོ།སཱ་ 














ངད་ཡད་བའི་གནས་སུ་སམསུཉན་དགྲ་ཀངྱ་ཉེན་མོངས་པ་དང་བཅས་བ ། ནརཔས་ནད་པ 
ཧཾ ་པའེ་གནས་དའ་མངོན་པའ་སདསྤ་ཧུས་ཏ ། པན་དད་བདེ་བའི་དོ་དྲུ་སག་བླམལ་བསས་ཅད་ཡོསསུ་འཅན་ད་ བདེ་བ་བནས་ཅ ན་དནྲ་ཧས་ནན །རཱཨ་ 
༢ ཀྱི་མྐུ་ཡངས་སྡུར་གས་ཤིང་ལྷགསས་ལུས་བའྱིས་བན་ལས་འདས་བཅྒྱགད་ཅིགཉེས་སྤོན་ལས་བཏེབ་པོ། །སདསྦྱ་རས་བཉོན་ལྡན་འདས་དེས་ཐོགམ་དེ་སད་ཅེས་སྙོན་སམ་བཏབ་པས ། 


ཐག ཧེདྨ་རམས་འདིགྟཏནྦྱཾ་སི་ཁས་སར་གིན་ནས ། ཇི་ཝ་སཔསྐྱརས་ཉེད་གཤེགས་བངུང་ ། ཛིལ ཡསངསྤྱ་རས་ཉིད་བཞུགས་ང་འད་འྲད་བར་གནས་བྲ་བའོ་ཞིས་བཀའ་སྩལ་པདང་ ། 
སམ་ས་དབའདེ་དག་བསས་ཅདྲ་ཀེས་རཀ་མ་ཐུན་པུའ་བཅོས་ལཱན་འདསྤ་ཀེ་བཀའ་བཞིནདུ་བྲགིའི་ཞེས་གསོལནས་ ། བྲངྲ་བ་སམས་དཔྲ་དདག་དཟའད་འཁེར་བངརུབ་སེམ་སདཔའང་ 
གགྲུ་ིགབ་ངཁེས་ཡངས་སུབསྐད་༽ ] མེ་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་སིཁམས་གདུན་བ་ ཨངས ། དེ་དག་འཇིསྟཏད་སི་ཁམསསདགྭཱ་པཱིན་པར་འཱངིགྟདནྱ་གི་བསས་དེ་དགྲ་ནམ་བྲ་དུག་ཏུ་ 
གཡོས་ཏེ ། དྲ་ཟཟནན་པའང་ཀུནཏུ་སྣུང་དྲྱ་གུར ། སྙེང་གི་བར་སྣང་ཡས་ལྷ་རྣམས་ཀྱེས་ན་ཏོག་སནཱ་འ་བ་དང་ 1 མནྣར་བྲརཱན་དོའ་དཆན་བཞིན་ཕབ་བོ། །འོད་བྲསརན་པོས་སྣང་བའྲ་བྲ་གཤདེ་། 
རྫུ་འཕྲུལགྱིས་འཇི་ ྱ་སི་ཁམསགླང་ི་གངག་བ ེད་དུགྲ་ཀང་གསོས་སོ། །དེན་ཡྐོན་བ་གཞན་ཡང་་ལྔ་རས་ཀིབོར་མོཚད་མད་དརྱར་སྟོངསྐད་ཀང་སྟིུ་བར་སྡུང་ལམ་བཀོལ་བཟནང་ཟེར 
བ་ཞིནདུ ། དཱདྨདུབ་ ས་དཔའདྲ་དགྲ་བ༔ རུངས་པའི་རེལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨན་སྔར་ལུགས་ནས ཞབས་ལ་མགོ་ངོས་པ་གའུརམལ་ཏེ ། སངསྦྱ་ཧྣས་ལཱ་ལནགྲསུམ་བླསརོབ་བྲས་ 
ནས་ཧནས་གོགྱེས་འཁོད་དོ། །དེའི་ཛད་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཤུཀྲ་ཐབ་བས་ཁ་དགྙརོ་པྲ་ལ་དང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེརྱཅེསྤ་བྲ་ཡགིས་ལེགས་སུསབྦྱརས་ཅེ་ཞིད་བེ་བྲ་ག་ཁྲིག་ལྔ་བརྒྱ 














57 རར 


བ། གསན་ 


£ ཏནོ་ 


།འདས་པའི་བ་རོལན ། འདེགཏནྱ་ཧི་བམས་ད གགས་དའྱེ་རལ་པོ་ཞེས་བབ་སྣངབའ་བན་སོ། འཇགེི་མནདེནསངས དཔོལི་བནི་འད་ཅེས་བ 
ཤེ བདེ་བཞིན་གཤིགསུད་དྲག་བཅོན་པ་སངདགར་ྣ་བས་། སན གཔ་ད བས ད་།ཧསྣ་ 


བིག 


དོང་ལན་པ། 
ང་།་སེ་རྨད པའིན། 


ན་བྱུ་ཧལ་བ་སཐསྤ་ཆུས་དཅནོ་ལ ལྡནའདྭས་སདཧྱརྱས་ཀྱེ་ཞིད་དྲ 


སོ་ག ཛིངགེ་ཞབསྦ་ཀད་གསཿྱྱི་བམ་དདལ་བ 


ྡོནཔོ་དོང་ ] སམབང་ །དམན་པོ་དད་ ། དཀར་དོང་ཤིད་ཏའི་བཕང་ 


སྭ་བུ་བན གསིག དྲད 
ས་ཐོག་འྲ་འུདསཔ །ནེན་བྲོར་ ལུབ གས་གང ཙུལ མེ་ཏོག་དང་ །འབས་བུདང་ ། ཡལ་ག་དང་ ། འད་བྲམས་ཤིན་ཏ 
ཤ བྱ་ཧན་པ ༈ སྒྱུས སྒྲ་དེའང་སོ་སོའྱསེ་བོས་ཐོསྐ་ནྟན་ 


9 


་འདུལ་དབེཁ་ལྩས་ 


ུབསྐ་སབསན་མིག་དང་ ། མདད ལུས་ཡོད་པ །སྤོ་ 
་བཞིན་བསུང་དས་ པད་ན་བའི ཞེས་ཡིལག་ ༽ དཱནུ་རིཀ་དང་ ] བ་རི་ཀ 
འིཉིང་ཡོངོསསུ་ཁབས་ཏ ༈ མུཾའིནད་ན་བྱ་སྣཛོགས་ཀྱད་ཤིནཾ་ཏ་ཡིད་རུའོང་བའི་སྒྲ 











ྲ 


ཆད་གཅིག་པ་བཤམ་ 
ུྲི་བིཐོགནདེབཞིནག གས་པར 
མོ་སྦྱན་བ་བཏུད་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེ 





ལ་ 


དང་ དྲམར་པོ་དང་ ངེ བཀང་བ གས །དཔད་ིབབད ཟོད་པ་འདྲིལ་ཕོག 
མས་བདེ་བ]ྱ་གུར་པ ། ཐུགས་བྱར་བའི་སདད་བཅོས་ 
སསབས དས་བ 


ོྨོ་ཆཱགས་པ་སྐྱིལ་ སྤོ་བུད་བཅུས་ཤིང་ 
སསྣ་བརར་དི རྟིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། 


སཱན་བ་འཐུནེ་ཏོ། ། །ི་བདའིནངན་རེན་པོཆེ་ས་བདུན་ལསྤ་དས་བའྲི་གུ་ཡོདདེ །དེན་སེན་ས་ནམང་པོ་འདེདོ་ དག་ཞངའངིས་་ད། 
།སཱནས། རེན་ངོར་ ན་མས ས་ནས་འ ིས་པར་བཏིང་བ ། ། ཀི་དིབྲ། ཐུལ་བ བ } ལྷ་རྭསྦ་ཀིས་ཏོག་གིས་ཆལ་པའབ 


གས་ང་ལ་ །བུད་རུའ་སེམསུ་ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིྱརུ་ཅིའི་ 


སིབ་བུ 


་དཔའཚུད་ནེ་ དར བརས 
འྱིཉྱ་སའད་ ་བཟང་ 


ཅེ་ཕོགས་ལེག་ དད ད་ སུངབུརྱགརཏེ ། ད་ལ་འ 
ན་འདསྦ་ཀིས་བསྟན་དུ་གསོལ་ ། དེ་ལ་ ས་བཀའ་ 


'བཅོནོ་ ན་འད་ས་ཀྱས། 
ད་ལ་གལེ་ཞིང་བཤད་བསབའོ། །འདིནས་ལེ་ོགས་ སི འདྲ ཅས་ཀའ་སུལ ར་འ ཟིས་ྱསས་བསས་བཞི་པ 






ིས་ སོ 
ཐ་པ ་། 


༈ གཟིགས་ཀི་བུ་དག་ལ་ གས 
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ཤེ 
༄༅། །འོལུན་ །སྭ་སྤྱ་ཧཱསྦ་ཀི་ཞིད་སྡེ་མངདྱེས་དྭབ་ོད་ངོ་། །དེ་ནསཿསྤུ་གས་ཤུྱ་ཐབ་བ་ཞེས་བ་བདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོན་ཡངདག་བདྡ་རོགས་བའི་སངས་རྒས་དིགེ 
] བྭད་བར་གཤེགས་པ་ } མཁན་པ 





པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡནད་ འཇིཊེན་ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེའུ ་བ། ཟུན་མོདོ་པ་ ། སྟོན་བྱ་མལ་བ་སངསྦྱ་རས་བཅྲོམ་ལྡན་འདས། སྔ་བུབ་འཁོརམང་པོས་ 
མོངས་སུ་བྷད་ཏོནས ། ྲ༽ ཆི ། སམས་ཁུནུགསད་ལ་བནབ་དབདེ་འི་རི ། སེམས་ཅནྲ་བསས་ཅུདཀ 
ཏབའི་ཧིན ། པ་དབའ་དྭགྲ་བྲདདུབ་ལས་ཕུན་མིི་ཝོག སྟན་པའ་བཟའི་ཕིན ། ཉུན་ཐོས་དང་ང་སབསྤ་ཧས་ཐམསཿདསབན་ཕེན་ང་འི་ག་ 
པ་གཅིག་ལ་དགོད་པའི་པིན་ །བངྱ་ཆུབ་སྐམས་དབ་རན་པྤོ་དོམས། སིི ཀྲི་དུན་ལན་བསབ་པའེ་ཕེན ཀ སམསཔྙུནཐུམས་ཅདྷ་ཧིིན་ལེ་བྲ་དའ་བའུ་བ་བའི་ 
སྐྱི | ང་བྱྱ་ག་པ་ཞིན་ན།།དེའི་ཛའཁན་དའིནངནས་བུྡ་རབསེམས་ 


ཕྱིན ¡ སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་སུགང་མལྱགྱི་དམཚ་ལས་སློལ་བའི་བེན ༽ །བདག་ཕམ་ཡ་སྲེ་ཞུ་བ་བར་འ་ 
ར་གས སོ 


དྲཕགབྱའུ་སྐད་སྣན་ལས་ཡབས་བཟྱགན་ནས༽ ཟ་གོས་ལོགས་གཅིག་ཏྭ་ལས་ནས ། པུས་མོ་ག་ཡས་བའི་ཝངས་ལ་བྱཝུག་ས་ཏེ །བཅེར་ཁཱག་ 


༠ འབནདལ་འདཅས་སོ་ལ་ཏོ། | པ་ལནའུདསྦ་འིིནྱ་ླིབུས་ཉིས་བདག་ཅགྲདསས་ཡིམངདྱ་ཀིའཛག་ཉེནྱ་སི་བསུས་དེར་མིཞིང་ ་བཞིནུག་གེགས། 'ངཿཱཱ་ཐུབ་བ་ལ་མཆོད་བ་དང་ ། 
བསེནབཞུའ་བཤྱིབ་དང་ ཐང་སམ་ཁས པ་ཆེན་པོས་ྱསསསྔ་ཤིདིན་ལན་བསབ་པའེ་མདོོ་མདུན་པ་ཉནཅིང་སྔརིབཿྱབནྡྱ་གེས་དྲན་བྱཏ་ཕསའ ལ་ ། དེནས་སངསྦྱ་རས་དེས་ ། བུང་རུབ་ཟམས་ 
༢ །ཐིག་སྤ་ཀྲ་བུ་དགྲ་ལར་མེསརེདྱི་འཇིག་ཏ་ནྱསི་ཁམས་དའ་པིནནས་  ༣བསྱགས་བྱསོ་ཝམའདས་ལ་མ་ཅངབཀརི་བུ་བ་དང་ ྲ 
༽ 


སོག རར ཀྲས་་སྟབ་ 


་བའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དགྱ་པ་ཉོན་མོང སཔདངབྱ་སལ་ །མཚསསམད་པ་ལྔ་དང་ ། ས་པ་ཅིག ད་ས །བན་ང་དད་བུད་བའི་ངོན་ 
སྡུག་བསྔལྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ད ། །བད་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་བྲས་ནས ] ཧཾས་ཀྱེ་སྐུ ་ངས་སྡུ་ཕོགས་ཤིདྲ་ལག་ས་ལས་བའྱི་དདན་ལས་འད་དགྱསརཅེ་གཅི་སྣ་དན 






















ཐཿ་ ༄༅། །ལམ་བཏབ་པོ། །སངས་རནེག་བགམདྷད་དོོ་ལམ་བ 


རི དྭསྦྱ་ཧས་ཉིད་གཤེགས་པ་དང་ ། ཇི་ལཱན་སངས ། 

“ཐཾ རྒྱ་ཀེད་བ རེ ་ོི དྲ་ནབ་ས མས་ད གསྲས རཾ ྲ འྲེོི 

ཟད་ཙ ད་ས ཁིལསེས་སག་ །དེདག་བཇིཊཏེནཱ་གྱི་ ཁམས་གད་དང་གད་དུ་ 
བུན་བའུའདེག་རྟནྱ སེ ག་ དྲེྲིྲི ། མནྫའ་བ་རཱན་དོཁངརན་བཞིན་དུ་ཕབ 

ཙྨ¡ པོ7 ༈འོད་ཟེ༥ ས་ན རྩར ་ 


། །དས་ས་གཞན་མང་ྡ་་ི་  སྤོར་ད་པབྱ་ཆུངནད་ཀང་ས 
དཀྲོལ་བར་འང་ཟེར་བཞིནདུ་ ྲ ་ །སྐནས་། ཞབས་ལནག་བོས་བུག་འཚལ་ཏེ ། 
ས་དེབ ས་པ་ལ སྤ་གུནས་ལུགས་པའི་ 


དྲ་དུབ་སམསངད་པབའ 


ཟླ 








ཆད་བོ་བུམས་ཅད་ཉིས་སོ་སྐོརས་འོད་བྱར། མང་གངས་སད་པ་དངབཅས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གངན་བདེད་ལུགས་ནས་ ། མཉོ་པ་དངབཀུར་སྟིབས །མོ་པཱ་བྲས་ནས །ཐནས་ད་ཀིས་མྲགིག 
གཅིག་ཏུརགས་སུ་བཅད་པ་བྒྱར་སྟང་སྟད་ཀྱེས་ ཝའད་ལ་སྲེན་བདད། །ད་ལུབ་སངའྱ་རུས་ལ་བོདྲནསྤ་ཀད་ལོགས་གཅིགཏུལབདདོ། །དའྲི་བམི་ཨུངད་ཀི་འཇིགཏུནྱ་གི་ཁརས་ཀང་འོབུ 
ཏེ ། རྡིཁ་བོད་དང་ ། རི་ནན་པོ་དང་ ། རུངདདང་ ། གཙད་བོདང་ ། རུ་ཀུང་དང་ ༡ མཚོའུདང་། ཛིང་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ ། ཤང་ཤོདདད།དམ་ཤོག་དག་མད་ཅིང་ ། དན་གནས་པའི་ 
སམ་ས་ོནསས་ང་འད་ིསསུངད་བུསཔས།  སངསྒྱ་ཧྲུས་གདན་དྲན་ལཱགས་ནས་དགའ་འིད་སག་བའི་སསསྤུ་ཏིས་ཐལ་མོ་སྦནབ་དཏུད་ནས །མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ། མིབ་ནི་འཛྲུནས་དའ 
ཆུགས་བའི་དདྱོ་ཉེས་ལྟ་ཞིང་འབོད་དོ། ཊ་བཅོན་ལྡནའདན་ཀེས་འོད་ཟར་དྙོན་འདུས་བཟྲ་མཛད་ད །འོད་ཕེརདདག་གྲིས་སྒུ་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཞས ;དབུའི་སྣེགཙུག་ཏུཊུབ་བཤུརཏེ། དེ་ོགྱུར་བཀུཐ 
དགའ་བོསམོདྲནས། འཁོན་མང་བོ་བསུས་ཅད་ཀད་ཛེ་ཉོས་སྐྲས་པ་སམས་ིསའབྱ་ཏ་བསུདས་།དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་བབསུསཁས་བམའོནངའངོ་སྐན་པདང་ །དིསམ་འོངས་པའི་སྩུབོ་དག 
གི་ཤེས་རའ་ཀྱི་མིག་དྱབ་བ་དང་ །སསོའྱས་བྲོ་ཐམས་ཅདྭསད་པའླརླུ་གུང་ལས་བནལ་ཞོང་པ་ཕལ་ཏུ་ཕཱེན་པས་བདེ་བ་ལ་གགོད་པ་དད་ །སྐསགྱིསབདགཔས་དང་ བད བདང་།བ་ཡྲིེི་བད་ས 














ཅ༧། ༄༄༅། །ུ་བའྲི་བིནྡ་སན་ལས་ལབས་ནས་། གསོ་ཚགས་སུ་བྱནསྣ་བཀོས་བོགོས་གཅིག་ཅུ་བས་ཏེ །དཿ སྭ་བལམྲ་དྲུ་བ་བཏུད་དེ་།བཉོམ་ལན་འདུས་ལ་འདི་གདེས་གདོ་ཁ 
48 །ཏོ། །བྱ་བུབཅས་ཕན་འདུ་བདག་གནདགའ་བོས་སབྱྱརསྦ་ལེགབས་འབེ་དནན་རིས་ན་འྱམ་པ་མཛད་པསང་ྩོས ། འདིལ བ་དེ སད བའི 
+ ] བཉོམོ་ལྡན་འདྲསྤུ་ཡེས་བསྟནདུ་གསོལ | སརསྤྱ་ཧྭསྱ་ཉིས་བཤད་དུག་སོལ ། ཐབས་མཁུས་པཆཱན་དགཔསྦྱ་རས་དྲེན་ལན་བསབ་བའྲཾམདནས །ཆྲེང་བཞིའི་ །ཞསུ་བ་བཱ་སྟ་གཉིག་གོ། 
པི ༈དེབིརདའེ་དུསན་བའོན་མང་པི་འདུས་བ་དར་འིན་བློར་སྣ་བདུན་ལསྤ་བས་པའི་དདོའ་ལངོཔོ་དངལ་ལས་བས །འདབ་མཱ་ནི་གསཊ་ཡས་བྲས ས་ ཨྩོར་ཤེལ་ལས་བྱས་པ། 
ཤྩ མུ་ཏག་གྲིད་བས་ཀུན་ཏུ་བྱ་ུན་བ་གཅིག་དེ་ཉདནུས་བུང་བ་གུནཏེ། །དེནས་བཅོས་ལེན་འདག་ཤཀོ་བུབ་བ་བ། གས་པ་ཡུས་བཞེ་བན་ནས །པླདོད་ལྷ་སེལ་མྲོ་བུང་བཅས་ནས་བཞུགས་སོ། །ད་ལ་ ཞུགས་མ་ 
„ ཐུགྱཱསསདག་འྲིསམ་ོ་པར་བ ཕུ ་ལ་ལན་་ི་ུསསབསན སུ ཞོསདེར་ཡའང་བུདད་པྲནམ་པྲ་བེ་བརྒད་སྟོང་ ད་བསྟན་ཏ། )གཟུགས་རྣམ་དཱདེ་འ༥ུད 
ཧཾ འའང་སྐུའི་ོགས་བ་སྟག ེ ུབྲའུའ ས་བྱས་སྟོང་སྟད་བསྟན ། སྐུའི་ཚོགས་དེ་དགའ་ལ་འཕགྨདའྲི་གུངབཞི་འིིམ་སྐདཀསྐུལ་གས་ཏད་བཏུན་ཏོ། །གངྒའི་གླུད་བཞེའཧྲ་མ་སྟད་ 








སསང་སསང བྱ་ལྕགའིསོགས་དེ་ཕུག་རའ་ལའུང་ བགསུསཧི་ ེནཔའྲི་འཛིག་ཏེནྩ་ཤ་བམས་ 
གས་བམནཏུ། །་བརབཆིས་འོགསད་གའ་ལཁ རགས སསད :± 
ས་གས །༣་ཅམང་ཉམ་བ།ས་ི་མྲ པ་ད ན་ཅན གྲིར 
མནས རས སའ ཤིང སའེ བད སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་ ང་།བའོས་ ད་ཏེསབཀའྱ་སལ། ་ཏོ། །ཐེགསྭ་ཀྱིདུ་པ 
་ིི་ིིི་ ། ཤསྦ་ཉིས་ཡད་དག གག ་ བོ །ས་ལུའགིུབ སྡ 
གི ཞིགས ན་པ ིས་ཡིསསང་དབ་ ས་བ །འདྱིལས །ད་བཞིན་གཤེགས་དན་བོགམསསས་ཤེང་འདོན་བའྲི་ ། བསམྱས་མི་ཁབ་བའདརལ 
རྣམ་ཐ་དད་བདེ་དཀྲཔམས་ཅད་ོགས་ད་ + -[་ ད་ཅིག་བ སམསཅན་ཐས་ཅད་ཀདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཕམརསྱ་ཧུན་པ 












༄༅། ཤ།་ཁྲ་ཀ་ང། ེ ༢ ལྟེ དཀའ་བཏང་སྔད་། དཾ ། ཤིན་ཏུགཏངདཀའ་ད 
འིལ ཨུར ན་དག །རུངས་དང་ ` དྲ བཟམ ས་དབང ཤིང་གས 
ཕ་སྲ་བོད་ཐག་སད་གང་ཡངམ་བཏང་བསད་དོ། །ཤིནཏུ་བབད་ ༣ བམས་བླ་སབས་པདད་། སྙེན་དཧྲས་བ་ དཧྟས་བ་དད་། མངད་བོས་བདུང་། 
བསམ་གཏན །ཤིན་འབ་སྤོདོད་ནས་།  ུ་བནད་ཀའ་བབསམཁདརུན་དེ སོབདང་བས་བས་དཅི །རྒུར་ནདབའ་ སས བདེ་འངབས་སི་དདང ཀདྷིན་ཤཾས་བ 
 དཔྲ་དིན་ཡན་བསབ་གརང་ སྣ་བ་་སཨ།། ནམད་པ་ཡངདག་པདྡ་ཇོགས་པའི་བྲདྲརུབ་ལ་དགོད་པདང་ ཞིནགེ གཤགས་བའི་ སི ཡོན་ལམསངས་སུ་ངོ་གས་པརབབ་དང་ དེ 
ལྟུན་ན་སེམསཅན་ཐསསཅད་ལ་གདྱསྱ་རྲ་ཏི་བཀའ་ དོ་ད་ཤེས་དྲ་ཧ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས དོས་སྐ་ནི་གཏོང་བ་དྲང་ །ཏག་བྲ་ཤིན་ཏུ་བྲད 
།མཁས་པས ། སསགཔ མས་ཤིང ། བཏང་སྟོམས་དང་ 

















2 ལྡན་བའི་ཐབས་མཁས་པ་རྩོདདེ། སུམས་ཅན་ཐམ་སུ་ཅད་མུངཔ་ཉིདད་ཏོགས་བདང་ ཧོསྭ་སོད་པཉེ་དདང་། ང་བ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཤིད་་བྱིཿ མི་དུང་བ་དད་ ། མི་འབིང་བ་དང་། མྲི་ཧོད་ང་སྟོངང་ 
ཉིདདུ་ཡདདག་པའིམཚུནཉིདོལ་ཐབས་མཁས་བསང་སྒྱོམ་པའྲབྲ་བ་དང་། གབ་གསུམས་སྣོབཞིང་ཀུན་དུབ་ངའྡ་སོབ་དྲའ་ ལ་སད བ་དམ དྲ་པ་ལྔ་བང་སྐམའ་ 
བ་འབའི་ཟིརས་ཅིམནནཏད་་ཤིནཿགསལ་བར་ཏགས་ཏ སྦརམ་ཧི་ོ་ནམས་ཇགས་དངབའེབདགཅིགམ་ཡན་བར་ཏོགས་ཤེདནད་བྲས་ ། ལྭོའིཉེ་བོ་དགག་ནི་མིས་ཤིང་བླསད 
པུས གདུང་བ་གྲསུསྦྱ་གེས་ཡཐོས་སུ་གདུངས་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་རྱིམཆོན་ནུབ་བ '¡ ཊིལེག་བཞིསབ་མིབས་ངས་ཟག་པདང་བཅས་པཞྲིིས་བནཅ་འ་གཨརཏོ། ¦ 
མི་བདེན་པར་ཀུན་ཏྱུ་གྲོས་བྲས་བདག་སད་བ་ལ་བདག་ཏ་ལ ། མོ་ཏག་བ་ལྟ་ཏེག་པརལ ། མི་བདོ་བ་ལ་བདེ་བར་ལ ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་ཞྲིང སྤྱ་བ་དང་ ། རྒ་བདང་ ། 
ནབ་དང་ ། འཆིབས་གཟྲིའཏེ  ྐད་ཅིགུ་ིཏུགཔ །བསྨྲིབས་པ་ལྟདང་ ] ཀྲུན་དེས་ཀླགས་པ་བཅུས་ཀུན་ཏུ་ཁྲགས་ཏེ ། སེད་པ་གསྲུམ་དུ་བབོར་ཞིང་སྐྱ་བ་བྲོག་ས་དང་བྲས 
མེད་བྱ་པོངདརྱ་གུར་ཏེ ། དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཅེ་དང་ཅིའེོད་ད་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ ) མངོ་སྡདགུནས་མདོ་སྡེབཅུ་གཉིསཀྱེ་ངབདུ་རྣམ་པརྲཞེང་བསྟན་ཏ ) 


 །ག་སྤོའི་འདོད་ ད་བབཞིན་སདེ་མོ་མང་བགྲོསས་སོ། །ཚིགི་ལྷ་ནུགས་པ་ཁྭ་ཅིག་བདག་མུ་འདྲི་ལོནོསརོ་སྟེ་མའན་ལས་འདས་པ་ཐགཅེས་འ འཛིན་འང་ཡོད་ད། ། 
ཤྭ ེབདའབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཞྱོ་ཧྲི་བུག་སྔ་དཅན་པོའི་ ོན་ལས་སི་ཤུགསྦ་ིས་ཡོགས་བྱནའི་འཇིཊཏེནྱི་བམསན་འ་དས་བས་བ། ཨོ ]དེ་ལུའ་ལཱསན་དུན 
¥ ཧི ༈གབདམངཔའ་ྭཅིལ་འཁོར་འདའདམ་བའེམ་དྲ་མ་གསུངས་པདདགེངས་ཏེ ༈ སྭཟགསས་བྱ དན་གིོས་ནམདྱུདཱ་མི་འནད་ཅེང་ བསྐོའི བ་ཐམས 
ཐེ ལ་ཐབོཔར་མཛད་དུ། །ད་བསན་དེ་བཞིན་ གཤིགས་ད་འདུལ་ཞིང་སྟོན་པའང་དུས་ལས་ནི་སོལ་བར་ ། དུསལས་སོ་སོལ་བཅྱསུ དན་ལས་འདའ་འོ། ༽ 

འདིག ྲག་ས་ཁ་ཅག་ུ་ ་བཞིནག་ཤེགས་བྱ་ནུམ་པརྡ་སད་མཛདཅེས་བ་བདྲུག་བཅོས་པ་ཡངདག གས་པའེ་སངསདགེར ད་ད བདྡ་བར་གཤེགས 
།མེ་ས་བཅིགྱ་ནིདགསྲ་ལན 


འཇིཀྟནནཁྱིན་ང་ ། ླ་ས་བའེབལ བ ། ཐྭན་མེད་པ | སྟོན་པ་རྒྱལ་པ་སཔསརྒྱས་ མ་ཝན་ུད་ས་གས་གག སུ་སོ། | 
༡" ི་ །ྱསྣོན་བ་མཛད་དོ། ད། སསབས་བཅིག་བཞིདགས་་་སས མབ་བི་་ཐའ་བྱརྱུ་བགས་སཏ། །དེ 


527 ༄༅ 


༠ ༠ 


༠༡ བསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་བསས་ཧྱིསམི་ཁྲབ་པོ། །འཇིག་ཏེནྱ་གཁྲམསྱ་ཀངབསམྦ་ཧིས་མེ་ཁྲབ་བོ། །ལསྭ་རུས་བདྲ་སིན་བའང་བསམ་ཆེས་མི་ཁུབ་པོ། ༽སམས་ཅྭན ། 
ཡང་བསསྦྱ་གེས་མྲེ་བབ་པོ། ། བསྔམ་གཏཧྱི་ཏིདདེ་འཛིན་ཡངབསམ་གིསཨི་ཁབ་བོ། ]གུའེསྤབའང་བསྤྱ་ཐིསཨྲི་ཁབ་པྲོ། །འདེན་སངསྦྱས་བསས་གྱིས་རེ 

ཁུབ་པཉསྟེ ) སེམས་ཅནཐནས་ཅདྱ་ཅས་སངྱསྱ་ས་ཅི་བུགས་ལདགངས་པཤེས་པོད་འདེདོན སྐམས་ཅན་དབང་པོ་ཞན་་བ་མཁི་བརྡ་དབད་ཀུནགས་དའ་མཛད་དེ། ། 

སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཡངསབསྦྱརས་མཐོང་བར། དོ་ནུ } དེ་མ་ཐཱགཏཱ་མཛོང་བརམ་ཛཾད་དྲོ། །གཡ་ཏེམཐོང་བར་མི་མཛད་ན ། མིག་སྔན་བུད་ཀུང་མི་མཐོང་ང་། །དེ་ངས 
ནུཉན་ཐེསོ་དངའང་སདསྦྱརས་དགྲུ་ཝའི་མིག་གིངོན་ར་ཤས་བ་ཡོད་ཀངམ་ཐོང་བད་སིནུས་སོ། གཞན་བ ྱསའདྲོར་རང་ས་ག་ ། སྤིད་པའིརྩ་ 
མོ་མནནད་མཚུམས་མེད་ང་འི་སུམ་སྦ་ཅན་དམུལ་བ་ཡན་ནུད་སྣང་བར་མཛད་ཀྱད་ ། གང་འདུལ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པནི་མཐོང་བར་འགྱུར ། གང་སླལ་བདང་སྡི་ལྡན་བནི་མིག་སྣ་ 
བབྱ་ཀང་མེ་སབོདངོ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པོ་སབས་ཁ་ཅིག་ནིནད་དྲ་སལ་བ་མཛད་ ། སྐབས་ཁ་ཉིགཏུ་ནིཉངམ་གྲསུང་བསན ། སབསྦྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་ནིབསསྦྱསེས་མི་བུབྩས། 
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རེ རིམ 5 


ཏ་ 


༄༅ ཤིནཱ་ཏུད་པག་པརུདཀའ་བ ། ཤིན་ཏུ་ཤེས་ཤིང་ཏོགས་པར་དཀའན ། ཇྡི་ཝར་འོདྱ་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྩོདཔ་དཀའ་བརཤིནེཏྭ་ཟབ་མོ་དིབ་ལ་སོབས་ངའ་གུར ། 
ེསདསྲནིན་གསབ། ། གིང སིང ཡེ ༽ སིགས །གུསཀབ་བོ་བད 
ཏོད་ལ་ཕམ་ལུ་སྭ་ཞྲུབ་བའིི་ཡོད་དཀའ་བའི་མདོཉམ་ཞིག་བསན་པརྱ་བས་ ། ལེགས་དཔཏོན་ལ་ཡིད་ལ་བུང་ཞིག །བཅོམ་ལན་འདས་་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོདང་ ། བྱང་རླུབ་སུམས་དང་འ 
སྤམས་དང་འཆེན་པོརྐམས་དང་ ། འཁོ་མངསྨོནམས་ལ་འདི་ ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བགའ་བ ས་དའི་ཕ་ལ་ལ་ན ། 
ཾཧ་ཱཱསས་ས་ལནམ་བཅགཟགས་ཞ་བད་གཟིརགཤ་སཔེད་བཅ་པགབ ཛོགཾས་པའི་ བསྦྱརས་ཐིགེ་པ་དང་ཞབས་སྭུ་ལན་པ བད་བཅ་གཤགས་པ ༽ འཇིག 














ནམཤེན་པ ། སྐེས་བུ་འབུམ་བའེ་ཁ་ལ་སྒྱོར་བ ] ཟླུན་མེད་པ ། སྟོན་པརྒྱུལ་བ་ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་གཙོ་པཾ།ོ །ལཱ་དངའིའི་སྙནཔ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱང་ངོ། །སསྦྱ་སས་དེའྲ་སླུ་ལའིཛད 
ཏཾ 


ཀྱང་བསྐལ་དརུང་དུ་༩འེཀུའ་བཞུགས་སོ། །དམ་བའྲི་རོས་ཀྱང་བསྐལ་པྒདུང་དུ་ཉིགུར་གནས་སོ། །གྲཟུགས་བརྟན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྐལ་པམུང་དྲཉི་གུར་གནས་སཾ། །གཟུགས་བརྙན་ལ 














བྱ 
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ད་པའི ། ིའྱི་རུལབོ་་ཙ་ཞས་བ་་འཇགཏནཏངྟ ། རུ སུ་ཊསེ་དའས་རོ། །རྒྱལ་བ་ད་ལ་བཅུན་མོནིཉྲིའི་ཡོད ། ནློན་པོ་ནིབཞི་སྱང་སྐད་ཡོད་ ། བལ 
རྨུ འབབས 'ཡོད ། རྱྱལ་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་ ། ཨྱ་ཞིག་ཡོད ། ོད་སགསས་མོདོ། 'གསུམ་ཅར་ཨུྱ་རུལ་ཕནའེ་ ཧྲ དའི 
དའྲིད་སན་ཡུལ། ལ་སོ དེ་མཁས་པ་ འིཡཤས་འབ་དང་ ཏཱ རཱ རར གང་༥། ཨཱ སྲ་བ་བམད་དོ་ དྲོ ། 
ཛས པས་དང་། ན་ཏཱ་ལིམ་བུས་ནརར་དུས་ལསི་། ལ་ཏེ ། ལ་ཏིགླ་རསད་ལེགས་པས ། འིན་གནས་པའིམིནམས་ཀང་བ་ ༢ །དྲེའ་ཛན། ལཱ་པསེའི་ ད 
ིདལྨ་དོན་པནཔ། །གཅན་ཞེསང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། རོནཔོས་གཅནྱ་རལཔོ་ལ་འགུས་ནས དམག བྲའི མསཔ་ལ་འདྲི་ལ་ཧ ། བླགས ། ཤིང 
ཞི་ཚོགས་དང་ ། ཉའིོགས་དང་ ། བར གྲི་ཚིགས མས་ནས ། ཊི །བནལ་ནསྦྱ་རུལ་པོཊ ་ི །དེ་ ེ་ཡར་ཧ་པོབསན་ནས་ཁངདམག་གེ 
གསྣ་རམ་པ་བཞེ་བྱས་ནས ༽ མཐྦའྱི་ཧལ་ཕན་བུརབྱ་ཀངབསད་དོ། `  ་ མཐའྱི་རལ་ཕནྩརལ་བུ་བུང་གི་བོགང་དམ་གྲ་འབབད་བཤསས 
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༄༅ 


། བངམ་ངདྲ་ག སི 
ཚཱནྱ་རལ་པིདེ་ལྕ་རལ་བུ་སུ་ཤདེ་བ་ཞེས་བ་བ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོདད ། ཤཧྭཏུ་ཡདྭགཞུངས་ཤང་གསལ་བ ། དུམས་པའེ་སམས་དང་ལྡན་བ ། སྤྱེན་པུ་ལ་དགའ་བ ] ལུས་ཀྱི 


གནས་བདུན་མཉམ་དའ་གང་བ ། སྐེས་བུའིམཚནྡ་རོ་གོས་པའ་ཝན་བ ༽ རས བཨལེན་པ་ཞག་ དཔད་སབྱ་མཔའུང་ཤིན། བམས གིང 
། །རྒྱཝཡ་པ་མཁུན་ཏན་ ། གཅན་འབུསནས་སུལ་སྲདྲ་ཐུགས་ཏུ ༽ རྒྱབ 
འི་སོས་བངབ་བྱི་ ལི ། རྒྱལ་པོགཅན་གཉིས་ཀྱིང་སྲོག་གེ་དབང་པོདང་ཕལ་ཏེ ། ྐགསསྣ་གསར་སོ་པས་རིང་། 


མདོག་གསུའ་དུ་འདུག་པ་ ། 
རུག་སསམས་སོ། ། 
ཀྱང་བཀྲོངས ། 


༄༅། ་།སོ། རྒྱ །ཐྲ་དུང་ད་ངོམཚའདུགབུགས་བང་བ་ཟངལ་འཕགས་བརམ་གསཤིང ། ༢ང་བཞིནྱགིས་དགེ་བདུལ་བ ། འཛུམ་ཞིངྱསྣ་བ ། སྣུའ་ཅོག་ཀྱང་ཕན་པའི 
ནོདཞི་འྱགར་ི་ ] ་ ས་སི ཇིན་ ] ལགོ་་པས་མིའརོ་བ ལནིམསྱ་ཀངབག་གིང་ས་ །ལིའངསྭ་སུདདངནནའི 
༢ན་པནས་ལན་པ ། བ ¬ 


གང་བ ། རྒྱལ་ །ཤོན་ཏནལ་ཀུནྱ་ཧིས་བསགས་ཤེང་བ 


< 


ད་པ ། བཐ་སྣངདགྲེ་ཝཱ་དང་འཇྲིག་ཏནྱ་སི་ཝ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་ཀྱང་དགའ་ཞིང་བདུར་བ ། དའི 











རྱིགས ཤིང་དུམ དའིླལབི་ེ་ས་སས་པབོས་ཤས ། ཨཨྱ་ལིབ་ུ་བིབས་ད ༽ ལསདམ 
གདུསསཏེ། ོི་བཅ་བས། ། ཤིས་ནི འ་བ བ་ས 
རིག་འདི་ཡད་དག་པའ་བདན་ནམ ། ལས་སྣུས་བ ། བདག་ནྱིརལ་པོའི་ཕྲོབང་སྲུང་བའི 'ཤེན་ཏེ ། རྒྱལ་བོ་ཁོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན།ཞིད་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏནདུ་བཅས་པས་ ། 
དང་པའྲིོས་ཀྱིས་ཡུལ་སྲེད་འཛིནཏ ། དེ་བསྔན་བདག་གིས་སར་སྨས་པ་ཡོན་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་གྱེས། ་མངས་བ་སནབད་སུདོུལ་ཞིང་གགོ་བའི་ཐིགས་སོ། ཀདེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་པོ་དྲང་དུ, 
ཞུགས་ནས ། དནི་བདག་ཡུལ་གཞན་ཞིགཏ་འགོ་དགོས་སོ་སྐམ་དུ་བསམས་སོ། །ཡང་འདི་སྟབ་དུ་བསསས་སོ། །ཡུལ་པའོལ་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་གཉིས་སོད་དོ། །ལམ་ཉེ་བྲས་ཞུགས་འཞི་ 
ཞག་བདུན་གིས་ཕཟལ་ཏྭཔཱིན་བས་འགྱུར་ ] ཡམ་རིངཔོར་ཞྲུགས་ན་ཅིཞག་བཅུ་བཞིས་ཕྱིན་པརའགྱུར་པས ། ཅིནས་ལུས་ཉེབར་འྲགོའོསྣམ་བསས་སནས ] ཞག་བདུན་གྱོ་བརྒྱགསདང་ 
ནུས་ཏེ་ཕྲོ་དང་གི་ཕའལྟཏུ་པོན་ད་དད་ ། ཐིའ་ཕྲོ་དངགིནང་དུ་ལགནས པ རྒྱལ་བྲུ་སུ་ཤ་དེ་བ་པངདུབླངས་ཏ ྦྤ མགམ་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེ སྨངས་པ་ལྟའ་ལངསནས་ཕྱིན་ཡང་འདུག་གོ ། 








ཐཿ ༽དེའིའིཿ མི་བད་ཞིང་སྨྲག་བ་ལྟ༔གྱུན་བ་མབྲོངོ་ནུས ] རྒྱལ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིའྲིསད་དུ་འཇིགས་སག་བལྟ་བུའི 
ཤ ཡི ། སྐུ་ཡའདརྡུལ་གྱིས་ མ་དང རུ་སྟོ་སྱ་གསས ཅེས ས་ཏ སུ་པན བིས 
‡ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་མཚནམ་དག་གདའ་བ་ཅི་ལགས་བསྟནདདུ་གསོལ ། རྒྱལ་པྲོས་སྣས་བ ] ལཾ་བེཙི་ཉས་བ་ཏྱོདྲ་ཉིས་ཤེས་པས་ཡིན་གིས་མ་ ཞིག །བཤུན་ཨོས་གསོལ་པ ། 
དི ལ་བོ་ལུས་གྲཟུགས་གཉེས་ཀུངསམས་གཅོག་སྟེ ] དཔནན་བའི་འདབ་མ་གཉིསསས ། ཡུས་ཀྱིརྐད་པ་གཉིས་སམ ། མགོའི་མེག་གཉིས་སམ ། ངེ་དང་འདྲ་ན 
ཤཾ ཅི ད་བདག་པགསུང་སྟའ་གསུང་ །ཆུལ་པས། ། བཙུན་མོ་ལྕསས་པ ། ཁོད་ལ་མི་ཤེས་སམ །ཟེནོ་བློ་མ་གཅན་དནསེམས་སྐྱེས་ནས ། རྒྱལ་པོ་ལ་འཁུས་ཏེ ] 
དྷ མ་བ་རྒྱ ཐོསཏ ༈ ཁད ་སོགགི་བཟ་ཅད་བུས་ཞ། ། དྷ་ཝདུམགདངམས་ཏེང། ད་འ ས་བམི་ལ་བས་འགཞན དུགག་ཞེས་སྣས་ནས ། རྒྱལ་བུ་དག་དྭན 
༢ བདདྲུང་ས་ཏེལམ་དུ་ཞུགསོ། །དེ་ནས་བྱནམོཁངྱ་རལ་པོའི་འིན་འྲབངས་ཏེསོངངོ། །དའྱིཉི་ཧལབྱོ་་བྲས་ནོན་ཏེ་སིད་འྕབུགསནས །ཞག་བྱའུ་བཞི་ཡི་ལམ་དགུགས་བས་ལས་ཡཐར 








ཨཿ 
བྱ 


།ཏེ།ལམ་དའང་གྲགོད་དཀའ་ཞིངྡན་འྱུ་བླ་མོམ་ཡངམེ་དུད་།ཞགདུམ་ཞིག་སོངབ་ལས་བྱ་ནགས་ཀྱངཆུདདོ། ༽ སྱ་ཡར་ཁརད་པ་ལས 
།ཁམ་ཡཧང །མིགསུམྱཀིས་ཀུང་ཟོས་ཏེ། བགབབཞྲིའ་ལམ དུ་དདས་སོ། ངམའིདག་ནཔ་ལས དོན་ག གཅིག་བར ཞག་ད་བིགས་པས ཁནས་དུས་ 
ཨོ ཀག  ་་ ། དའཔི་མུགཅིངའཕོས་སེས་བད༽ མགངན་ཤང་པར་བས་ ཊོ ཀས 
ཡ་ཁྲག་ཞདྡ་ལུས་ལྭ་དུལ་སོསེ་ གོས་ནས ]། ཙོག་འདི་ དིསྐར་དུ་སླཱ་སྡུགས་འདོན་ཏོ། །བདག་ཅུག་གིསར་སམ་ལ་སྡེག་པ་མེདགེ་བའི་ལས་ཅིདོགྲ་བས ༽ འོནཏེ་པམཱ་དང་དྲག་བཅོས་པ་ 
བསད་དམ ། འྲོན་ཏེདམ་པའི་ཆས་ ོ་ ནའ ག་ན་ནཅསགམ ། འོན་ཏེ་དོན་པ་དང་ཉ་བྲ་བས་སམ ། འོནོཏྭེ་སཱང་དབྲབ་བཅོས་ཏེ་ཕ་རོལ 
ཁྭ་བོགླ་རོན་ཏུས་སམ། འེནཏདགེའིུྱ་་ནས་སད རི་འདི་ྲབི་ུགབམལ་རང་བ གྱུར་ཅིག་གུ ] དེ་སྐད་སྙེང་ཞིད་ུང་ཁད་བསྟེ་ནནོ་དགྲསསླེ་བུ་སན ། སྲོག 

སར ངར ་ ག་ལ་བབྱ་ཏྲུ་རཀ། །རྒྱལ་པོདང་བཅུན་མོ་དེལྟ་བུའི་སྡུག་པསྔལ་བྱིས་ཉན་ཏ་སྐད་ཕུུང་ 


| 
| 
༼ 
ཏཱ 
། 








གི་དརརད་དེས་པའ་འབུང་ ། ཡམ་དུ་ཞུག་སནས་འ 








༄༅། སསྣ་དུས་པ་དང་  ས་བམསབྱམམབ་ག་ཏོ། །དོ་ནས་རེང་ཞིག་ལྕེནང ས་འདྲི་གམ་དུ ། གསུམ་ནང་ལྷན་ཅིག་ུ་འདི་བོ་ནར་འྲཆི་བར 
།  ། བྱ བསད་ལ་བདག་དྲ་དྲབ་དྲི་སོག་ཐལ་པའྲ་པུའོ་ཧམ་བ་སམས་ནས ལ་པ ངྭ་ས་བྱཙུན་ ལགྣ་བདདགམས་བདྲང་ ལ་དགོས 
! ། ད་ཅི ཞིག་མཛདདགང་ ས་ཞས་གསོལ་ཏོ། ༈ཨབྱ་རཝ་ མིག ས་་བགས་བཞིནད་དལྲལ་ལྐིསག། སྒྲས །ཁྱོད་ྱེ 
 རབགམདོམ་པ་དཞད་འཅོད་ྲིསསའཿ ལྟམསོ། གལ་ཏིས་བསད་ཀུང་་འཆིབར་འུར ནའྔརེའམ་གསོན་ཡངའཔན་ ལི ག་གསོ་བའི་པེ་ ། 
 ཏོད་ཉིས་བྱུན་མོབསད་སུས་མོ། །དེནས་ཆལགུ་དགེ ན་རིས ། ༽ཾེཾི་ །གལ་ཏ་ཐཤུན་མོ་བསད་བར་གྱུར་ན ། དེའི་ཤ་ལ་བདག་མི་ 

, , འཚལ་ཏེ ། གངནབངམའི་ བྲ་མི་སད་བ་ས བ་འི བདག་བཞུས་སུ་པ་མའྲསོག་ཐན་པར་མེ་མཛད ། ཡ་བ 
རྒྱམ་བོསདེ་སྐདཅེ་ས་སྨས་པ་ཁོས་ནས ། མོདལ་འཁམས་ཏ་འྱྱལ་ནས་ས་ལ་ ཡིུ་བུལ་འི་དཅས་སསི། ། དོ་བོགའི་མིག་དང་འདྲན་སུ་རང་ག་མིག་ཕུང 














།སྭ་ཟ་བའྭ་པེད ། ཁ་བོ་ནི་ཤི་འངྲབ་བསབསསསོང་དོ། །བུ་བས་ད་དེ་ཤ་ཟ་མི་ནུས་སོ། །དེནསྤྱ་རུལ་བུ་ངག་དོནྱ་སིས་ ། གང་ཞབྱ་རལ་པོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། ། 
གཡུ་ཏ་ཡབ་གུས་གིས་བདགར་གམ་ན་ཀྲ་གྲ་ཀདདེ་པོ་མྤེ་ཁོགས་པའབ་ལྭ་གསསནས་དགོས་དམ་མཆིས་བར་འགྱུར་ཏེ ། བདག་གི་གསོལ་བ་གཅིག་གཅིག་ན།་གནད་ནྭ་བནས་ 
 བའི་བྲ་སུམ་མ་ལགས་པསྒ ། བདག་གི་ཡད་དང་མི་འགལ་བདན་ཛདོ་དུ་གསོལ ། དེ་ནསུ་ཨ་བྱ་རུལ་པོས་སྲས་རལ་བུ་ལ་ཁོུདྱ་ཀུ་ཡད་དདྲ་མེ་འགལ་བདྲ་བ་བས ། ཅོ 
གསམ་བཞྲིམསུརླ་ནོས་ཤིགཅེབབླ་གབ་དྲང་ ། རྒྱལ་བུ་དག་དོན་ཀྱིས་ །༈ མང་རྒུལ་ང ་ཏོ། _ །ཨབྲ་ཨཱས་གྱས་བདག་ལྭ་ཐུགས་བྱཅ་བའི 
སད་དུ ། ཉེ་ནའེ་བཞིན་བདག་གི་ལུས་ལ་ས་གྱ་མམགསུམ་གསུམ་བཅད་དེ ། ན་གཞེས་ནི་ཡབ་ཨུུམ་ལ་འབུལ ། ཆག་ཅོག་ནེ་བདག་འང་འཚུལན ། ལུས་སློག 

གཟུངས་སྲུ་འགུན་འོ། །དེ་ནསྤྱ་རལ་བོས་ཀྱད་རུལ་བུས་གསོའ་བ་བཞིན་ནུ་གནད་ནས ། ཤེན་གཅིག་བཞིན་ཤྱ་གུམ་གསུམ་བཅད་དེ ། ཆགཉིས་ནྩརུལ་པོ་དདུ་བུན་མོས 
ཟ ༈ ཆགཅཉིགེ་ནྱི་ཧལ་བུ་ཕང་ཟྭ་ས ། ལུསདང་སྲོག་གི་ཟུངས་བསནས ། ལམདུ་ཞུགས་ཏེ་སོང་བལས ། ཞག་གཉིས་ཀྱིས་ཨུལ་ཕའལམ་སླེབ་བརྒྱགལ་བུའི་ལུས་འུ་ཤ་ཟད་ད། 














¡༄ུ། །རུས་བ་འི་ཚིགས་དང་ཆུ་བཙམ་ཞིག་འབུལ་ཏེ ག་ས་ཙྲས་ཞིག་ལུ་སནས་ས་ལཨྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ སོོསྐྱ་ཧལ་བུ་ཕངདྲུ་བངས་ནས 
པ + ི་ སོ ེ་ས་མགག་དཞུསསཔ་ །ཟོས་ཏེ ། ˆ ` ལམ 
ངེ ཨབ ཅིགཏུ་གནས་འདིའེའརོབཞག་གེ དེས་ད དོའ ་གསྱ་སའ་པ་འདྲི་གདཅེས་ 






 གསོལ་ལ། ིམ་པས་གསགཅག་ཙར མ་ལས་མྭ་ལུས་ཏེ གུ་གེ །དེན་མུས་དགེ་དོན་ཡིག་ ། སད རོ། རྒྱལ་བོདང་བཙུན་མོན་ 
བའ སཾམ་བས་ན་ རྭ་ལུན་ཅིག་ཏུ་གནས་འ་ གཞག་གག་གསུངས་ཤིག །དག་ལ་བམས་ཤ་བསས་བཅ བར་པ སྣ བཟག་གིག་སྐམ་བདད་འགས 


། དྲ་དུང་ཡང་བདག་གྲི་རུས་པའ་གས་ བཿ དེནསྱ་ཧལ་པོས་ཡངྱ་ཧཱལ 
གསམ་བཞིསད ། ཆིགས་དངས་པའི་ ་སའ་སཅིཡང་བམ་དུས་དའ་བཏོགས་ལས ༽ ཆུ་གིསཿ རལབ་འངབཅུནནས་ལ་ད ངིའི 








ཀྱ 


རྒྱལ་བུས་ཟོས་ཏེ ] རྒྱ་ ནོ་མཁང་ལམ་དྲ་གགས་ནས་དེངང་༽ ཤརྒྱཝ་བུ་དྭག་ ནཱ་ལདས་ནས་འགེང་བ་ཞིན་དྲུ་ཆལ་བོ་དང་ གཙན་མོ་སོང་བ་ལ་ལའོ ༽རྒྱལཔོ 
ཅ་བ་ོ་གཉིས་ ས་ནས་ད མནས ཤྲ སལ་བ རོགས་མི གེད ÷+ ལྔ་རུགས་དཞི་ ག་བ འཛྲུམས་པ༥ 


ཚབ་དདའཐུས༽ པཿ 


བད་གྭ་ཤེེ་སྔོནྭ་གེ་ ་བདེ་ལསྨ་དམས་ནེ་འདེ་ བུང ཞིང་ཟད་བརྩ་གུར་ཅིག 


དགགི་ངས་མ་པས་ལགཔིསནམས་བ་ག །དང་ལྡན་ཏེ ། བདེ་ 








བ་དང་ ། ། ཞལ་མྲདུདང་ ། རྐུས་པོ་དང་ ། དྲག་དང་ །རུ་ཏ 


སེས ལེ ལ་འལ་ཏ་ འརག་་ ། སྐད་ཨནས་འདི་ ་གུད་ཅས་དན་ལམ་བཏབ་པོ། | 


ས་བྱཉནས་སྦྲ་ངམ་དང་ཤ་སྦྲང་མང་བོ་འདུས་ནས ] རྒྱལ་བུ་ཡོག་བཙོས་དུ་ལུས 


།དེདྲ་སནཆད་མེ་བྱགྱིད་དེ། 
བར་ཉལ་བ་དང་ 


བདག་གི་ལུས་པ་མ་ལ་ཕྲུལ་ཏ ། སྟེན་པ་བྱས་པས 
༈དེ་ལར་སད་བདང་ ¬། ཆ་ལམ་དན་བ་སེ་ བ་དང་བ ། ལྕས་བསྲུང 
། ཨས་བསམ་ཅྐན་བར་ཤིས་བ་མགེབ ཀབདག་གིསུས་ལྕག་མཚས་ག་ 








མཿ ༄༅། ལྭ ནས་བ ནས་འདི ། བདག་མ་འདས་པའི་དུས་ནསངསྤྱ་གསྲ་གུབ་པཅཤོག་ཅིག །ས ཤ་ཆེན ཨོ 

སས་ནས རཀ ཇང །རྒྱལ་དུས་ད གྐ་་ ནམ་སའངྭ་ནམདྲ་དུག་ཏུག་ཡོས ། བབག་ རུ ། 
ཟིའབྱ་ཀང་འགུ་ལཞི་ ང་མི འེ་དབ་ང་ 

ཅི ཀྲོ ་ ། པེ ག་ཨ ཅེ འཁྱ །བགདས་ 

དུས ]རྒྱལཊས་ནའོད་བ་ ་ ནྲ་འ་བོ་དེ་དགསབདནས་ཀུང་དད་མེ་ཆབས མས་ས །གེདནམས་ཁོ་བོ་ཟ 

ཞག་ལ དྲ ༈ བདག་ཅགནོ་སེངཀའམ་གཉན་གཟནས་ཡནཏ །བྱརིན་ལཱའི་དབང་བོ་ཡྲིན་ཏེ ། 


རི 


ཞིག །ཐཿ 
ཁྱད་བགས་གིདདསས། རད ྲཾ་་ །དེནས་བྱཧའིནྱ་ཧས །རྒྱལ་བུ་ལ་སྨུས་པ །ཁོངྱཉིས་ཤིདཏྲུཏང་དཀའབཟྒ་ 








ཨཿ (22༡5 རྭ 


བློ 
ལ་ 
༧ 


ཅི 


ཀྱི ་ཡ་བ་སྟབས་བའདེའིགསོདནམ་སྦ་ཉིས་ཁོད་བདྲདྲ་ཀྱིམུལ་པོཔའདོདདམ་། འནོཏ་ཛབས་པའྱི་རམཔ་འདེད་དམ་ །ལཱའི་དབང་པོ་འས་།མིའྱིརལ་བོ་འུམ །འབོད་ལེསོ་སྒྲཔའེ 
རྒྱལ་པོའདོད།  རྒྱལ་བུས་སྩས་པ ། བདགནི་བདུད་ཀྱི་མལ་པའུས ། ཚོསཔ་འམ ། ཛའྱི་པལ་པོ་འམ ༽ མིའྱི་རཱལ་པོ་འམ །འཁོས་སོསྨ་སྤུན་བའྱི་ཆལ་བོ་གྲང་ཡ་འམི་འདོདད །སམསཿན་བམས་ཅོདྲ་མ་ 
བཟོལ་བདབ་བའའེར །ཕན་མདབ་ཡངདག་པརཛོགས་བའྲི་བརུབ་འདོདདོ། །བྱིནྱེགིས་སྨས་པ། ཁོདནི་ཤིནཏ་ངས་ཏྲིན་གཉན་ཞེག་ཡེན་པ་འདུ། བནྡ་མངཔ་ཡངདགཔའཛོགས་པའི་བངྙཆབནི 
ཨུན་རང་བོམ ཊུཾདཀའ་བས་བླསབས་པས་གཟོད་འ །གུབ་ཏུའ། ཁོདྱ་ཀས་ ྔལ་བབཟོདདམ །རྒྱལ་བུས་སྣུས་པ་།གལཏླ་ཐཱགསྦ་ཀྲི་ལོཔལེ་འབའ་བབད་གྲི་མིོ་བྷཉིཔླརནཊཱཊ་ོ 
ཨབྣམག་བླམ་ལདཙྦྱ་གིས་བདག་བུརདེཔ་ཡངུ་དགའའཇོ་གས་པའེ་བངརུབ་ལས་པེརི་འགག བྱིས་ད །ཞེདྱ་འིསྨ་ས་པ་སོངབ་འདི་ལྲས་ཞིག་ཡིདྲས་བཟྲ་གུར་།དནྦྱཧུལ་བུསངམ་བཅས་ 
ནས་སནལམ་འདྲི་མདེ་ས་བཏབཔོ། །གལཏ་བདག་གྱི་སབའྲ་ཚིག་བླཛན་ཏྭ་ཐའི་དབང་པོབྱསས་བླྱགུརན ། བདག་གྲི་ལས་ལྡེམའདིནམ་བུའཔའའོབསསྱ་གུ་ཅེག །གལ་ཏྭ་མཱབའྲི་རིག་བདཿན་བདག་གེ 
ུསྭ་ཀུངསོརྦ་དུད་ཅིཔྲ་བག་ཀྱང་འོམ་ུརཅིག་ཅེས་སྨུསམ་འགྱ། །སུས་ཉིར་འབྲས་མ་ཁོནབཞིནསསརུད་དེ །ཟགྲ་ཀངའོམ་ྱག་ནས། རྒྱལ་བུའི་བུཏག་ཟུགས་ཀྱང་སྔམ་བས་ལྷག་པཿབ་ཐང་འིང་སྡུག 














ཡལ 


ངི མསནས་ིུཔིང་མགེ་ཡུགཔསསོ། །དེ་ནས་ལའི་དབང་པོ་བྱོརའིྱ་གསྤྱར 
༧ བ གདན གོ་བ 
ཤོ 


ིསབུད་ལགསསོ།། ལེགས་སོ །ཤི །ཤནཏ་པྲཱ 
× བོ་པན །ཐོགོ་མར་བདག་གེ 
ཡི་ན ས་འ བུ ། དའིཟླུ་ཆལཔདོང་བྱུན་མའོདྱརམཔོརོ་ 
ཤྩ དཱགོསཾ་ནས གྲས འཨ་ 

 དེ་དམགྲནས་བ 


ལདདོའི་དཔྱད་ཉིནནས །རྒྱལ་པ་དེས་ཀངྱཧཱཏ 
བསྟུབས་རྒལ་པོདུལཞིབ་ཏ་བྡདོ་ད་དྲང །རྒྱལ་པོ་དས་ཇྷིལའ་བརྲོད་པད 


ས་པ་དག །དེརྒྱལ་པོ 
ནི་གདོན་མིཿ དེནསི་བབརའདི་ཉད་ུ་ིན ] བུའིས་པཙས་བླམས་ཏེ་ཕིར་བདག་གེ་ཡུ་ སོ 
བསོོསནས་ །སྔམ་བས་བཟང་ཞྱི་ ཞིང་ཛེས་ ་ །དེནསརྒྱལ་ གྲ 


གསས གས ¡ སྲ མགནམབའ་ 
ཞསལསད་གས་ཏཆུལབུདངབལ་བའི་སཞུ་ིནཔདང་ འདི་དག་གི 
ཚི སྤམདུ་སམས་ནས །སྐད་ཕུངནས་དྲང་བུ་ིཊས་བུསདདུའོསང་བ་ལས །རྱངམནས་བདག་པ། 











ཐཤབངས་ཏ ཀཁོད་དབུ་ སུ རྒྱལ་བའིཇིཏྟརཕྱུར་བ་ཡབྒུ། ཤུནམོ་ལྕགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་བུུནམ་རབ་ཏད་གའ་ ༽ བུམས་ཅད་བླ་གངལ་ཞོནནས ། ཐི་བདག་གི་ུལུ་ 
པདད་ སད }ླ}ླྱྩྣྩེ|ྲླེྲི ལཱ འདས་ཀྱིས །ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་ཅུལ་པ། ® 
ཨྔན་ཡབྱ་རཱལ་པོའླ་གུར་བད་གཞན་ཡིན་ ྲ་དུ་ཁོད་སམ་སན དུ་མ ཞན དའི དན་པ དི་ནཱིད་ལྟའ བ་ཞབས །དའ་དའི་དཱས 


ཡུད་གརབ་དེནི་གཞན་ཡིན་པ་སྟ། ༢ །དེནིདེ་ལུར་པའི་ཡུམ་ཉམ། དྲའདུསནྱཧུལབ་ བྲ་གུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཧམ་དུ 
མཐན།དེད་ལྟརསི་བྭལཱའོ། ྲ༽ཾེཾླཾླིླིར ིཞེསྱ་བཟ་ཡིནནོ། ཇི 
± ་ བའི་ལྡའུ་འདེབ འསི་ིའཁདེནབབསམདཔ་འྲབྲིཐག་ཏ 'སྟངཀིསའག་བྲབསས་ཉུདལ་པན་པདང་བདབ་འེདོན་ལམཁབས་པའི 


གྲི་སཱ་བས་བཐོབ་བརྩཌཏོ། །བདདུབ་སམས་དང་འའ ྲནཾཾེཾིེིངར བོད་པ་བོབ་གོ། སེས དགཉན་བོས་དང་ } རང་སདས་རྒྱས་དང་ ! 


མཿ ༨༩ $ 


®» 





༄༅། ུབསེདིཐེག་གི་མསངསཏ ། ཕེགཔ་གཅིགགིས་མ ] དགེ་བསྟནདངདགེ་བསྟེན་མརུཿཕྲའ་བཉེདལིའབྲས་བུ་དང་བོནས ། ཐེག་བ 
གཉིས་ཨེ་བྲབས་བུའི་བདད་པོབཔའྱ་གུརཏེ ངསིྱ་དནིུམད་པ་པངདག་བཟ་ེགས་པའི་་ ཁདག་བདྡ་ཇོགས་པའིབ། འབྲ སྭ རར ་ ་ སཞིནདང་ ། 
དྲིབདང་། མ་མཁའལྡིངདང་ 7 ་ ངེ མི་དང །ིས་ལགསཔལ་སོགས་བམ། ་བ དཔགས ཉན་ཐོ བ་བས་ྱ་ར 
ལྡན་འདས ༽ ཀུནདགའ་བོལ་བཀའསུམང །བཿ བི ས་སེའུ ལུས ཤྭ་ཁག་གིས 
ང་ འའ པི་ཡ ། རས དུ སན་ཡུསཤིགགསུངས་བཟོསནས ། ± ] དགའ་རངསནས 
`: ཡཏ ། གཞས་བགསནས་བ་སོང་བ་བས་ནག་ ཐབས་མཁས་པརནཔོསཿསྤྱ་སདིན་ལནབསྲལ་པཱའི་མངལས་ གཉི 
| མ་དག །སིདྱིལ་འཁོནམ་པཔོའོ་དངན ། སག _ 


ཅ༥།འཧྱིལ་པའིལང་ལྟའྷཱསབྱ་ཨ་ཞིང་གསལབ་ལྟས་མྲི་ཨས་པ་བཞིནནམ་ ། བསམས་ནགིད་བཟུལ་བཙམ་ཐུའོད་ཟེའ་ལམས་ལངའབནུགསཏེ ། དཔ་ནམི་བཟོདཔནིསིནྲབམའ་ིའོད་ཉིས་ཤཟམ་ཐགམི་སྣང 
བའམ ། ཉྭི་ཟཱལ་འོད་ཟའབྱས་སོང་སད་ཡོདྱ་ཏུང་ ། བརྒུནདིནྱསི་དུངསསོལ་ཕུང་ལ་བུའས ། བརྒར་བཱིན་ལ་འོདགསལ་བ་ཡོདྱ་ཏད་ ། ཚབས་པ་རེན་ོའི་འོད་ཟེརྦ་བི་དང་ནྭ་སོ་མོ་འམ 
གསགས་ལྟུབུའས ། མཆན་སོདང་ ། ནོ་བུརིདཔོཆེའི་འོདད་བླུན་བཙམ་སམ ། ཚངས་པའྱོརལ་པོ་ཆེན་པོ་འིའོད་ཟེབདམ་པ་བྱརསེོ་སད་ཡོད་པ་འི་འོདྲབམས་ཅདྱཀངའ་བཞིགགཤེགས 
པའའོད་ཟླྱགྲི་དུངནསོལབའི་པང་པོ་ལྟུའྱུརཏོ། །དངིའི་ཕིཡཞེན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་འོད་ཟེན་མདོག་གངགིས་པོགསཔཅ་འི་འཇིག་ཉེསི།ཁམས་ཀུནཏྱ་སང་བརྱ་གུད་ཏོ ། _དེ་དགན 
གནས་པའི་སམས་གདགལའོད་ཟེ་ེན་གན ། དཔུས་ལོང་ནམོག་གིས་གྲབུགས་མཐོངབར་འྱུགད ། ཡུས་སྒྱུན་པོ་ནིསའངས་པར་འྱགན ། དབང་པོ་མས་པྲརམས་དདབང་པྲོ་ཚང་ཞིང་ཡན་ལགད 
ཉིངལགདངལན་དཀྱའྱགའའོ། །ཉོས་བྗནསསནན་བ་པིཿཉདཔའའྱགད ། མདོན་ངིཿསདུ་ཡིད་དུམིའོངབྲ་ཐམས་ཉདདངྲབལཏབདོདཔ་བཞིནཔཔོབར་འྱག་ད། དེའིའབོྱོ་བུྷིལ་འཁོའ 
¡དཉིད་དུ་ཀྱཇཆུབ་སེས་སདབའ་ན་མས་དབབ་ན་པོ་བཅྙ་བུ་ཧུད་སཱན་ལས་ལ་ནས } ས་བྱ་རས་ཀེཞབས་ལ་མགོ་བོསྤོ་ཝགབཚལ་ཏ ། ལནངབྱ་ར་སྟོངབསོང་བྲ་བསནས་ ། ཤོ་གས་གམི། ཅུ 








༧ ཧོ 


བ་པདང་ ། 


མཱ ད་དགུཔས་དང་ ། ཤངརུབསེམས་དཔའ་གགས་པ་ཆེན་ 


༥ ཞིགའོལ་དང་ ། 
མདདང་ ། སའ 


ཤྲངྲརུབསམས་དབའ་མ་ཏོགའ 


བྲབྱཆུབསམས་དཔ་འབསམདུས་དདང་ ། | ཧོཇུབ་སམམདཔའ་ཚ བ་ནི་དང 





།བམས་ཅད་འས་གདསན།པནཚིགས་བཅད་བརསངགས་ད ིནག་གེགས་བལ་མ་ོབད་བཏནཔམབི །བངྦ་ུ་སམསདཔའབ་སམ 


རྩ ་ ཤུདཱཆུབ་སེསས་དཔའད 


ནུབ་སམསདཔ་འཉོག་པ་སྲོང་དང་ ། བུདྦརུབ སེམས་ད 
སམས་དཔའ་ཟོགསོ་ད་ཟེནདང ། བཆུབསམས་དཔའ་ཁྲོ ༢ 
ཕུགས་དང་ ། ཧྭངྲ་རུབསམས་དཔའ་ཀུནཏ་བ 


བངརུབསམས་དངའ་གཏུག་བུད་འོདངང་ ། བཿག་བདམ་བནགའེས་ང་ ཤཾདནུབསམས་དཔའ་འབའ 


བོངཆུབསམས་དབའ་གེ་ཅནལས་དང ། ཧངྡ་དུབ་སམས་དབའམ་ཏོགགནསདང 


མས་དང་ | ཧྭདྦ་རུབསམས་དཔའ་ ་དིས་མད་པྲགགས་པ་དང་ ། བདྷ་སུ་ས་མས 


གས་ད ༽ བཿྡ་ཐུབ་སསས་དཔའ་དགེ་ནནྡ་མློ་གོས་དང་ ། རས་ 
༈ བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཤིན་སུང་འགུན་དད་ ། བདྡ་རུབ་སགས་དཔའ་དད་པ་བཅོ་ནདང་། 
སབ་ས ། བྱདྨརུབསསས་དཔའ་ངོའྲབལ་འཆད་དང་ ། 





བཿ 


46 


བྲངྲནུབ་སམས་དཔའ་ཤིན་ཊེསམས་དང་ ། བུངྱ་རུབསམས་དབའ་དཔགསེ་དམོས་དྲང་ ། བངརུབསམསདཔའྲ་གགས་པའི་ཡིདདང་ ། བྲངརུཊ་སམས་དབའ་སོབས་པ་དཅེགས་དང་ ། བྲན 
སོམནདབའ་དབངཕུགསྨོདང་ ། བྲུངུརུབ་སསས་པའ་སོབས་བྱཅ་དང་ ། བྱངསམསདཔ་ཆིབས་བྱསའཆརདང་ | བྲ་དུབསམས་དཔའ་འཕགས་བཅེན་པོས་སྐུང་དང །བུངཆུབསེམ 
དབའའདུསཔབསདཔདང་ ། དྲུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁི་བ་ོཔདང་ ། བྲང་ཧུབས་མས་དཔའ་དོནགནས་དང་ ། བདྨ་རུབ་སམས་དཔའྲ་གངས་མདྩ་ དང ། བྲནུབསེམསདཔའའིབའོདདང ། 
བངྒརུབསམས་དཔའ་བདྱུའ་བའི་སྡིབོདང་ ། ཤཱངརུབ་སམས་དཔའྱརལསའཕགསདང་ ༈བླའསིམ་མདཔབག འོད ། བང་དུབསེམས་དབའ་གཟི་བྗིད་འཁགས་དང ། 
ཤྭ་མུབ་སམསདཔའསཆན་འམས་དང ། བདྲརུབསམས་དཔའིསྣ་སོབ་དང ། ཧུདྨརུབསམས་དབའའཇིགཏེན་གསུམའིདདད །ཧློདདུབསམསདཔའ་ངོ་ཕལ་འདོདང ། ཤུད 
སམསདཔྲའྲགགས་པ་བཛོད་དང་ ། ཤབྦ་རུབ་སེམས་དཔའཉིའོད་གསལ་དང ། ཧྭདྱརུབ་སེུམས་དངའ་སངགེ་བཅན་དང་ ། ཧྲང་རུབ་སམས་དཔུའད། ལ་བོད ། ྲ་ 

མས་དཔའ་སྲེད 





དཔའིསེདགའིསྟིང་བོདང་ ] བྲངཱདུབ་ས་མས་དབའསི་དམ་ཤོསོནོདང་ ། ཤྲངྦ་དུབནམས་དཔའའོད་རུཏགསལདང་ ། ཤུངརུབསམསས་དཔའ་སངགེའིའིདང ། བུདདུབ 











༠༩།༄༅། ༈ ཤུངྒ་སམས་དཔའྱ་རལམཚན་སུ་རོག་དང་ ། བྱརབ་སམས་དཔའ་དགུའསྤགརངས་དང་ ། ཤ་རུབནམས 
པམ ེུ་ རད སཾ ཧྭནྦ་རུབ་སས་ས་དཔའ་འཇིགས་གད་དང་ ། ང་རུབ་ད་མམདཔ་འ་མཆགསྟལ་དང་ ། བ་དཆུབ 
ངེ བསསཔ་འིསཏན་དོ་དང་།ཧ ྲ་རུབ་སྡམག་དཔའ་དམ་པའི་དབས་དྲྲ་བངྲརུབས་མས་དཔའ་ཐབན་རེན་སྟོབས་དང་ ། བ་དཇུབསམས་དབ་བསུནནག་གས 

° :. ཧདཱཆུབ་ ག་ ས་བཅས དག་བསསཿདྱ་ཀིས་སབྭསྱརས་ ཚར་ཞི་དམའདི་བཅས་སོ། །བདག་ཅུགྲནསསྦ་ཉིས་བཅོས་ལྡན 
དགྱབངན་ལས་འད་པ། གཏསཔྱ་རསྦ་ཧླདསཿ བླག ༣ ཧཱི ཏི 


འརུད་བའབྱསིའོ། །དཅི་བླི་སྲངདུགེན ། བདུགཅག་གིས་ད 
གཾ ཤིག གགས་བིའ ཟེ གགས་དགས་ ོགསདལའཛིཏ། ག་གོ ྱིསྐམི་ཁུབ་པ་སངཔོས་པརྲའགུན་ ། རོསོའདག། 







ཐོསནས་ནམསྦ་ི་སྨིབ་བདངཔྲལ 
སེམསནམ་པདདག་འབཅུན་བས་ ། ` །བདག་ཅག་གིས་ཕན་པ་དང་བད་བའི་ 








ི་ོ [ཧུམ ` ༈ རྟཱགཏུས་ཕྱ་རཱསྭ་ཏི་བཀའདྲིན་དནཏ ། ས་པྱྱ་རྱསྱི་བཀའ 


དྲིན་ཤེསཔབྱའིདད། །དེ་ཅིའིི་སཱད་དུགེན ] དུས་བའྲི་རོན་ཐོས་ 


ཅིང། དམའ་པོ ཡབྒོོཊཏེ ། སེམས་ཿནཐམས་ཅད་ནོལ 


བས་རང་པོརྨ་དོགས་པ་ 


བསུན ཧུན པ་དང ག་མི་བ ་ ཀྱུ $ དྫོ 
མངའ 6 ནབས ས་བ 





ཉི་མ་ཐང ་ མས་ནས མ་མག་དགསཔསཤ་ ། 








།བཱནི་མདོཔ་ཡངདགཔཔདོགོས་པའབངརུང་ཏུས་མས་བྱསུདཔས 
བྲགོབམ་ལུས་བལ་བཏང་ཉམོས་སུམི་གཏོང་པའིསམསྭཧབབའབུའ ། 

རི་པ མང ༽ ཉེག་སོངས་ལ་ཞི་བན་ 
ཀྱིསྣ་མོསཉུནཔའིསམས་དང་ ། ཨིདལ་བད་ཅིང་ ། དོན་བཟང ་པོ་ 

ིས་པི་འདདོ་བའསེསས་སྐྱ་བའའྱལ་དེད། །དེནས་ཡངདགཉིདལ་དད་བའིསྲབས 











དང དེ་བཞི  ་ཀྲུ་༡ ོད ཀ་འ ཀོ་ཀྲ བྷིཉཔ 'སྙན་པ་བཞ: ༈ །ངྷལཱ 
བསྙན་བ་བཞིནདྭུ་པ་པའབོན་སྤོད་བའསམས་སྱས་པས་9ིརམི་ངོག་བའིསམསཏ ངེ སདག་བའ་ངབདན་བདཔི་མན་ུསིཉ་ ྲར ་ 


ཛཿ ས་གསང ། གཟུགས་མད་བདང་ ། བཞི་དང ། རངམངས་དང་ ! སོག་སྦནས ༽ སོགྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ 
ཙུང་ད་ ལྟ ༡ ། དེ་བསན་བུངུནུབས་མསདབའནི་ལས་དང་སོགགི་བདད་ཉོ་ ངབ་རཔ་པའི་སོགབྲོག་པའི་ལས་མི་པེདདོ། །ཇིཉྟཊ་བདག་ལའོའོརྫས་དང | འབུ་དང་ ] གོས་དང „| ཟས་དང ། 
སམ་དང ། བླ་གངདང ༈ ཤིང་དང ། ཐེག་པ་དང | ཡུལ་དང ། སེབ་དུནདང་ ། ཆུངམ་དང་ ། བུདང་ ། སུསཉི་ཡན་ཡག་གི་བརད་ལབས་དདནམས་ལ་སུངགིངརསཐོསབུདདོ།། 


ྱཀིའོ་དང་ །གོས་དང་། 


གཞའོ འནི་བདགཀགི་ལུས་དང་སོག་ཉོོརྱ་བང་སྲམས་ཏནྲནམས 
ཟས་དང ། སྐོམ་དང ། ལེབམ་སྙོད་་བཕྲོག་བའིསམས་མེསྐྱད་དོ། སི ག་གོ ཆུང་ས་འམ ། སྨས་ལ་གཞན་གྱེས་ནཾ་འོགས་དའ་ཤེད་སིའདོད་བ 
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སས་མ དེ་ཁ བ་པ་ལ 
8 ས་མི་སྐྱ་དན ` ! ཀཀ ཆར ༠གིས་བདྡག་བདང་ ། ས་སྡེ ཀཱ འབ དབས་ན 


ལ་མདགའབ་བཞིན་དུ ། རར གཾཡལ་ བདར ། ལྕགས་དེང་ དམ་ཅན 
ཅནམས་ལམི་འཅའ། ། གླས ལི ¦ ། བུསུངྱམ་ེ་ས་དབ ། བ་ང ། བཏགས་དདང་ ། དཊིདབས་བཅིདོ་པའི་གནེད་པནམས་ལམི་དགའ་བ་བཞིན་དུ 


སྐུམ་སཅན་ཀུན་ཀུངདདང་འ.ང་ཅྭ ། དེ་བསན་པངྒ་དུབསེམསདབའའི་ུ། སོག་ཡལ་ཡང་ལྕགསྨ་སོག་དང ། ཁོངསྨྲིལ་དང་ | མུཚཾན་ཆདང་ ] བཟུང་བདྭང་ ] བཏགསང་དང་ ། བཅིངབལ 
ཉད་དང ། སན 


།ཇི་སྟཱཊ་བདགགཞན་གྱེས་བརྟས་པ་དང་ ] དབང་དངདྲག་ཤུལ་བྭདཔ་དང་ ། དབངམ་བཅན་བེདབ་སེསསཔིའཔན ད་པལམི་དགའ་བ་བཞིནདུ ། 





ཐཿ།།ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་པང་དོདཔ་འདྭཅ། ། དེབས་ནྭབུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ི་བདག་གཅིག་བའྲིལས་དངསོག་ཡལ་གྲང་ཚུལ་པའིནམ་ཡིནཔའེམི་རིགས་པས ། སེམས་ཅན་ལ་གོད་བཞི་བདདོ། ། ཇི་སྟར 
བདས བཟོ་པ་ད་ིས་ བཅོ་བདསིངསའ་ག། ཚིག་སྙན་པས་བསྟོདྲན | བདག་བདྲེ་བལ་དགའ་བབ་ཞིནདུབདགྲ་ཀང་སམསུཿནནམས་ལ་གོས་དང ། ཟསདང་ ། སྐོམ་དང ། སལ་དདང་། 
རྐིག་རི་དང་ ། བདོ་བའིའོ་བ་དབམས་ ་བའ་དངོ། །གལ་ཏ་བདག་གེས་ལམ་རན་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་བམ་ ] སཁཿྒས་ལ་ཕིའ་དམ ། འོསྦ་ཀྲི་ལིརནམ་ ། དགེའདྲུརྱི་ཕིན་རམ ། དོནོ་བླ་སྲབ 
བ་ལྭསྤ་བསོས་་ལྕག་སྤྲ་གབ་རྭསྦྱ་གུདནས་མི་དགའ་གིདས་ཤྱཤིས་གྲདུངས་པ་ལས་ ། མཁས་བླ་བ་དང་ལན་པ་ཞིག་གིས་བདག་གིས་སླུབ་པའིོནསྡ་གུབ་བས་མི་དགབ་ཞིངྲས་འ་པད་པམཛོ་ངོན་བདགལ་འདིསེད 
ཟེྭ། །ཐིསསྤ་ིབུའ དཅིག །ཀོད་ི་དདྲོ་གུབ་བྲའྲི་ཐོགས་བུའོ་། ིད་བཞིནད་གབ་བཟབ་སསས།་ ༈ དེ་ལགབྭཏུ་དགུའ་བའིསམས་སྒྱ་བསའགྱུན་ཏེ ] དེ་བས་ན 
བདག་གི་སེམས་ཉན་ལ་བནཔ་དང་བདུ་པའི་དདོད་བསསྲབ་བའི་ལསྦ་ཀྲ་གགོས་བུའོ། །ཇྷི་ཉད་བདག་ལྕ་རལ་པོདང་ ། ནུན་པོདང་ ། མུའམ ། མེས་གནོད་པར་འགྱུརརམ་ ། དིན་པོལ་སོགས་པས 
བྲཟུངདས ། བ་ཏགས་སར་ ། བཅེངསནས་མེ་དགའ་བའྱི་སུ་བྱ་གིས་གདུངས་པའྱ་གུར་པ་ལས ། མཁས་པྲ་པོ་དང་ལན་པཞེགགིསབདགད་ལ་མྱ་ངཿགྱིས་གྲདངསཔ་ན་བོན ། སྙན་པསྨྲའིཡིག་གིས 
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བདགལཏོད་ ངནས་བྱེདཅེག ཀཁོད་ཧཱཧོནལོ་བོསྱོ་རལ་བོ་འཐ་ ། བོན་པོ་རིན་བོ་ལ་གསོལབ་བ་ གུལ་ཏེནནེནོ་སྲག་སྦིན་པ་ཁམ ། ཐབ་སྣ་དམ་པྭ་ས་བ ཤོད 

སིགས ་བ་ ་ བདགགིསྤ་རག་དེ་བོས་པ་ཙམྤ་གེས་སམ་ས་དགའ་བད་གུན་ཏེ བ་པས 
པརབྱརོ་འགུས་སྭུ་མོབ་བོ། ། སེ ༽ གེག་བད་ག་པཟིག་དང་ ] བཟོའིགསདང་ ། ཟམ ¢ ། ཅུད་མོར་ ཀ་གུས་དང་ ། རྩིས་དང་། ! མིགའུལ་གི་ཡགས་དང་ ] 
མདང་། བླ་མངདང་ ། དང ། བདང བྲརས་དང་། དགྲ་དང 1 'པའ་བླ་སབ་སནས་ །འགོ་བསང་པོ་དྲང ། 
་བབང་བུསམས་པའི་ཡིདདང་འགལ་བརམི་བུད ། དེ་མོ་ཡིན་པ་གན ། ཐོམ ཟསསམ བཟའ་བའུས །བཏུང་བའམ ། སྤོད 

རས་པ གདག བསསམས བད ། དྲབཡལམ ། ཕླི་རུདའོས་ ། མན་ཤེལ་ལམ་ ། ཧཱཀཱ་གམ ། མུ་ཏིག་གམ་ ། ༈ ཨསཱ་གར་བྷའན་ ། ཅི་འན་ ། བགྲབའས། ] 
ྐ་། །ཟེག་པ་མ་།བྲན་ཕོབས ། ལས་དེདཔའི་མས ། རུང་ཁམ་ | ས་ཨར་སོད།ཆུམེགསས་ ། ལུསསཇིངཔས འི་བོར་གང་ཐགོབ་ཟང་པོ་འམ་ ། ལངེས་སྲོད་ོཁདྷརམ་བྲས་ོས 








ཅཿ།འོདྱོ་ཀང་ ། །བཛླབ་སསམ་དཔའ་དསླ་རོམཔ་འས ༽ གསཔའསམམམདད། །འ 


སལ་དགའ་ཞིང་ ། པ་ས་མཐའ་དགེདོཔ་དང་ །༣དང་ ཚལ་དང །ཤིཾ་བངད་བསྲས་ག 


ོ ད་ལ་མཆགས་ཏྭ །ཧ་གཏའ ཁོ 

སེ ཅཡ་་ སྐམས་ིངག་ཏ་གཤན་པོ་སོན་འཇུག་པར 

ཕེད །སྭོསོཁྷིས་བོདང་སོང་ཛུལ་མཛུ་ར རརིཾེིེིེི སམསཿནཡ་ ི་དྐོསིཔངདོ། ། གངདྲ་བུལ་བའ་ཕོངས་པཉམ་ཐག 
་ྐ རུབ སི ཅི་འདོད འགས་པ ཤྷིནབ་པཱུ་དོ། །སྔམས་ཅནགབ་ཞིགས་པྱ་ཆས་ཀྱེརོསལ་མོན་ཤིདདད ། བུ། 


བཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ 
། ཡུས་བྲ་ཀུབ་དང་མཉེ་བའི་ལསྤ་བདངམ ། ཆག་ཆག་དང་པ་གབདའཧད་མ་ ། སོ་ཤིང་དྲ་བུསརུས་སྦྱོནནམ ། 
མལ་སས་འདེ་བཞིངམལ་གོས་བླུག་པའི་ལས་དད་དག ། ལི ། ལེ་སུསདང ། ན་བན་དང་ ། བུ་ག་ནིདང་ ། ཅས 








1༦ ༧ སྲ 


ཧཿ 


།འབུང་བའྲི་ནོམ་ལུ་ལི་ཤེ་དང་ ། བུ་ལཿངཔ་ཀའི་འྲབས་བའུསྐོམ་དང་ ། ནུན་རུ 


ས་གདབ བཞེནས་ཡཉདངཐེག་བྲ་རཏིཉདས་ཚ ཆད་དང ། ཟལར 











བས་ས དཾེཾིེིེིེིེྲ་ རྡེ ཁ་ལོ ༽ བླུདནབ་སམས་དབའ་ནི་ྷ་སལ་པྲ་གཔས་ 
མའོལ་བའི་དེ ས་ཧད་ སད་པའི སི མཉུམ་སྟོམས་བྲའིས་མས་ལུ་གྲན་ས 
` ས་ཕ བན སམས ནབ ¡སུམསྭ་ཉུནདེདགྲ་ཀྱརལབོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིབསྤོད་པའིསོའིཊ། 
གས༣འད་ལདངཔིའི་འཇིག། དོ་པ་ལའི་ འཛ ལདམ་འགདམ་དདཔ་༡ ཟིག གྲེསུརཞིང་མ ཐོབ་་བཟུན །བསམས་པའི་ཡེད་བཞིནདུཉལ་བདང་ ། ཝང་བདང་ །འགྲབཾ་ལགནད་པ་ཡིདབུར 


ན ¡ ཀྱིཨཀྱ་བུ་སྙད་སུཧཕྱིསགནུཿས་ཏེསྐད་ཕུངནས་བྲ་ཞིང་ ། ཡལནིནག་འཐལ་སོདབས ། ཁ་ལ་ནི་དང་དབགེ་ས་འབལ་ཏེ ། མཆིས་འཛག་ཅིངས་ལའྲསའོ། ། 


། འན་ནག་པོའྱི་རུལ་སོགནཔ་། ། ཡོབད་དེ་ཉྭབས་ཞག་བདུནནམ་ཞག་དགུབྱའི་ བའ་དུབང 





ེ་ཞིང་ེསསན་ན། བཟའབདང དམ་བ །ཐཊའབགུཿད་པར་འགྱུར་ཡང་། ཐམ་མི་ཏག་པང ཏའ 


ཨ་སས་ཤིངཿའྙིསདུབགགནས །དུབཔདདྲ་སལཏེ །དྷ་ལར་བྱས་ལནས་ཀུང་བྲུས་དངབ་ཕྲིཊ་ དའངས་ནས་སུ་བྡ་གས་གབངས་ཏ ¡ ཡ་ལུྱ་མལནས་སལ་འྲེ ༈ ལ་ལན་དེའིཏནྱིས་ནདད་གུར་། 
ས་ས་ས ཏས ས་ད ཏུ་ནི ། ཤིབ་ལྔའིའབྱ་ཏགྲ དོར། །དའདའི་ འིདསན་འོས་རབའྱ་རྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཏ ` 
ས ༈ སེམ་ས་ྲས་དྲཚིས་གཟེའ་བ་མཐོང་ ཞས ། ཧི་བྩཊ་བའིགམས་སྐས་ཏ་འདྲི་སད་བརའ། ུམ་ིྫགཔསའང་གནྲས་བཟང བ་ད ༽ དེ་ལཱད་དགེབ 
མས་སཱམ་ཏ ། འབབསྭ་བའདོད་བ་ཝ་མཆོགདམ་བཟོགཏུ་བིནྱ་ཀདྷས་བདང་ །ཟུ་བདང།ན་བདྲ་ འཆིབདང་ འཆིབ་དང ། མེཉག་པས་འཇིགས་བས་བརབ་པྨྱ་གུར ། ༽ བདུག་གིས་དངཔའིདབང་ 
ཀྱི་སདེ་བཙས་ཀདབན་པའི་དདེས་དདོ། །དྷང་འགྲ་བནམསལ་བན་བའི་དོན་མོདན ། འཁོབ་ལེས་ གི རེས་བ ། ཧུམས་བཅར་བའིཕ་ཞེ་འམ་ ཙུ 
རྒྱལཔ་རནབའེའས ། འྦྲནཔའི་སོན་པན་པོའིས་བ་བནི ། སངདག་པའིལས དང ༈ མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སོནཏ  ཨ་བྲ་རདབབོ་བཟདདོ། །བདག་ཅགནྲི་ཕིང་ 
་ཱ པྫཔ་ཨི་མཐནཏེ །མད་ནཞིག་གས་པས་གདུངསགེ་སོགལ་བབབ་ལས ། ཆུ་དོད་པའ་ ིངཕནདུནརྱ་ུགས་ཏབོན་བྲས་པོ་ཅིགདང་ཕདམས་འབ་ཏུདགའབའིསམས་སྐ་ཏའདིཀས་གསམས་སོ། ། 











ཨ་འདི་འརིབལ་ཏི ] སྐོག་འདི་འཆིབ་ལས་མེ་དང་བལས་ ཿ །གདོན་སི་ཟ་ླ་ར་དོང་ 
ཤ་བ ས་མ ས་འ ་ ུྱ་བྲ་འོབའིད། ྲ་ོོ་པབབངབདབདནས །གདནསི་ཟབས ྒ 


དཀེ  སྒྱུལགཏགབད་ ། རྨིགས་པ་དང་ ། སཾགཔ་དང་།རྣ་ངས་བདང་ ། །སྦྲལ་བདང གྱོ ོ་མོདང་།དེ་ལ་སོགས་པགས་གསདང་ 

ཤིདང་།ཅུ ས་ཡོས བད་དསས་ས། ༽ ངམ་ཏཱད་ལ ། གདུག་པ་མངཔོས་གཟས་ནས་བོནང་ད་ལས་ཕྱིའ་བུང་བདགཟས་ཀངའོནབ་བརྟིལ། 
ཚཱ ་ ཤུགས ག་གམ ཐགསདདམ ། ུ་འཔནབ་བཞིནད ཡད ། མས་མཆོང་དྲུ་སལྱ་ཀབཉམཐགལ་ ཐབས་འདངས་འབས་སོཞུསཏ  ཕཱརབགབསསྭ 
„ ནས་སྤུལ་གྲང་བ་འསོགས་པས་ཟཞི་པའབིབ་པོ། ཁྱར་བད་སྲསགས་ཅེབ་བོག་བ ཡ་ད ཝབ ི་ོ བོུ 
ྱཿླ་ཁ་ཅི་དགས་ཏེ བ་བདེ ་ས་བདན།།འ་བ་ས་སུབྱརལ་པའངདེལས་སའབགགཅག བའི་འ 






ཀོ ཀོ ལེ་འབ་འངི་ ཁཿ ཁྲ ་ཁཁ་ཀྲང་ས་ ཀླུར་ར། ཡོང་ཀ3ེ༽ར་ བནྲན། 
5ཐཿ ཁིམགཡགིསཏད་།ཾམས་ཅིས་སྔགཔ་པ་བྲེབལ་བའྲིསུག་བས་ྱ་གིས་གདུངསཔ་ཐངནས་འདྲནདབེ་འོ། །བ་གྲེ་ལུས་བདི་སྡེ་བློན་པྱ་སམ་པོདེ་བབའད་ས །འནཔའམིདྲམ་ཡོདྲ་ཏི༽རུནིདང་སན་ 
ཙོ ༼༽ 
འཇུག་པ་ཡོད་ཀུང་ཐོག་པསད་པས་དྷ་དའྲ་ལས་དངསགས་པའི་སྡུག་བསལ་ ། །དྷ་ལུ་བདག་འདད་ལས་ འ་བ འ་ས་ག་གོར །རེངས་གབདང་།བདང་། 
འདུལ་ཞིཿ ལཾརཔའི་ཆེསྤ་ཉིས་ཡུལ་སིསེངབྱལས་ནས ༽ སྙེ ཨ་པ་དལ་དངའིའི་མཐོའིསྤ་ེག་ནུས་སྐུ་བཀོད ཊི །འདེ་ བའ་ཡི་་དས་པལ་ལེངས་སུངདུ་ུང་།དེཔ རུ ངའ ོང 
་།འཐྲིབ་དང་།སྔག་པ་དང་། པྲེབྲལ་དང་ །དགྲ་སྔང་བདང་ཕྲད་པའི་སྔགབསྔལ་ཡས་ཐར་པསསདནུས་ཏ ། གཉགའ་ཅགད་འོབ་ངབ་དབའ་དད་བད ཅན ཉསུས། །ད་རྩཾལ་ཞན། 
ནབདང་[འཐིབ་དང་ །སྡུག་པ་དང ]ཧེབྲལདང་ །དགྲ་སྡུདབ་དང་ཕྲང་ ཟན ས་ས་ས ྱས་ཚལསྐལ་མིནུས་སོ། །དཔེལ་ལརཡསྨསྦཿ བྱ་ར 
འཇིཊཏེསལ་ ྭཿགོབམང་པོ་ལ་ཕན་པའི་འནདུ་འགུན་བས་བདོ། ༽བདག་ལས་བགེ་བའྲི་ཆོས་འདོདཉིང་རབ་ཏུབདབ་འདོད་ཀང་སྡགབསྔལ་གྱེ་སཚོལསརལ་མནུང པྲ ུ 
ཐའ ཛིས་འདུས འ་འ མང་བ་ནི དན་པ །བདག་དསང་ འདེ བ་ཏ་ དེའི་ད པི་ཞེ་་བ་ཡིམབམབབདས་ །ཐན་པའེནཔོ་བུང 
ང་འདིས ངོ ; གྭ་པ ཟོ ༨ ། ངཿ ཆིང་ ཧུ ལི ཁུ ལེ ལའི ཟ་ ཚོ 
འཤིང་ཡངབྷསམས་། འབུ་འང་རབ་ཏུ་དཀོན་པྲསརུར ¦ སུགེཆེནཔབུང ] གཅིག་འག་ཅིག་འ་ཞིང་ཟ་བྱ་ུར ། གཅིགགི་ཤྭྲ་འགལ་གཅིག་ཟྭས ། ལ་ལའི་བུ་ 


ཡཿ 
རེ 


ཧོ །-.ེཏོཤ༦ 4 ཧཾཿ 


*༦༅། ཞིད ཕམ་དང ོགས་དང་། བ་དང་མ 











ས་དང | ཡག་འདང།ཐུག་བདང་ །ཚིགས་བདང སལ་བདང་ ། བདད ཨསྭཅུས་གན་ གདང 9 རྭ རླས 
བང དང་ ། གཞན་ན་ས་ཧེན་བ་མཛོང་པོ། །དེ །ྷསྟུ་དག་མཛོངན ཊོ ི་སོ།།དགས་སུཔ བདག་ཅག་གི་ 
ཀུ བུབབའདིདག་ིའི་རྙས ། མིའི་མགོདང་ །ཧང་ལག་དང་། བླ་དདང་ ། རྗ་ང་དང་ ། ཡན་ཡགདང་] མམས དུ ` ༈ ཨན་ལ་གདང་། ཉིང་ལགགི་བརུད་བརབའདིཅི་དགོས །ཅིེས་ད 
ར་གླང་ དམིགས་ནས །སུ་གེརནོ་བུངན་འབབ་རབྱ་ཏདཀོན་པ་ བུ མ་ཀག གཅིག ལ་གཡ་ཟབས་བདག་ཅག་གྲེ་དུ་བཟབ་བདི་ནི་བདུགཅག་གི་ཟས 
ནམ་སས ༣ ངབས་བཁསས་ཏསས་ལམཔལས ༽ ཆ་བ་་ག་ོའས་བང་ས་། 








ཡཾ 


སེམས་སྔོསླ་དདནས་བོན་འད་ཧི་བས་ཡིནན ༽ འདི་དགྲ་སའི།ཡིནངིས་པ་དང་ །ད་དག་དདཆེར་བོ་ཕུངནས་བུས་ཏེ ། སྙིན་བདག་ལ་བཛོདདུ་མིའུང་པའེས་སྨྲས་ཏ ། ཨེ་མའོ་བདག་ཅུགརྦི་སུག་གོ ། ཨ་མའོ་བདག 
ཅགནིམགག་ །ཀྱིཅུདཀི་ངདཁོད་ལ་རངཔོའའི་སྣུཿམིའུངསྟ ། བདག་ཅགའུརདྲུ་གུཊཔའདི་ལུལནི་བའི་ཤ ལལནིམའིཤ ། ལུ་ལནྡ་བུའི་ཤ ། ལ་ཡིན ། ལ་ལནིགཉཉེ་ཤེསའི་ཤ་ཡྲིན་དོའེས 
ལྟོགས་ །དེ་དགགིས་སོསོནོས་སྦིན་བདག་ལྲ་དངེ་པོགགཏམ་དསནས ། བདག་ཅགནི་ཤིནཏཱ་ཏོགས་པས་གཅིས་འཞི་བག་བསྲགྱུད་གོ། །འའིཅིིཿབདགདམ་བུགསིས་བནངས་བཙམ་དུ ། མི་ལྟོགོས་པ 
ཟསུ་ལུའདིམདཅེསྣ་སུ་སོ། །བད་མས་དེ་རིན་རད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉིང་ཟ་བརམ་བེངཅིག་ །ཞེ་ ལདགས་བའ་ཡའ གང་གབྱང་པབབ་གས་ནན ། བཟབ་འའམ ༽ བྱ་ངབའས་ ། 
དདྱཀི་ཉྷཊི་འམ ། ཡི་བད་ཅིདགོས་པ་པམསཅད་་སྦིན་པའབུ་ས ༽ ཞུག་བདུནགབདྲ་རམས། གདང ། ཡིད་བཞིནད་གསོ་སམ ། ཁ་ཟསསུམ ། ནད་ྱིཏནི་དང་ཉི་འདོད་བསྡ་ཚིས་བའ 
ྱཁཞེས་བླ་མོབ་དང་ ། དེདག་རབ་ཏདགུའ་རངས་དས ། ཤིནཏུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ངོམ་ཚར་ཆའོ་ཞེས་བསྟད་པ་བུས་སོ། ས་ག་དེ ཡས་ན ] རུངས་དང་ ། བུ 
ནྣོསབ་དང་ ། བན་བོལ་དང་ ། ལག་ཧེད་བའིམ་ནམས་ཀང་བསྡུས་ཏ ། དགའ་བའི་མདང་བུ་བྲཾཿ ། འྲ་དག་ཞིངོ་ཡིདྲང་ང་བའི་ཚིག་སྭནབ་སྲེ་བྲ་སྣན་དངོ་ ། བདའོལ་དང་ །ལསཔད་པའི་མིམས་ལ 











ཐཿ འྡི་ྐདཅེས་བླསོའོ། །ཁ་ནམས་ མུས་ཤེས་བསྱ་གེས་ཤིག །བོའདོས་ཆྣས་བའྲི་ཚིག་ལེགས་དའ་ཏོན་ཅིག བཞོ་ཅིག། །ཡད་ཤས་སམ ག་བ ཡས་ན ༈ མི་ཐམསཿད་ལགོས་ཏྲག་བས་མད་བ་ 
བྱམ ཁས་ །པདག་གིཏིམ་ནབ་ངས་ངོད་ཀུནོགའཞོ་དྲའ་དདེ  འབུ་ཨངྦ་གཔས་མད་ཡོད དབས་དུ་ལན་མ་ཡོལ་བཟ་བདག་ཅགབསདནམས་བཡཞེན། ད་ད ི་འི་ཨ 7, 
ཤཿ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ །བདག་ཅག་གིསོ་ལུས་སྦིན་པསྱལ་མེལ་རསའ ། བངམཛོད་དང་ | ནོོངསུ་དང ༽ ཁ་ཟས ཐིགས དེནས་སྐྲིན་བདག་ཀྱང་དབཏུད་གའརང་ས་ནས | 
ཌདྨནསས་ཉི་ན་བདགངའ་ལོ་བིློ་བཟསད་པའེ་བྲུབཐོབ་བཟ ཧུད་པའྲི་གོགས་གིནཔ་ལྟདགེའོ། ལེགས་སོ། ཞདམས་ངས་ཞ་ཅ་དབ་ མས་ཅི སི །ཁང་ཨོད་ལ་ཧུ། ། སྒྲབ་, 
ཤུ སས ། ཉེ་གབདནནོ་པ འའྱའོནཔན་འོ། འི་བདེ་བ ། ཁྭི ཨི་ིལ་ཏབུང་ཉཱ ། ༈ གངོནས་མཉས་ཞིང་སངས་ལ་དདད་ཞིགྲས་ 
± ཏུས ། ཨོད་ལས་གཞི་དུག་ཏལ་ཉེལ་སདོམད་པའྲ་བས་ལུགས་ཏེ ། ཁྲི་སྣཊ་བཤེམས་སོ། །དེ་ལ་ནམང་པའདུ་བའི་གནས་རནསྦེནའི ་སགཞི་བཤམསནན ། བླགངྡཝ་བྱམལ་ཁ་ཟས་བཀའ་ཏ 
༢ །སྙིན་པའི་ནཔ་བཀུལ་ནན། ] ཁ་ཟསནའི་བཞིནདུ་སྡུངས ། གདུས་ོགིས་དགྱི ནར་དང་ ! འབྲུམཐདང་ ། འཁུནང་ལ་མགས་པ་ཁ་བསའོ་བྱདང་པ་བཅོ་རོགས ༣ ། དོས་ཡིནཔ་གཞན ¡ 





མཤ།་ཡ་གོསདང་ ། གདྭུདུང་ ། འྲཔང་བདང་ ༽ རུསྭ་ཀྱིས་སཚོགས་པདང་ ། བླ་གངདང་ ། ཏད ། རིན་དྲོ་རས་བདུན་ལ་སོགས་ཏེཐུམས་ཅད་བླནླསམ་ཐོགས་པརྡ་གནས །གགབདུན་ལོ་བའྩོས་དུ་ 
བ་ །ཞག་བརུན་ཨྱཿལྲ་དི་ཕ་ངབུངས་ །པུ་བྲུས་ཏ ། སྐད་ཆྲེན་པོས་ཐམས་ཅང་སཱིན་པའི་གནས་འདིན་འདུས་ ས་ རང ་ འཕགས་ ± ་ 
།བརུབས་པཙམྦ་དགའ་བའི་སམསསས་ཏ ། ཐམས་ཅདྭ་ཐིན་པ་གཏང་པའིགནསསལུགས་ཏོ ། ཡིད་བཞིནདུགོས་དང་ མལ སམ་དང །ུས་ིླས་རོགས་པདང་། །ནད་ཀྱི་ཙི་སྦནྷ་མངཔོདང་།བ་ 


ཀུད རྟུདང་། ་ ྲདེཾེངེཇེརི་ ཀཱ ་ སནམ ཆུམ་ད་བནམས 
།རནསྱ་ཀྲང་ཞག་བདུན་མ་འནཔ་དང་། དག་དྭས་སྔ༨་ དང་ཟས ལ་འོ ཁྲ་ཟས་ཐོས་པ༔ 
ཨཱ ཟེས པི གྱརབའྲིཔམསདྭ ས་འཛ དདེངསམ་ལིག །འོ ཞན་པདེས་ཀཉའ་ བབཞིན ཡུདབསགོག་པྲ ༣ 


ཅིས་བབས་ཏེ ། ལུས་དངྲ་སགོགསོན་པབུས་བརྱགནན ། ཕྱིས་ཞགས་བོམ་འཐོབ རར པོདེས་དྭལཙྱུན་པདེ་བོསན་ཡེ་ 





།༄༅། །སུ་ག་ཅིངམི་དགའ་བཤྱུ་གརཏ ། རུངམ་དངྲ་བལ་སོགས་པསལ་ལུད་ལ ]ཁ་བསྭ་ཀིནངདུདུགནནུས་བ་ཇི་ས་ཡའསཞེསརིས་བདང་ མུ་མུདང་ བུདང་།བན་བོལ་དང ། 
3 ལུས་བེད་པའརིནསས་ཤིས་ཆིདསྭ་དུག་མིའིདད་ །དུགའདེགའུའངས་ཞིབ་ཏུ་ོགསཤིག་ཅེསྣ་སྣས་སོ། ། ནས་སིན་བདག་དབིཿྤ་བི་གལ་ཏང་ཅིངས་ིག་སོངསོང་བ་ལུས་ ། ཞོནོ་བ་ཞིག་སྟུང་བཀབ་ཅིང་ 

+ གས་པར་བ །ཁོན་བའདི་ཉིའི་ཕིནག་ཡོགས་ཞེས་དྲིས་པདང་ | ཁོནཔ་འདིན་ཤྲསི་བདྲག་འདི་འོད་བིས་པྲ་མུང་བའིཀུན །སྦྲུལ་གངུཊ་པ་གསུམཞགྲགསོགསོ་བལས ། ཁྲོནཾ་བ་འདི་གརྐས་ནས 
] ཟླ་གཔ་སཿབ་།ཞག་པ་འདིན་མ་ག་པའྲི་བན་ཡིནན། །རུབདུས་པའ་མུའདའ་བས་བས་ེའཅ་བས འའ །ིགད་ེས་ཚགདབག་པས་ནས། ། ལུམ་བདཔའ 
 ཁུད་ད་བར་ཟས་གཡུ་བའྲི་ 1 ཁྲོན་རུའད་ལན་བཅཅས་ཏབ་ཟུས་མག་ཡོས་སམ་ ། འསབདངས་དུས་པ } བ་ཟན་མུངདུག་ས་བས་པ་ནྭས་ནུའདོ་བྱཅུས་ནས་འ་ཟས་ལེགོསདས་སོ་ཞེས་བླསའོ། - 
དྷ རུཨ་དདག་སཊབ་སེ་བཅན་རཊོ། །བདགནི་གཏིས་ཅསཤེས་པའྲིད་སདཔ་ཡིནཔ་འདུས ། ཅི་ོི་སྦལགཏུག་པ་གསོ་ཁིང་བོན་པ་གྲཔསོགས་འྱྱོར་ནན།། རུངམ་བའབལ་བླམབ ། རུ་ལ་གདུཊ 


` པི ༣ ༤༽༤ ༽ › ':¡ '', ཁི ངའ སི 
སུསྱསི་བན་པྲ་མུ༢ྭ་བོས་ཤིག སྒྲུལ་གདུཊ།པ་གསུམ་ཡངལོའ་བདག་གིས་བསགགོ་ཤེས་བློ་དདང་ ། ལཨྭ་ཤདཔའ་སེརམསཀིས་དེམ་ཐག་ཏུ་བོཔདེའང་བསུབ་ནསམད་བཔ་ངས་སོ། ། དེནས་ཟྙིན 





ཨེང ཨུངོའ་ ༢༦ 














964 བདག་དེས་སྤྲལ་གདུག་པའི་འྲོན་པད་མདཔ་རྱབ་སནས ། ལེའེལ་ཏུའཿྲགཏཱུསང་བལུས ། སྟེ་སབདག དགགི་ལུ་ཟས་དུག་ཉན་ི་ས་ ཤྱུན་བདབ་བྲམས་ཅད་ཚིག་སུདུནདད་སྦིན་བད་།འདིས་བདག་ཅགལ 
ཁ་ཟསྭ་དུཊཅནིཔཱཿས ། ༈ བདགཿསྲསའ་ཤེརརགུརཔ་ཡིནནོ། །བདུག་ཉགགས་དྲ་ཏད ཤེས་ན ) ད་སིསོང ང་མངནྦ་།ཞེནབྱཀོད་པ་ སེསས། ེབཞིནདུ་འཁོར་ལེསྨསུཊབའྱིརལ་པོད དྲདག་བ་དུས་སམསཿན 
བྱཊལཏེ ། སེམས་ཅནགགདངའའི་མཐོངས་སུ ཆིང་འདོདཔྲལ་ལ་འདདྲབཟ དམེད སེ་བ་དང | རྒབ་དང་ །ནབདང་ , འཁེབ ཿས་སྡེ་བུས་བའང་དདཔའདུའོ། །དནས་འཁོསལེས་སྤུར་བའེ་ | 
་ོད་ལབདགྲབུཔད་པའིསབསས། སདང་ ༈ འཇིསཏེན་ལས་འདེས་པའྱཅས་བླམུབས་ཏེ ། སྐམས་ཅནནམས་ཁངད་ལྔ་བགཔ་དང་། །འདོན་པདང་ ། འདྲི་བདང་ །གམོས་དུ་དབ་སྟེ ། སྙི་ཤིའི་ 
འབར་བ བ་ཡོངས ྒ་སལས་འདསཔ་བོང་པརག་བ་ཞསདུས་དཅ་སོ། །བསན་འཛིཊ་ལོས་སྒྱུབ་བའིརྒྱལཔོ་སབསརྱྱས་ཀྱི་ཆེམ་ཡོམ་ བའྲིཕི་འཛམ་བུའྲིགིའན་སྤརསྦྱརས་ཀྱིརོསོ་ མོ་སུས་ཤེསཞེས 

བའང ཀར ཊྱིརལ་བ་ནས་འདོད་བའི་བིའ་གནས་ཀུན་ཏུ་་ཀའ་བཏགས་༡ངགེས་བས་བུང་ངོ །མཐའ་ཡཁོབྱ་ིཡུ་ལྲ་རུངདུ་གཅིག་ཏུ་ཕེན་པ་དང དེ་ནྲབས 
གུས་ཞུ བབཏགས་ས་ ༈ །དེནསྲ་བས་ཟེདེི་སྟང་ད་པོཉབ་ཏངནས ། པོ་ཉདྦ་བམ་ཟེགལབ་དེརཕིནནས མ་པ་སོ 




















ལི ེག་ ག་ཅ གའགསབསན །བམ་བ་་པ་འི་ཤྲོ ལོངས 
་ གོན སལ་བ ། མལྦ་ཡམ ¡པས ་་ ཨ་འ 











ཡ།དདུལ་ལུམ ། ཞཞཔ་༢༽དདཔས ། བསལས་སྨམར 31 ྱ་༨༨༥ ག༦༽འ་དདག་ོ་དདདྲན ] འེན་རླ་ཀང་ཕམ །ཏལས །ཐག་པའདོད་ 
ད་ མོ་མ ཟའམ དྲི ་ ོས།ས་ས། 
ཁྱུ་ཤས་ཏ ། མརམ་ཏཱོང་འབའ་བུས་མར ་ ཊག སྨུས ། རྒྱལ་པོས 
ཅག་ཙས་ལནན་ཐཱས་ཀདདུའི སོ ་ དར 0 ་ 
ཧཱ འོར་ལེསོ་སུང་བའྱི་ཧུལ་བ ས་ས ། དགག གློག 
ཊཾ ཟེ་འ་འདྷིས } པོབདག་མཱཧདོད། 
་ས་དུམ་གཟིག་ཅིང་ ན་མ་བ གི་ལདདཏམབསམཤན མས་དེ་གདཅསྨ་སུས་པ་གོས་ས་ཡོབ་ས་་ ། ཅི 



























ི་ རར ] རྒྱལ་བོད་ཏྟཊི་དིགཱ་ཱཛ་ཧཱམ་བངོས་ཞེསགསོའ་འེ པཔ ། བདག་མི བདས 
རུ ཨསཔའེ སྟ མཔ་གིངས བབ བྱསལ་ལ། ་ ཡེས རི 


༽ དྭགསྱ་ཀིས་བླརམསསམ་། 
རྒྱལ་བོས་སྨུས་པ ] དཏྣ་བུགང་ཡངམ་ཡིནནོ། །འྐོན་ཅིའི་ཕིནད། གེང ལུན ༽བདིས་པ་མ་ྱམ ངོ བླམ 


ང གམས ག་འ 8 པབ (གཐམན་ཅདམང་ 
± མ་ཏ དབ སས ཤགདཔམས་ཤས་་ིངགག་བམ། ་ ་ 











:༧།དྲ་གགགས་་བེད་ཅག །དེའི་ནསན་མ་སདྡ་དཅེསབོ་བ་བསོནས ¡ གངས་བ་་ཁང་ྱི་ིངེོ་དནི་འབང་ྲིག་འབལལ། བ་བསམ 
ཤིས་པས་གསོནོ་པོར་བདག་ཅག་ལྭ་ཁུདབྲ་གུར་ཅེས་སཌོ། །རྒྱལ་པོརེ་ལྒྱལ་བྲུ་ྔ་བརྒྱ་ཡོདད། །ཐམས་ཅདཀྱངམཔ་ ཞིངསྦག་པ་། སིདགཞུངས་ཤིངོསལས་པའླི་བོདང་ལན་པ །མིའིམཚན 
་སདཔ་ྱགར་ཅསབ་ ཕེ པི གས་ལ 






དངཛོགས་བརྡ་ལུན་བ ། འི ངཱ ། །དོའྦིརྫཧཱལ་བོས།རྒྱལ་བླ་ད །ཾ དོ་བའལས་ཤིག་བུད་སམན ། ཡུས་དངསོགཏསླ་རུང་དངོགས་ 
དངབལབ་སྟམ] ཡུཁྱ་ས་སེེད་དབ་འབབསྣམསྦུ་ྔི་རིས བོས་པཤིགྱ་ཅས་བླ་མའོ། །རྒྱལ་བུནམས་དྷོ་སདབྲ་ཤོབ་ཐོསནས་ །ལསྦ་ཀ་ཡན་ཁགདང་ཅྭ་ནམུས་བཅདཔ་ཚས་དྲུསག་བྲསལྱ་གེས་གདུངས་ཏེ ། 
དབ བཟད །མདད་འབན་དབབའིནོདམ་བོ་པའིནད་ཅས་གསང། ཊི་འྱ་མདདུ་བདུག་ཅག་ནམས་སཊ ཏས་ཅས་བསས་མཛིད་ ལ་འགྲི་ཧལ་པའི་ 
བས་བ །ལ་ལག་པ་དནང་བན་བྲབསུ་ུངོ དུ་འ ིི་ོ་དམ་མད་པབགཤས་ུས་ས།།དེསྱམལ་བས་ྱ་ས་པ་མབ་བྱསདཔི་ 
ཧི འཇིགཉིནནམ་ཛབ་ཞིང་སྡུག་བ་ཐམས་ཅདམཐནཔའབལ་བདྲ་གུརའེའིས་བླམའི །དྷ་གངཅས་བླ་བབྲ་བོས་ཀབ་ཡེདལ་གཅགས་ཏའབལང་བོད་ན ། བག་ཅག་གིསགསལབ་གཅིག་གནད་བར 








༢༠།༄༅། །མཛདདུགསལ་ ག་གི་བ ཟོན་པ་བས་ཟ་ལམ་ནོཔམ་ཛད་དུ་གསོལ་ ། རྒྱལ་བོས་སྣུཁབ ། ཏོ སྲུམ་བན་ 
༧ འོ བ་གེདམི་བཟོདྱ་ིས་ | ནོབ་ལམ་འི་བནས ཱ་མ་དད་འབས་བསྡ་དསནན ། ཨིདདང་འགལ བྲ་ཀཔོཅ་ྡདས་དུ་ང་ ཊདདང་འགལ་བཟའི་བདན 

+ །ཤེདནྣམས་ཁོཿ རད ་ ༈ རྒྱལ །བ་ནམས་དྷ་སང་མཱང་བོསནས་སྙད་ཤྭ་ ཏབ་པས ་ སུ ྫཡཨག་|ིཾ  ་རྙ 
ཨཱ དགྱིསམ་བོལ་མུལ་མཐྱསལ་ཐནཔསསཅདྱྱ་ར་རྱིག ས་ད ཨ་པ སལས་ཀྱི་ན་བསས་ཿདྱ་ཀང་བཀལ་ཉམ་གོས་ཁུངཕུད་ད་པོག་སག་ཅིག 
ལཾ ཏུ་གཞ་ནས་འུསྐ་དང་བོན་བྲས ༼དགས་བགྱཱ་པནནནས་དང་ །ལ་བད་སང་ཏ ས་ཕ ] ། ཁེདྷརམས་ལས་གང་གིས་ལོ་བོས་ལུས་ལྔ་རྭོང་ཞིག 
ཟླ ལུ ས་ཨ ། ༣ ཀོ ག་ང ཟ་ོད།ུ་ 


ཿབོའྲི་ལཱས་ ཕོད 
སད རར 


570 


པོའི་ལ་ིག་ས་བན་གནད་དང་བཞིན་ཧྱིས་བོལ ། ཀུནཀངའབྲིག་སྲུརུངབཞིག་ཡོད་བཞིགའསོ་སོ། ། ཤནཔདདེཔའློངསོ། །གཤན་བ་དའ་ས་ནསལ་དནསཔ་ལ་ཀདས་ཡན་དདཅིག །རྒྱལ་བོཆེན་པོའི་དོབའགུབ 
པའྲི་བབས་བདག་ཡམྦ་ཅྱ་ཀྱིན་ ། དོནསྤ་གབན་སྔ་མ་བ་ཞིནདྲུ་ཧལ་པའྲིསེདབྲརངདུ་ཟདདོཞེས་སསསོ། །ྒྱལ་བནན་སྐ་འིནཚིགཔ་སྐད་ཅན་སྩུམ་ངྲ་ཐོས་ནས་ ༈ ནབྱཏ་ོགའ་བཞེསསས་སས་པྱཀུང་ཏོ། ། 
ཞས་ཤན་པ་དྩོརལ་བོའྲི་དུང་དུ་འོས་ནས ། རྒྱལ་བྲརན་པ་ད་རརཅི་ཞོག་མཛད་པཔདགོངས་གེས་གསོལ་པ་དང་ །རུལ་པོས་སྩུས་པ ། ཁོབའི་ལུསེལ་མགས་སྟོང་བཙུགས་ལ་སོནཔབྱ་ཏན་པྲོ་བུས་ཟེལ་མཆོད་པའསྐསས 
ཊོ ༤གཤན་པས་སྣུམ་པ ། དེ་ལརནྡ་གུ་ལ་གཅོདཝནུས་སོ། །རྒྱལ་པས་དྷ་གད་སྨྲ་བ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུདགའ་བའི་སམསསྤུ་ཧུར་ན ། བཤན་པ་ཨ་ཁདན་ཡངདག་པརའོ་བའློ་བནམད་འྲི་བང་ཆུབབ་སྒྲུད་པའི 
གིཊེནཞིས་སྣཱསསོ། །དགས་ཤན་བསྦྱརཁ་པོའྲིདུདུ་འབང་བཞིན་དུ་ངསྲ་ངུ་བའྲི་གད་རནང་སྤྲ་རུལ་བོ་ལ་འདྲི་ནད་ཅེསགསོལ་ཏ། །རྒྱལ་པོན།ཀུན་ཏུ ། མི་བསད་པ་འིསསནྡི་སའ་མགོ་བཅད་ 
ཧོ་ཏེ་། གཉུབ་བ་བེཏུབས་ལཏང་ལག་དའྲ་ཐལཏེ ཆུབདད་རུསདའ བགན ། རྒྱལ་པྲོ་དུན་པོ་དེ་འྲད་བའིནརའི་སྤག་བསྔལ་བ་ཐོད་དན་ ། རྒྱལ་པོས་དེསྐད་སྲུས་པོསཉས་ ། དབ་ཏུདགའ་དའི་མས 
སས ། དཾནས་གནབས་གནག་ལྩེ་ལྟ་བུ་ཁིསེ་ཐོགས་ཏེ །ད་པོ་མོ་ཐོགས་བརྒྱར་ལ་བའི་ལུས་ལྷ་མ་འཇངབར་བཅད་དོ། །གཤད་བྱ་ཆལ་པའི་སམས་ཕིའྲདུ་བ་ཙམདུསནས་པ་ལས་ ། སེམས་མཅུང་བའྲི་གི་ཡ 




















འཿ དྱ་ཨས་བ་ དད་དས་སཱཊ ༈ོ ཨ་མི་ཀྭོབ བ་ཆ པས །གཡའ ་འ་འྲ་སྲ་ར་་སྔ་རོད། 


ཞི ྤ ཤིན་ཏདཔའ་བའིབཅོ་ནའགས་ཤས་བདཀ་འབའི་ཡད་ དབས ། ལུཊ པཿ ་ུ་དྲ་བབ་ཞིགདང་ ། མས་ལས 
ཁ་བའི་སྐམ་སྲསླུགུན་ེ ། ལམ་ཤིའར་ཏ་དགའ་ེ ། སྡུག་བཛྡུལ་ྱིས་གསུ་ཨབ་ལསྲ ¡ ཕམ་ 

ཀྐ བ་སོ ཁོགཁནི་བདབ་ཡིན། ¦ ་ 

༨} བྲ །ཧེདྲ་ནམས་ཁོ་པོལ་སྡག་ཅིངབྩརེ་བའཾསུམས 

།ཤོངོ་ཿདད་ པཀོ་གཤིག །འའོན་ལཾསྦོ་སུཊང་འྱི་རཱལ་ 





ཁ། ན་པོས 


ས་པ་བ (ཞིན ཧོ སྐིམ ོསདྷ་ནད་ཅཾསབྒཾ་བ་ཐོསཾན ིང་མགུ་བྲ་ གུར ། བམསཿདཀེས་ 
ཊིངཇི་ལཱན་གཏམས་པ་བཞིན་དྲུནན་ཏན་དྲ་སུང་པའབའོ། ། ངཔོསདྷེ་ནད་ཿསབྒཾ་བ་ཐསནས ། དབྱཏདགའ་ཞིང་མགུ་བ་གུར ། ཐམསཅད་ 
གོ ར་དེནཔབདག་ཅག ངངེརན་འིལ་གངདག་པ་གིནན། ། ས་ག མས 


འོ་མ་དང ས་ཐམས་ཅད་འ །ཡུས་ལམས་སྟང་བཙུགསྟང་ ] ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ྲིག་བཅ 
དདོན་པ་དང་ ། ཁ་ཏནདུ་བཱ་བདང་ ¦ འདྲི་བ་དང་ ཱ གསོས་པདདེདབ་དང་ ། 
པྲལ 'པོལ་བསྟོད 


| ཀུཉཅིས་བསུགསཏ ། ཤོ ཤོག་དང་ ། དདང་ ། གནབ 


འཾ བདག་ 
ཊྲ་པེས་ཏཁ་ཏོནདུད་ འི་གནས་སྲུའང་ཡི་ག་བས་ཏ ། ཞངཐོས་བད་བསནས ། ཏུསསས་བ 
ར་ཚ རྫས རོ ཀས་བྱའ་བི་ཞི་ང་བཛིགྟཏནྱསི་བས པའི་ས ས་སང 
སུགས མས་འ སོ་ག ཁོ ནྣ དསས 










ཤཤ། །།གླུསྱ་སྱི་ལའི་བང་པའང་སུང་བཟ་བསནས །རམའིའདདེས་ལུའ་དོདཀུ ི་་ིམནནབས་ནུན། ཙམ་ནས མས་ད བབས་པས 
༩4 དག་འི་ནདརཏ ། ཅཉི་སིསབོདབད་ཐང་བ ཆུར །ཧ་བན་གགེས་བངས་ 5 སསབས ས་མོ 
ཅཀཱ་བྭཿཡུ པལ གསས་ཅུང་བྱ་གསནས ` ཨ་བ ། ་ རར རོཀ 
ྣ ེ དྲ  ི་ 
བཱ ། རྒྱུལ་དོས་སྨུས་པ་ རཆ སུ དིས ི་ི 
ནས་མི དས བྲས 

ཀ༽ གླ 


། 
ཨད པད 
།འཁོན་ཡོསོ་སུན་བྱི་རཱལ་པོས་ །བ དྲད །སསྱིསབྲོ་ཐམས 


ཝཱ 


ཿམ་དབུ་ནས་དེབའེ་གཅས་སུདགོད་པདང །ྲ་གསབནམས་ཡུལ་བརབདང་  ས་བ་ིན་པམསཕེན་པར་དབ་དང བབྲ་ནམསྤ་པོབ་བདྲ་བབར་འབོདདོ། །བྱསྭཔིནྱིས་སྦུསཔ 
ུལ་བན་པ་ཁདནིཕབ་ཏུདནཔའེ། ང་དེད ་པསིགསང་ སིབོས་ནི་མ་ ༩ཤིཉཏཱ་སཱད་པས་ཕོབ་པཔའྭགུརན། ཅི ཅེ ྷྣ་ བརྒྱ 






ཧིན་བླམཔ་པ །ཅུས་བདག་གེ་སིབའིསེ །ཁོས་ཡཾ་རུག་བྲ་སལ བཞས པའི་བདག །བརྒྱ་བིན་གྱིས་སྨུས་པ ] ཚིག་ད་སྐདཏེས 
་ ་ པིབ བཿ རསན  ཤེལ་ཏེབ་དག་ཡང་དག་པ་ཇོགས་པའི་བྲ་ རུབ་འདོད་བམ་ཡིགལ་ ། ལྕའིརྱལ་བོ་ཁོདབསྲུསཔདུགུརན་བདག་གི 
ཁུསྦ་སྡེར་འདི་བ ༨དི་དགནབ་དུ་ཁང་འཚོ་བཟས་གྱུམ་ ལས་ཡིནན \ བྲག་ ཅི །རནུམས་ཀུང་སོས་པླགཅིསཉེས་དམ་བཅས་མཐུག་ཞླུནམསྭ་ཀུངོས་དད། ཏུ །བྱ་གཔུན་ ེ་དབང་ 
སེ སུ སྦབ ཁོན་ས སྲེ ] སྙིངཆཇཉནཱཔོའི་སཱོདཔའོ'། །དལྟའ་སཱད་པ་དཀའབ་སྔོད་པསུ་ འ་བགན་བའྗད་ ངའླབན 





ལྡན 
ཡང་དག་པའྡཇོགས་པའི་བདྱརུ་ ་པ་བཅར་དབས་ | ༈ ནམབླན་མདཔའི་ཧྭངྲརུབ་ཐོབ་བན ། ཐོགམ་བདག་གེ་དོནཝརསད་བར་ཤོག་ སྣུན ། ་ིན་ལའི་དབཔོས་འམ་ད་བཅོས་ 


ཤ ༄༅། རྱུལ་པོའིལུས་ུནཏྭ་སང་བའྲ་བསནས་ ། ྲ༽ཾེྣཾད་ རར །རྒྱལ་བུ་ལྔ་ 


པྲ ྲདྲྲྲོིོ བགོ་བ 


ག་ག སེམས་པའི 
བྲས་ཅདལ་ ® ས་བ ག་ག སྭ་སུས་ ས་ས་ས མར་འདིགད་སུ་སོ། ། 

ས་བབ སད ་ ་ ཐ་སྭད་ཀྱད་བུང་ཆུའཏུ 

སམས་བཧད་ད། །དཔེ་པ་འའ་དབེན་པན་གནས་བའིསྐ་པས་ ] དྲེ་ཟཾ 
སའ ཉུམཡནདོང་།ནམམ ་ིང་དང། ལིང་དང། མིའམ ་ དང་།སིདུང་།མི་། པ་ལསོགས་བྲག དྲ ར་ །ནན། ,, ལུ 


།དེའི་ཅོན ས་ ་ 3 


༡༦།སམསདབའསམ་སདཔའཅེདབོདགའ་བའྱི་རལ་པོ་སྐནལས་འབས་ཏ ། བང་དྲ་གས་༠ ཀླ་་དསནས །བསསསག་ཡསུ་པའི་ལང་མལབྱ་གསནས ] བཅོམ་ལྡནའདས་གངནད་དེ་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སབ་བཏུདཿས། 





ལིན་པ པན །ཇི་ཉཱ་ནྲ་དནེབས་པཿབྱསིཞེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཉོམ་ལྔནའདསཀྱིས་ ། དྭང་རུབ་སུམས་དཔའདགའ་བའྱི་དལ་པོལ 

བས་ཅིག བུ མ་མས་དཔའསམས་པེན་བིན་ཤེས་ནི བླནེམདཔ་ཡང་དགངའ མ་ལ་མ དེནབས་པའིསུམ 

ལོ བའི་ཧྲདརུབྱ་ཏཾསམས་བྱསདདགཞུག་པའོ། །གསོལ་བ །བ། སབྱི་བ་ཛི་ཉཱ་སམས་བསྐྱད་བའབྱདི། །བུངརུབསམསདཔའངོས་པ་ 
གགྱི་ཏནྱསིས་བམུབ་ཏོསམས་སྐྱད་བརའ་གུན ] ༢ ་ས་སསནཛིགསབཞེདདང་ཡངསས་པརྡ་གསཔ། ངེ མས་ད ] འདྷི་མདུདུ་ཡེ་དམ་ཧན་པོབ 





ཅབདྲག་བཀ་མདབ་ཡངདག་བཟྔ་ངོགས་པའི་བདྲ་རུབ་ཐོབ་པའྲི་ ས་མསཿཿ་ཐམསཿདུ་ལ་བན་ད་དེབའི་ོད སམས་འཐམས་ཅད་མུ་ཞལས་འདས་པན་བོལ་སཔ་དགོད་པའངམ་བཅའའོ། གུཞན་ཡདསྭ 


ཤྭ 
གྭ 


7 


ཉི 2 ༦ 12 


༠༨ ༨ ༨༤ ། ` 
དགདང་ ། ཤིདྱ་ཡིལམ་སྦོང་བཞུས་བྭ་ས  ལས་ནཔགསུར་སྦངས་པ 





སམས་དཔའེམན་དཔའ་ཆནཔོབབབཏསམསབྱསདནས ། ངྷི་ཕོད་པཞནདྲ་ཞེམདཔ་སངདགཔ་ཛོགས་པའེབ་བཛུབ་ ལས་དགེ 


༄། བ་བ སེམས་པ དད་པས ། ཡི་གུ ། དག་བའིོོ་ 
ྲནདེཾེིེཾེིེྔྣྔ༈༽་ ས་ྲ་བས་སཅདཀ་དེ་འར་ ལླེ 
༣མུངབ་ཞིས་བ་། ས་འཇིན་ཉགན་སོན་ལམགང་ལབྲ་བནས་དབང་ལདག་པའཇོགས་པའི་བངྒམབསམས་བསྐྱད་པ་ལས་འདའ་བམདད 
དུམ་པྲ་བནིམདད་འོ། །དདུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཅེནབ་ཐོགས་བའརུབ་ཏུསམས་བ་ེད་པའིན ། དངོས་ངོ་ལ་དང་ལྡནབདྲ་བལོ། །ལ་གང་ཞེཞ ། དང་བགིན་དང་ ། 
རིདོ་དང་ ། སྡོད་ཡུལདང་ ། སནཏནདང ། དསྐེད་པའོ། ། བྲདྲརུབསམས་དབའད་ཏུཊ་བྲདྲརུབྱཏུསསས་བདྡད ། ཀྲ་རབནེམས་དབབས་མགདཔའནཔ་ཀས་བཅེ | 
མིབ་བཟླ་བཟུམདཔ་ཡ་དུག་པརྡཛོགས་པའི་གྦདབཐོབཅིངྦགཔའ ༣པོ་སྤོད་པའྲའགུནརཾ། །དེབསན་ ུདམུབཏཱ་སམས་བསྐད་པས ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་བབའགྲུ་ རོ 


བྱད 


།གལྭཏྲེབྲརུབཏསམསསྱ་སུད་ན ། ནསདུའདྲབང་རུབ་ 





གཔ་ད འས ས་ཤེརསྟེའ ཟས གས་བསྐྱདད ། བསན སམསདཔ་འི་ཁམས་པདང་ 


པ་ཡ་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྲངམུབྱཏིགཞིབོབ་བའ་ སམས་དཔའསེམས་དང་འཆེན་པོ་སམས་ཅན་སྲག 
༈ སུགིམདབ་ མདག འི་བ ་ ན་པ་ལ གསུད | 


ཨུམ 


རུབྱ་ཨ་ཐསྭ་སུདཔར་ ཚོས་གབ་བས། ] ཤཏྲརུབཀྱིཧོགསྦཏིམོས་སུམཅུ་ 
ར་བཛུན་བསྦུབ ི་ ས་པའི་ འིས ། བྱབ ` ཛི ཀ་ས སྲ 
སྩོང་པ | མས་ད བཱ ་ ི བྲ ས་གོ ས་བཞདསྱ་ཀང་བ ། ྒུསམསཔའ 


༦ 


མ ནུ་བསདཔ་ ཐའ 


སྣགས ། ས་ས གདང ། མཐར་ཝེགཔས་ཡིནཔ་ཡོདདོ། ས་གདླ་གན་འཔ་ཡང་དགཔ་་ཛའོ། རྫོགས 








ལོ 


ཨི 29:65 6༦ ོ གྲུ 









༄༅། § བྱ་བ་ལས ལས  ིལི་ག་་ཨ་གང་གན་བདེབླབས་བཟ ། 00 སུན། མན སོཿ 
སག་ིནཔབླསབཅིང། །ནན་ཏགསད་པའོ། ་ ] སངས་ 
བ་བསམ །ེ དད་ སས ས་འོག ས་ 
རྒྱས་དང་དད་ུབ་སམས་དཔའི་དདནྩོལེདཔོ ཡི སུ 
ྲ། རཆ ས་མ་བ བུ་ དེ 
སམསདཔས་འགབས་ཏགག་ས་པའགོ་བས་ཅན་་ང་་སས་། ཟི ལའརམ་ཡེསའ་འལ་་བ་ ར་པ ༢ 
པྲ་བ་བའི་ཕིབྲརརུབ་ཏུ་སམས་བད་བདང་ ། ཁཊིགནི་་ཕྦརས་དབདྱ་དུབསེས་དབའི་དོ 









སམས་ཅནདམ་སྱ་ཀཉོན་མོངས་བྲ་གངས་ ༨ ˆ 





ཊུ བྱཧས་ལེ ནམངསབཟས་ེདཔ་ཀི་བར་བེ ཅི བདབ་དང་བནཔའེ་དོདོད་འགུར་བ་བདིནི་ ། ས་ 
ནིགགིག་ཁཿ་ ་ ད་པ མམ དབམས་ཅང བབསས་ རཿ བརྡ 
སི རྒྱས་ཀྱི པན་བའ་སས་སམ་ས་ནས དུ མས་བྱདུ་བང ། ཁཅོག་ ཞིས་བྱྱ་ཧ་ཀྲེརེས་འཇིག་བཡམ་ ཅི 
སན ཨུ གས་པར་ ག་གནས་དང ་ ཁྲེལཾམདཔ་  སེང་སྣས་དང་ ད ྲུགདོག་དང་ ཁ་བྲ་བབ་དང་ 
ལེ ི་འདདུགསདུ ་ ་ བདེམ ཊུ་དསཾས་མསཿསུལ་ དི་པ་ནིདགེ། མདེ 
སྭ་ཀྱསདམིནུསྲན ། བླནམད་པ་ཡྤང་དག་པདཇོགས་པའྱི་བངྡདུང་ཏསེམས་བསྐད་པ་ལྟའིསོས  ་ ། བངུརུབ་ཏུསམས་བྱསངཔ་འོ། །དྷ་ ཉུ | 
མེམ ཟཔ བྱུམ ༤ ེསར་ནུབ་སམ་མདབ་བ་དགའ་བའ་སོས 





ཨ་གྭཾ་བའ་བ་བའྲ་།་ 


གང་འ 






 ། 


ྦ 


༧ ༄༅། ཱུ དི་སྐད་ ] བཅོམ་ལྡན །དིན་ཡན་ཀུས་པནི་ ། བདག་པདྨ་རུབ་ཏུསཔས་བྱསད་པའོ། །བངླདུབ་སམས་” 

༧ དབ་ཁ་དིན་ལན་བསབ་བནི་ ། སཾ་ །ཏཾཊེམས་བྱསདྭད་བཅུག་བ་འཞེས་བྱཅིན ། དབཞིནག གགས་པ་སོན་འཁད་བ ༣ བའཚཐགམདངོས་པོ་འྱིརུས་བྱྒ་རུབ་ཏུ 
སུམས་བྱ་སུདཔ་ུན ། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཉེས་བཀའ་རྩལ་བ | ཤིསྤ་བླམནིབ་སལ་བྲ་གངས་མེ་དབ་འི་བཟད་སྒྱ་ ཤིའ་འཁོ་པན་པའོ་ཞིང་ ། ཡུས་དང་། བགངང་། ཨིད་ི་ཏོནཛེས་པའ་ལས 

ཤཱ) ངུ དྭཱཿ མདང 

པ ཅན་བོས་སེམས་ཅནདྱ་བྲརནཔོ་བྱཧདྲ་ོང་བཟླསབཏོ། །བུངྷི་ལསཱ ། ཨ་ཧཧའི་སམསུ་ཉནདསལ་བདང་ ། ་ཨ་ལ་ལའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང ། ཨ་ཙྭཙའིསྲམསཅནདམལ་བདང་ ། ཟངས 
ཁོལམུའསྲེསས་ཅན་དམུལ་བདང་ ] ཟངས་ཁོལ་བཅན་པོའིསནས་ུན་ །ཡ་བུ་དང་ ། ཇྡོནོག་པོའི་སྒམས་ཅནདྲམལ་བདང་ སང ཟཔ ལ་བཅས ། ཨའི་ཤིངཏོའི་དྲམལ་ཐའི་བརྡདོ།། 

སྭ དཔེའིཙནམའི་ཤིང་ཏའི་དྲུགལ་བར་ལྕུངནག ། གུདན་གཅིག་དང་གཉིས་ཏོསེ་མའི་ཤིད་ཇུའདན་ཏ ། དམུལ་བའྲེས་སམ་ཨ་ཝྲ་ི་ཤི ཅུའིསང་ནའདུག་ཅིད་མིག་བྲགང་ ། སོ་གཉོགས་ཏི 

༧ འབུད་ནབ་དང་ ། མིག་དང་ ། རྣ་བདང་ །སྣནསས་འབད་ ། ནུད་བ་འབྲུལ་ཏེ ] སུངས་མ་དའང་ཡུས་ཤིནཏྭ་མཞིང་གནག་ལ ། ཤེརྟྟཾས་པཱཧེ་ལམོ་ུང་བཅས་ཏ་འབྲུཿ་ནས་ ། ལག་པནྕགས་ཊེཀུག 








༨ ༤༽༽÷ ༤ 


མཿ།།པ་ཐོགས་ཏེ་བལ་བདེ་གགོ །དེའིཿ་པན་བའྲི་ཛུག་བྭ་ས་ལ་མ་བ་ཐོདཉས་སྟོ་བས་ནེནུས་ཀེ ས་ཤིངཏྤངཡས་སོ། །བའྲེ་གོགས་ །ཉམརུབྷས་འདེཊ་སཱ་ནུག་བས་རྱསལ་བའྲིས་སས་ཨ་ཝ་བཤིསྭ་ ཀྲདྱྱེ 
མདུང་་གསུམ་པ་ཐོགས་ནསུ་བབད་བྲནགས་ཏ ། ལྕགས་ཐོས་བརབསནས་བགརར་བར་པབ་བོ། །དེའི་མི་དེན་བའི་སྡག་བམའ་མི་བཟོདཔས གཙང་བས ད་ཡ 
ཅེས་འཁོད ། བར་འགའནྲི་པུངཔ་ཞེས་བོས་ཁང་པན་བསདདོ། །དདའ་བའ་ལབ་ བླམལ་ཆེནཔོ་སོ་བབརམ་ཐོངསསིངཇའི་སྲམས་སུས་ས། །དྷུལརསེངྡའིསཱམསྦ་ནཔོསས་པའྱུན་ 
༤བུདྱཆུབ་ཏུསམས་བསདབསྱ་གུར་ཏི། །དེནསྡ་སྔུག་བཅྫ་ དབ་དའིཕ༣ ུ་པསེས་སམ་མ་འངསམགབབངེ་འི ེརྡ་འེསམས་ཅུང་ཟདྱསདརིགཅས་གསོལ་བ 
དི བའྲི་སངས་མ་འོས་སསགླས་བགི་མས་སྒྱས་པས 1 སྱ ༅གྲསས་ཐིགསནས བའིགཉའ་བར་བྱགསནས་། དེན་མོའི་དུས་བུས་པས་མའི་ཤིངཏའིསེམས་ཅན 
དེ བླསལ་པ་བྱར་ །བ་བང་བཟྱགུར་ཏོ། །དྭ་ཝཱཊསླ་བུན་སད་པ་ཡང་དག་པའྔོགས་པའིབུ་མུང་ཏུ་སམས་བསསདཔས །སེའི་ཤིངཏའི་སེམས་ཅན་དྲམལ་བལས་ 
ཐོརཔྲ་གུར་ཏོ། །བཅོས་ལགའདས་ིས ། དགའ་བའྱི་རུལ་བོ་ལབཀའརུལ་པ ། དཔ་མའི་ཡིངྷ་ཏའདན་པའནིད་ལདང་ཡེནཏ ། བུངྦ་རུབྱཏུསམས་བསད་པས་མུདུ་སངསྦ་རྒསསྐ་གུབ་པའྲབུན 

















1 ྱི་སླིརོ་་བ་ དོཊེདོ་པོ་ག་ཡི།ཏུག་ཟདད ། པལྟིངྱིཧིནྱིསྦ་སུའོ ༼ལའིང་གཏེནམིས་སའོ། ལ་ལ 
ྣ ས་སག 
རྨ ཉེ ལ་སས་སས བ་ན སའི 
དི ད་གས འཚ སིི །གསུ་དབའ་རན་པོས། །དིན་ལྷན་ཤས་པ་དང་ 
འ་ འདི་ལ་བ །དའིརིས་འ ༽ཾིངེོ ས་བདག་ལ 
དྲ འྭབསྭ་བུ་བོབ་པནས ༽ དྭག་བཅོམ་པའི་འབབས་ 


ད་བྲཿསུརཏོ། །འཁྲོ་ མ་པ 
།ལྷདང་། ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་ཉན་ཐོས་དང་འང་ 
ངྱ་ཆས་སུ་སནས་བསྐྱང་པྲབུར་ཏེ ། སུས །དག་ཅམ་པའི་འབསབའ་བརད། ས་གས ] ག་སསཧོག་ ཡིད སད ས་མ །ཐབས མཁས་བཅནཔོ་སངསྤྱ་ཧས 











& རཿ ༼་ 





སས ྲ་ གས ། འབྲམ་བིུགིི་ྲི་་ཤིསདག་ས་། མ་ཐ །ི་བཞིག གས་ས 





འགུལ དགས རགསྦངམ་ཌོགས་སོ། །འབགསདཏྱེསང་ཏབ་ཝ་ཡོག་སླཆོག་གིས་ཕོགས་བྱ་དུག་ཅོང 
སཿ བས་གྱ། གཡུང་བ འགའ །ལོན་ཝ་བྱརའི་བརྡ་དུ ་ ། དབཞིནགཤེགས་ུར་ལའབས་ ། 
དགི མི་དགའས་ཤྱཧིས་སམས་ ཏོ ་བཊསའ གི་ག གས་བ དགའ་བས སྟ པུ ་ གཤགས་དྲ་དནཔའི་ཕེན གླང 


མགོབ་ཤིང་ཉད་དོནལས་དེབ ཟླུག་བུསཾནུས་པུག་འཚལ། པ་བུདཔ་དཔངདབའེ 0 བར་དམེགས་ནསསམོདཔ 
བུས་སོ། །དའྲི ་བསྱ་ས་ཨཙཿྱ་གབསོ་མ། ། བདང མདདཔདའ་དེབ། སཞེས་དྲེས་ན ། རྟན ཙ་སས། [རྒྱལ 


རོ 








ི་ོ ོོ་ ིདེནཔའ་པ་བོད་དན། ། བདྲག་ཏགགག་ུག་ལག་ལས་་སོངངས 
ི་ོ རཿ ཅན་ིཏི སམཁེ། ས་འ ཐུ་ྱིམས་ ེབྷ་སོངྱསལ་བོེནོ་ག་ལ་བ དཔུས །བདུ་ཅགགི།ལག་སསོང་ རྒྱལ 
ནི ་ + ་ 


། ཆུགརགདདྲ་བགབ་དདྲ་ངུས་ཏེ་ | སྤོས་དཔཿ 


ས་བཤསས་ཤིངསཱ་ནབ་དང་ ། མུ་སགས་ཅན་འདི་སོནཔ་དུག་དེབ་ངོས་ནས་ ། སད་པའི 
སྲ ཐབོ་འབོད་དམ་ ] བྲམ་ཐ ི་ོ ། ལེ ] དེམ་ཡིན་ནགཉནབཤེསྱ་ཉི་འ 
ལ་ལོ ! ཀཀ ་ | སངྦྦྱརས་ཞེས་བ་བྲ་སུ་ཞིག 


རྒྱལ་པོས དྷཾས་དེས་སྨུས་པྲ་བོས་ནས་འབྱཏུ་དགའབའིསྤམསསྤུ་ཀུ རི ། 


༼མས་། དདྱ་ཧྲིལལི་དང་ ། ] བདུནདང་གདུགས་བས་ ཏི ལས་བ 


ིད་བདབ་།སས་ཤརླནབའདྱར མོ (ནམ ། ངེ དདགགིས་དམ་ཨིནན སེ 
འདུས་སྙནཧདདས་ ། སངཔ།དཞིན་ལོ། སསྦ་ཧུས་བ་ཏྩོས། 'ལནའདས་གཤེགས་སུ 


།སྩས་པ ། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅདམཁེནཔའོ། ། ་བབསད་མ ན་པ་ཞས་པདྲ་སུ་ཞིག ] སྨུས་པ ། བྲམས་པདང་སྟེའརྲན 









` 






ས་པ ེ ། ཛས་པའྙགིངགྱི་བལ་བོབས་སོ། །རྱལ་པ་ ཅུ སེས 
་ ྱལ་ོས་མསལྲགས ས་གང ] ཆན་པོནིད་གུབཅེས་ག 


སྐབ །དའིབ་ དགས 
བ་བསམ ་ དན་པ ས་པ བ་གསང་བ ཟས་ལྲ་མསམ་གཉིག་ཨོང་ བ་ད 


་དགནའོ་ངནས་མི་དགའབྲ་གུར་ཏ ། ཁས་བངས 
ད་བྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལ་དབྲང་བའི་དདདང་སྨོན 






ས་གདུང་བསུམས་ཏ། འཁོན་ལད། 


ངད ཏདན་ནོཊ ཅག 
པས་མཆདགྲྭས་ཞ་སཔ་པ། །བནྱི་ཧལ་བོ་ཟེས་གཅོངས་ 


བདོ རྒྱལ | 
།དའི་དན་སུནབྱའ འའ 
སཔ བཿ 


བཟན ། བམས་ཅདམ་ནཔའ་ ཤསཅནགས་ནངནཔསས་ཕྱསཏ སས དྲ བ་ལ 





ྦ 


མཿ།༄༅། པཞི་དང་ ། མ་འདེས་པ་བི་རོས་བྱཧུ་དབྲལ་ མཅགམཡུནགཞསབ་གནཏ། བཏ ཨ་ཡུམ་ལཱ་མཛ 
གནསྤུ་ཀི་ལཱའི་དངདུ་སཱ། ུ གི་ད ཌུ རེ ད་བྱི་བཟ་ནན་བ་ཤདད ] ༈ དསྟ་ཞག་: ་བདུན་ནའ་ཛེག་བུའྱི་གི་དྲ་གཤོ། 1 0 སུམ་ཚ དས་བསཏ ཨ་ཨ 
བུག་དོག་གམ་སྐ་ས ད་གས ྱི་བཅ། ྲ་ ] སྟོད་དུ ད་ བྲགོས་སོ། ང་སོགས འབན 





བྲ་བཱདབའགྱུཀཔས་ ི་བའ་ས་ལྭསགཔ་འབུབ་པ 
ན་ཨ དང་པ གནས་པ ཡེས་ཡེས ཅེས་བླསག་པའྲཔ། གག ཤུས 
ད་ 


` ངཱ ནུཅད་མཁན་པའི་ཡ་ཤེས་ 
༥ ཨིས དྲ ོ་ ད ང་ ས་བམ་ འའ གདུས 


5ཿ8། ། 


 ནནོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ད ོ་ ཨ་པ ན ] གུནདགའ་བོས་ཞག་བདུདཞིག་ལུག་ཞེས་སྨས་སོ། ། ཨང་ཏུན་དགའ་བོལ་ཀྲ་ 
ཅླ་སན ། ས་སུ །བཙསནསཱ་ཞག་བདུན་འནོནས་མཐང་ཤི་བྱགུདཔ ླ་་ གསད་ི 
རྒྱལ་བོས་བཙུཊཊ། 


མའ་ཤིའོ། ། 
ར་མའི 





འི་བནྲ་བམང་ངོ་ཅིའི་དིའ་ཅཿ་འྟི་ 


ྲ་ ཡོ སི 
དམགུ་ནཾམགུས་ལས་ལའསྲ་རེད སན ནིནྔ་བོ་ཡི་བད་པར་འིལ་ལཛ་ཏེསོངད་ལས་དེད རུ 
ངོ ༤ ག་བེ་གམོ་དག་བམེ པས སིི སིབི་གྐཞིངབསྟ་མམན་ 
་ མཁན་པོལའང་ནོཊ། པེ སོགས་སམ ་ ཡེད 


བགསཔ་སད་པདག་སོང་པན 
སམ དཔག་པ ག་་ 


རྙིད ] རྨུངངུན་ཤེས་ 





589 


དཿ 








འེ །ཊུཐ་དའདདེལ་འཇྲུག་ གི་འ 


ཤི ས་ལགདག་ཕླུམ་ འུ 
པཾ ལ་ ་བ་བགདའ་དལ་ཁཔ ་བས་ དྲུག 
༥ ཏཱ ་ | རྐེད ་ 


དད ་ 


འཁས 


བཁསཞསབབ་ལ། བྱརཏི་གུའཤོབ་དེའང་དེལ་འྲངུག །ིགས་བཙ་བྲརེནོ ཤཱཀའིས་ཀངད་ལ་འཇུག །སཏན་ཡོདནནང་གི 
ིདབབབའ ༽ མཆོད་པ བ་ཀ བམ་སསམ རྫི བྷ 
ཕྱ ་ག་ ཡེ་དང་འདྲའོ། །ད་ 85 བའབའིཁ་བསས་བའ་ལ་འུབ་ཀུད ། དྭ སླེས 
འབོ་་× ནད དའངམམང་སསྐདསཔཇས་འང ། 
སམས་མཐུརཏོ མང་པོས གས བྲ་དུགགིས་སྩསའི་ 
ས་པ་ག ` ་ སུམ 
དདགྲསཞག་དའ དེ ལྷ བྒྱསྙང་ 











།ཅིའ དཔོ་ སིམ་ 
ཡག སུདཉསམཆདནས་ལུདང དང་། \ ^ ས་བ དད ་ རི གི སྦ་ས 


འནལནས་། མུ སྐམས 

7 ྲ་དགུས་ རྩོས་བསསསསོ། །དའི་ཛྲམ་ཧོག 

མས་ ཕོ ་དྭུམ་བསམསས ཁོར གོ་ས ལོ འེ ཡུམ ག་ ཁྲ_-ླ བཤོ ཨིས 
་བཞིནགཤྲགས་པ་གདནབསའོོས་ གའཚ་ལནས་ཕོགས་གཅིག་འདུགནས 

ར ི་ོ རཱ ནས དམས སོ ཅ་གཞྐཏགདདུ། 





སྲ 





་ བྟནགསཔས་ བ་ས པང བཞི་ན ཤེག་ད་ྟ་ལུ་ཞིང་ཿངམི་སསབདཔ་ལ། ། འཁོར ` བླས 
ས་བའི །ཉེད་ཏཾྱ་ཧུལ་མཚན་དང་བ་དྲ ༈ སའི ཟགླུས 
ཕགས་ཏགནསསོ། འཁོགས དསགཅུང་བདེབ་བྱེ་ད་ ། ཅིའི གེ རེན་བྲོམའི་སྔ་དོད་ཏན་འ་༽ །ལས་བུང་ 


 ི་ 
བ་བཅས 


རུ ིྱུ་བ་བལཞིངསོསདརཏོ། དད 


ཇིགཏཾི་ཁམས་ཀུནཏྲུ་གགས་ཤིང་ 
ྲ་སརོ་ལ་ད་ག་་མ 


ྲ 


ཀྲ །ྟོངཔ་དང་། 
ཤབ 
ཊར ༥སཊ་སྭཿཐམས་ཅད་འཛམ་བུའ ས་ས 


གས་བ་མཚནས་གོདཅེསྭ་བབའི་ཏིད་པའཛིན་དགགས་ནས ། ཏིང་འཛིནིདའི་སྐབས་པི་ལ་ང་པི་ 


སངསྱ་རུས་གདན་བ་དེབ་ལགསནས ། ] ཞབས་ལམགརས་བཿ། འཛལ 


མིཏེག་པདུང་ བདང ། བགསད་པཞས་བ་བའྲིས 
ལཿ དབས་སད་པའི་བདད་བས་ལ བུབ གྲུགས 
པོགས་གཅིག་ཏ་འཁེདད དད ཉི 








ཉནྱ་ཧི གྱི་ཁམསུ་ཉིན་གནས་བའྲི་བ་དྲདབ་སམས་དངའ། ཨན་སཱད བའེན་བྲས་ 


འིསརོ་ཏེསའདྙིའཐླུ་བུངབྲགུརཔྲཞི་གཞན་ཞེས་གིས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ 
ངབ་ཤདན གླ ཅ་པ 


ིའྱིུ་ལསགས་པའི་གེས་པའྱ་བས་གུགས་ཏདྐ་གས་ཡབས་གས་ མེ་མདའ 
ི་ཀྲ་ྱ་གི་ ས་ནི 
མ་ལ་མ མད མ་བ 
འི་ཁྲི་བ ། ལྗངས 
སི 


ནོ་པྲ་དུག་འདི་སྐམ་དུསམས་ དུན ཧིར 


།སྭམ་ཛེཉོམ་དྲུ་གུར་ཏ ། གུ་རིའི 
པའི་བསད་འངྲམཏོགས་སོ། དསས 
ཐསཿདསཐོངཞིང་ ཏལ ` ་ 
| ཅི འི་དགེ 
སས་བ 


དྲིས་ལྭ ། ཅ་དབདག་ཅག་གསུ་མཤཾསུན ། 

པྲུནཏི། བིས 

ཡཿ ེལ་ བ ས་པ་སབགའྲའེ་ལ་ང། འིརབ་ལྕནཔྱོ་རསུཆོའི་ ཅན་གནས་བབའིནས་ 
། བ་དུག་ཀང་ཐ་ཙོས་དྲུ་གུར་ཏས་ཏེག 


སུ ོི་ཉན་ི་ན། བ་ཡང དལ་སང ་ 







ལཅོ་སཱཀ་ སབབཅུངའ ། 


ཞི བེར བུང་བཅསནས་འཞུགས་ས། 
་ལ་མགའསྲ་ཙག་འྲམ་ཡནས་ ། ཐ་ 


ནས་སངསྨྱ་རས་གཏན་བལེགས་སུ་ཞབས། 
པདང་ ། བཅོམ་ལཱསའདསྱ་འིས ། བྲ་དམུང་སྲམས་དབའ་བམས་བ་ལ་འདྷིསདཅེས་བཀའྱསས་ ཟྲི 


ཡཿ ༠། 


ཆིན་པྲ་ནམས་དང་ 


4 རགེང་དུད་ཞབསྡསུ་ཝྡན་པ ། བད་དདག ཤེགས་བ ། འཇིག་ཏནམཁེནང་ ། ྲུ 
༈ དཔུབ ང་ཡང་དགད་འོ་གས་པའི་བངོ་རུབ་ལ་བསྡུན་པདྲ་བསྐཊ་། །སངསྤྱ་རས་དྲས་དནལ་ས་འདས་ 
ཊསིེས་ད་བ་ཞིག་ཡོདད ། 


། མཐའྱིརལ་བློ་ཆལ་ཕནཀུནབསྡུས་) 


།དེ་ལྟརསུས་མད་པས། 
༈ ཟླ་བ་གུཿདནས་སྭསུ་བུ་ཞིག་བལྟམ་སཾ། ] 


སྨེས་དུ་འདུལ་བའེ་ཁལ་སྐྱར་བ ¡ 


] རྒྱལ་བུའི་མཚན་བྟསན་རྒྱལ་དུ་རང་བཞིན་གྱེ 
བུ 'ྟསརྒྱལ་དུ་ 


བླནསད་པ ། 


སི་ཤེས་ཤེང་དག་བ་ 


ལན ། ན་བྱ་རསྐནུས་པང་གཟིགས་ཞེསབ་བདེ་བཞིནགཤེགས་བདྲསེ་བཅོམ་པ་ཡབག་པྲ་རོགས་པའི་ངས་རྒྱས 
སྟོནབྱ་ཆལ་བཞེས་དུ་བའཇིག་ཉེན་དྲ་བ་ན་སོ་སའི་སྐྱ་བོ་གངས་ 

བཱ རེ ནུས ] གཟུགས་བརྟན་ལཆོས་སོདཔའྱི་ཚ ། ཡུལ་ལྭ་༽ 

༧ ཝཱ་དཱ་ཌསི་གེསྲབ་བའྱིར་ལ་ཕྲོཿམཔོདྲོ་སབས་བའྲིབོ་དང་ལན་ཞིང་ ། ཏགཏུ་པང་པབ་རོས་ཀྱིས་ཨུལྱིསིད 

ཟླ དབངས ¦ སྲོད་ཀཿབྱརད་བརྱ་ཡོད་ཀྱདརྒྱལ་བ་ལསྲས་མད་དྲོ། །དེ་ 

£ །ཅུནཔོརནསོ་ལ་སཾས་ཤྲིགསའ་བརྱགར་ཏ 


ད་འཚ ། རྙིནམ་སངདདུ་ཉིད་ ། རྒལ་པྤོ་རེན་བརྩེཿལ 


འཇིཊཏེནྱཾག་ལཱ་ཐམ་ཅད་ལ་ལེ་བྱཅ་གཉིས་ཅེ་བདདི་པལམྱིས་བཟམ་ཡོདའབད་བས་པས ། 
སུས་ དབང་སྡུགཅིད་མཛེསལ 
ཧྱེས་ཁྲེ 


], མུཚན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་གཅིག་བཙུསས་ཐག་ཏྲུ་གོན་པོ 
།ཞིགྷཾས ། མཚན་ཨངྱ་ཧལདུ་བ་ཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྒྱལ 





( 


¦ 


བུབཟོདཔ་ཡྷ་སསནས ། པ་ྷིནཔལ་དགའགིང་མཁས་པའྲེས་དབྲ་ཕ་ཏ༽ སམས་ཅནམངལ་སངྲ་བཞེ་ས་མསཿཿུ སས། ྲིདལ་ཆེན་བདལ་ོདཔནོང་བཞི་ིན་ོ 


གཡོདང་སྒྱམའཚོག །ཉ་ནའི་པརག ལ་བ ། ཨམ་འ་ཅིངསི་ད་བ་བྱ་བག་ཡོོ་ །ཇ་ ཤཐོདདག་བད་གི་འུསལ་སྐྱན་ཡོད་པས་ཤེསནས ༽རྟགཏུ་ཕཱགདོག་བདད། 
ི་ོ རཱོ ཏུ ཀྱ ། སོུགལ་བབྱ་ཏཉབདྲ་ ༽ དར ི་ོ 


སུན་ཚུབནྭ་དུའུམ ། སུ་བའི་བ་ ཨ་བ ོ་་རམ་ས་ཏེ སི་་་བཔས སྭ་སོཞེས་སཱས་སོ། ལོག་བ ] དེ་བས 
རི འི ་པྲ་བོ་སནས་ འགེལ་ །བོ་གནས་ འ 
གྲི པྲས ཨ་བསམ རཾིྲཾིྲིྲི 








་ཅིག་གིས་སྣཱས་པ་ ། བདག་ལ་བ མུད མ་མམ །དདག་ཅག་གིས་མྲའྱི་རལྲ་པནྲ་དུགྱ་འི་ཡུལ་དང་ ། 








595 


རང 


། ༦ ཆལ ལའེཿ 





བུན ] ཀག རྡ ལས་བ སསད སས །རྒྱལ་བུ 


འཚུདས་འདྷི་རུབུ་ནིག་བནས་ཁངས ་ཐོས་ནས་མི་དགའ་ གསམས ད་ གེ བདག་དེདང་ལྣུ་ནོཞས་སྦཱས་སོ། གྱེ གུ 
ས་ན་བ དས [བླནངོས་སྨུསང་ ས་སམ ག་གི རི ཅང 'དམདདའི 
རྤིབ་ རྣ སསདེཾེཾིེིྲིངི ལམ་བྱས་ཉགིས་ག ཁ་ལས བས་ཡིན ན ། བདགགིུསུམི་གཙངབ་དི 

















ནྩི༡ལ་བུས་ཉི་ཛད་དུང་ས་སོ། དེན ལ་བཟོད གས་ས མསྭསསཏ ། སཱན་ ་ 
གས་བདག །གྱུསོ་ོ། ང་པ་ལམགབོས་བུག་འཚལ་ཏེ ། ཐལ་སློསཊ་བ་བཏུདནས ས་སོ 





མས རྒྱལ་ཕྲནནསས་དང་ ། སྐད་གསལ སངྱས བ་ལ ཀད སོ། དེའྲི་བྲོན་པཆན་པོས་གས་དན་པའི་ པ་གི ཐ་ 


བདག་གི་བུས་འདི་ཡབྱསལ་པའི་སྨན་དུ་དགོ་སཏེ རཅེཾེིེིི ] ཡུམ་མི་དས་བའམ་མཛད་ཅིགེ  །སུསྱ་ན་ད་ས་ུསཔ་བསས ། | ཨཁམས་ཏ 
ལབུཔ་ ས་ནསས་ལ་འེ། ལ་ ས་ག གངསགཏོ 
བདང་ ། ཕིཿས་ས་ཏ་ཡུམ་ལའབའདི་སད་ཊེས་གསོ་ ]} ཛྲ ་ ་ ཡོབ་བྱསིའོ། 


དདེདག་བརུ་ལསནས་སྦུ་ློརལ་པོ་ལ་ཐིན་བ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་དོ་འང་སྩུནདེ་ཟེསནས་ནད་ཧུང་ ་ཡོས་བཅྱ་གུན་ཏོ། །རྒལ་བོནང་ ་ནམ་ 
གླ ནང་བང་པོས་པའི་ནང་སོ་ས ཤིངྦསགལས་བརབག་ལས་རེདཅས་གུསསོ། །དློན་པོནམས་ཅིས་གསལ་པ ། སྣན་འདིནྱི་རལ་བུབ་བོདཔས་སྱུངབ་ལགས་སོ། ། 
གས་སོ། །ཧལ་བོསདྷ་ནད་སྨུས་པ་ཐོསནས ། སྔངས་ཏེ་འགྱལ་ལ། ། །ཡུསཉིབ་སྡུ་མཁ་ཡས་སོ། ེམས་སྱ་སས་་པའདཔོ་སྟརག་དཤེསང་འྱིས་ 


ལས་འག ། ངནཾཤུང་། 














ཅ༦ ཅོལ / 





༄༅ །དྲིས་སོ། །ཟོན་པོས་གསལ་པ ། རྒྱལ་བྲུར་ཟོདཔ་ ༣་ཕཱ་རོལན་ལུསྱ་ཀླི་དགསོ་ཞིངསྤ་རིས་ཏེ་ ། སོག་མི་འའོ་དོགསསོ། །རྒྱལ་བོས་ཚིག་དབོས་ནས་སྐདཆེནཔོ་ཤུངནས་། ཉི་ཧུད 
ཅོས ུ་ན་ུ་ས་པཇབས་ཏས་བཛུ་བིས་ ལགས །པས་དཔསརམདཔ་གེ། ག་མ ན་སེ ཧད 
བུ་འཚའདས་ནོ། །ྒྱལ་བོདེང་ } བཙུནསྲོདང་ ] དློན་བོརྣམས་དང ] འེབོར་མངཔོ་ཐམས་ཿདྱཀིས་བདོན་ཅིང་ ༈ སུམ་ཡངྱ་ར་བུའི་རོའི་ཉིང་དྲུང་ས་བདབསནས་ ། དདག་གིས་མྫོར་སེག་པཅི་བ། 
སུན །བདག་གྲི་བ་འདི་ལྟནྭ་སྡག་བྲས་ལ་སོངབྱགུན ། བདགགི་ལུས་འདྲིརལ་དུབཏགས་ཀུངྱ་བན ། ཅིའི་ཕིནདུ་འདིགི་བརྩསན་ཅས་སགན་འདོདོ། །དནས་ཡབྱ་རལ་བདང་ །རྒྱལབའདམས 
ཌ' །ཧཾཨ་གླངམ་གོའི་ཅན་དན་སྩཊས་ཏེ ༈ རྱལ་བུ་འིའོབེསྦགསུནས་། རྒྱལ་བུའིཟུས་པ་བསྡུས་ཏྭའིདཔ་རེ འདུན་གེ་མཆོད་ཏུདྲ་བྲས་སྲོ། དཔིང་ཏྲོན་ཝན་འདས་ཀྱིས ། བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དུམས་ 

པཱ པ་སའདིསུདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །རིགསྤ་ལི་བུདག་འུདྨ་སས་ཤུས་པའབིས་ཤིག དེངད་དམ་བ་ས་བནའ་དགའས་པ སྲེང །དརམི་བྷཝའོ། །དེེ་ཚདའེ 
༢ །དུས་ནྱསལ་བདེནིད་རར་པིི་ཡབྱརལ་པོ་ཟས་གཙངས་སིཊོ། །དེའི་འི་དུསན་བྱརཿམ་ི་གཞན་ཡིནཔརམསན ། དྷཝསི་བྷྟས ] དའ་ཚོདའིདུསནབཙདནིད་ཙཱཊ་བའི་ཡུམ་ལྟ་མཛེས་ཡི་སོ།། 














དབདནིདྷ་ཐབང་ཡིནོ། མས་དབའའིབྷསལ་བུད་མདྲགངཊམདཔའིབདད་པས་ལ་སེ་ཞུ་བ་བའིཕིན ། གོས་དང་། ཟས་དང་ ། བྱཅངབ་དང་ ། གནས 


དྲེ་འདའིདས་ནྲ་འབུ་བ་ཟོད་བདེནིདྷ་ཕུང་ཡིནནོ ངཱ 
ཐལ་ནདྲང་། ལུསི་གདང་ ། ཁག་དང ། རྐངགི་བརྡདྲ་དེན་པདྲ་པདདེ ། དབྱིརུདེའྲཏིནྱསིསམ་ངོན་བཟས་བསགས་པའི་བའ་དུའོ། ད་ུ་ོམ་ོ་ཏུནས་ལས་ དང་ད དསྣསན་ཕམའི 
ཀྱ ཟི ཏཱ །དོབ་བུས་བས་ ། ད་མ་ངོན་པྲཝས་སྐྱ་རས་ནའའམངོཔ་དུངནས་སྣང་བདླུགརཔ་ཡིནན། །དེའི་ཅནའ་ཁོར་མངབྭ་ལདང 


ཕྱིར་ཡུས་ཏིར་ངདང་ ། ྲ 

སྨིནདང་ །མིལ་སོགས་བྲ་གངས་མད་བྲནསས་དོ་ག་ཅེས་གྲུག་བསད་ཐསོ་ནས ། དགའ་བ་དངསི་དགའ་བ་འདྲེས་པའབུངྷས ། ཟམས་ཅདམཆིསླ་བགསནས་སྐདསྲབནཔ་རདེ་བཞིན་ 
རད ོ་ རཅུརྲྱེ་ །གཞུན་ཡུབསམཅནཿོདདབྱུརསངསེད་ཉིས 
མོས་དཔངང་སངྭསྤཱ་ཧས་སུསམས་བསདདེ །དོས་ཡིནཔ་ ་ེ ཤུགས་པའི་བྲབས་བུ་ཐོབ་བནས། ། དྲག་བཅེས་པའི་འྲབས་བབི་བརྡད་ཤོབ་བྲ་གུན་ཏོ། །གཞན་ཡྲང 
ཏཱཾ པས ད་པཱ་ཧགས་པའ་བས་མདབནས། །དྲ་བཅམཔིའསཔཔེ་བདཟསཔ གསས 











ནི སམས གཞན་བ 
གཞན་ཡ་ 
པདང དན་པ སི 
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༦ 





༄༦། །ང་དགདར་ཕམ་ཡ་སུ་ཞུ་ཧེད་པའོ། 
གཤུགས་བའྲི་སྨོན་ལམ་ཛྫོགས་པསྲ་བ་བའིབིནི ། ཡུབ བྲ པཿ 
ལྡན་ཛན། འདིགཏནན་དཔ་བུསད་པབཙས་པ་ཤིན་ཏུལེགས་སོ། 
གི་ལ་གཟུུཏ ། བུས་ཐོག་ས་པའྱི་ཕ་བུས་ལ་བུགསནས་ ། 
གྱིསད་བཞིན་གཤེགས་པ་བལམས་པར.ྱགར 
།སུཿསྦྱ་ཧསྒ་ནམ་པརག་བེགས་ཞསྲབ་བད་བཞིན་ 


} དེ་བཞིན་གཡེགས་པྱ་འདང་མི་ི་སྟོན་པ། 


བྱསསན །ཅྲིད་ 
འདས་དྲུ་གདས་སདཔ་བསུསྦཧིསམི་ཁུབ་པའི་པའོལན 
བདག་ཤེགསཔ ། འཇིགཉེན་མཁུནཔ་ ། སྒྱས་བུ་འདུལ་ 





།གཞན་ཡང་བྲང་ སྐམས་དཔ་འནི་པམའི་ཡོན་ཏུན་ཤེས་ཤིངྡཝནྱཱོན་ལམྱ་ཧ ། 
གས་བ ྲདེིེངེིེང བ་ས 


་བ། 


པའླིགུ་སཾས་བདཤག་མོ། །དེ་ལྟ་དེ་བཞྲིན 
ཡུམ་ལས 
།དེནསྤ་དི་ཟའི་བླ་ཉོིའྲཔ་དབ་འདུག་པ་ལས་ལ་སཏ ། བགོས་ཕག་བ་ 

སངསྦྱ་ཧུས་གངན་བ༽་ཕལ་སྤོསཿབ་བཏུད་དེ། བཅོས་ལཱནབ་དས་ལ་འདྲི་སདཊེས་གསོལཏ། །ཡུསྭ་ མཛ་སའདི་བསད་ནམསཅེ 
) བཅོས་ལུན་འདྭསྦ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ལེགས་པ་ཉོནལ་ཤིན་ཏུ་ཞིད་ལྲ་བུདཞིག་དང་། བོདལ་བཤད་བྲ་བའོ། །སྣོན 
ཞིནགཤེགསབ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔའ་རོགས་པའི་ས་སྤྱ་རས་ །པ་དབས་སྐུ་འན །བད 
 གཟྲུགས་བརྟན་ཡཆོས་པཱཱད་ 














ིབལཾྒྱུཅ་བ  བླནཝེདདཔ ། སྟོན་བརྒྱལ་བཞེས་བྱ་བ་འཛིགརྟནན་ུངངོ། །སངཧ་རྒྱས་དེདམ་བའིཆོས་ནས 


༧༠།པ་འིབད་དྲུབྱགམནས་། པ་རི་ྭ་སི་ས་བབ་ན་ ། འཕགས་བ་གཟུས་ཞེས་བ་བའི་རི་ིགཡོད་དེ ། དེ་ལ་རངསངསྦས་ཞེན་བབབྱབ་མུང་ཉདགནུཊ་ས། །དངསང་མངོདཔ ས་ལན 





$ 


'] ། ཤ་བའྲིདུ་བདུ་ཉ་སོངབ་དང་ ། ཤ་བ་ 





པ 
པ་ག 
༣ ཅ་དམ རེ 


ཉུ་དའ་དངདབ་དང་ 


།དེནས་ད་སོད་དགུང་པ་ལ་བཅ་བའི་བླ་མདམཛས་ཤིང་སག་ལ་མཚན་དང་ལན་པའམཐོང་བས ། ཉི་པརའི་སེམསྤ་ཀྱིས་ར་བི་གྒསྱ་ཅིས་དྲའིསཏེ་པ་དྲདྲ་བངས་ནས་ ། པི་བགནསྐ་གའོངོད། 
ན་ཞབས་བ རཱ ཛའ ས་ས 


རྩ འིདཅེས་སུསསོ། ། [ཏོད ` རཀ འདེ 


ལ་ཁ 


འདོདོན | ཕྱིན་ཡངག་ཡས་ཕོགསནས་བསྟོ་ཏེསངཞི་ 


དས བྲསོ་བ་བཞིནདུ ། དྲབངལོགསྤི་བོསསུ་སོང་བལས་ ། མོ་ར གནས་ད ༈ འབོ་བའྲི་རེས་བཞིན་ཁོད 
སབས པི པ་དེས་དུད་ིན་པགོོགསསདབལན་འིངཀའ་ ཆུས་དྲ ྐཾས་པ་མཐོངནས ། བུསོ་ལ 
བདུན་བྷནོད་ལ ། གོས་པའིབརམཉམཔ་དཔ་ཉའིངཐགརན་པའགོམ་པའི་འོགནས་དྲ་སྦོམས་པའྲ་བོས་ཤིག །དེ་ ན་བདུསོ་རནས་ཅང་ 


། དུངས ་ཡ་མད་ཤིནསཏ་ | 
ན་ 


མི་འཅད་པར་ས་གསོད་བྱཅག་པ་ལས ། 
། དྲངསོ་བགིསཚིག་གིས་སྔོས་ཏ དུགཕགསྭསས་མ ས་ཡི་བ མོག ། ཅིད + ཐི 


ཌྭཕོསས་ལྤེགསུན་གནན། 


ཞིག་དང་ ། མེསྦེནནོ་བབྒསའོ། མད བཅ་མཔ་གསོིོད་རོས་པརབོསཤིག ཏེ །ཏོས་བསནས་ཕི་སོང་ངོ། ། 


༠ བླུ་མ་ད་པཟས་བས་རིང་པོ་ས་ལེན་བའཡུལ་ལྭ་དང་སེབྱ་རྲུལ་བླ་མན་བྲརནཔ་དང་བའའ་བྱ་རྷ་སང་སྐད་དང་བཅསནསས་དོད་ལ་བླམགཅིང་ ། དི་དེལ་རིདགས་ལ་ལེབས་འདིབས་སུ་འོངས་པ་དང་ ། དེནས་ཝ་ཧྭ་ 
སཱརྦི་རལ་བོ་བལྱ་བླིག་པབྲ་ཅལ་དགནས སིང །དེའ་ཕཱིནི་པ་དང་ དི ཅིས སས 
སམས་སྤྱས་ཏུ ། དཔསོ་དྲམཔོ་ལ་གིནཏུའ་གས་སོ་ལགས་སོ། །ཡོན་ཏན་རན་པོང་ལྡན་བའྲི་དངསུང་སན་ཅིང་འདྲན་པ་ ཊ ཏནདང་འནདཡ་ཞས་བམདད། །བནསྲ་དད་སངདས ། རྒྱལ་པོ་ལ 
འདྐིས་ད་གསོལ་ཏོ། །ཅུལ་པྲོར་ནབ་མཁེནཏས། ། བདག་གྲིནས་པ་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ངས་སྨྲས་བ ། འོནའདེསུས་བུས ། དང་སོངགིསགསོལ་བ །རྒྱལ་བློའན་པོརྱལི་ཕོགསན 
གནས་པའྲི་དང་ད་བག རིདགསྦ་ཉིས་བཙས་པའྲི་བུསབད་བཞིན་བ་ཟངཤིར་སྡུག་པ ༈ སིའི་མཚན་དང་ཝཱན་པ་ ། འཇིགཏནན་དཀོནབ་འྲ་གོ་བའྲིདི་སུབ་ཞི་ནརང་པའི་འགནས་དདྲོ་སྐབ་གཅིག་ཡོདདོ། །རྱལ་པོ། 
སྐད་སྩས་བ་ཐོས་ནན་སམསའབ་ཏདགའ་འངས་ཏ ་མ་བ་བ་གའ་མགོསསོད།ེནའང་། དྲུངསྲོདདའི་ཏང་པ་ལམས་བོས་ཡུག་འཚུལནས  ། དྲང་སོང་དསྣས བུདནས་བསུས་ཏེ ། 
 པྲོ་སམཔོདགུལ་དིང་བོནས་གཤེགས་ནདབ་ཏུངས་བཟྲསྨགུར་ཏམ་གེ་སྲ་བོ་དིས་སོ ། དེནསྤྱ་ཧུལ་བརནཔོས །དྲང་སྲོང་དེལ་འདྲི་ནདཅེས་སྨུས་སཾ། །བཅུནཔ་ཀོད་ལྭ་བུ་ོ་ཁིག་ཡོད་བ་དགེཉན་བརའ་དོད་དོ། 


༥ 





ཞིཉཁ་ཅི་ ༧༣ ལོ སཾ 


»(. 


ཏི 


།དདསོ་གསྭསས་པ་ ། རྒམ་བྲརནཔོ་བདག་འཔོངས་པ་ལྭ་བླུ་བོག་ཅི་བུ་ཞིག་ཡོདཔ་དོམབལཅིའའཕི་ཤུས་ཏེ །མུ་ནསའི་བྐེེདདྱ་སེད་པས ། མིིལོོ་འུ་ཅིའངས་ཏོགས་༽ ། 

ཊི བསསར ། དས ། དམའ ིབང་པིདུགས་ས་ མོད ་་་ །བའི་བའྐདའ། ཨུ་ལ 
ཡིནེ་ཡངྱ་བཱ་། དྭ་ཡར་གན་འདུག་སོནོ་ཅིག །དང་སོང་གིས་སྨ་པ ། དྭ་ལའ་སཱིལ་ཕོའི་དངན་འདུག་གོ་ཞེས་སྣུས་ས། དེའི་ྒྱལ་ངོའེན་བོེ་ ༥ པའིནངདུཞུགསནས་བུམ་བྭལས་ཏ ། དབཏ་དྲག 
ཨྟས་ས་ ] རིགགས་ཀྲམ་ཟོསརུས་བྲཀས་ཏེ །ཧེནནཾ། ། དི མ་ས ས་བླ དཾ ་ 
བདྷི་སས་དུ་ད་ ཡོབའ་བའི་བདིེ་སང་བསས་མངོབའ་ གུནནས ། པཱ ཤིས་ཁ ཡར སས །མིགསཆེསས་བག་ཉིངས་ སི དག་གིས་དུམགསཔདི་ འདིའ་འཤེས་ དཱ 
དབ །ཨའདིཉགསསྟི་།ག་ུསང་ །སྒ་མི་ག བྲ་བུའོ། །ད ཅིའ་ཕཱི་ྐེན་ ། གལ་ ་བདག་གིིབུས་བདག་ལ་བྭལུབ་གུནལ ། ཉིཿམུ་མཐོདངའ་གུནན་མི 











དགའ་ཞིང་ ། སྡུག་བྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཧགྱུརགྱི ། རཞིག་འདེ་འོནའ་དསྡདད་སྐམ་ནས ། དེནས་ཀྱང་རིང་ཞིག་བསྡདད ། + ྣིི་ ] །དྭབསོས་འིཉེསབྟཝ 


༠༥། ཕུས་དཔསོངདའོ་བའི་སམས་སྐསནས་། འིདྟསད་ཅེས་སླཱས་སོ། །སང་ཡངཔོལ་སོང་ལསྙསསྲཔས་དལ་ཕི་མ་བྷཝས་ཏ །དསྭརུང་དུནས་གསོགསོནས་དཔེ་ཡུར་ཏྩ་རལ་བོས་ཕོགས་པསབདག་ཡྱ་འུ་གུན་ཏོ 
ས་ིབཔོགནས་ིས་གས་བུས་ཏ །གལ་ཏྱ་རུལཔས་དའ་བ ཞིད་ཡང་བད་ད། །ཅས་གཉེས་སུ་བུསལ་བོན་བསྲསྨ་གུནན ། བསུམས་པ་ལ་གགུབ་ཅིགཅེས་སཱ་གསྦ་ཉིས་བཏབ་བོ། །དེའི་ཡོཝཱ་ཤཱ 
སིའྱིསོལ་པོ་ཅིན་པོ་དབྲོ་བང་དུ་ཕིནནསགཅསསྲུ་བྲས་ནས ། སྣ་ཤགར་སའདད་བྲག་བ་། །མྭབའྱི་རཱལ་ཕན་དང་། བོན་བྲོརམས་ཡང་འདུསནསྤ་རུལ་བོལ་སཱནཔས་བསྟོབས་། རྒྱལ 
པོའངའབ་ཏུདགབ་དངས་བྱྱཆུརཏོ། །དྲནས་ཀྱང་རིང་བོམ་ལེནཔཟམངལ་ཆགས་པའ་གུནནས་། རྒྱལ་པོཉིད་བཙུནཿའེའསེ་གྲོ་དུད་དེ ། མལ་ཆུདང་ ] ཁ་ཟས་དང །བཏུང་ང་ལ་ གེས་པ་བཟྲ་བཞིང་འཇུམ་ 
བོརྭ་སཾ་ཏཾཾ །དནསླ་ཟ་བ་བྱཅུ་མའས་བུཁྲུའུ་ཞིག་བཙུསནྷ་ཧལ་པའིགྲབུང་འཚོབའ་བ་ལུསླ ། ཟུ་བཚངནས་དྲ་གཅིག་བཙོས་སོ། །ད་ོགྲིམསིམཛུས་ཆུལ་པོའོསབཟྩ་གཤནས ། འདི་སྐད་དུ 
སོང་ལས་སྭས་པ་བདེནཞེས་བྱནནསོ་ལསལུངྷ །དྲ་འོད་བརྡདབྱའུགགོ །དནས་གགའིང་ཞི་གཡེན་པདང་། འྭ་སིའྲི་ོན་པོནམས་དང་། སྐྱདམོས་ཚལདུ་ལྟདས་ལྟ་ནིངའ་ཕྲིནང་དང་ །ཅེ་ཁི་ཕེའཙོེད 
དཾཿརདདླགད་པོ་མེའངའཐབཏུབྱུག །ཧད་ནམས་ཀྱང་སབས་འྱེདདུབུག་པ་ལས ། གུད་ཀྱིནངན་སུད་པབ་ཏུ་སཚཊཏྷསབས་ཏབ་གཅིག་དོ་ཀང་ས་ལབདབསན །ས་འང་འགུལ་ཏེ ༽ དུངཝ་དདོའི་ཛིབཞིག་ཡོད 

















ཤ རོག ེཾི དེའང ཚི་་ ོད བདབབཟངབ ལི ་ ་ 


ཤྭ ིདིལམདདགཔརབདནནསགེསབ་ཀའ་སཏ། འིན 





རཾི།༽།ྣ༽ྣྤྩང༤ཇེེྲེྲེྲེྲེྲེྲཾྨཾྨཾྲཾླཾླླཾློློིོ་་ 
དག་མ་བད་ནས་ ། ནཔོ་པྲདོདལ་འདབ་མ་ལ་ འདབ་ས་ བར་ཡོད ་ སྭནས་བ ཀུནི་ལངས་པཙན་ སྔནས། 
སིད བ་བ སུ གླ་འཛས་བའེདག་པ་འསསཝ སས ས་ 
ད་གསོལ་པ་དང་ ། དེ་ཉིད་དཙན་མོ་རིདགས་མས་བཙན་པ་ཡིནཔར་ཡིདྱ་སནས་ ། ཕིང བིནག་འསས་ །ི་ཕྲོབ་འདྲ་ཅིནནས་བཅུན་ 





ནགེས་པ་སད་པ ། བ་ཟང་པནམི་ཉོགས་པས་བཅཙུནམ་བོདབཿའོང་བྷོསམནས་ ། བྱཙནམའི་ཡིད་དང་འགལ་བརྱསརབ་བཤགས་སོ་ཞེས་སྣསནས་ ། ཕྱིན་བུནམོམ་ 





པའདབངབསུརདོ། །འེནསྤ་ཧལ་བོ་ཤིན་ཏུདགའནས་ ། རྒྱལ་པྲོནྣསསུ་དང་༽ བྲམ་ཟེདང་ ། རྒྱལ་ཕྲནདང་ ]མཆནམཁནཏུན་བསྡུ་སནས་ ། རྒྱལ་བུ་ལྔ་བརྒྱབ་ངདུ་བྲངསནས ) མངནམཁན་རྣམས་མཛན་བཟང་ 
ངན་ཉཱཀ་བྱཅུག་གོ །མཚནམ་ཁྲྲ་ཤིས་གསོལ་པ ། རྒྱལ་བུ་འདིདགནྱི་པབའིབ་སོད་ནམ་ས་དདདབངཐང་གིསྒ་གུབ་སྟ ། གལ་ཏཁྲུམན་གནས་ན་མཐའ་བཞི་དབའད་ཞི་བ་ནམས་ཀང་འགོབསའགྱུར ༈ གལ་ཏེ 
འབུཏུབུངན་གདོནོསི་ཟ་བརྷ་སཱ་གིའྱིས་བ་གཅོད་ཅིང ། འདོང་པའྱིརུགང་ལས་ཐརཏེ ། མཁོར་བའྱི་རམཚོའི་ཕཟོལ་ཏྭལིནཅིང་ ། རིགཔ་གསུམ་དུང་ ། མངོོ་པ་འགེས་པྲ་དྲག་དཔལ་སཞིང་ ། དགུ་སློང་གི་ 
འྲུབས་བུབཞི་ཐོབ་པནཐུའའོ། །རྒལ་བོསྐ་ཚིག་དུ་ཐོསནས་ལུག་བརདགའབར་གུརནས་ ། རྒ་ལྲབ་ཁབཅུགས་བའིས་མ་ལུ་བྱང་བྱཏུས་པ་པང་ །དྲམས་བྱསམོའི་གསམས་།རྒྱལ་པལ་འདྲི་གད་ཅེསགསོལ 
ཉོང་བལ་བོ་ཆོན་པོ་ཡུ། ཏུསི་བཀས་ཏེ ། དྷ་འཱཿྒ་སལ་པོའི་ཕྲོ་བངན་བཊའ་མོ་ཁབྱ་ཧ་ཡོད་ལ ། བཙུན་པོ་དོདག་བདག་ལྭ་བུ་ཡོདབསྲབནས་ཉདྲ་ཕག་ངོག་བེད་དོ། །དྱ་རལ་བོས་བྱག 
| སོ་རི་ཞིངྱ་ར་ལ་བུར་གསོད་བྱའགྲནརལ་བླུ་ནསསྱ་ཀངསོས་ ` ཡོ །རྒྱལ་པོས་ །བཙུནམ་ལ་སྩུས་པ བྱམོཝཾ རླབཤུ་འཆོ།ལ་བྲག་དོགད་པདུགུརྤན །གཞུ་བརང་ ། བརྲག་པ་དངུ་ ! ཧུང་བ 

དང ༤ སོག་ལ་འབབ་པའི་བརད་བྱནམོ་འི་ཡིད་དངམི་འགལ་བ༽བདག་བེདན ཅ་ཡིང་བུ་བབགས་་ག་བདོདའ་ཏགས་འབཅོའ་ ! གནམ་སའི་བཟནབདག་གི་བུ་བཙུན་སོ 


















རཾ ༄ (བུའུ དདང་ ང 
རྨ འདྲ ། སུས་ཀང་གཞེནམ་བཏབ་བོ། །ཉེས་པམས་ཅདནིཡ་བདེམཔའདུ་གེས་པ་ལསྭ་དུངྷ ། བཅུན་མོ་ནམས་ཀྱང་དེདབ་འད་བསས ། ད་ད ནི་གས་པ་མེད་པ་འམ །ཕལ་ 


ས་བས་བདགྲ་ཧག་ བད་བདདསིདཔྱནདབཏུངསུ | དེའང 
པྲསུརཏོ། །དནསྨ་བུལ་བྱའན 
སྒོམ ཁོ་བའི་གཉནཔོའན་ 





] ཡུས་རྨམ་ིང་ 


།དེ་རུཊ་འདུུགེས་ལུག་བའེ ིགནོདད་དང་པདདོ། །དེ་་ཞིནདུན་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུང་རང་སྐརང་འཇིབནི་ །དྱ་སི་སནབ་འ ། ཟ་མ 











,སྡཔ་ཞིབའབབས་སོ། །མིནམས་ཀངདཔ་ལདདྱེ་སྐིད་དོ། །རྱལ་བྱུལ་བླཾཧཡང་བལྱསྤི་བདུ་བཅེདས་པལ་ཞོན་ཞིང་ ། སྐེད་མོས་ཚལོདུ་ཡི་དབཞིནདུང་དགའ་ཞིངའཁོདཔ་པལ་པ་མཁངྱ་མལབུ་ད་དགལ་ 
` མིགགི་བྲགསབུདད་བྲངབདསསས་ཏེ་བམསསོ། །རེའི ལ་བའབྱསརསྐས་ཏེ ། དྡ་ཛོགས་ནས་ཕིས་དུས་གཞན་རིགནྲ་བན་གཅད་དྲོའིི་དའི་འགམ་དུ་འདུས་ཏ་འདུག་འདུག་པ་ལས་ ] སོ་སོའི 


དངཅོ་ད་བ་ཅིའདམད་དོ། །བཙུན་མོ་ལཱ་བྱསྣནམས་བླན་བོའིདགསམ་ལ་ཟཱགགས་ཏརང་གིཉས་བསྡ་བོལབ་གགསནས ] བཙུནསའ་དགས་མའི་གཡོག་དངརིསྲ་གཟེད་ཉིངས་འཕྲ་བུསོ་ལྟར་སམས་ཏ ། 
རྒྱལ་བུ་འང་བདག་གྲིགུ་དང་འྲད་བརགསའིང་གྲྤ་གོ་བེདདོ། །དེནས་རལ་བ་ཝ་བྱགབགས་ཏིསཆན་སྐྲས་ནས ། རྒྱལ་བུཅིགགཅིག་གི་སྲབ་སོབསྲཀིས་མི་སྟོ་བུབ་པས ། མཐའྱི་རལ་པནདག་ཞྡོགཅིང 
བཀའམི་ཏན་པ་ཡོདན ། དམག་ནམ་བཞིམ་དགོས་བརྒྱརས་བུཉིད་འབེབས་ཤིངགོལ་དུའགོས ། དེབ་དན་ཡུལ་ཡུང་བད་གིང་ཉྐྱིད་ལ ། སྲུངམའི་ལཱ་ཡང་དགའ་བས །རླུང་དངརར་མུའདདུས་བཞིན་དུ 


རི 




















གྲབུགས་བན་ཛིངགྲི་རུལ་སྣངབྱ་ཅུན་ནས ། གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅས་སྩས་སོ། །འདི་ སྭ ། ོས་ཐམས་དད་ནི་ མཉམ །སྔུལ་པ་འམ། མི་ལས་མས ། ནུའི་གྲ་བླགས་བརྟན་ལྟབ་སཱ་ །དདེན 
བ་འ དྡོ བབ་པ ། ིི་སསལབ་ིས་གསས་ ཟ ད་པའྲིལསབགམེདབཟྟནནཔས་ལབྟནོ་ས ། དན་བའི་ཙེ་ལེ་དང་ 


ར་རི རའ 


༦ 








།དེ་ནས་རལ་བོས་ཀངྱ་ཧཱལ་ ཏུ 
་ ཞུས བའྲི ཁི་ཡི་དས་མ་བྱ་ནིག་སརབ་ཏ 


གསོལ་བ་བཞེ་ སིསུྱི་སྱ་ྐམམོསནགཞས་བད་ ༽ རྒྱལ གངསསཅ་ཡཔས་མ་་་ྱ་་པས་ས་་ ] །དྷལྟརྱྱཧལ་བུ་བཞི་ 


བདས 


། བདག་ཅག་ནི་ཤྲིནས་ 


འུ །གཞེན་ཞིངདར་བའངཔིངབོསིའོགས་ཏུ་ 
་ བབསྐ་སས་པས་། སམས་བ བབངགས་པ། ག་་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ངའ་འདྲན ། ་ རྒྱལ་བུས་གསལ་པ ། 
དྲབཊ་གནང་ངོ། །བཙུན་མཾསུ་ ། ༽ རྒྱལ་བུནམཾསལ་པཱཱས་བ ། ། ད་དབཏུ་བུངནས་ལ་བྲོ་སཱངས་ལ་ལ་མནི་ དུམ་འགོ་བར་།ཕ 


ན་ལ ། ཤིང་དད་ཚུལ་ཡད་དཔན་པ་ཡོདྱ་ཉིས ། དེའ་འདུག་ཅིག་དང་ ། སྭོ་བྨ་ནམ་བཞིས་སྲི་བལ་བརྲ་བུཞིང་དབུལ་ལ། ། །རྱལ་དུ་རྣམས་འབ་ཏུ་དུཔནས་ ། བཙུན་སོས 


ཤིང་རྡུད་དབའ་གྱུན ] 'བ་ཟས་ཀྱི་ོད་སུ་ཁྲིནན་ 
ཞུངས སས ད་འ དཅས་གསོལ་ལ། 
། སྐེ་བདང་ །རྒསཔ་དང་། ཤི་ ང་།ནབྲ་ཧི 


།ནས་སང་དུ་པན་པའ ༈བ་དང་ ། འགྲ བསེ་ 














བཅྱཾདགུ་བྱཅུ་ར་དགུམཐ། 


= 
ངྫོ 





གྱིསའབ་ཏུ་བུང་ ། བུད་ཆུབཀྱི་འབྲས་བྲ་ཕོབ་བའགྲུར་ནས ] རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདུ་ཀྷགས་ཏེ ] བརྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ལ་བདག་ཅག་ཧཏུ་བུང་བའི་དོནདི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨསནས ། དགྡེ་སོང་དེ་དག་སྟང་གི 
ཅམ་མཁའ་ལའཕགུས་ཏེ།། ཤུན་བགས་ནས་མི་སང་བརབུས་ནས ། ཅུབ་ཕགས་ནས་བུ་དང་། ནབཕོགནམསི་སྣངབཟླ་མནུས་ ། ཤར་པོགནས་བུང་ངི། རད ་ 
བུང་ཕྲོགསནས་བྲུངངོ། །བུད་ཕོགསནས་མི་སྣང་བརགྱནནས } ལྕེ་ཕྱོགསནས་བུངདོ། ཆད་འག།འཞིསཅན་པས་ནམ་ས་འཡི་བསས་གང་བའླགུང།ཆེད་འས་འགི་ལུས་གཙིག་ལས་འུྲ་བངས 
སད་པར་སྦུལ་། ཆེད་འགའ་དྲི་ལུས་ཁིམསེདྭན་དུའ་བབན་ཡུས་ི་རྣསཏནསའབརབ་ཡསོགས་པའོའཕུལ་ནམཔ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས། ] ཡུས་ལ་མ་བཏངནས་སུ་བནལས་འདས་སོ། ། 
དེམས་བྲ་མདགསས་ས་སུགྲང་བཟསས་ཐས ] རྒྱའ་ཀྱིསྐེད་སོསཚལ་དུ་མཆོད་ཏེན་བཞི་བརྒྱདག་བཅུ་རུ་དགྲ་བུསནས་སྲརོད་པ་པེདད། །རྒྱལ་བུནང་གི་རྲུང་དུའ་དཞུག་དགུ་དུ་འདསུནས འང 
ས་ྦྱ་རསྭ་ཀྲིབྭའུབ་ཐོབ་སྟ ། དའང་ཡེབ་དང་ཡུམ་ལ་ཆོའབུལ་ཆེན་པོ་བསནནས་སུ་བད་ལས་འདས་སོ། ནསབྱུནས་༣དགས་མས་དགད་བསུག་དམཆདཉནབཅིགསཉིསད་པ་ུས་སོ། ། 
དེའི་ཚནབཅུནམ་རིདགས་མས་ཉིནགཅིག་བཞིན་བདུག་སྤོས་དས་པ་དང | མ་ཏོག་དམ་པ་དང་ ། འལསོ་སྣོགས་ཀིས་རངས་བསྦྱརས་ལབྱསའིམན་ཏེསས་མཆོད་པ་བེད་ཅིང་ ། མཆོད་ཏན་དདག 

















༦ཚི་ $ 


4 ཉུད་ལ་བསྤའོ། ། །བདགམ་འཇས་བའི་དས་བས་ད་བཅས་ཤདསད་བའིསའབ།སམསམི 





༄༅། ]གླིདངན་མི་དག་འ་ཁི་བྲགཿཧཱཔདད་འདྷི་སད་ཅེས་སྣས་སཾ། །བདག་གྲི་བུ་ཝཱ་བྱ་སབ་ཙས་ནས་རབ་ཏུབུཌབོདྲའི་ ། དེ་བ་གཉིག་ཙས་ཡངྱ་བུན་མད་པའྲི་ཀངྱ་དུབ་ཏུ་སེམས་བསདཔས 
པས་ འདྲི་སྐདཅེས་སྩོན་ཡམ་དུ་བཏབ་པ། སས་་་་སམ་ ། མཆོད་ བ་རིགས ། གདངས ཚི ་པསས་ ་ མཱ 
སུགས ཁུ བི ད་ཤ བུག་ པི་ཡ ད་པ ཅར 
ནུས་ཐས་སཱ་ཏད་མ་ཁེན་ དང་ 'ལྡན་པཱར་ཤུགཱ་ཅེ ཅིག་ཅེས་ ་ལས་དུ་བཏབ་ ] །བ་ ས་ངོ ཅཅ ལ་བཀྲའ་སྣལབ །དེ་ འྲི་དསན་བྱཙུ 
གནམ་ས དེ། ། དེ་ལྟཧཱསི་བ | ༼ོིོ་ི ཡེནནོ། །ཨུམ་ལཱམངོས་དེ་ འང་ས་ཨྦྱ་རས་ལབྱས་ བས 


པྱས་ཏེ །ད་ སས ད་པས ] ངེ བབྲི་སྐུ་བལསས་པ་ཡིནནོ། །སངས་རྐས་ སྙན་པུན སིམས 
ནུས་ཀུན་དགའ་པས་། 














༧ བབསབ་ད་དཟོང་ཅས ། བྲབས་བུ་བཞི་པའི་བན་དུ་ཕེབ་པའྱགར་ཏོ། ནད ཏུ་དབཞིནག་གེགས་ེུ་བཏུམས་པཏིསི །སངས་ཅསསོ་འདབསུནད་ 


ཝཿ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ། །ཡུམ་ལ་མཛེས་སྔོན་ལས་ཅི་ཞེགྱགིསན ། དུད་འགྲོ་འིནངདུ་དུད་འྲགས་དཅས་ཏེའི་དགསྤ་ཁྲི་བཟོའྲ་གུར །བཅོས་ལྡནའདྲགྱ་ཀྱིས་ །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དལེགས་པེནཅིག །ཡུམལཱམཛེས་སྔས་ད་པའེདན་པ་ལས་ཅིབས་པའཆུདང་ཉན་ཁདས་བྲལའབདས་བུའ། །སོན་བདས་ ་བཟས་འགཛན་འཔསས་འཕརས། ། 

འིནདེའི་དུསན་ས་ཡཊ། དདྲསྣ་ནུས་བརག་ཟིགས་ཞེསྤ་བ་བདོ་བཞིནཔ། ངནག་བརྡ་རོགས་པ་འིས་བྱྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ནབསྐསུ་ལུན་པ ། བ་ ཨ་བ ། 

འཐིནཏུན།ཁུན་བ ། རྒེས་དུ་འདུལ་བའེབལྕེམུར་བ ར་དང །ས་བརལབའཇསཏ་ ། མས་ཅན་ཨིདསཛད་ནས | སྭ་ནལས་འདུམ་པའི་གྱཅ་གྲབགས་བརྟན་ལོས་སོད་པནུ ༡ 

དབི་ཆདའི་དསན་ཡུལ་ལྡ་རུ་ཊི་ཞསྲབ་བྲ་བས་བཞིག་ལྲ་བསོ་གཅིག་པའིགུངནས་བས་བདྲང་དིདས་བྲས་སོ། །སབ་ེའྱི་རུ་མའེས་དཔ་དགསས་ས། 1བྱུ་མོདའངབགསྤ་ཀེསྦེཿསྐས་སོ། །བམ 

། མ་སཱད་ལབཟལ་ཤེདགིའཔ་ཞིག་ཡདེད།། མསྭ་བོུར་བ་བླས་དུབྱའུགག སམ་བདག་ནི་བསྔ་རུལ་ཞིང་ཅིུདབཔེའའདོས་ནས་དུམ་དཔྱཝནཅིགཟའོ། །ཉག་བུདབཞིནད་བསྡ་ཚུལ་བ་ལས་།ཞིས་གཅིག 

འཕིསནསྐདས་ལས་ཡོལནས་བམོ་བཀས་པདང་སས་པསགངུངས་པསའོ་ཡསསྣྱསས་ནས ། བདག་གེས་དྲ་ཏན་ཅི་བུངནད་ཿསྱགི་བཟྲད་བ་ཟསམ་བྱིན་ཏེ །དགག་འདི་ལབཀྲེས་ཤིངྒམ་པདྲ་བསཞས་འོསནས 
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༄༠༡ །དདུག་གི་གདུད་འགོ་ཅམ་འངནི་ཕོད་ད ། གཅན་གཟན་དང ར་དགས་དང་། ཡང་བུ་བཀསྭ་ནོས་དནཏ ། དུས་བཞིནདུ་ོདདུའད་བཞེས་སྩུམ 
ཤྲ མཡེན་ཕགས་ཟས་ཐགས་ཏེཔས་ ] ཟ་བའི་ །ལས་་བསརས་དགེ་ གྲིག་ཟུགས་ཅག་ཞིག། ཅོག བྲ ་ ངདེལ་དགའ་བའི་སམས 
་།འདགཔ་ལས་ལབནས་པས་མང་ཏེ། ྲ་་ 7 ་ སམ་ན །ད་བས་དལས་བགོསདམད་པེ ངོ སློངདེལ་ཕུལ། སེ། །དཔེ། 
དངདངབའབུས་པས །དེའི་དབུམདེས་འདྲི་གད་ཅེས་སྩོན་པས་བ བསན་དལ བེ 
དུང་། ད་ཡག ྲཾེྲ་ གཉེག ་སྦ་པ་ཅིགཉེས་སྨོན་ལྲམ་བཏབ་པོ། ། 
རླ ན་ཡདྭསྱ་ཀྱིས ༈དགབ་བདཀའ་ཆུད ། དུ་འིདདའི་དུསྤ་ཀྲེ་བུའོ། འབསངསྤྱ་ཧུས་ལ་བསྐད་སོམས་གཅོག་ཕུལཏ །ལ་ཏོག་བཟང་པོས་མཆོད་པས ། 
འང་སྭ་ལ་བྱརའི་བྲདྱ་པིང་བཙན་ ནྣན་ སསོ། །སྙོན་ལམྦ་ཧིསྲཐབསད་ཨངའངསསྦྱརས་ལ་བྱརདང་ཕྲད་དེ་མྲ་འོད་པ་དང་ ། རིསེ་ཀོདང་ ། པྲག་བ 


རི་པ 
སས ¦ ། 


ཛྲ ༡༠ 
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ཐ།། ད༽ཆུན་ཏོ། དེའི་མ ཤེས་ཏ་རིག་ད་པགུ་ཡི།གེསས་ལདུ་འྲེ་དང་འབེཞསསས་ལི་གིལ།ག་པའི་ཏུནམིས་འབས་ལུངཿའི་ར་དུ་དགས་ཅི་ལེརམུསསོ། །བཅོས་ལཱནཊདྲགྱུ་ཏེས་ ། ། 
ཀུནདགའ་བ་ལ་བཀའསུལ་པ་ ། འཇིགཏུན་ ་ཨཅག་གིཉས་པར་ ང་གེ་ཁནས་བྲུངབས ། དག་གེ་ལསནེབ་སྲུང་བའ་ ] །ངག་གི་ལས་ནེསའབའ་བསྡུ་ཚིག་བ་བས་ ཕག་སྟཾ །སེ་འབའ་བསྡ་ཚིག་པནི་ 
ཚོགཅིག་བརུ་ཟད་ད། །ངགགེ་ལས་མི་དགཔའིས་འད༽ྲ་བསྟྡསྐ་བྲ་གངས་མདཔས་འགེག །རཱ་འབར་བསརའངིགརྟན་ཡིནོད་ཙས་ཚིགས །ངགམི་དགེ་བའི་མའབའ་བའིན་འཁགས་པའིའརབཅུན་འཇིབ་ ༢ 

ཾ བུས རྩེ་་་ས་་མ་ར ེ་ | ཁ་དངྨ་ལཱནི་ཕྲུས་གཏོད་པའིས་ཆོནནས་ཀུང་བའོ། །བཅོས་ལནའདསྦ་ཅིས་དྲ་གདཅེས་གསུངས་བན །དེ་བསན་དང་ ། དག ། 
བསྟནས་སུང་སྭད་དག་གིལས་བླས་པས་པས་འྲབས་བུ་དངད་ཕེད་པནསུན་ཏོ། །ལཱ་དངསེ་གངསསདཔ་སྟད་རླ་བཟསདཔ་ཡང་དག་པཛེགས་པའི་བུང་ནུབ་ཏུསས་བསྐྱེད་པདས ། འབསཔསྤྱ་རསཀྱི་བབ་སྐམས 
བསྐྱད་པའ་རྒུར་ཏོ། །འཁོརམངའ་ཐམས་ཅད་བཅུས་ལྡནའདས་ཀིས་གསུངས་ད་ལ་མངོན་བཅརབ་ཏུདགའནས་པུག་བུས་ཏེལིར་དེངང་། ། དེའི་དུབཅོམ་ལྡནའདས་དད་ཀུན་དགའ་ངྱོ་ཧལ་པོའི་འབྱ་ཏ་བསོད་སྐམས 
བླངསནས་སུཿགཤེགས་བ་དང་། གྲེང་ཁེདྱ་གྲི་ལིའོལན་གོག་པོ་བབས་གཅིག་ཡོད་ ] རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིགྲེཔཤེརྱི་མིནམས་བཤངགཅི་དངམིགཙངབ་ཐམས་ཏད་གེག་པོདེཿསྐྱལ་ལོ། །ནར་པ་བབན་གྲུ་མ 
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༄༅། སྱྱིརནསས་ཀངདེབ་འབབ་བོ། །དེའིཿགོག་པ་འིན་བཅོག་པདའིནངནྲསིནབམི་འིག་ཟླགས་འདད་བ་ལ་རྐང་ལག་མངབ་ཞིག་སུངམནསུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤན་པཐོང་ནས་ ། 
རུའནངནས་མག་བཏེགནས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་བྷལསནས་མི་གནས་མ་རིས་ཟགགྲོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་དེ་གཟིགས་ནས་ཐགསྔར་བརདགངས་ ས་ས [ སནར་ལས 
བའིའི་ལ་གཤེགས་ས། །དེནས་ཀུནདགའ་བས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གདན་གདེང་བ་བཏིངནས ། སྱིལམོ་ཀུང་བཅུས་ནས་གཞུགས་སོ། །དེནས་ཀུན་དགའ་དས་འཁོའ་བས་སཅད་ལ་བམས་ཏེ། འཁ་ 
ཨ་བ་སྤསསྭ་ཡིས་གས་ས་བཅོས་ལན་འདུས་འདི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན།དུས་དཅི་ ཐ་བཅགགདེནངནསེནད་ཞིགས་རས་པདེ ། སོན་ལས་ཏུབྱ་ཧིས་པསྤ་ཡ་བཅགཔ་དེའིནངདྡུསས 
སྐུས་ནས་ནི་ིསེད་ཅིགལུགས་ ། དེ་ཨ་དམ་ཞིག་དེ་ཡས་བདཔ་འགྱུར་ ། བཅོས་ལྡན་འདྲསིས་ཀུནདགྲའ་དོ་དྲང་འཁོའམང་པལ་འདི་མདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁེད་འགས་བཟཉེན་ཅིག །ཞེད་ལ་ལགས 
འྲ་གལ་བར་བ་ཤད་བཟྲའོ། །ཀུན་དགའ་དོ་སནའདས་པའིནུས་ན་བྐམལ་བྲགངས་སདཔ་སྟོང་འདམ་པའྲིསནདལ་ན། དའིེའི་ུསན་སབས་དས་འདིགཏན་དུགཤེགས་ནས ། སནས་ཅན མྱེད 
དདེ། །ཞོས་སྤུ་སུ་པོན་ལས་འདས་སོ། །ཧཱ་པན་ལསའདས་ནས་གཟུགས་བརནསྲ་ཆོསསྤོད་དན ། བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གིགནས་ཁད་བུས་ཏ །དགེ་འདུན་བུལ་ལ། །དེའིན་ཡོན་དདག་ཡི་གེ 







ཝུ དགེའྱབ་ལ་མདདུད་འྲུ་སའ་དག་ཕུལ་ཏ ཧཱ ཏམོཔདག་ཅིག་ུངས་ས། དའ་འགང་བག་གི་ལསགཙང་ཟ་བང་བཞིགེམདམནདོའས་པ་མཐོངནས ་ རྔ 
སུནདཅབས་ ཤིང་བྲསས་ དགེ པོ་ལས་བིནན། །དགེ་འདུན་པས་གཙང་རླེན་ལ་སད་དང་ ] འབྲུ་མར ི་ཡེངས་པ་རང་ལམ་སྟེན་ནམ་ཞེས་པ་དང་ ། ྱ་བས་ཧྭ་ི་ 
བོཿ ༤འདན་གཟའ་ ས་ལ ན་པས མུ་ནི དེ་བ གཙེས འལབི རཱཞེས་སྩུས་ སིམས $ ་བོ་དྲ་བོས་ཤིང་འཇི་ 
སིི གངན་པ་སྨསས། །ང །དེ ར་ ནཔ་སྨཱས་བའི་ལསྤ་ཉིས་བསལ་པཔེབ་དྲགབྱ། ལ་ལ 
དུདུབཅག་པ་འདིའྩསས་པའྱསར་ཏེ ། དེའི་ཅདའིད་ས་གཙང ོ་བད་ན་འིུ་ཅག་པའི་ནངདའདའེ་ིན་ཡ་ ན་ནོ ། །དེ་ལྟཊ་འ འདས་པའྲི་དུས་ྲ་ཚིག་བནོ་བགཅིག་ འདུན་ལི་ 
མབས ཡོང་གི་བྲ། ནས་བཅོག་པ དྲ་སྐན་སོ། ། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས །ཤེ་གནས་རུམས་ལ་བཀའ་སྩལང་ ། ཤུདྲནམསྲ་འགགི་ལས་སྡམ་ཞིང་སུངས་ཤིག །ངག 
པནིས་འབད་བ་ལས་ལགགོ །ཕམ་དང་ བམནི་བླསགས དོ བསྟོདཔར་པོ་དཔྲ་ཤགའཇས་བབླད་ཞིཔུདུནྲདཔའ་བ། །དགེ་འདུནའསྲ་དབ་ནི་འམས་གསུམ་ལསའདའ་བད་དད་བཞི་ 








༄༅། བསྐེདྲནསསྦཀི་ི་དང་། །པམདི་བམསགསུམ་གྱིབསོདནམས་འིའིཔར་ནོག་དམ་དའེ། །ེཅིའི་ཕཱཞེ་ན  དགེའ་ི་ུསུཟངཞི ཡབྱུ་ཧད་དང་ །འཕགསུཔ་བྱཅུགཉིས 
ཡོད་ད །ནིསྲ་གྲ་བསན་བསདནསས་ཐོབ་ལ ། བསྒྲབས་ ན་བདབའབུབབ། །ཕཱན་ནླི་བཱབ་བླའའི་བྡ་ད་དཱད་བཞག་ལྲ་ ། བནས་ཀུང་གཤར་ནི་ བརྟོསསའི་ལེནཏ ནུ་ཞོ་བླསནཅསའམདྱཾ་སཱད་ད་། སྐང 
ནས་ཨྲ་འགྲབྲ་ར་འས་བྲ་སོ ཅི་ས་སི་སེས་ར་ས་ ལེགདདི། །གཡ་ཏཾ་རབ་ཏུདུབན་བསོད་རྭབས བྲསྭྭསྷ་ཤིའིའ་ཁཿབའྱི་བྲ་ཅལ་ས་བནལ་ཏ །བདྲགགིདེནདངསེམས་ཉན་བསསཅད་ལ་བརབ 
༧ །དེ་བའྲི་དོ།དེདད། དེ་སན་ཀུན་དགའ་བ་པམ་དངདུག་འདུནདུ་སེམསཅན་བརས་ཅད་་བསདནམས་ཤེ་འི་ །ཞེས་ཞིསབྷ་ས  ུཉིདནམིས་ངནའས་འ སབནསདྲ་གོལ 
' བའི་འྲབས་བུ་དན་པ་ཐབ ་པ་ཨང་དགཔ་ཁྲི་བདྲརུབ་ཏུསསས་བ་སདདོ། །ལ་ལཿིཉ་ཐོས་དང་ང་སསྦྱ་རས་སུཊ ནྭསས་བདད་། ་སོ་་ལོ་ས་སརམ་པག་འཚ་ནམབཏ་དབས་ཏ 
བདགའ་བས་ཕིའ་དང་ང། ། གཞན་ཡང་ཡུའ ཝཊསྦན་བས་ཟསབྱུ་ ཏད་ནནནནི་བརསང་བདུང་ །གསན་དང་ །དཔུལ་དང་།རླེ་རུད་དང་། སཾོ་གེལ་དང་ །བུརུདང་།སྙུག་དང་། དང་། བལྕ་བྱི་གངཔློརུདང 
ཿ རྟདང་།བགླ། པཔང་ ་ སབ ཡི་ཨསསིཁྱབགསསསབ་བྣམསཔ་མཛས་པ་ཞས་ྲརམཔསྡ་ངས།་ ཕྲས་གཉིས། 








རབཏུདགའནས་ །མཚནམཁན་བོས་ཏེསཚན་བལས་སོ། །མཚན་མཁྱཧསཱསཧན་བལཱ་སཱ ༈ དའི་ིང་སང་ཙུནདགེས་བཏུགསུཞས ] གསོས་དྭསད་ད ༈ ལབྩོད་་ ་འནོནས་ཕྲན་གཉིས་ ༥། 

བུམ་སྐ་ཅས་བསའ་བྱཏུབུངབད་གནང་ད། །འབྱྭ་བུང་བའི་པིའ་དབང་ཕུག་གི་དེགེས་བ་བཟའ་བཞིནགཤིགས་པ་གདུན་བཞུགས་པའ་འྲིདདེ། །དེའི་དཱུནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའའོནྡ་ནམ་བཞི་ད་ 1 

ལྟ་དང་ ] ཟླུ་དང་ །གནད་སྦྲིན་དང་ ] ད་ལ་སོགས་པ་ལམདུནཡིས་ངས་ཏེ །འཁོད་མང་པོ་ལིག་ཏུནྱསེརིག་བྱད་ཀྱིགཅུག་ལག་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའླི་རོས་ནོན་ཏྲོ། དནསྤུ་བམ་ཟེདེས ། 

དྡ་ལདུསལ་འྲིགག་ཏ །བཅོས་ལྡན་འདས་བདུག་གས་འབོགསྐནས་ཁྲིལ་ཞིགསཉིས་བདཅོས་ལྡནའདས་ལ་འདུ་ལྔ་ཅིས ། ཐུགསྟ་རྦན་བོས་བླསབ་ཉིང་བདུག་གྲིད་འདིཀ་གནས་སུ 

།ཞེས་སུ་གསོལ་ལཞས་སྙས་སོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལུན་འདུས་ཀྱིས་ལེགས་བདའདས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ནསྣ་སྨ་ས་དདང་བྲིས་རོན་གོས་ལུས་ལ་དང་ཡོད་པྲགུར་ནས། གཟེངས་དོད་དོ། །སྣོ་བདང་འ 

འིས །ལསྦྱ་བི་ྲབས་དུ་འང་བོབ་ས ། རིག་པགསུམ་དང་ ། མངོནཔའ་ཤེས་པ་དང་ ། རྣས་བའགྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྕན་པའུགྱུར་ཏོ། འེན | 
༥༽ 


ཀུན་གལ་ཙོས་དྲགོལ་བའི་ཕིཿ་སྟད་ལས་ལ་སཏ་། གོས་ཚུགས་བཅོས་ནསླ་བསོས་རོགས་གཅིགཏབསནས ༈ བལ་མོ་སྤུདབཟྱ།དད ། བཅིས་ལནའབས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སྦྱོ་དབུན་ད | 














༄༅། །སྫཱན་འདས་པ་འེདུསན་བསོདནནས་ཅི་དིགཔྱ་གིསན ། བཅེས་ལན་འདག་དང་འདིའ་པད་དེསུནདུའྲབས་བུ་ཐོབ་པྲ གན ། བྱཿོ་ཝཱན་འདྲགཉིས་། གུནདག་འབོ་ཡ་བདྲི་ས་དས 
བཀའ་ཅུམ་ཏ།།དགེཾ་སྤྱང་ེུདའདིདུས་འདིག་ཅི།དཿམ་ཟད་དྲ། །སྡུན་འདུས་པ ཨནཱའངབ་མ་དངདག་འདུན་པ་བསོད་ནམས་མགྲབས་པས་ ། དགེ་བའྲི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕད་ང་ ། ལས་ལི་འྲ་བས་དུ་བོབ 
བ་ཡནན། །ཀུན་དགའ་བོས་གསའ་བ ། བཅོས་ལྡན་འདས་དེའི་དཔས་པོ་ཕྱས་དད་གསོལ། ] བཅོས་ལན་དྭསྭ་ཏིས།ཀུན་དགའ་བོལ་ བཀའ་སྩལ་བ ། ཞེགས་བཀཞོན་ཅིག །སྔོནའདས་པའིདུས་འལེ 

ཚསད་པ་སྟང་འདས་དའྲི་མནདལ་ན་ ། སཁུ་རུས་བཅོས་ལནབདསྐརས་པཟག་ཟིགས་ཞེནྲ་བབ་འཇིགཉེནྐད་བུང ། ལྷ་དངམི་ལ་པན་བདང་ །དེབའི་དོན་མཛདནས་ཡོངས་སྲུ་མངནལས་འདུན་ས། སུ་པན 
འས་འདསསས་དས་བའྲེ་ཅོས་ལ་སྲངཔ་འི་དགྲེསང་གཞེནནུག་ཅིགས་མདང་། མདྒོས་དྲང་ ། འབུཡབུ་ལ་ཤིན་ཏུམཁན་པ ། བད་གཟུགས་མཁེས་ཤྲིངབ་ཟད་བ ། སིའི་མཆནདང་ཝན་པ །ཆེས་སུནཔ་ལྭང 











པཱ་ཆསྣ་སབའི་འདང་ཚིག་སྐནཔསྤྱསལཞིགས་དངྲབས་རེའི་དམས་ཀངད་དངབ་ཤས་ཤིང ། དེལ་རིསྦ་བདངམ་ཉད་པཔུདད། །དེའི་ཡུན་དགྲོན་དགན་པོ་གཉིས་བདུ་བཞིནདབ་ཏུས་སྡུག་ལ། 
མའེ་མཚན་དང་ཨངསི་ལཱན་པརྨ་སདྱའི་དགོ་ངམ་སྙནཔ ། རྒུནདུ་དཀོནམནོག་གསུམ་ལ་ཚིག་དངང་རབཅས་པས་བསྟོད་པ་ཞིག་བུངང། །དའྲི་རནསངོད་གསུམ་དང་ལན་པའི་དགེ་སོངགཞོན་དུདས་། དགེ 





དཱ 
ཅ 


བོབཔོསྭི་སཱན་པ་དེ་ལ་འདྷིས་དཅེས་སུས་སོ། ་འདྲིལ་བུའི་བའོས་སྟནཔ་ཟེབ་བཞི་རཱིགཕུགས་པའི་སདདང་འདད་གོགས་སུས་སོ། །དདས་དགྲེ་སོད་དན་པདས་དགེ་སློངགཞོནན་ལ་ཧིཧོད་དྲའི་ཤེས་སས །ད་ལ 
|¬ ` ༧, ༽, གཱ རྒ ¬ ༣ ༨ `` 
ཚིཿ་དནཔདདཱོས་སྭཱས་སཱ། །ད་མོང་མཛོད་གྲསས་དངྭལནཔསྭ་སྨས་པ ། བདབ་གེས་དོད་གེས་ཏེ ། ཁོད་ནིས་ྱ་རས་ནམ་དྲ་གཟི་སྦ་ཀི་དམ་བའྲི་རོན་ལབ་ཏུབུངབའི་དགྲསོང་ནན་པོ་མ་ཧལ་ཞགད་ 


བཞིས །བཅིབ་ཝིནསམོགས་། གྲས་ན་ཧ་ལསྭ་མམ །དགྲིབ་དྲ་པསས། །ཚུས་པསྭསྙུད་པ་སྭོད་དོ། །སྲེད་བ་ཕུམ་མེ་ལན་ཞེས་སྣས་སོ། །དེ་ས་མཛོདགསྦུམདང་ལན་པའི་དྲགེ་མོོག་ཞོདདས་ 


ཚིགའ་ཐོས་བདང་ ༈ སྐྱི་བུ་བས་བས་ཏེ་སངས་པའྱུན་ཏོ།།དནསདགྲེས་པ།ཞོནནལ་དྲྲེོས་ཁས་ལགང་གཡུས་བཏྲེག་སྣ ། འགབ་ལས་འེད་ཟེ་སེན་པོ་བྱཀནལ་པོགས་བཅུའ་སྣངབརྡ་བུསྲ་སོ། །ཞེས 
དཛེས་གསུམ་དང་ལནང་པ་ཞྲིསགཞིནནུས་ ཅི ང་ པིང ༣ ་༽ རར ཨཔའིགཏིནགགེས་བབས་དག་འབགགཔ་ཞིནའའྲ་མེས་ ིར་ 
བའི་གསྲུབས་བྲ་ཤས་པའའིསྡིག་དདམི་འབུམ་ཞིང་། བདགསའབས་པའིདུསསུ་དགབའིད་ཤསསཉེན་དང་ཝད་ཅིང་ཉོུན་པའབགས་པ་འོད་དུང་བདདེ ། ཟགང་བད་དགཤེག་ཅིག་ཅེས་བཤགས་ཤིང 
ཿ ལ་མས་སྐེས ° ཀུདདགའ་བལ་བཀའ་སྩལ་བ ཅང་ འི་ཐསགྷཾ་ཨཱཔགཞོནུམ་ཛོད་གྲུམ་དང་ལཱནཔ་དྲརིག་དྭངང་པོ་གཉིག་གིས་དགེ་སྐོངྒརནཔོ་ལ་སྨྲས་བསུརདང་སྣ་ལ་ 








6:5༦  ‰༧ེ རི ཏྱ 


$ 


༄༅། །བརུའི་བརྐད་བིའིཕུསྤ་བོངབ་གུརཏོ། བཅས་ནའདས་ིས་དེ་་ཅེསག་དམ་ནས་འགོམདདོ ས་ཨ་མའོ་ཨཱ་མཀོ། །འཇིགྟཏེན་འདིནི་གདུག་པའིསག་ནི་ངག 
གིལུན་ལས་འདའ་བསད་དགེན་འབོ་་སུང་བ་བམས་ཏུདྲ་ཀིས་རིགས་སུ་དཅན་ད་འདྷི་གད་ཅེས་དག་བཅས་སོ། །ལྕགསྱི་བཁོའ་ལྲ་ཚྲབ་དུག །སིབོའི་ (ངནརྒྱུན་འཁོའ་སུང་ ། །སྡུག་བསྔལ་བར 

ལིཀ ནམདུའང་ཅིག་མི་སཱའོ། ལགས་ྱི་འའོ་ལྔ་རོབདྲག སྟེའི་བོག་ནྱ་ཧུན་འཁོས་ཡང་། །སུགདམལ་བདནསི་འཇའཏ། 'ནའལགུས་ལྲ་མི་སཱའོ། ། 
བཉོམ་ལྡནའདས་ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ ། དི་སམས་ཅནམང་དའིདགདཔེ་བགསུག།ཉ་དུནདས། ] ཀིན་སཱཿཞདུས་དུགཏྭ་ལའི བ་ས འདུལ 
བའི་དུས་ཡ་བདན་དཔེ་དོན་བུད་ད། །དའི་ཡུད་ཡུལསགླད་དང་ཡུལ་འདི་གཉིསྤ་འི་བཟན་ངཔལ་བྱར་ཞིག་ཏག་ཏུ ར་ལས ། བནྡ་རུན་དྲུ་ཧུབའི་ལན་དེབང་འཇོགས་བླ་རབས །ཚོང་པ་གཅིག 
ལ་ཧིདཀའ་པ་གཅིག་ཡོད་ད། །དདྲི་རོང་པ་གཡི་གྲིས་སུད་ལ་ཤ་བཅོས་ནས་བཞགག །ནས་གྱི་རྭསད་ལ་བདས་བཏུས་ནས་རས་སེ། །པིད་དཉིན་ནས་ནས་འསྲ་དྲ་གྲེག་པས་གཟུར 
དན་བུས་ད་ལ་ས།མཏད་པས་སཊན་འེ་སཉས་མཙན་ཐགཏ་ཧི་དབཀབལག་བཞི་བཅད་དེ་སུཊ་ཀདད་པནས་དོངང། །སུན་ཀུཔན་ཞི་དྲསག་བྲས་ལནཔྱརིང་བདགུའིིདསནས་སྱརྟསད་ལ་ལའི་མིག་གིས 

















ཏྱ 


༨ --༽- \༽ ༨༽ `༨་ ` ༽ ཾླ ¬ ' ཆེ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ནས་། རྒྱངསནས་ཤི་མཱག་བསལ་བ་དྲེ་མཐོད་དོ། །དུནས་པུད་དཞེནཔཔ་ནས་ལ་ལས་དྲུ་རོས་གོས་བགས་ལྕུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ ༽ གངཁཿནས་གསོད་སྐོམསླ་བརསནས ། གངན་འཇིགས་པའི་ 
ལམ་སུར་ཀུངདྲུ་ཕིནནས ། བསོད་ཤོམསྣ་བབས་པ་ཁིདལ་བསོད་དོ། །དྲནས་སློབ་དངདགའ་བའྲི་ཆོས་བཤད་དོ། །གིདེསརོས་བྲས་ནས་ངྡལཞི གས་ུཿ གབ་ལན ༽ སྡེག 
པའི་ལས་བས་བའ། ། དེནས་སིརྣ་སྐས་སོ། །བཅོས་ལནའདྲས་ཀྱི་ ། ཀུན་དགའ་བོལ་བ་།བུ་སལ་པ ། པའ་རོདའི་དུསན་བི་དཀ་པ་འབིད་།འདགྱིསོ་ཚུན་དའདི་ཡེནན། །སྔོནའདས་པའིདུསྲག 
འཕགས་པ་ལ་ཐིག་པན་པསས་པས་དནའོྩོགས་ཏེ ། དེམ་ཐུག་ཏའགོད་ཅིང་བྲ་གགསནས་ངོར་བའི་སྲསས་སྙས་ཏེ ། བདག་མ་འབོས་བའིདུསན་དགེ་བའིབ་ཤོས་གཉེནདང་ཕྲུདཔདཤོག་ཉྲིག་པའ་སོ 
ལམ་བཏབ་པོ། །དྭ་ལུརྭསལམ་བཏྲབ་པསུ་པ།་བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲལད་དེ །སྦྲིག་པཞིལས་བངནས་མིས་སས་ཏེ །སངསྨ་རས་དྲང་ཕད་པས་བགབ་བདུ་པའྱགུནཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ །ཀུན 

དགའདོལ་བཀའསཧལ་པཱ། པཱས་དང་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེནྱ་གི་དིན་པན་དའྱགིས་གིག །དེ་ནས་ངོ་ལུའ་དེནདུག་བོ་བར་ཤིསུནས ། དིན་ཡན་བསུབ་པ་དུའོ། །དགད་འི་བཤས་གཞཞེས་བུདྲནི ། 
པན་པའི་དོནདུ་འབུར་བའྱི་ནུ་ཡིན།ཞེས་བཀའ་སུལ་བདང་ །དས་སནན་ཅན་དོས་དཔ་བྱཧྒོབྟསདླད་ནནདཔ་ཡངག་བད་ངོགས་པའི་བངྲ་དུབྱཏུ་སམས་བྱསད་པསཉནོས་དང་དང་སངསྦྱརསཀྱིབད 








༄༅། །དགེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོན་མངབོ་འིརམས་སདསྦྱརསྤ་ཀྲིས་གྲས་པས་པ་ལརང་ཏུདགའུནས་ཕྲག་བས་ཏེཕིན་དངང་། །ཐབསསཁས་བླརན་པོ་སངསྦྱ་རྭ་དིན་ལན་བསད་པའིན་དོལས་ 
བྷསྭྲ་པསཀལ་ཨུའེསྲི་བ་བྟསྭ་ཝ་བཀ། {༨ །དམ་པོ་བཞི་པ། པཿ དེའི་ཏང་ནལཱན་འདུས་ལུ་འབར་བཡི་བོསསཧུ་སྱེས་བསུནས་ས་པ་བས [ག་ས 
བཀུནྭིགྲས་ཏེ ཅིག་གིས་བཅད་པབུས་ས། །དའཛོདི་བཞུནག་ཤེགས་པའཛུམ་པས་དོད་ ། ཞའ་གྱི་སྒནས་འེད་ཟསེ་ནཔོ་དང་ ] སཿངོ་དང་། དམན་པདང་། དཀའ་ང་དང་ཆུནཔ ། སྡིང་རེ་ོང་ 
ཞེསྭ་ཏང་བྱཁྲིནཏ། ¡ ཕོགས་བྱའའི་འཇིགཉནྲ་སི་ཁམས་སྲེད་པའིརེ་སཐམཉད་སེ་སྲས་ཅའ་དམུལ་བརེནཔ་འཅེདྱ་སད་ཀི་བ་ད་སྣང་བའ་བུསནས་། ལྟཧྷིཿགཱི་དུས་ཡཡུང་འད་ཀྱིས་སྣུབབགྱུར་ཏེ་ 

ལྟ་སྟྲེརསྡུག་བསྔ་ལུམོ དབ་ཡས་བད་བར་བྲན་སཾ། །དཞས་འཁོན་མང་པོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཤིག་མཐུན་པར་དྲེབ་ཞིནག ེགསཔ་ལ་ལགསསའགས་སྐོཞེས་བརུད་དེ། །བཅུས་ལྡན་འདས་ནིབུམས་པནེན་པ་དང 
ལནོཔ །ཐུགསྔ་རྡ་རམ་པོ་དང་ལནཔ ། ༥ང་དག་པྭ་སཱ་དྲག་དང་གཡེནལྲ་བུགས་སྤོས་པའོ། །ལྕསྱིནུ་ལྷ་དུ་ཏག་པའ་བཅེས་ལྡན་འདས་ལ་གདོད་པ་དང་དགྲུ་བགྱིད་པའ་གསུན །བཅོམ་ལནའདས་དིག་ནོད 








པ་ལ་འདྲཐུགས་བཅེ་བཟདགོངས་ཏ ། ཟུགསྤ་ང་ཆེན་པོའི་འོདབེནས་ལྷ་སྣེནྱི་ལུས་ལའག་པའབུས་ཏེ ། སྡུག་བྲམལ་ལས་ཐར་བདམ་ཛདདེ། །དནས་བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱིས ། འདོ་རམངཔོ་ལ་འདྲིགད 








།བདེ་བའི་དོན་བྱས་སོ། །དྲ་ནོ། ཟདགའ་བོས་འདུནསཔ་པའི་བསས་པ་སེནསྲ་ཀེས་ཤེས་ཏ་ །ཀུྱགི་པེ་ཅོམ་གཅད་བ ཡིཿ་། སྙན་ལས་འབས་ནསྨ་བ། ཕོགོས་  བྲུས་སོག་ཡས་པའི་ 
ལྗུདསུ་ལ་བཙུགས་ནས །ཐལ་སྦོས།བ་བཏུད་ད ། དུནས་བཅོས་ལནའདས་ལ་བརྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ལྔསྦིནའ་ ༽ྲ༽ རར བཅོནོལན་འདུ། 
།ཉིས་དཛས་པོའ་དགའ། དུ་གསོལ ། བཉོམ་ལྡནའདསཀྱི་ས་ ། ཀུམདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ལགས་པདཉོན་ཙོགེ་དང་། འོདལ་དྲགོལ་ཞིང་བཤདད་དུའོ། །བཅོན་ལྡན་འདསྱིས་བཀའ་སྩུམ་པེ་ ] 

ཧཱན་ལྔ་རོམད་པྷསབའསཔ་ཞི་འབེ་ཉ ཡུལ་ཱ་སག་བབུསས་པ་མམབཟས་ཝམའད་དབ་ནན་ཤགས་པ་ྲབཅསདལ་འབབཟེགསཔ་འསཔ་ རསྦྱརས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུལན་པ། ། 
* བདེ་བཟ་གཤེགས་པ་ | འཇིགེཏནམ་ཁེན་པ ) སུ་སདུ་འདུལ་དའིཁ་ལ་སུན་བ ། རྨུནམདཔ་ ། ཉེན་བ ལ་བྲ་འཇིགཏནདབུརྦ ༽ ༢སིང་པག་བྱཅུའི་བདྙད་སམས་ཅདའ་དོནསཛུདནསས་ཤཱ། འས་འདས 
སོ་ ཤུ་ག་ལས་འདས་པའེའོག། ། དམའྲི་རིས་ལེ་འྲི་པགཉི་ཤུའི་བརདགནས་པར་གྱུའ་ཏོ། །གཟུུག ངང ས་སིནསྦར་བཟྱས་པཔསད །རཛ་ཞེསྤ་བ་བ ། 


༩ ཨུས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །་སྦྱིན་འདི་ཛིཚེའུདི་འབ་ཁ་ཞིག་ཡ་ ཁ་སགཞོད་པའ་བད་པྲ་མ་ཟད་ཏི་ ) ཧེཾནོའདུས་པ། ིདུས་ནའངང་ལྟངས་ཏུ་ (ཀྱང་། སིས 








172) 5 


8༦ མི ིཿ འརི 


༄༅ །ནང་བཞིནྱགིས་དག་ཞི་ངགའས་པའི་ཉོས་ཉིས་ཡུལྱའི་སིདབ་ོ ། མི་ནམས་ཀྱང་བདེ་སེད་དོ། །རྒྱལ་བོདེ་ནཐའིརྱལ་ཕྲུདུགཅུ་དང་  ཀོངཡྲའེན་པོ་དྱད་བརྒྱལ་དབང་རྒྱནཉི ! 
ས་སིསང་བོལ་བཟ་སས་ །བྱ(་ཝྲིའི་ཡོདཀངྒསྒས་སད་པསྦྱ་རུལ་ ནས་ང འདང་ ། ཆུ་ཀླུང་དང་ ། ¬ཤེང་གཾ ནུས་ལ འསྲབས་པ་ ། གསལ་བ 
བཏབ་ནས ། ལཾ་དྱ་གཉིས་ལེན་པ་དང ། བཤུན་མྤོ་ནསོ་ལའང་སུས་མཔའ་བརྩས་ ། དུན་མོ་འབྲིདམོ་ལའངསུསམང་བཅྱ་གུ་ཏ ། རྒྱལ་པོ ཤིནཏུ་དྭགའནན། །རྒྱལ་པོ་ལག་དྭན་ཏའེསགོདང 
བཀུན་སྟེདང་ ། མྭལ་རྒུདང་ ] བྲས་དང་ །སྐོམ་དང་། དེ་ལ་སོགོས་པ་ཡྱོ་དདྱ་ཀི་བའདུ་འཇས་ཞྲིདབཟང་བྱ་ས།) ། སྲེསབྷུས་སོ། །བྷཾསརླ་ཐཱ་བའིབརདུ་ེསྲ་གོ་བསས ། བཙུན་སྲོ་རེན་སོ་ལྲསས 
མའའད་བ་ཟང་ལསཛཾས་ཤད་མཚནབབང་པོས་བྱཧན་པ ། ནིའི་མཚོན་ཇོགས་བྲ་ལཝ་པ་ཞིག་ ངི །བུན་མོབིང་ ལ་འངྲ་སྲས་གཅིག་བུངནས ། རྒྱལ་པེ་དྲབ་ཏུད་གའབསརངློན་བོནན།ས་དང་ ། 
མནུནམཁ་ནཱནསས་དང་ ། བུས་ཕེ་ནམས་བ་མྡསནས་སྭས་བུབྟསནནས་ནཚན་བསྟནནོ། །མཚུན་མཁྭནྱགིས་མཚུན་བ 





སུནསུ །རྒྱལ་བུའི་སྲ་ཅནགདགས་པའི་ཕེན ། སས་བུ་འདི་བཉམས་ 
པའི་ཛྟལ་ས་ཇྷི་ཕྱྱ་ཐུང་ཞསངེས་སོ། །རྒྱལ་ངོས་སྣུསན། ། རྒྱལུ་ཆེན་པོའི་ཡུས་བཅུསོ་རན་མོ་ནི་སོནཔང་བཞྲིའྱ་གིས་བོ་ལྲ་པག་འགྲོལ ། དྱཔལྱ་བད་པ་ལས་སྲསམངལ་དྲ་མགས་ནསའི་ ། 


༠ཿཿ རངབཞནྲ་གིས་དག་ད་པར་མུཿནས །ཏག་ཙཱས་པ་དང་ ཞེང་ ། སྐམསཅསསཞང་བུགཅིག་པད དཔའ་བམས་གེངབ་ུའེ་སམས་ཤསག་དཔ་ ད་གསང ཤྲུ 
དསན སུརནྲ་གཁྲ་སེསྦ་རལ་བའི་སྲརཱནདག་དོཞེས་བཏགས་སོ། དུས་ལ པ་འ ་ ལི དང་ ་ ་ 
རཾབགདས་འཛུས་པར་ལས་ཞིང་ ཤིཊ་ ུགསང་པའ་ས༽ ཅུ་ཡདིམ་པའབེནཔ་ལས ། ཅུབཞིནྱཡེས། །དངེ། ཟི 
མཁྱ་ཡཱཾས་སྨས་པ ] ས་དགའ པས ། སེས་བུའི་སཚན་པན་དོསཞེས་བཏགས་སོ། །དླཆལ་ུགཉིསགསས རྲི ད་ད ་ 
བཞིཿྱིས་སཁས་པའྱི་དདང་བུམས་པའིསམས་སྭུ་ལནཏ ། སྣེན་པ་བེད་པ་ལ་དགའབས་ ། ཕྲ་མའང་ལ་དའ་ ས་དེ ག་དང་ཞབས སམས བོ སས བུ 
མཤདདལ་མི་དགའ་ཉ །སྡང་བསརྒྱལ་པ་པན་དོན་རྒུག་དྲུལག་ བ་ད གབལགེན་པར་བས་ས ཊསམས་སོ། །ཕིཿ ཞ་ན དོན་འ ‡ ལོ 
ཏུཉསྟོ་ལཞིང་འཇག་ཏུས་པབ་ལས ། ཞི ། ཞིངྐམ་བའོའཞས་སྲ དག་བུང་བ་ལསབམངྡ་ཐོ་ཁྲབུཞིང་བབ་ བུ་དག་དནི་དེ གུདགམཁོང་ནས་སྟེངརེའི་སམས་སྐྱས་སོ། །བདག 











༠ཿ །ནིའྲོ་བང་བབ་མོནསྤུ་སུས་བས ། འདྙི་ཕ་བའི་དངོས་དོམ་མོདས་བོསན ། འཁྲོརྨཾནམས་འདི་དག་ཉིའི་ཕིན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་ གས་ས །འའོས་རཱསསྦ་ཀིས 
ཤོ ལ་ལས །རྟ དེ་བས །ཁ་བསྐནི 


ལས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ རས སམས་ཅདྱི་སོག་འཛིན་ཏོ། ། 
ཿ །ཡས་ སབདང་དུདསདགུཞུད་པ་འབཡད་དང་ །འཐག་འིཡ དད ། ཕྲན་ཨུན་བསད་ཅིང་ཏ མོས་པསམཐོང་དོ། །དེ་གྲུས་བྲོ་ཞས 
¡ ་ །ག ས་ ག་གིས་ལམ  མི་འད་ད་ནབ་ཀལ་བདབའཐག་པའིས སེེ ༽ རྭཾས་བདག་གི་ལུས་ག༽ོགཉི་ ཐིང་བས་གིསྐདྲ་ 
རོ དེ་དག་ཡུངའ་སྡུགཏོན་ངས་པའ་འགུན་བའིལས་བདད། །དནས་ཡུངསོང་སྲོང་བྲ་ལས་ །མི་མངབོདག་བླ་གངུདང་ །རོདད་ ཏདུ་།བག། དང ཡུག་གསོད་ཉིང་པ ས་པ་བུ་གུབ་མོདོནས་ ། 

༢ འདགྱདད་ས་བས་ས། །སུས་ད། །འདིདགནགསད་དའི་ལས་བུད་ད ། ཤའུ་ཚང་ནིདབགོ་བ་དང་བཟྲ་བའི་སྤགས་ སྒས པི ། མགའ བསུད་དོ། རྱལ་བུསད་ སྐད ཅསྐ་བསྐནས། ། དྲས 
ཟ དསསི་གན་གལ་ཅ་ཡིན །གསོད་པ་ལསྙིངམི་བཟེདདོ། གཡིགགིས་ཆཅགཞིསི་ེ་བའི་བྐས་བྲབ་མའཔའ དུསསསགས ས་། །དནས་ཨང་ 







628, 





སོངསངབཡས ། མི་མཅིསུ་པ་དག་ཅིག་ཀྱར་དའབྱ་གཟོགས་ཤིད་ དངཏགསོདདེ ལ་གཅིགཉི་ག་བ་བུམཐངང། །ད་འདཅི་བངེསས་སོ གསོལ་བ །འདི་དགནྲི་བ་དང་ཉགཤེོད 
ཞིནཏ་། གསོད་པའིལས་འདིལླུབ། ཅིང་བ 1 ། ཨུབ  ་ ་པའི་རིག སས་མ མཆིམསགའ འིག སསད དི 
བའེལས་ དད སབས འན འང་མྲི་བའ་སྤུམ་ནས་ ། མི་དགའ སྐ་ན་ཏེ རཕྲོབངདུའོས་སོ། ༽ཿཡབྱ་ཧཱལ རྒྱལ་བུསི་དག དགའ་ཞི་། ད་བའྱི་མུ་ཡྱབ 
མཐོཔནས རྒྱལ་བུ་ལཉིནིགྲ་མ་དྲགའ་ཞེས་དྲེས་བ་དང་ ། ཧལ་བུས་ཀུང་ཇེ་ ཨི དཔོས་པོ་དདུག་གིས ། ངོག བད སོ རྒྱལ་པོས ། རྒྱལ་བུ་ལ་སུས 
པ་ འདི་ལུ ས་མ་ཡིན མུ་ྲ་བྲཿ ཡྲ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དོ། ]རལ་བུས་གསལཔ་ ། བདགྱ་རལ་པོལ་འདོང་པ་ཅིག་གཉིག་གསུལན་རུལ་པོས་གཅིང་ 
ངས རྒྱལ་པོས་སྩསཔ ། ས་ས བས་ནིརགཔས་ངད་ེ་བོ་དད་གསའབའངད་དོ། རྒྱལ་བུས་གསོལ་པ ། བདག་ནི་ཡུབ་རྒྱལ་པོའི་བང 
་ཡང་། རྙིར་པྲོ་དང་ ། བཟའ་བདང་ ། བཅུའ་བམསཿད་དམས་ཅནཔས་ཅང་ལསེན་པརབྱསི་འདེས་གསང་པརང ) རྒྱལ་པོསཀྱང་ཁྱོདཀྱི་ཡེད་དང 














] ཅེག གས་ཤིགཅས་བཀའ་སུལ་ཏེ སྤ་རལ་བྲ་དགེ་དོ་གིསྨ་དོན་པོ་བཀུགནས རྒྱལ་པོའི་བུ  ུ བི 
།སུསཔརསའི་ + ་ ་ 


ཅལ ཤཱ ཞས འོབམང་་ དག་བགོ་བ་འདོད་དམ ། བཟའ་བ་འས ། བཏུང་བ་འདོད་དམ་ ། ཅི་འདོབ 
འི ལཱ ་ པྲ་ཕོགས་སུབ གུས་པས ། ཐམས་ཅད་ བཞུ །བཏུང་བཞདེ་ དགི ི་ོམ་འནོ་བམ 
` ་་ རྣམསྦཉིསྦ་ཧལ་བོ་ལཾདཀ་མངོད་སྐམ་རུགཅིག་བུས་ཏ | རྨྱལ་བསམ་མཆིས་པའ་བྱསིསྱཀིས ིཅེས་གསེམ་མདང་ པའ 
` ྲྲི་ ཿཔོའི་བྲངསཛད་ དུས་ཆཉིས་ུས་ཅིས ། རྒྱལ་བོ་དགངོས་ཤིག །བཀའ་སྩལ་པ ། ངནྦིསལ་བུའི་ 
པ ཡིད་དང་འགལ་བའྲ་བདྲ་མིནུ། ༨ ི་བཟུས་ིགས་་ ཟུབ ༽ ཨཾད་དང་ དདེ་མགལ་འྲ་དཤིག་བརབག མ་པ །དོནས་ཨང་རྒུལ་བདག་དོན་བང་མཛོད་འབྲེད་དུ 
༧ སོང་བལས་ བཅ་སུ་སིསསསོ། །ཡེ་ིས་བ ཡིབོན་པོ་དོདོ་གཉེདུ་སོངནས་ ། དཀུ སེད འཕིས་བྱག་པས ། སལ་ུ་གདེནའདིགན་པར་ བད་འང་བའྗིལག་བ་་ 


@ 
ཏྱ 
ངི 


] ད་ལུན། 





་ 





] དིནིམལ་པོ་སབྱསིབཀལ་ཡནདངེས་པས་བ་སི་ཨུཿ་ཞས་བབ་བའ་བརམངོད་སངས་བར་བབད་མི་ེས་ 
།པའབུའ། །གལ་ཏབདགགིས་སེམསཉནཐམས་ཅད་ལ་བག་དང 
སནས། བསན་དང ] བློན་པོ་པྲ་མོ་ཡནྭ་ད་བསྔུས་ཏེ ཧོ༣དང་ཁསུ། 


བདག་ག་ གི་ཡིད་དང་འགལ་བཟྲ་བན་པའྱི་དུགས་མི་ཐུབ། 
དང་རིའི་པཆབཅལལ་སམསཿན་ཟིམསད། 
པུནུ་པ་ ེས་སུ་རིཀད་དདགས་ཞེས་ 
མི ་ལེ་སྟིགས་ཤིག་པུན ། ༈ ཞིང་པ་བལས་འདའ་བསེདདུ | 
ནངནས་ ། རྐབ ཡས གས་པ་འ གབཟང་པོན་བཞགན་མངདུ་འལལ་ཏ ། དསད ༥ སྲ་རབ་མད་ 
༽གུལ་ཉ་ཡེདེ་བཀིནི་སིནོན་བུ་རིན་པོ་རྟེད་དྲན བཞིན ས་པས་འ 


པ ། སུ ཞེ་ོརབས་ཞ ཡེས་བབདྡ་མོ། ༽ ཡབ་རྒྱལ་བོ་ལ ། བདགཉྱི་པས་ཆེན་པོ་ཞུགས་ཤིང་ ། འོ་ུའིན་བྲར་ལེན་ 


ཡང་བ ཅིགསེས་སསས་ ། འཇིག་ཏེནནཁེ་སྤོག 


ཀྱིས ] དབངག་ཞིད་ཀྱིས 


ང་ } བབྲའ་བ་དང་ ། བཏུངཔཡད་བཞི ངུ ་ ཨཱ 


སྤུགས་ཚོལ་བདགིའི་ ཨཱཿ མཱ ྭཏུ་འགུར་ཞས་བྲགོས་སོ 
ལོ ། ཡངྒ་དོན་པོ་གྱྭ་རག་གེས སྩས་པ ། འཇི ་ 











དུའྲགོ་ རེད ལེས ཧོ 


ཨཾ 


༧། ༄༅། །རྒྱུལ་བོསྐ་ཚིགདེཕོས་ནས ། དཔའནི་བནས་པ།ཏ་བསྐུག་ཊུའངན་དྲ་ ། མེད་དུབངམད་པ་ལྟརམི་བད་བཟྩགཿནས ། ུལ་བུ་ལ་འདྲི་ནདཅས་སྨུས་སོ། །ུལ་འདེའང་བོད་ 
ཀྱི་ཕུལ་ཡིནཏེ ༈བསད་ ། མི དུ སིད རེ ྒ བདག་ཉིད་གཅིག ིས་བའྲིསས་གིནཉེ 
ཕྲོ་བང་བབམོའིནདྷདྭ་སུས་པས ། ཞལ་ནནི་གླ་ཡོལ་བཅུན་ ] ཁྭ་ཟསྐརིཅིའདོང་པ་དང་ལན་ཏ ། ལམ་དྲུའུགས་ཏེའྭགནདུ་འགྲོ་ན ། ཀོན་སོངས་ཤིང་བཀེས་པ་དང་ ། སྐོམ་པ་དང་། 
ཚུབསཉེན་བཟའ་གུར་ཡེ་སྲུས་ཤེས ། དེས་ཡིནཔ་ཆྒུམ་ོའིནཔན་བགེགས་སྤུགུནཔ་འཇག་ཅིག་ཏུ་སཟད་དེ་ནད་དོ། ་ ། ཨི་དགས་ནནུཔས་པདང་ ། གླུ་གདུག་པདང་ ། རཱླབས་འཁྲེལ་ང 
དང་ ་རྩུ་དག་པོས་བླསལ་ཞིངགཡང་བ་དང་ ། ནུའེམདོགོ་དང་ ། དདང་ ། ནུསྐེན་དང ། ཉརེན་པོལ་སོགས་བ་གེགས་མང་པས ། བྱརསཅོས་སོང་སང་པོཊི་ཡང་འབོ་བི་གཅིག་གཉེས 
ཙམ་ལས་མདྲན ། ཅིའི་ཕུམོདྱ་རམརན་པོསའྲག་བཟ་སྲམས ། དེ་ནི་ཁོ་བོསི་ཉ་ཧོ། །དྲན་སྤྱ་ཧལ་བདུག་དོན་ཡུག་སདལ་གས་ཁླ་མབཏུ་ཕབ་ས ། སུང་ལག་དགིའང་བཀངནས། ། ཡབྱ་པལ་པ 
དང་ཨུམ་ལ་འདྲིས་དཅས་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདགྱ་སོང་མ་མེམ་གནའན ། བདག་འངེ་ཁོན་སོག་ རེ་འ པའོ། །དེའི་ཅློ་རལ་བོནན་པོ་དང་ ། བཙུན་མོ་དག་ད་ 


1 ངེང ཚོ༡༠༤ི 3 


རཿ 








ཆ 
ཏྱུ 
ངོ 





པྲམ་ཟོངནས ། མེགསེ་བྱ་ཚཔ་ལཱཿ་ལཱ་ཞིང་ ། རྒྱལ་བུ་ཁོོདོ་ལེབས་ལ་བཟའ་བདང་བཏུངབ་འཐུད་ཞིག་ཉེན ། ཐབས་སྣཝོགསྱ་ཉིས་སྤོབ་བསདྲ་ཀྱཧལབུ་དེ་དདོམ་ཉན་ཏ ། བདག 
སསི་གཞནས ། ལ་ད་པར་འབད་བང་བརག་མིའྱསས གཞེས ༣ ་བ་མན་ གཡག་པ ས་ས ོམན་ བད 

ས་ལ་འགའོ། །དེ་བཞིན་་ ཞག གཅིག་མ་ཐོས་མ་འཐུངས་པནས་ ། ཞག་གཉེས ། ཞག་གསུམ ། ཞག་དྲུག་གི་བད་དུ་ས་ཟས་མ་འཐུངས་པས ། ཡབ་ཡུམ་ལྕག་པན་ཡངམ་དནྱགས 
གདུངསཔཀྱགན་ཏི ། སག་མི་འཚོབས་དོགས་ནས་གགབདུན་ལནོཔ་དང་ ། ཡབ་ཨུསྱ་བེས་ཀང་ལག་ཕངླད་བངས་ཏེ ༽ ཏཾ་བལག་ཡ་འ་བས་ཏེ ། ཧིག་སུནཔ་འདས་པིསདལངས་པ་བཟའ་བ 
ང་བས །ཁ་ཟསྦ་ཀྱིས་བུས་པའི་ལུསའདེ་ནིབ་ཟུས་ལ་བརྟགཔའི གསོནད མྭ་ཕྭོསཱས་འྭབུང་སཱན་འྲོད་སོག་སི་འདའཞེས། བ་བ ཟླ 
ཏ ༦ ཨབ་དང་ཡུམ་ཧུས་བདག་སླརྲ་མ་གནངན །སཔས་འདིཡོནས་དམ་དུ ལམྲི་ལྲང་བཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ནན་བཅུན་མོ་དནོ་མས་ ། རྒྱལ་པོལ་འདྒོསད་ཅེས་གསོས་ཏོ། ། 
དུ་བདིདུས་བེད་བའྡ་བུགས་བཟོད་དག ། ཞེད་དང་འགལ་བརམཛད་པ་མི་ཞེསི ། ཐུགསྔརབའའགགྲོད 


རྒུམབུས་བསམས་པའིསྐམསའདི་ཤན་ཏུ་བསྐོད་དཀའ་པས་ ། རྒྱལ་བྲ་འདི། 














༣) ཚཾང་འི་ - གཾ 








® 


༨ ུསན་ོས་རིབགནང་བའགེསསོ། ངང ་ སླམ་གོནསངསད་ཡིས་ ། དམགདངན་གདོནམེ་བ བ་སའིདུསབྱ་སིདདདའབུར 
སགས སེབས གས་ག །དལྟ་གནངནས འང རྱལ་བུཿ ་ད།ལ་བ་ཞས་འཛུས་ཏ | རབ་ཏུདགའསུ་གྲུབ་དས་ནུས། ། ཨ་བྱརལ་ངོ་ 
ཐོ ] རྒྱལ་བུ་དག་དརེད་ལྟར་ཡཝ།༽ ”ཏའབཏུ་དགའ་ནུས 


་ །ཡ་གཅིག་འདི་ 
བྲ་བའདདང་བཏུང་བའི་ལས་ཀངབདདཞེསསསསོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས མལ ཉདའད་ ནུས་ཀྱསྦྱར 


བཞིནྱེ་སིནགུའིའ་བོརེསེན་པློ་གངས་ཏེ སམས་ཅཐསས་ཅད་ཀིད སསས་པྲ་རེག་པའ་བྱཅདའཚོལ་ལོ། །ནྡཾགསྦྱ་རུལ་དྲུ་ཆེན་པོས་ཀུནཀར་བཏགས་སོ ། སུུ་དྱྱརམཚོན་འྲགོ་དགའདོད ། གལ་ཏ 
ས་ཱན་འཁཟན་དབས་བདུན་བེ ུ་བགེ་བདང་ ། ཁྭ་བས་དང་ ། ། ནོནདང་ ། ནིན་པྲོ་སྲི་པལ་བན་སྙེན་ལྭ ། ཅུ ་ས་འ་མསཅད་ 


རྒྱ་གཾ 
རྒྱལ་བུ་དག་དཧྱོ་ཧམ་འོར་འྡདགཅིག་ནོད་བུ་དད་པོ་ཆོལནད་འགོ་ཞེས་བོས་ནས ། ཟམས་ཅད་བབ་ཏུདག་ཞནས་འདུསསོ། །དེའི་་ངམི་ལཱ་བྱ་ཞི་ 


(ཕུག་འཚོལ་ཡེ། །རྒྱལ་བོའི་འོའབཙུ་ནམ་དང་ ། སས་ནམས་དང་ ] མི་ བྱར 
ཤོ འགོའ་གསོལ་བ་བདིའི་དོན་ཅི ལོ །རྱལབསག་སྐལ་པ ༈ རྒྱམ་པོ་ཆེན་པོ་དུག 


སྤུནའཞིསབཀན་ང་ཏགས་སོ། རཿ 
བིས 





བ་གསོལ་ལེ་ཞེས་ཁསྨ་བངསསོ། །དའེཧ་ ་ཊསྲནཧ་ཐོའ་ས་སབནཅིག་གགེ་་ིསན སཞིགྒ་ཧྷ་།ཆོར་ཕཱནི་ཏ རཔ་དངམིཔའི་ལས་རུསཤིན་ཊུསབས་བ ] ལོ་བརྒྱད་ཏུལནོད་ 
མིག་གཉིསཀྱངམི་མཐོངབ་ཞིག་ ་ ི་ དས་བབ་དསགསནན ། ལམ་མཁནལ་འདྲི་སྐདཉེས་བཀའ་སྩམ་ཏེ། །བལྟུ་གཅིག་ལུས་མད་པད། ངི 
ཏུ་ཡངམ་སཱུངན ། བ་གིས་སབའི། ཁྱི་ར ཁྱོད་ཀྱཔནས་འངེ་དུ་འགྲོ་དྭགོས་སོ། དེ་ྲ་མམན་འནས་ད གསུང་ས ༽སད་ཆེན སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུངནས་བུས་ཏེ་ ] རྒྱལ་པོ 
པཿའྲ་དུག་པན་བགགས་དང་བཀྡདདུམཔས། ཏོ་སོག་བཀྲའྱནག་འང་གཉིག་ཏུས་ཟད་པས། ཡག འཀོ་བཨགེགའི་ཁསདཧདྱའིཅ དྷཱ 
འ་རུབ་ལས་དངཔ་ སངུ་གཏང་ ། ལས་སུ ི་ོ གཾ སིན དྲ ོ་ 


ནནསྤ་རྱལ་བུ་ རྒྱའི་ལམ་བྱ་ཧྭགས་དུང་ཡོདང་སྨན་ཏ ། རུསདོངགསྲས་བླུས་ས། །དེའི་ཚནུ་བོ་དན་དོན།འདི་སྭམདྲུ་མཱལ་བུ་དགེ་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ཡབ་ཕུམ་ལྕག་པ། 
བུམས་ཏ ུགདགེད་ིསསི་བ་འིལམ་བྱརགས། དང་མ ༣ དགེ་དོན་ལ་ངེ་བུམས་ངེ་བུམས་ཤིང་ | འདགས པར བ་ཟར་དས་བརཔོསྐམ་མཞན། ། 
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༄༠ དདག་ཀུ་ཆམབདགདསིི་ཞན འིན་དཔོལིལེནད་འྲསོའོ་ཞེས་གསོལ་པདང་ ] ད་ཡུས་གྱིས་འྲགོབཟ་གཤང་སྟ ྒ འདེའང་སོངན་ཡམ་ཡང་བའན་མེ་བདེ་བ་དག་ཏུ་ 
སྡུན་གཉིས་བྲོགསྡནས ] གདོད་མི་ཟ་བག ིསསས་པ་ །ྒལ་དུདོན་དང་བབོ། །དེནསྤྱ་ཧལ་དུ་དགེདོན་གུའི་གད་ཞུགན་ནས ། གུ་ལ་ལྷུགས་ཀྱི་ཉག 
ཐག་བདུན་བཏགས་ཏགྲག་བདུན་གེ་བའ་དུ་སྡད་དོ། །ཕོགམའ་གུང་ཞུགས་པ པཉ ཤར་བུ ། བུགས སྟེས དི་ཅེས་བས་ས། །ཁྱུད་ལ་སྐོགས 
པ་སུ་རུསཅརབྲསོ་བདོད་པནི་ཿདམ་སྣུ།ཞིག་ །སུ་པ་ནདང་ ། ཨུང ད་འགོ བ་བ ཞྲིརམ་སྐ་རི་འདེ་ནས་ཕིན་དངས་ཤིག །བདག་གི་དིའ་འགྱོད་པའགྱུང་ཏའེ། 


! དཉིའི་བི་མག་ན ] རྒྱ་བཚོའིནང་ནྭ་བགོགས་དབ་ཏུ་མང་བས ། དེ སོང་བྲ་གངན་སདྱ་ཁད་ཕི་འོད་བ་གཅིག་གཉེས་ཙན།འ་སསདང་ དེས་ད་ེས་སའའ་བ་ནུ་ ང་ཐབས ] ཉག་ཐག་གཙོག་བཅ་ 


དིད་དཔསསོ། ། ད་བཞི་ཉིནའེ་ཡན་རགག་དདུནཨིབཟདུཔས་ཁང་ཀུན་བཟོགས ་ ན་ཆར་དཏད་ དེཉགྲ་པགྲུ་གུའི་སང་དྲ་དངུས་སོ། །དེ་ནསླ་ནུད་ཕོགས་སྐུ་གཡོབ་མོོལ 
༠ ། ནས་སང་ངོ། །རྒྱལ་བའི་སིངྡརའིདེས་ས་དང་ ། དསང སེ ཅད སི སིི ། རྒྱལ་བུ བུདྡ་སིས་ཡངཇ་བདུད 


འ༠། ཏེསྲི་བྲང་པོ་ལ་ལམིང་ཞིང་ཡ་ད་བས་ ། ཁདྷ་ནམས་འདི་ནས་ཟིན་པྲ་མལེལ ། ཞག་བདུན་ཞིག་བྷིས་ལ་ཕིའ་དངས་ཤིག་དའ་སྡོའོ་ །ཨང་འདྲི་སྐདདུ་ཞེ་བྲའེ་འདེ་དག་འདིའཛམ་བའི་གླི་ན་ངོམཚག 
དུ་ཆེཅབ་ཡེནྱགིས ༽ ཧཱཉང་ཨངམ་ལྕི་ཞིག །ལྕུཾས་ནུགྲུ་ཕྱིང་བྲསའགྱུ་ ཤོ །ཧྭཅད་ཞྭངྲསཱའང་ལས་དད་དོདཉོན་མོདས་པའི་དོནད་པས ། ཉན་པ་ བོས་ཡ་དེངས་ཤིགཅེས ] མིད་དག་ཡཁུད་རྣསས 
དག་བད་ཞུལ་དུ་རེན་པཿརུར་ཅག ] དདགན་ཡདེ་བཞིནྲ་གིདོདད་རེན་ཆི མ་དཱ་འགའོ་འེ་ས་བླསོ་ནན། ། མཉྦི་གྲགས་ཏོ་སོ་མོ༩་དེང་ངོ། །དེའྲི་རཱ་བཱུལ་དུདག་དོན་དི་ལས་མཁན་དང་གཉེས་ཆས་ནས །ཞག 
དུན་སི་བའདྲ་དུཔསྔ་་ལས་སི་ནུབ་པའི་དངདུསོང་ངོ། །དེནས་ཞུབ་བདུནནིས་ཏེ་པ་སྲོ་རམཚོདི་གིང་དུ་པུནཏོ། །རྒྱམཚོའི་གླེང་དབ་སུ་གཞེ་ངལཙྱ་ཐུམ་དཛུལ་བཞག་ཏུ་པནནས ། ཡམ་མའྲནཧྱབསས 
གཞི་བདི་ཅི་ཞེས་ཞེསདེས་ན ། རྒྱལ་དུས་ས་གཞི་འདྲིནདད་གི་བྲམ་འབྲའ་ཞིག་ཡད་དངས་སུས་སོ། །ལཱམ་མཁནགྱེས་སྙུས་པ ། ཕོགས་བཞི་ཉེས་ཤིག་དང་ ། རིདལ་པ་ཞིག་སྣང་བའི་རིགས 
ཤཱལོཏོ་སཐོང་ངསུ ། རྒུལ་བྲུས་སྩུས་པ | ཤགྭ་ལཱསི་མཚམས་ཞདདཀར་པོ་ཞིག་སྣངང། །ལམ་མ་བནྲ་ཤིས་སྨུས་པ ། པའ་འྲག་བའེ་ལམ་ནེརབའྲི་དྲ་ན་ཡོདད ༽ དེའིའྲགམ་པ་ཟད་ཅིགན །གས 
སྱི་བུམ་བྲངལ་བའེས་གཞི་གིག་ཡད་པའི་རིགས་ཞེས་སྣུསནས ། པའཉད་དཉམས་བགནས་སལ་འབྱེལ་ཏེ ། རྒྱལབུ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །བདག་ནིཿམ་ཐག་ནས་མ་ནུས་འདིད་བྲརིའོ། །ཟལབ 








༠ ་༄༅། །ཁྱོད་འདི་ནས་ཤན་ཡྱོགས་སུ་ཁྭག་བདན་གྱི་བདདུ་སོང་ཞིག་དང་ ] གསེའྱེའིདང་ཕད་པའིའིགས་སོ། །དྲེརག་ཞག་བདུན་གིབརདུ་སོང་གིག་དང་ ། ས་གཞི་པྲ་དོསོན་པོ་འབའ་ཞིག་ཡོང 
3 པའྡ་བིན་པའི་རིགས་སོ། །དནས་ཡང་ཞག་བདུན་སོང་ཞིག་དང་ ། དྲདོལི་བརྐན་འབའ་ཞིག་ཡོདཔ་ད་པད་པའིའིགསྲས། ། བི འས་བཅསའབའེག་སདོ་ །མཁད་དྲེལིནའི་ 
4 གསགུག་སྭ་ཧྲས་ | ལུགོ་པཱན་དྭུལ་ལསྲུབས་ ། མདུའ་ཡངཀཀྲེ་དམའ་པོལས་བུག ། མན་ཤེལ་དད་གླགལ་སོགས་བརིན་པོར་ གས་ཅི་སན་ཏ མུ་ཏིགདས་པོའྲིད་བས་སང་གཡོགས་ལ 
༦ བླིང རིན་པ་བདུ་ིས་བླནོར་བའི་ནངནླ་ཀུའྱིརལ་པོའི་ཕྲ་བང་ ད་ཀྱིས གལ་ ཙཱ ིནབའ་ནནམདལའིནཿསདས་ ཆེ་ཡྲོདཀྱིས་སོངས་ཤིག་དེ་ཐོབ་པ་གུརན །འཛམ 
ཿ བུྲ་གིངདུའི་ ཱ་བན་ི་རུསབ་བསུ་ཤིང་དང་ ། ཟས་དང ། ནད་ཆིནསནདང་ ། ༨ོོ་མོ་དང་ ། དགོས་པའི་ཡོ་བྲད་བམས་ཅུད་ཡིད་བཞི་ནྲདཆག་འབབས་སོ། །དབསན་ཡིད་བཞིནྱི་ནོན་བ 
„ ནཔུཞས་བུའོ། །གལ་ཏྲེ་ནུལྲ་བུས་ཐེབན་སོན་པ་ཐྲསས་ཉད་པས་བྲདའགྲབ་དར་ུརཔ་ཞེས་སྣས་ནས ། བས །པྱརསལ་འུ་དག་དོ་ཁིས་ལསམཁན་ཕངདདངས་ནས །སྣང 
༧། ཕྱུངསྟེ་དྲས་སོ། །ཧྱིཏད་ཀྱི་ུ་ཅའི་ཕྱིར་འདག་གི་ལྷནངཅིག་སྣ་བརླ་གུར་ཅེན། ། ཡམ་མཁན་གྱེརེ་བུ་གསེཿྱྱི་ྲེ་མའིནངདྲ་སསནས ། གཡས་ངོགས་ནས་ལནགསམ་བླམ་བྱངས་ཏྲ་ལག་བུསནས 


༠༠༡།སོང་ངོ་ དནས་ས་སངབསས་གས་ཅའླ་ིཉ། །གས་ཧི་ཟིའིཕོལ་ཏུ་ིནནས ། པླ་དན་པོས་ས་གཞི་འེབས་པའ་འདུག་པ་དེན་བྲདོ་དདག་གིའོགན ། ག་ཟི་བ 
ངོ་ ཿ ླིོ་ དད ། ཨབ ལི བོའིགགཔ་པ་ །འི་གདག་བདང་ 1 གྱབ དག་པའི 
ལཁྲའི་ལ་ཞིང ༽ འ་ནིགདངས ། ཕིགནི་བཟད་དེ ས་ག མུལ ྷཾབ་དག་ད་བམས་པའི་ ཨི དིག ཏེའི པས་ས དད 
རགས་དང །ང་ཡང་ །སྣལ་ ས་གས ད་ན །དེ་ལྭ་བམས་པའི་སྲམསྤ ཏིབ ་སོད་བུསུ་གའ་ྲོ གི གི་དུངདུ་ཕྱིནནོ། རླམས 
།ཕྲོ་བ་དག་དིའིལ་ཡོབས་རིས་པ་བདྲཿྱིེ་བྷ་ནོང། བདག གི གས་ད་ཅ་ལམ་་ེ འི བཟ ང་ངོ། །རེའིའནྲ་ཧཾལ་བུ་དགེ་དནམཁར་ 
གདུག་བད་མཐོང རསས ས་ཅན་བསས་ཅད་ཡེད་ལྭ་བྲས་ཏ {ཤ བཏག བས ། གཡ་ཏྲ་ཀུ་ བི 
པའིདྷརིམད་པར་འགུར་སྐམ་དུབསམསནས ། རལ་བདག་དོན་གྱིས་ལག་པག་གསང་ལཏགནས་ | །གག་བནམས་པ་འྲིགངས་བླགས། ཏས 






པ་གྱིས་ཤིག ། བདག་དེསམས 


ཁཾ 


༡ ན་པ་དེ །དེ་སསླ་གུ་གདུ ་ བས་ས པབསི་བད་བལ་སོངནས་མའའ་ ་ཕེནནོ། །མཁའ 
དི་ ལྡེག ལ་བལ་ཞངགསདམ་བངནག ། ན་ས ་ ༽ ིཿོ། ས། 
ཏི་སོད་པ་ལས ] བད་སྒྲོན་པཡི་དུཡྲ་བི་དིགེ་དངྲལ་གྱིསྐུ 5 ་ །ོནུ་ནམ་ཞེས་དིས་ནམ་ཡིནཏ ། བདག་ཉགྱའྲི་ཀུའི 

རཿ ་ དམིགས །དགས་ཡངྱ་ ཡབྱ་དདའི་དང་ པུ དེ ཁུ དགིས་པསིའཅན་ གསེ དུ་པ་ལབལཞིང་འདུག་པན་ཐོངའེ། 
ཁུད་ཊིཡིནཞེས་ངི་ གསམ་པ ་བདད་འབནས་གསཔ། །དནསྤ་རྒལ་དུ་ཤེདེནྲ་གིས་དུ་མོ་དེ་དག་ལ་བདགནིའཛུམ་ ་ ུལ་ལུུ་ཊསའིུལ་བུ་དགེ 
་ རྒྱགདདབཕད ཨཿ དགབ།ཞེས་འཕྲིཧྱིས་ཤིགཅེས་བ ལེ །དེ་ནུས་ སད ` ལ་པདང་ ། བུའྱིརལ་བོས 
{ འདི་སུས་དུ་འདེནེ་བ་སོདནམས་ ༼བ་ཤིན་ཊུབང་བཞིགྲམ་ཞིན་པད་ཐན་ལ་བ་གཞན་གིག་གིས་ལམ་འདི་ལབུ་བྲགོད་ཉིད་འོང་སིནུས་ས་སམ་བསམས་ནས་ནང་དུབས་ ། ཟུའི 







༦ ཚི: རཿ 


= 1༠༡༠6)༦: 





༠༧།།རྒྱལ་བཉོད་ཀྱིས་བསྲ་ནས་བྲོབ་དག ¡ །ཀླའི་རུལ་བོཁ་ཕྲོ་བང་ གཤིས་གཞི་ླ་ཟུ་ལ སུ་བས་། བྲིལ ཊས་ཧྲས་སོ། །ཀདྡོརམ་པྲ་སྣོགསནིམིག་གེས་མི་བཟོད་བ 
ཨདུ་ཐཊ་གོ ། ྣ་ྱིཔལབོསྦྱར་ ཉ་ིགས་བཞཉགཏམསས དེན ཏཱ ་ ར་གས ཊདང་ ] དགའ 
བཞི་གཏམ་ མྨ་རམ་པ་ དང་ ། བས ¡ུ་ྲབིས་ཅིགཏམ་དང་ ། ཏཱ་དདམིལ་ས ` ེ་ཆོས་བཤད་ བརོག་གའགི་བཅས་པཟྱག། 
ྷིཉ་བྲགོད་དཀའ་བ་བྲདོད་ཅིང་ལམ་ སྐས དེདཅེསསས་པདང་ ྱལ་བད་དོནིས་ ། ] ཀུབི་རྒུལ་བོལ་འདྲི་ནད་ཅེས་སྨྲས་ས། །འཛོམ་བའྲི་གིང་གིསམས་ཉནླ་ནམས་ནི་ཀོས་དང། 
` ། བྲས་དང ། སྒས་གྱིཕིནི་མཐའམད་པའི་སྡུག་བསྡུལ: འགྱུར་བས །རལ་པོའི་སུནག་གོན་པའིནང། ་ ལིས་པ།ཞག་ཨིབ་ད་ི་་སུརུ 
ེས་གནངན ས་མ དྲ མས་པ་དེ བངན་འདུག་འདུགནས། ། ཡིད་བཞིནྲི་དོར་བུའིནི་བྲ་རྲོཀ་ཝ་ 
བུབླིབིད་འྲགོབརཆས་ད་ལས་ ། དའོ་ཚན་ཀུའྱ་ཧལབེནཔོསླ་ཀླམས་ི་མཐུས་ནམས་དའ་ཡ་འཕུའ་ཏེ ། ཅ་མཚོའི་དལྱི་གིངོགས་སུ་ང་སྲལ་ཏ ༈ དེནཕྱུ་པ་དངནུ་བོངཊ་དོན་དང་ཕྲད 
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༄ཤ། དི ྱམ་བས་བ་དནལ་བ་ིས་པ་ཀཟགགས་ེསནས ། ཁོདགཅིག་བུ་འདིན་འདུག་གསཞེས་བུས་པ་དང་ ། ཆྱལ་བུངན་དོནན་དྲོག་བིངནས་ཐམས་ཅུད་ཤིསེ ། 
བདྲག་བབའཞིག་ཞོག་ལ་འདྲུ་དུནས་པི་ ཤུ གཞུནི་ཅིགཅ་གཿ་ཤིའ། །རྱལ་བུ་དག་དོན་གྱེས་སྨམ་པ་ ། འཇིག ན་ནནི་པ་ལའི་མྔཅོགནིབདག་གྲིས་ལ་འདུའ་བྲ་མདངོ། །ནུབོས་སྣས 


པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ྡུག་བཀིནད་ཤའ་བའི ། དལ་བཞི དུས་གསོནནོ། །དྲཊ་ཅི་སྔོན་ན་ན ། བདག་དུས་བོད་གཉིགྲན་འདུག་པདཕྱིན་པན ། དུར་བོདདེན་ཡོད་པའིའདག་ང་སྐད་ཊེསཟིན 
བོས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དགི་དེན་འང་བཞིནྲ་གིས་དབབས ། ནུ་བོ་ལ་ཁོད་ནེན་པོརོམདྲ་འྡ་རོད་ཡོད་འིས ། བདག་ལྲཀུལྱི་རལ་པོའི་ཡིད་དགོན་ག་འོར་བུ་རནབྲོ་རཡོ་ངོཉན་པོས་ནོརབུག་ཞེས་དེསན། 
ཕུངོས་སྨུམ་བླ ཡཾདབཞིནྱ་ི་་དུ་ིན་བྲོ་ར་བདག་གི་ད་ཀིྱ་གིནངན་ོད་དོ་ཉེས་སྣམ་སོ། ། ནབོསདེ་སུདཅས་སས་པ་ཐོས་ནས་པག་དོག་གེསསས་ཤེས་ལགཔ་བུག་ཅིངེསགིསྐེམ་ 
བསྐྱད་དེ ] འདི་ ཨུས་དུ་སྱ་ཧཱལ་བོདད་སྲུམ་བདུག་ལྷ་ཡུག་པར་མུངབའི སྙིད་དུ་དུཕུ་བས་ནི་ཡེད་བཞིཏ་བྱི་་བརིན་པྲིརྙཉང་པས - དནི་ལྕག་དྲ་བདག་ལུ་སྡད་ཞིཔས་རྡོདང་འདྲ་བཤམ་ན་པར 
འུཊའོ་སྐམ་བཅསས་ནས་ ། ཕུ་བོ་དྲག་དོན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲམ་ས། །ཤིན་ཏུལཾགས་ས། །ནོ་བུའིན་པྲོར་ཐོབ་པ་ཤིནའུ་ལེགས་ཀྱིས ། དའཇིགས་པ་འདེར་ལགས་པ་ བསུང་དགོས་སོ། ། 


༠༩།།དེན་ ་ུདགེད་ིསད ཀ་དྲ་ས ཏེ ། ེུ་དན་དོནད་སི་གྱདིཏ ཁོད་པུལ་ཞིངནད་དེཏལ་བའིན ། ཁ་པས་བཙ་ཞིང་སྲུང་ངོ། །ཁོ་དྲོ་ལ་ཏེ༡ལ་བྲའིཧོན ། ཁོད་ཀྱིས་ 
 ་ ཞུས ས་ལ་བབ་ནས་ ། པུ་བོ་དགེ་ གཉིད་ལགོ་ཉིང་འ དུག་པ་ལས ། དན་དོནྱགིས་སྔགས་སྐམ་པོའི་ཚལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ འའ 
བུའི སྭ སུ གྱིས ། རུ་བོ་དནདོན་བྲོསཏ ། བའྲི་མིག་ག སུཿབ་ཤིདྲསལ་པ་བཅགས་ཏི ཧེ འན་བོམཐོགས་ 
་ ས་ལས ། སགས ི་ས་ ཧིས བསདདགས་བས 






སྲི་གུགས་པས། ། དགི དུག་ག་དོད་ དོན་དོན་ཡངྱ་གཱས་བསད་བ་ལྟ་ཅད་སྲི་གག་གོཞིས་སྒྲད་རན་པོས། ས་ས་ས པཙས་དུ་བོས་ཀུང ] ཐབཞིགགི་བ་དུ་ཅང་སྲི་གག་སོ་ ། 
དདྷེ་སད་ཅེས་སླུ༽ དར ་ཿ ཀཀ ངཱ རི 
ཅུ ལོ ཁིག བུ་ ་ སིམུགདུརཏོ། 








® / %$ ཟོབ ± 





ེ་བ་པབཊིདོ། །གཔྱམས་ ྱས་པ་དང་སམསེརགདའོས ། སྐད་ཆེན་པོ་ཕུངནས་དྲུས་སྲོ། །བྱས་ཏ་སལ་འུལ་ཀོ། དས་ྲགོ་གཏོར་བས་རིངཞིས 


ུ་ི་སསས་ གདེ་་ ཕད་ཅེང་འོངོས་ཞེས་སྨས་པ་དང་ ། རྐྱལ་བླུ་དཱན་དོདསེ་དགའ་ནས་འོས་ཏདོ་་རིན་བྲོ་ཆེདབན་པ་འིགྱཏས་བདོསནས་ 
སོང་ཨའི་ལ་བུ་དགེ་དོད་སིག་ག ཨུ་སྙུགསའི་ཚ གས་ག ` པ་དག ནྲ 
སུ ༈ ག་ོདཱུན་གསོན་དུ་སེད ང་དེ བགས་ཀྱིས་བྲཔོས་ཞྲིང་སྲོང་བལར། ༽ རྒྱལ་པོལི་ཤི་བརགྱེ ལ་འདབ་ཏུ་ཕིནོ། གི་བ ྲིའཔེ་དཔད་ པུ 
༈ བ་པ་ཡི པི་བདད་ལྔ་པི་བོ་བལྔ་གང་ལ་བྱསའཛུབ་ཞིག་ཡོང !ཅ་འང་དག་ལ་ཡད་དཔའགཔའབ། ༣ དེའི 
སོ དུགངོསིན་པར་ལསསོ། གསད ན་བདང་ ། བལླ་གང་པལྱ་གིས་བཛཛིས་ལ་དདཔ་ལས ། བལླ་གངའེའི་ནྲན་ཁུམཆོག་གྱི་ཧུལ 
པོ་གཅིག་ཡོདངས ] རྒྱལ་བུའི་སྟེདདུ་ཞོནཏེ ། བལྔ་གང་ཕལ་ཀུནཐལ་བའིའོག་ཏུ་ ། ཕ་ཟད་སོངནས་ས་ལ་འྲག་ཞིངྱ་ཆལ་བུལ་ལ་ཞིང་ཕིཊ་ལངས་ཏ ། རྒྱལ་བུའི་མིག་གཉིས་སུ་ལྕེས 











་བཞོན་ད་འངསནས འདསགག་གིནཅས་དིན་ས། ཀདགེདྲོ་སིས་བདི་སཱམ་དུ ། བདག་གེསནནིགས་ཇིར་གུར་པ་ཞིབ་ཏྱསས་ 
དི ྲིིི་ ངཱ ས་ས ། ངོད ཉེས་ལས །དེ་ནག་གསས་ཛྗེ་ད ཛྲ མེ 
ཉིམ་འདེནས་ རིང་བ་ཞིགན་ཡོདདེ ས་བ ། བསེས ཞུས་ནས ། དབིདོ། ༼གཞུག་ཛྲ་དས་ཏིམ་དུ་འིདནས་ 
ཁྱི་དང བསོ་ ཧིས་གང་བའི་མི་ཐསས་ཅད་ལ་ཏདཐམས་ བ་བ བབའའིམ་མབས་ཤིག་ཅེསདྷའོ། 

ཅུག གི་བའད་ཟིམནགསོག བསན ངབ ས་ལ ཧཿ ིས་མངན་པྲ།། །གྱུ་ངབའད ུསརུས་ཞེས་སྤས་སོ། །དགེ་ 
སཱ ། སམསྐཉསང་བར་གུར་ཏེ ། དསན ཁས་བདག་ལ་ད་བདག་མིའ་གིས་ པདང ། །བདག་གེས་སྣས་བ ་ར་ 
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།ལ་བུམཨཱན ¡ བདག་ལ་༣ལམོ་ངེང་སྙན་བགཅིག་བུས་ཏེ ། གངན་མི་མང་ བའི་གནས་སམ།། ཐོ གྲོང ཅེནྲབ་ཞའེ ེུ་ོ་ ཅིག །དེནསཁྲི་བདགདེས་ཀྱང་དའི་ཡིང 
གས ཐས་པྲ་སཱནནས | རྒྱལ་པོ ད་ ཨིསང་པོ། མམ བད་བ་ཐིང་ལགགོ །དྲ་ནསྲ་ཧྲལ་བུ་ད་དོན་རེངལ་ཤིནཏམཁས་པས ། ངེང་གླིསསན 
བས་ཀན་ཙ དུའང་བས འེ སས དབིན བཟའ་དུང་བཏང་བསམི་ཐམབར་བས་ས། དའི ་ ལོ་༧་བྱས་ཡོད་པའང་ཐམས་ཉདབཟའ 
གས རྒྱལ་བོད་ལ་བཟའ་ཤིང་གེར་བཞིག་སད་དེ ། འདྲས་དའབཏུསནས་ཏག་ཏུ་བསི་ཐུབ་སྡེ ། ར་བ་སུང་བ ཞླིས་བོས དའྱསུས་བདགདོན 
ཡ་ད སོ ཀགིའ་བ་སྲུང་ཞིང་འདུགམི་ནུས་སས་ ] བདག་ག །ཊོད་ལ་དགོས་པའི་༽བདྲ་སྣ ¡ཿ །དགེ་ སེས རས་པ ། བདགལ་མེགགཉིསམད 
དེ་༈ མིམཐོངན་ པྱ ་ུགེ་བང་བགིར་བ་མ་  ཾ་བའཾ་སྣ་པ སས་པ ། བདག་ལྲ་བབས་ཡོད་དེ གས ཤང་གི་བང་འགང་ པཔ ༈ ཐྲག་པ་ལའཾལབུ་བཏགས 
ལ༈ཐག་བཏོདཀི་ལག་ཏུབཞག་ལ ། བྱ་སྐདནས་གགཔ་དང་ཐག་པ་ལསྲ་པས་པས་ཐོགགོ །དགེ་དོན་གྱིས་སྙུས་པ ] དྷེཉབསྐ་་གགས་ཀྱེས ཤེ ཤེདྦདུང་དྲུ་བེད་ཅིགཅེས་སྩུས་ནས་དང་སོང 








ཆི 


ཏད་སོང་ས དུའི 
དདུ་བཏངབ་ལས་འོམོ་ 


ཞུ བཞྱི་དས 
པོད་དོ། །རྒྱུལ་བྲས་བུམ་འེ་ 


འོན་ཏ་སྩོས་སམ ། སྙི སྨསམ ཅིའི་ིན་ལེང ་བདེ་ 
ནུས རུལ་བད་ཏུཊ ༣སྲོང་བ་ལས་ཕིར་མ་འཁོད་ན 





མི་གཏོངངོ། 


སྟ རྒལ་བདག་དེན་བདེན་ཤིང་བགྲུསངཞིངའེལསོ་ངེདབད་ ་ 


སྔ་རིག་དེ་ཐོསནས ། རྱི་ཟོག་ 


། ཅེ་ཞིང་འདུགགོ །དེའིཆུལ་ 


] དེ་ལ་སྣམན་བདགུ་ 
འི་ཕིཿནསུ་ལེ་ 


ཟི སི 
ཅོག་ཏ་གནས ས་དན ། སྔ རལ་ ཀྱ 
ཞི དྲད ི་ ༽ 


སྤ་རས ༽ སག ས་དེདཔའ་གསས། དྲ་མས་གྲསང་། ད་དཔ །དེ་ནྭསྤྱ་ཧལ་བོའ་བ་མོ་་ཡོང་བའི་ཐད་དུ་ 


མལནམས་དང་ ། ༈ བཟལ་ཤིང་གིར་བཊ་འཆག་ཅེངལདྲསོལ་སོངབ་ལས ། ལང་ 


སྲ་དིས་སོ། །སྣམ་བ ། བདགནི་དྲམས་འངྲེས་ལེ་བ་ཡིན། །རྒྱལཔའིབུམོས་ལང་ ་པ་ུད་ོཨང་བ་ྐས་། ོང 
ཀག ་ །བདག་ལེང ད་ལ་བ 
ུབཔོལ།་ནདཅས་གསོམ་ཏེ། བདུག འོབས ངི 


¡ དྲ་བདུད་ུཅསབན་བོས་ས། 
བུ་མཁོད་འདྲག །དོནཅས་བུསས་སམ་ ` 

ཤྱིརྲུང་ནུཊ་བསྒངས་ཏ ། དཾལ་སྦིནཔ་རབུས 
༥ཡགས་མོད་ཀྱ ] སཾགའདཱ་ཡུལ་ཡང་ལོང་བ 


ཚིས་པར་ 








རོ 


༈ _ །སསེངོནས་འའི་མདཅེས་སུན ལ་ཨ དབ ག་འོད་དང་བཟྲུའཤུག་ཏུ་འདུའོ། ། དགེ་དོ་གིས་སྱུས་བ ། ཀོདསུའི་བུ་མོ་ཡིན་ཏེ་བདུག་དང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་དད་བདས། 
༧3 སས་བ ། སར ་ སས །མབེུ་་ བེ ། བོདཀྱིསལཔོའི་བུ ས་་ བའི མད དས་ཡན དབྲ རམ 
ཤྭ དགག་བ ་དདང་འགསངབི་ ` | ི་ ཁ་འ རུངསས་ཁུམ་ཐབ་ལམ་བསངའ་བིསོལ་ཏུ་ བལ ༽ རང་ཞིག 
ལེན་པ་དང་ཕིཊོངས ། དག་དོནའི་ ཉིསྣ་མུངུས་ལཏོད་གསང་ ཀས དང བདག་གགབན་བུས་པརགཏང་དིན ། གཡན །ཅུངས་སྦམབ ། བདགགསད་སྟུ་སོང་དམེདད། 
དག་ས སྨུ སན་པ འ་སེ་ཡཱི་རུད་ནས། །མགསིཆིནས་གང་བཞིད་ བུའདི་སྐད་དུསྟ ཞེདམ་མས། གགྲའ་ཏ་དག་བུང་བགས་བདེགཔ 
སོད་ས ལྡདཉིནསགཉིས་ནས་དང་་ ་ ལ་ཏེ ོད ག་ས འིག་སུས་མ་ཟགཏུ །ཁིམ 
ཆ ཐདྱཉེནགསགཅིགགབཞིས་དམཡང་ བས་ས སྐམས་ཏགཡས་མཐོ་བདངམསངར་ང་ང་། ། ཆུངསས་སྣུས་པ ། དཀོད་ཡེདཅེས་སམ ། དགེ་དོན་འཛུམ་ 





ཤྲ 
: 
ཚྲ 


། 





༠ཿ།།དམལ་ཏེ་ཅངྭསི་སྨཊོ། །ཆུངསས་སྭུམ་པ ལོདནྲ་བིལ་ད་པ ། དྲིན་སི ཤཾས་པྲ་ཞིག་ ། བདགནྱིརལ་བོཆེན་པོའི་བུ་མོ་ཞིག། ། འཾདོནི་ཐ་མལ་པ་ཞིག་ལ ཡུ་གགིས་ ཧི་ནུསིསགོ་བསུན 
བངས་རྗེ་ཨས་ ། བ་ས སིས སླུ་བ མི་ཤེསཏྲེ། ༈ གོདནྲི་མུ་ དྲིས བསྲན །ཟིས་ ནི གྱིས་བ བྱིསཐུབ་ མཱ་ཡིནན། ལི་ནི 
ཝུརཱ་ཏཱསིབྱིརལ་པའི །འསསྦྱརལ་བུདག་དོནྲ་ ས་ཆ ། ཁུ ། ཁོད གག ཧཱ འི་གཙ ས་སག ། ིའྱིདལ་བོའིས ས་ཨའདདས 
ཚེིནད་སོང་བལས་དྲད་ིནམ་འཁོན ། ཛུ བཟས་ཁས་ཡངམི་ ལོ། ༽རྒྱལ་བུདག་དོན ལས ། དདགྲནཾའགམ་སྐྱས་ནས་དཙམ་གྱིབར 
ན་བསོད ལེས་མོུང་དོ། །ནུངམས་སྣུས་པ ངིས ཟན ས་བ ེས་པདའྱགད །གྲིས་བབ་ཤིས་སུས་པ ། ཁོ་བོས་སྩས་པའྲརིག་འདི་དཛན་ཏེ་འོད་བསུས་པརྱགུརན ། 
་་གཅིགྲ་ག། མི་མཐོང་བདཤག་ཅིག །གཡུཏྲེ་ཚིགའདི་བདནན་བདག་གི་མིག་ཡ་གཉིག་ཀྱང་སྔོན་བཞིན་ ་དྲུས་ བོ་རཤག་ཅིགཅེས་གསས་བས ། མིག་ཡཱ་གཅིག་གི་བྲབས་དཤང་ 
སོན་བཞིནདུ་གསལ་ཞིང་མཐོང་བདྱགུར་ཏོ། །རྒྱལ་བུ་དགེ་དོནྱགིས་མེག་གཉིས་སྔོན་བཞིན་དུགསལ་ཞིང་མཛེས་པ་དང་ ། ། སིའི་མཚན་དངྡ་ལཝ་ཞིང་ཡིད་དུ་འངལ་ ། འཇིག་རྟེནན་དཔ་མེད་པརམྨུང་ 











༠ ༄༅། །མས་མཐོདནས ༈བྱུ་དགའ་བའི་སམས་སྐྱ་ས་ཏེ ། འཕགས་བས་ཧྲིན་གྱིབླནབས་བ་ཙམ་དུ་། ནིང་ ] མིག་མེ་འཛུམ་བ་ཅས་དྭུ་ཕུའོ། །དེ་ནས་པོ་བང་དུ་སོངསྟེ \ ཡབ 

: ྷུལབལ་བདག་གིའིསབབ་དེ ནཐ ད་འབ སེ ༈ རྒྱལ་པོས་སྩམཔ་ ། ས་དམ འི ཡེདགསྤ་ཉིས་བསུ། ས་སམ རྐས \ རྒྱལ་བུ་དེ། 

¶ དེནུ་ཧིརྒྱ་མརོན 'ཞུགས་ཏེ་དདུང་ས་ལབོ་གཞེས་ཟེནན  ཨེའི་ལ་ཁྲས་ལབ་ཞིག་ལྲགུསབདགེའདགས་ར ། བུམསགསོལཔ ¡ ུས་གས་ཏ །རུལ་པྲ་བག་མི་ས་གཿ ཅི 
ས་བནཏི་གནངཞེ་ ཞིསགསོས་པ་དང་ ། ུལདམ་གཟིགསྔས་ག མས་དགེ ཡིན་པས། །དེ་ལུཊ་ ནས་སངས ] འདིི་སྐདདུ་གལུ་ཏ་ཝུ་ཧཱ་།སིྱི་རུལ་པ 

ས་པ་འ ཤས་སྣསནས ཅུད སད ས་མ་ཡ ཡིན་བཅས་ ས་པས་བ ་སྭུས་ས ། རྒྱལབུསསྭས་པ ། སསཡདང་། ] སྩལ་པའི 

རླ ཨཿ ཅསྣ་ས། ། ¡ གནགྲ་ིག་སརདང „] དངུལ་དང་ ། དེན་པོརདང་། གོས་དང་ ། པཟའ་བདུང་ ། བཏུང་བའང་བྲིན ། གནུག 

༩ ལྔ་བྱས་ཡངབལ་བུངདེ་བྱིནན། །དནས་གནག་ པལག ] རྒྱལ་བྲུ་དག་དོན་ལ་བདག་གིས་ཕན་པའྲེའེནཅེ་ཞིག་གསནདདག་ལྔ་དོ་དང་རིཊ་པོར་འདི་ སྟིས ༽ མི་མངའ 


༠༠ ནདདུ་སད་རན་པོས་གས་པཁུད་དྲ་སིན་བ་བྲས་ཀང་དེན་མངོནསམ་དེ་ངས་པས ༈ སྣིན་པ་བུས་པའི་བསབའི་ནམ་པདྲ་སེན་པནིའངི་ཉ་རྒུའཞེས་བྒགས་ས། །དེའིན་ཀའོའ་མང་པོ 

ཀུན་རབ་ཏུ་དགའུནས དེ་གུ གངས་ྱམས་བད་་བམས་ཅ་་ད སྲས ད་པས་དེ་བཞི་ནད་གུབ 
པྡ་གུར་ཏོ། །དེའི་ཚནྱ་རཱལ་བུ་དག་དྲོསསཆོང་ས་ཞུགས ། ཕྲོ་བཔན་འདུག་པན་ངང་པ་དཀར་པོ་གཙིག་ག ས་ཏ གཏཱའྲགགས་ཤིང་བཟའ་བདང་ ] བཏུང་བ་དང ། བགོབ་དང་ ། 
ད་པ་དང ། འབུག་པ་དོང་ ཉལ་བཏག་བས་གས། །དེནས་ཨུམ་བནམོན་བངང་བའིདད་སོད་ནུས་ །འདྙིག་ེས་སྣནསོ། །ཅ་དག་པའང་ད་དདསའགསན ། 
དྱཱ་ཚོའ་སོང་སཱ་ཤིའས་གསོནོ་གཏོལམད་ད ། བདག་ཅི་ཤས་ན་འོདྱཧྲ་བ་བནནས -དང་བསྡ་ཚིག་ བོསྟཾ་རས་སྐདྲ་ཕུང་སཱ་སལ་འྲགེནས ། མིག་མཆཾམས་གངབ་ཞིན་དུ་བཅུན་མོལ་འདི་སདཿ 
རིཿ་ །བདགྱི་རུལ་བལ་བར་བཀབ་སྩལ་ནན་ཆེག་ཤེས་སྨསནས ། དེའྱིརབྱཅུན་སོས་ཡེ་གེའབིས་ཏེ་དང་བའིསགུལ་དུ་བཏགས་ནསྤ་རལ་དྲུ་ཚོལ་ནུ་བཏངའོ། །དེ་ནས་དད་པདེསྤྱ་གལ་བུག 
ཤིགས་སུ་སོང་བྲ་དསནས ། ནས་མཁའ་ལ་འབུཊནསྦྱ་ཧུསོའི་ལེགས་སྲ་སོངངོ། །བཅནུནསོས་དྷེ་ལདངང་བ་སོབབྲསབོངནས་ ། སའའསོག་སབའ ཏས་ངས་པཿཉེབ་ཐོས 


ཅར ༄༅། །དརགྱུན་སྤམ་སམས་སྭོ། དནསངངདདེས་སནཚོི་སུ་གིནསམཁའ་ལྣ་ེད་ིངནས་ཀནའབཏུག་ནས་བཙལ་ཀུྱསཱ་ ་བུས་མཐོང་ནས ། ཞཐར་སིསྦྱ་རས་པོ་ལེ་ཤིབ། 
ཤྲ ཧྱི་ཨུཡ་དུ་དིན་བདང་ ] རྒྱང་སས་རྒྱལ་བུ་དགདོད་རྒུཝ་པོའི་ཕོ་བྲངནའདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེན་ས་པང་པདྲ་དཉིད་དུ་བྲབས་ཏ ། རྒྱལ་དུ་གངན་བཟའོངས་ཏེ ། སྟིང་རྡརཾསད་ཀྲུང་སྟ་དབ་ཏུདགའ་བསརྒྱལ 
“ཟྭ བུལ་ལཱའེ། །དྲནསྤྱ་རལ་དུས་ངང་པའི་ྲགལནས་ཡི་གླུ་བཛས་ནས་མགངས་གྲུས་བདྲབའྲ་ལཏོ། །དནས་ཡེ་གེ་ཕུནས་བླགགས་ས། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཞུམ་གཤེས་ཉེའ་སརཱཊ་དུ་ཧྲལ་བུ་དྲན་པས ། 
རག་ཏུ་དྲུང་བས་མིག་གཉིས་མདོངས་བགས་ས། །དེནསརུལ་ དག་དོན་གིས་ཇྷིྱགུར་བཞིཔ་ཏུ་ཡི་གའྲ་ངེས་ཏ་པཱིཿ་ཡང་ངང་པའི་མགུལ་དུ་བཏགསནས་ཕིཊ་བཏང་ང་། །དནས་དངཔའབ 
ཏུདགྲབ་ཞིད་ཕིའ་ཨད་རུལ་ད་དང་སུམ་གྱིད་ངས་སྭ། །རྒལ་པསུ་ཡི་གཞེངས་པྲ་སྲཔང་ནས་འབ་ཏུདགའམགུ་རབས་ཏེས་བྱ་དད་མད་དྲ་གུག ། རྒྱལ་བྲུ་དགེདོན་ཡང་རན་དོན་གྱེས་བཀྐུ་བུས་ཏ ། 
ཞིབཡངདགས་པས་སགདྲ་སང་པསང་པྲ་གས་པ། ད་ནས་སབྱ་རལ་དུསུ་དམ་ཐག་ཏུངན་དན་བྲ་བརནས་ལག་པདདགད་པ་འེརི་སྲེལ་དུ་བཅུག་ །གཞའ་བའད་ལགསབགུགས་བཏླ། 
ནས་སུནདུ་བའོ། །དིནས་རྒྱལ་བོ་ལི་ཤི་བཅ་ཕྱི་སྙང་དུའོ་ཉབ་ཏངནས ] ཅིགི་ཧིླ་ཧྲལ་བུ་བཀག་སྟ་དདག་ཅགྱས་དན་གིས་གདུས་པ༽་གས་ཞེས་སྤྲིངང། །དེནསྤྱ་རལ་པ་ལི་ཤི་བས་སྤྲགནས 
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མཿ $ དངྱ་ན་སིས་བ་ས་ཏ མགས ཞལ་སྙེང་བྭཝའ་བུས་ནས ། རྐལ་བུ་དགེ་དོནྱ་རམཚོནས་སླབ་འཁོར་ཏེ་འདིའ་གཤེགས་སོ་ཞེས་པོ་ཤའངོས་པ། 
ཤྱྱལ་བོ་ལི་ཤི་བསྲགིས་གངནས་འོངས་པའི་ས་ོགས་དཀུན་དག་བདད་བས ། ཆགྲ་རུག་བཏབ་ནས །རྒྱལ་མཚན་དང་ བདནདང་ ། གདུགསྲ་བསཏ ། དི་ 
བས ཐ་ ། རཾལ་མྨ་སཱཿ སུ་ཏོ ངུམནས་སཔ ིདལ་བོའ་དྲང་བཅེས་པསྒུརལ ལ་གསལ ། བུ་མླམ་མདབྲིན་ཏ ན་ཏཾསི༽སྐྱལ་དུ་ སྟི་ཨདམསང། ༣ 
སིི་པན བོས་ཞེས་ཐོས་ནས་འབཏུ་དགའ་མགུ་རབས་ཏ ། དལ་གླི་གང་བྲོརུའབ་ཀོནནསྤྱ་ཧལ་བབྲསས་སོ། །བྲས་བའི་ས་ གས་དཀང་པུག་བདའ་དངཆག་ཆག 
ག་སྩོས་དུང་ ། བཱ་དན་དྲང་ ༈ རྒྱལ་སཆནདང་ ། ྣས་རསོསས་པྱན་ཅང་ པཱསནསོལ་མ་སྣ་རོུགས་ཀང་བུས་སོ། །ཕུལ་དྲ་ནགནས་པོའི་ཡུལ་མི་པོ་མོཐམས་ཅདྱ་ཀིསྦ༔་ 
ཨབས ༽ བད ་བར་པིཊ་འཁོཊ་ བར་ཐོས་ནས་ ། ཟམས་ཅདཔབཏུ་དགའ་ས་གྱིསྣ་ལ་དབྲགས་སོ། །དེནསྤ་རྱལ་བུ་དག་དོ དྲོན་གྱིས་ཡབྱ་སལ་པོདང་ཡུམ་བྱཙར་མོའི་ཞབས 
་ སགཤའ་ ༽ རྒྱལ་བོ་དད་བཅུ་ནམོམག་མངོངས་ཏ ། རྐལ་བུསི་མཐོང་བས ༽ ལག་པས་མབས་བུགས་ནས་ ། འོད་པའི་བུ་དག་དོན་ཡེནནས ། ིདཏག་པའདཿཏྭས 


0 ༥༡༦༦ ༢༦ ཧོཾ ཏྨྱ 


།པྱ་གིས་གདུངས་པས་འདི་ལ་གུཊ་ཏོ། ས་ཡུབ་རུལ་པོ་དང་བྱུནམོལ་ཕུག་བསནས ༈སུས་བནནས་ས་དང་ ། ་པས་དང་ ། མི་སང་པཡཡག་པ་བཏག་ེ། 
སྐ གཡེས་སོབ་བྱ  བདགཉསངས་འཛ་ོཏ ས་ས་ས །དནསྤྱ་བུལ་དུ་དག་དྲོ་གིས་ཡབྱ་སལ་པོལབ [གའུ ། གངན་སཆརེསྤའཾ 

ལབ་དང་] མུ བཀའསུམད་ ། དདའིགཏསམ། འིཞིག །མིབབ་ད་དར་བསན སིས་ི ཌལ་བུ་ད ི་ྲ་ །བདག། 
བན་དོནདང་ཕད་དུ་གསུལ་ཅིག་ཅེན་ ། ད་བཞི ན་གཉིས ལཿ གསུམ་གྱི་བ་ དདས་ིས་གཞོལ་ཤས ། ཞིདེ་སླ་ཟོགྲས་ཏེ་ཞི་སོནནས་དན་ གླི་ལག་ །དང་གང་ད། 
གད བུ འ་པ འནསྣ་དུངནས ། ན་ དོན་པད་དུ་འའུད་ནས དདག་ སྭཾ་སབ་བསྐདདེ་ག་ཏཱ། 
བསྲནས ] དའིནོང་བནིན་པྲོ་མཔེན་བ་གའ ཀག ་ ༈ གདེདུསའི། ཀན་ཐས། ག་གཞེས་སྣུས་སོ། སྦྱབལ་པདགའྲ་ ཤྱིས་གཞུསུ་ད 
ནས་ནིན་པྲོདཕུངནསྣ་བདསསོ། །དེ་ནས་ཡབྱ་ཧུལ་པ་དང་ཕུམ་ ངས་ཏེ ། ན༣་བུ་ནེནདཔ་མལ་བདུག་སྤོས་བཟང་པས་བདུགསནས ! པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་སྔོནཡམ་འདི་སྐད 








༠ ཅེས་བཏབ་པོ། །ཡདེ་བཞིནྱ་གི་ཞོ་བུ་ནིན་པྲ་རམེན་སཔདག་ན ། ཡབྱ་རལ་པོདང་ཡུམ་ འ་སཱ་ཨནབཀིན་དུས་མཐོང་བར་ཤེག་ཉིགཉེས་སྤུས་ས་བག་ཏ །ཡབ་རྒྱལ་བོདང་ཡུམ་བཤུ༔ 
མ་གཞེས་ཀཱི་སཱནན་བཞིན་དུ་གསུལ་བས་མཐོང་བྲྱ་གུར་ནས ། འབ་ཏུདགའན་གུའཏས་པ་ རེ ྱསེལ་བུདགེ་དོནླ་ཐ་བཉ་བའི་དུས་ } ཚུས་བཅོ་ལའི་ཉེན་པསླབས་བསནས ། གྲོས་གས། 
ན་ནས  ནེད་བུརིན་བྲོར་ཡང་ཐོག་གི་སྣང་དུ་བཞགནས ། ལག་ན་བདུག་སྤས་ཀྱ་སད་ཕོགསུ་ནས་ ། ཡིད་བཞིན་ི་ནོར་བ་རིན་པོ་ཆེལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ནས ། འདྲི་སད 
ཅེས་སྩོན་ལམ་བཏབ་བ། །བདག་གིས་འཛམ་བླུ་མེངགེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕི༣ ། སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོཉསསསུ་བླངས་ཏེ ། ླ་ཞསྦ་གསཔ་ཐ།རྡགིས 
ཕཱོུག་སནསྣ་ནུངཅད་པོལ་དྲསནས ༈ སིབ་དདན་བནདུས་ཏེནམ་མཁའ་ཡོངསྲསདག་པའ བས་ཏེ ། འཛསྭ་དྲི་བིར་གི་སི་བཙང་བའིཉའ་ཉོལ་དང་ ། བཤང་གཅིདང་ ། ཐག་དང་དང་ 
ིཕག་དྲ་བམས་ཅདླརངགིས་དསཏེངས་སུ་དག་པར་བས་ནས ། ཞེན་བུ་ནིནི་དོ་ འི་བིནང་ནབས་ཤེས་འཛུམ་བའྲིམིངདུམ་མས་པར་དད་ག་པའི་འབས་སླུསུདེའང་འཇུས་ཞིང་ཁདགོད 


རྡོ་ལེན་པ ། ཤབ་ཤོའ་བམ་སཿདྱ་ཀང་གཡནསྭ་བས་མོ་ནུབ་ཙོམདུ་བབ་བོ། །དེའེ་འོག་ཏུངགོ་བའི་གོས་དས་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་ཧན་གདུབ་དང་ ། མོ་བ་གྲདུ་བུ་ལ་སོགས་པྲར།་བཞིན་དུ་པབ་པོ། ། 


9 ༥ ཛི ཏི ཆ ཤྱ 








༄༅།། །དེའའོགང་གསའ་དང་ ས་དང ། ] རེན་པཾརིདང་ ] ད་ལ་སོགས་ཏེལམ་སུཿོགས་དང་ ། མདོན་ན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོས་བའི་ཡོ་བད་ཅིའདོད་པ་ཐམས་ཅད 
ཆ་བཞི བ་བསནས་། ཐགས་ཅད་་་་ མ་པའ་བྲས་སོ། །ང་རུབ་སམ་དཔའྲི་ཏི་ ང་ནི་བ ི་སིན་པ་ཡ་ དོད ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལདྲག 
པའ་ འི་ད བུ་ཡིནའོ། བཅ སིས 5 ཤྱ པ་ད ཞན་ཞིག་ཡིནསྭམ 
མ་ད ད་ས་པ་ིན་ པབ རེ ལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡི་ནནོ། ། ཡ་ ུ་གེམས་ རར ་ 
དྱ ་ུཿ་བའི་ཕུམ་ལཱསཛངས་ཡེནནོ། །དེའི་ཆདེའི་དུསན་ཧལ་བུ་དནདོན་དེནིད་ལུརལ་སྦིན་ཉིད་ཡིནའ། དུས་ལ ཞིདྷས་བེདསེཊ་ 

ལྕསྙིན་འདི་ནིསྡོ འདམ་དདམན།བྒུདནམས་་བསད་དད་པ་ད་ལང ] དས་ནི་ཏགཏུང་བོད་བ་དང་དྲུ་བངསོ་ནས ། རྟཀཏུ་དེལ་ སུ ] དམངོན་པར་ 
ས་སྦྱརཊ་པན་ལྟ་ཅོས་ཀདཅིདགོས ༽ བཅོས་ལྡན་དས་ཀྱིས་དྲ་སད་ཅེསགསུངས་བན་ ། ལཱདང་མེ་བརྒྱསང་སྟད་རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་འབྲས་དྲུ་རྔེབ་པནས ] དྲ་བཅེའ་བཞི སྭབའི་བྐ་ 
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་དའྭ་སུན་ཏོ། ༼གཞན་ཡང་ལདང་མྲི་རོད། རད ི་ མས་ནས་བ 


ཐཱ ། སསྦྱཉས་ལཱ་གསོལ་པ ། བཅོསོ་ཝན་བདས་མདོས་ 


ས་ནསཉི་བནདསམས་བསུང འ་ ཤྭོ ༼གུན་དགའ་བ། 
བུས ས་བྲ་པ ། སསས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རས། 


འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྣུལ་བ ། མ་ 


རི ་ ་ཱ ར་ གནན ི་སུ་ ་བ་ཁི་སམས་ཉུན་དྱསལ་པ་ 
ལས ཀྱུ གཅིག་གི སྐག་ཞདས་སོ། །དཾནསྭ་ལྷ་དྷིཿགྱེས ཙིས 
ཤིག །བདགནི་སྐས་གགས གས །རྒྱལ་བོམ་སྐྱསདགྲས་སུས་བ་ ' (ཨིས །ྱས་ 


་ཙ་བ་འས་སདཔ དའ་ ཁའ དད་བིལིའྲི་མུན་དྲ་གདོག་གེདདི ། 
གསས ་ 


ཟུང་བ་བ 
ཏབ ། བས 











མིའུངའོ།  །ལྷ་སྦེནགྱེས་སུས་པ ། ད 


ཨི ེ་༦་ ར་ཤ @ེཿ $ 








༄༅། 
གྱིས་སྩུསུ་པ་བཞིན་ 


།བདག་ཀྱང་ས་སྤྱ་རུས་སང་བྲ་བྲསལ ། དེའི་འོག་ཏྱུ་ཧལ་བོགསན་པ་དང་ ། སབྱ་ཧུས་གནའ་པས་སེནཀཅནྷ་ཧེ་དོན་བུས་ན་མི་སྐྱེད་དན ། དེནསྱ་པས་པུམ་སྐུསདགས་ལི 

་ཨབྱ་སཱལ་པོ་བཀོངས་ཏེ་སུལ་མ་གྲང་བཟུང་ངོ། །ལྷ་ནྲིན་སིས ། རྒྱལ་བོ་་སྙས་དགལ་སུུས་པ ] བདག་ཀྱད་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མད་བར་བྲབོ། །མ་སྒྱས་དབྲས་སྭམ་པ་ །ད 
བཞིན་ག་ཤིགས་བནྡིད་འབུལ་ནན་པོའིསྦགུམ་པའབས ། གཞན་གྱིས་བནམ་པའིསྲམས་ཤེས་ན ། ཁེདྱཀྱིས་ཕི་ཉསམད་པའཔ་བདྡནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའདགཞན་༥པཤུགནས་ཤ་རིའིབ་ངང་ 
གྲ་ཧི་བྲུ་ཏུན་བདད་ ། ན་བྱུན་དང་ ། མུ་འགགས་ད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་སིནུས་སོོ། ། ལཱདིྱིས ༈ རྒྱལ་བོམ་སྐྱས་དགྲལ་སྲཱཨབ ། ེད་གིས་དགག གྲེ་གསས་གི་ཤེད ། 


སྭོབུག 
རྒྱལ་ངོས་སྨྲས་ད། ] ཁོད་ལས་ཉོ་ཞིག་ཧྭད་པུན་སེམས ། ལུ་སྙིནགྱིས་སུས་པ ། རྒྱལ་པོརེན་པོས་ཡུལ་ཕྲོགས་སུ་བཀའ་བཏགས་ཏསས་ཀུང་དགེ་སོང་ནམས་ལ་གོས་དང་ །བཟའ་བ་དད་ ། 
བཏུང་བ་དང ། གགོད་སྙོམས་སྦྲེན་དུ་སྭ་སྙུལ་ཅྱོག །དེནསྤ་ཧལ་བྲིམ་སྙཾས་དྲགས་ཀུང་དཀའ་བཏུགསཏ ། པཔ་སོང་ནམས་ལྭ་སུའང་གྲོས་དང་ ། ཟས་དང་ ་ 

ིེ 


རཿ ཱ 
རང་ལག་བཅད་དོ་ཞེས་བཀའ་བཏགས་སོ། །དའི་ཚབཅོས་ལྔནའདས་དག་འདུནན་པོའ་འཁོས་དང་བཅས་ཏེ ། བ་དོད་བངས་པའིའིནས་གསོད་སྟོས 


བསྐོད་ཧྟོམས་སྙིན་པྲའྲ་གུརན 
སན་པ 


ཆེ 
ཏཾ 


དོ །དབཞིན་དུ་གག་གཅིགནས་ཞག་བདུན་གྱི་བའ་དུ་ཉིའངས་ཉད་པས ། ཤཱལིའབུལ་སོགས་པ་སོབ་མཆན་པ་ནམས་དྡིང་འབུལྱ་གིས་ཐུས་ཡུལ།ཁམས་གཞན་དུ་གོས་དདྲ་ ། བསུ་དང་ ། 
དསོདནུམས་སདདད་སང་ ༽ དེའུཏུན་ལཱ་སྟིན་ གཔ་སུས་དགམ་འདིསདཅས་སས་ས། དཔ བསར་བཅས །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ 
གཅིག་དུ་བཞུགསྱཀིས ༈ རྒྱལ་པོསད་བ གསེགས་པ་སྙནྲེའ་དབེང་ཞིག །ཕྲོ་བང་གྲི་ནང་དུ་འངས་ནས ] བདྲག་ཅག་གིས་བལྔ་སྱི་གང་པཅནག་བོ་མ་ནུངས་བ་ལ་བྱར་རང་བྲུད་དེ ། 
དྲབ་ཏུ་མོོས་པ་བུས་ལ ། སདྦསྦྱ་རས་སྟན་དངས་ཏེ ། པོ་བང་གིནང་དུ་འབསནས ། བལླུ་བརྡ་རིས་ཤིངྦ་སོས་པདེ་དག་གིས་བཛིས་ཏ་གསོད་པན་བའོ། །དྲནསྤ་རྱལ་པོས་སྒྱས་དགྲགདེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སུན་འབྲེནད་བཏངནས ། སངསྦྱ་རས་དངདྲག་བཅོས་པ་ལ་བྱས་རྒྱལ་པོས་སྩནྲདཔས་པའ་གཤེགས་པའ་གནད་སྤེ ། །བབ་ཏུགཤེགས་སོ། །དེ་ནསྤ་རུལ 
མྭ་མུསདགུས་བལྔམིས་ཤིངསྐོས་དྭ་བྱསབསེནས ། བལྔ་གྲནིས་པས་ཤེདེ་བཅོག །དྲ་བའདྲེངས། ཚིག་བའང་བྱ་སལ་ཏ་བབླིགཆེན་པོ་ཕུང་སུ་ ༈ དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་དང་དྲག་བྱ་ཅོར་ 
སོང་ངོ །དེནས་དྲག་བཅོས་བ་ལྔ་བྱསའབ་ཏྱུསག་ནས་སྟང་གིནམ་མཁའལ་འཕགས་ཏེ ། སང་སྦྱརས་ཀྱི་སྣང་གིནས་མཁའལ་འཁོད་དོ། །པསེཆ 





པལཱ་བྱསའི་ལགས་སུ་མཆོངས་ཏ་ 








| 
༠59, ༄༅།: 


38 ཧཱ་ཡས་དདགེ་ཁ་གདངས་། 


ཅི 
ྲ 
ཟ# 


‡ །དེས་ཏག་ཏུང་ལ་གནོད་པྱབས་ཏ ། དྭ་ལཱའ་འབའ། གྭཏུངལ་གནོདཔྲ་བསུན 
དེའིཚྱརལ་པོས་སྨྱས་དྲགས་ཐལ་སྩོས།ཏ ༣ བཅོསལུགའངས་ལ་འདྱ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་རྱི་འདྲིས་སོའདས་པའི་དུསན ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་གཉོད་པ་ 


རྒྱས་ལ་འདི་སྐདེས་གསོལ་ཏེ། ་འདས་ད གདས 


ུན་དག་གོ་འབཞིགདེབཞིན་གཤེགས་པ་དདས་བལ་ཏའདུག་གེ དི་ད་ཞིན་གཤེགསངས་དམས།བད་སྟེངའི་ཤུགས་ཁིན་ 

སྲུཾླགས་བར་སནས ] བལྷ་བུངྡ་ནིས་བ་ལ་བྱསའཇིགས་སྨག་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལ། །དྲེནས་དོབཞིནགཤེགས་པ་འཁི་སང་པོས་བསདཏེ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོདྲང 
„ །དགྲཤཾགསུནས ། རྒྱལ་པོམ་ ་དསབལོལཏུ་དང་སུ དབཞིནག་གེགན་པདསནས་གདན་ལ་བཞུགསསུགནོལལ། །གདུན་ལ་བཞུགསནུས་ ] འབྲོལ་ཞིདའགྱོདེ་ཚངས་བུསྲ་ཏེ )སྭད༔ 
།བྱགིས་པསལགས་སོ། །ལྷ་སྟེནེས་བྱིད་དུ་སུལ་ལ། །བཅོས་ལནའདས་ཏེ༔ སེ 


རར 











སངང་པའྱི་ཧལ་པོ་ག 


ིནཔ་ངོད་བའི་གལ་དགའ་བ་ཞིག་བུང ། ྒྱུན་དོུནཔ་ཞིག་བ་བང་པ་བ ཤོདདུབྱགཔོ །དའིཅབ་པངཔྭལ་བྱས་ཞིག་བང་པོགས་ནས་ནས་མ་ཁ་ 
དརདེེྭེྭེ}ེཾ་འྲའིརརར 


།དྲོདབ རབ་ཏ་དགའ་བའིསམས་སྲུ་གུརནས ། སྙིལ་བནས་བུང་སྟ 


ནུཔའི་བ 

་ ༽ནནས་རྲོན་པ་དེས་གཞུ་བདུངས་མད་ལྟོངདུ་བཏུག་སེ ། གསད་པདགེཟའནའང་མེདའམ 
ལ་ལཱ་བྱས་ཡང་དཔ་སིད་གནསམཁའལ་འབོསཞིང་འིངངོ། རི ཉི ནོ་པས་ངམདོེངའི་སྐད་བུངས ] ཁནས་ཁགཏྐུག་ཅིང་སྡོག་ལངྱསི་ལ་བན་བང་པའྲི་དུས་ 
ཤོ་པ་དེའདི་སྟམ་དུ ། དུད་འགྲོ་སུན་པའི་བུ་ཡང་འདི་ ༢ ངོ 


ལ་གཉིགྲ་གས་ཏེ ། ཡུས་དང་སོགྱི་ཀུངའདོ 


སྒུགས ] འད་མ་གཉིས་བརྡདས་ནས་ངང་བའྲིརུལ་པོའི་ 


ཁལ་ལྕོ་ཕོགས་སཱའ་ཕུན་བལས ། ངང་པའྲི 


བྲངམཆོས་སོ། །ངང་པ 


༽ བསད་བར་གཟས་བ་ལས དྱ 


། བདུག་ ཇི་ 


ལརགས་པརཐང་ནས ། 

ི་ཞིགགེས་ངང་བའྱིུཔ་ 'འདི་བསད་སུམ་བསམས་ནས 
ཀབཏིག་སུ་བཏུང་ངོ། །དེའྲི་ར་ངངསོའངདབྱ་ཏུདགའ་སྔ ། ཕི་བཞིན་འཕུཊ་ཏེངང་པལ་བྱགས་བྣསདནས་འཕུརཏེ་སོང་། །ངོའ་ཛདོན་པ་དྲས སྒལཔོལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བདུག 
ཟིནཏ་དབུལ་བཟབྱགིས་པ་ལས ། ངང་པ་མོ་ཞིག་ཁ་ནས་བག་སྒྱུག་ཅེང་མདའ་གཞུ་འའང་མི་འཛོམ་པར་པང་པའྱེ་རམ་པོའི་ ལདུམཆངས་པས་བདག་སྙིངམ་བའོདནས 


ཚི པཾ ་ གོ ཁཾ 


་ 


ས་ཁ 





བདུན སྲིའུ 
ཤལ་འཕུགས་པདང་དོནསྱུར་ པ་འ མིན 


དྭ ་སྲ་བུ་དང་ 
དབངས པཱ་ན ཀོ ༽གཞནསང་ལསས་གསས་མཆིསས༽ བརེན ལ་སས་ 


ིད་ཡིནནོ། བཏུམས སྲས 


༄༅། །བཏང་བ་ལས ། ྲ འམ་རིགས །སེམས་སེ་བད་སུང་ཏེ ] ཨཱིངེརྔེ་བའི་སམསྙ་སས་ནུས། ། དུད 
བདངབའི་ཤི་བབ།་ཡེ་དམབ་ཅ་སོ། །དའིཉནིའིདུསརཧུལ་བོཆནཔནིདཏརཡ་ ཟི 


ནན ! 


ནས་མི ། དྭནར་ཀུན་དགའ་བོ་གིནའོ། །དབིར་དཔེ་དུས་ན་པང་པྭ་ལ་བྱཾཧ ད་དག 
ཡང་ལྔ་གསཔའང་མོ། ཨོན་དང་འདྲའོ། བིན བབ མ་པ་ལ 


ཁངབའྱི་སུལ་བོརྱ་གུན། དི དྷལངངཡིནན། ས་ ཀུན་དགའ་བོས 


ནོད་པ ་་ བི ཤུགས་ཀྱིས སད་པའི 


དད་བ 


སདཔ་ཡངདག་པརྡ་ གས་པའི 
རྩངས་ 


ཐཅུའི་སྐནས་རི་དྲུགདལ ། 


སམོ། ། ཆོན་འདི་བསྟན 


སོ ངད ལ་མོས 
དྲུ་དུག་གུག་ལ ། ད་བཞིན 








གཤེགས་པ་གདན་བཟསོང་ལ་མགོངོས་ཞབས་ལ་ཕུག་འལ་ལ ། དེ་ལུན་ཕུག་འཚལ་ཏེ་ཞབས་ལ་བྲ་ཟང་བའྡིན ། སུན་མོ་བྱཅུའོག་ན་དུག་ཡོད་བྲས་ཞབསལ་བསསས་ཏ ། དུག་ལངས་ནས་ག 

ནི་ད བུམ དད ནག གསདགོ ༈ ཨརས་ཡགའས་མ་ཆས། ༽ ཀུས 
བཟུང་ཉེ ] དུག་བསྐུས་ད་དང་ ] དེའིའདུག་ དནིབལ བདད དེ་བཞི ཊག གགས་པ་ལ་གནོད་བདྲ་ཚུནཏི ྟུརལུ་ིན་ཉེསབསམས་པ་སདམ་གུནནས་ཡུངའདིནམ་དུ 
བཞིན་གཤེས་པ་དྭ་ཉ་བདདྷསཊས་པའིའ་ཡ་གཅིག་བུ་བཞུགས་ཏུས་ ། རིདའི་སེངདུ་སངལ་པ་བོང་དབ་བུབཏང་ལ ། གསད་པད་བའོ་ནམ་བསྔམས་ནས ། རིའིང་སོར་སོང་སཱ་རབ་བཏང་བླ 
ཡས ས་ཨྤྱརུས་ཀིཞབས་ཀྱི་ནཐིའླུ་རུངམས་ཀྱང་དའྲིགགསྡ་ཇེེན་པོའི་ཤུགས་ཁིས་དྲག་དངགཏུན་ལཨམ་སྟོམས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དྱིས་སྔནའདས་བའིདུས་བྣསལ་པྲ་གངསསད་པའི་ 
འགོལ ། དེར་འཕྲི་དཔྲན་སརསྤྱུ་རྣས་བཅོམ་ལན་འདས་འགས་བྲ། སྟོན་པ་ཞིས་ད་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ད་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་དྲའ་ཚོགས་བའི་སཔསྤྱ་རས་རིག་པ་དཔཞབས་སྲུ ལནཔ ། དདེ་བར 
གཤགས་པ } འཇིགཏན་མཁེནཔ ] སྐྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལེ་སྒྲུརབ ] བླ་ནསདད་ ། སྙོན་པརྒྱལ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བྲུངངོ། །སངསངྱྱས་ངེསྲ་པན་ལས་འདས་ནས་གྲཟགས་བནནལ 
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ཉེ ༄༅༽། །་ཙོནཔའིཆུ་།བསམ་གཏན་བུདཔའ་ 


དཅུས་སྣོ། །བ་བོབསམ་གཏན་དེ། 
ཤིགལ་འདི་གདཅེསསུསས། ད་ཀ 
ཐ་ ི་བསདང་ནད ཡས་པ 


ར་གས ཨུ དདེའི་ཚདའི་ 
མསོསསགས་ས 





དག་དེ 


ན་ཞི ཅ་འཏས་འགུལ་བར་ཡ 


དགེདཞི་ས་ན་ག་པལན ། དྲས །ཡུད་དུ་བའོ། །དེནས་དགྲེ་ོང་དས་ཤིག་དཔའདྷིམདད་ 


དཅིགཅེས་དས་བཅས་པས་ ། ཤིག་ནུམས་ཀྱང་དེ་བཞི་ སསད་གཞན་ཟིས ཞིས་དང སྙན 


ཁེདའ་དེ། ནག ་ ཟེ སས་བ  ་ ༽བདག 


ི་དསྡུན་བསུམ་གཏནབེད་པའི་དྲེ་ 
ནསཔ དང ང་ད 


དུ་པསས་ག ས་ས སདི་མང ངལ་བ 


སལ སུ ཞིན་ད་ཟ་བསན་༡ས་འཚུག་བཟང་པ་ཡིནནོ། ཅུ ་བྲས་སས་པ ། །ཟདགྱ་ཁང་ཁུད་ | ད་ན་ལ 
༽ བཀ་་ བསད་ནས དེ་མའི་ནདད་ 
༢ཿདའ་དསན་ 


གྱ་བཞི རད ི་བདེནིལསཉད་ཡིན་ནོ། །ི་གསནས་ 
བདབས ། དེ་མངོནབར་སངསྤྱ་ཧམ་མཔང་ལེ་ སམ སབསྦྱ་རས་འི་སྐུལ་ཁག 


༤ 





བྲུང་བས་སམས་ཅན་དསལ་བཅན་བོལུངདོ། །ལྷ་སྤེནྱ་གེས་ཏག་ཏུང་ལ་པན་སྐསསཀི་སད་བཞེན་གཤེགསཔ་ལ་གནོད་པ་བས་བནིབྣསལ་པའ་ཡང་བདྲ་ཀིས་མེ་ཛོགས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གྲཤགས། 

བུ་སགཏྭ་ྲགསྡ་རྲ་ཧན་པོས་བམས་ཤེད་བཅ་བའི་ཐུགས་ཀིས་བླ་སབས་སོ། །རནི་ལ་དིན་དངོ་ཕད་བས་སུཿ་དུས་སྦགས་སྲུ་གབ་ངའྭགུན་ཏེ ། དྲི་དན་བའི་ཕིཿཏག་ཏྷུ་ཐགས་ཇེས་བླསབསྡ་སོ། ) 
དེའི་ཚན་ད་བཞིན་གཤེགས་ངས། ཀུན་དགའ་བོལའདི་སྐད་འེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། ། སསང་ ] ལྟ་སྙེཾན་ཁོད་སྔག་བསྔལ་གྱེས་འབཅུཏན་ནོངས་སྲམ་ཞས་དེསལ 
ཤག་ཅིག །ད་ནས་ཀུན་གའ་བོས་སངསྦྱརསཏི་བཀའ་བཞིན་ སེམ་ཅན་དམལ་བའིནདད་སོངནན་དམམལ་བའི་སར་ ཊཏ ༽ དྲོམཡ་བའྲེ་སཔས་མ་ ཨྲ་ཝ་བལ་ཁོདྷལཱ་སྟྱེན་བོས་ཤིག 
ཅེས་སྩུས་སོ། །ཨ་ཝ་ངགེས་སྣུས་པ ། ཁོད་སངསྦྱ་རས་གང་གྱི་ལ་སྦྲིསའདོད ། འདས་པའི་སངས་རས་ཟམས་ཅད་འཁབང་ལྷ་སྦྱེན་འོསྲ་བང་ལེདོ་དོནས་སུསནུས ༽ དསེ་ཨ་ལང་གིས་ 
ལཱ་པྱེནོཔ་གུན་དགའ་བོ་དཏུན་སྒོའི་པུའཡན་སྡོདད་འོད་དང་པྲད་གགོས་སོ་ཞས་ཟརྡའོ། །ལྷ་སྦེན་དང་འོངས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་དོ་ལ་ལེགས་པའའངོས་སམ | ཅིན་བཞིན་གཞིགས་པ དང 

བདག་ལད་ཉུ༣སཚསས་ནད་པའི་སམས་ཅན་དྱསལ་བ་འདྲིན ། བདེ་བ་དགེ་ས་བཅམ་གཏན་གསུས་པ་ལནུགས་བའི་བདབ་བོབ་པ་དངའྲངའོ། །བཉོས་ལྔམབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ 
















སས་སིརདོབས་མའས་བནཔོས ས་ཤིའི་།འོན་བའི་ | 

ཡེན་ཏ ། མཚཾནས་མེད་པའི་སྲམས་ཅན་དྲསལ་བརླ་འུང་སྟམ་སུམ་ ཱུ སབ་ = ཅན 

བཱ ཨུ སམ མདོ ན་ཆང་ཉདསིསདའ་དག་ལ་པ་བད་འ མད་མ་ུད་ནད་པ་བྱར་ང་སད 
དྲ | །་ཤཱདང་མནྦདུ་མ་ བྱ སྭདྭནཾ་ཧཱཱན (ཞགས བའ ཡ་་ བ་ད 
ལི ར་ར 
ཚཾ རྡོ བབབས་མ་ཁས་པྲའེནབོ་སངས་རྒས ཁིས ལྭདྲུག་ལོ། རྡོ་ར པོ ར་ 

















ཿ། ཐཱནཱ་འདས་ལ་འཔསད་པོས་འསེ་གོས ། བཀྲུ་སི་བུས ། མཆོད་པ་གྲས་ནས ། བྲསགས་ཤིའ་བྱསོད་བྲ་བས་ཏ ། ཡོངསྲས་བྷ་དོནནས་མདུཿཡེས་བས་ཏབའུགས་སོ། །དནས་དྲ་བཞིན ། 
དི ་བབ་སོའི་ཡོད་ཡུལྦ་སད་སད་པ་ལཕ་ བོ་པ གཞུས བད མ་སོ སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསུལ་བདང་ ། ན་ནས ཤིང་འ རིད 
'ཱ རཿ 


བ་དྲགལ་བདང་ ། སྤམས་འའི་ཐམས་ཅདྲ་ནྭས ་བདྲ་པོལ་བ་ 


ཞེན ། མདོཊ་བསདདབད་པའི་བསོདནམས་ཀེཞིང་དང་ ། མ་དདར་ངད་པས་ཞནདའེ་ོད་ 


ཊ'ཱན་འདྲསྲ་ཉེས་ ༈ ཤེ འབུལ 
།ཐོགས་པཟྣས་དདལས་འདབ། ། ཤཱཀའེི་བུས་ད་ 


བ་བདྲབ ་ཞིང་ ། དསུ་བུས་བའིབེ བསགད་པའི ( སྐདེ་ས་ིཞི་ནས་པགིས་ བསྙན་ཏེ། །གང་ 
ངཿ 


སྤུ་སི་ཞིང་ངོ། །དེབང་གདན་ན ། བས་དང་ ། མཁུན་པོདང་ ། བླམ་དང་,| སངས 


མ་ ཝོས་དྭད་། དགེ་འཐུན་དང་ ཟླ སནམ ༈ སེམས་ཿནྱགེས་དབེ་བོགས་སྲུ་མཆོད་བའི་བསོདདམ་ས་བུས་ནུ ། ཡམ་གྱིའབྲས་དུ་བོབ་བྲ་གུདའ། །དེ 
{ ་སཅན་གྱ་སྲུའུག 


སགས་པཉགནས་ནན་དྨོན་སམལ་འདྲི་དཿས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཁེནྷ་ནམས་ཤེས་དྲ་ ས་ཤིག །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་དདའིང་པོན 
བཀའ་ཡ་བབོས་ནས ། ཞྭསཀི་ཡན་ལག་ལ་དབྲ་ཉིས་གཙགས་པ་ཏྟམི་བདེཞང་ ། མུ་བྲ་ིས་ནོནནས་སལ་འྱེལ་ཏངྱ་སལ་བ 








ཇ་་ ༨༨༡༦ ི་ི ཤི ཀྐ 


ཡི 


དང་། ་ སེས་ཞིན་པ༔ ` པྱ 





ཨིགས་སུ་བ་ཅད་པ་བྱཧ 





སྙོག་སོ། ། སི་ར 


དབད་བགྱངས ཡད 


ཅི་གྲུ་ཟྲས་ཞིག་ 


༄ཤ། །ལས་། གདོང དུགང་གཏ་ནསནིང་ཞིག་སན་པད་ཞི་སངནཏ ། ། ལངས་ནས་ཐལ་མོ་སྨྲ་བ་བཏུད་དེ ] ། ཚིགསྐ་མབཉད་བཏདིདཊ་གིསམངནབད་བ་སོ་ 


དོ སས་བ །ཉནཔ་པཡཞིངྱཧབམེད་། །ལེ་ 
དས་གིངང་བ སྭ་ཅིང་འ འདོདདས་བཅསས་པསྙན། ལ་འ 
ཅི 


ཧས 


ནིཟླཔྲཾས་པ་འྲད་ 


ཨུ་གིག་སས། 





ཡས ། །ཕུན་པོ་འབུནགངསང་ད །རྒྱུད་ལྔསའའོའ་བའྱི་རྒྱ་མཚོནི། །ཧོག་པའི 
སལ སོ་ཡངདགྲདང་པྱུདདེ། ན་པོ རྨས་པར་མཛདཔསུན། སྲོ 
གས་བ 7 །འགོ་བ་ཀུན་གྱི་སྲེསས་ ས་ཀི་མིག་ ས་དག ཿ 
གཤགྲས་པ་ལྭ་བ དན ། མགོ་བྲོས་ཞབན་ལ་ཕག་འཚལ་ཏྲ ། འན་བྱརསྟོང་གི་བདད་བྣསོད་བ་བསནས ། ལྷ་རྣམས་དང་༽ཀྲུ 
རི ` ྷ་ ] གེ །ཨ་མ རི་ྷཏེན་ཉེས་སོ། འབག་འགཏན་ དཾ 
བླན་མད་དའི་བྲང་ཆུཊགྱེ་ཤིང་མགག་ པའིསལ་འཅནའབྱེལ་ལེ། ཏིངས ཀག་མ ཟག་འཇགཏ་ 


༠༠ དས་བྲ་ཏེན་བོའི་ནིའི་ཕག་ཏྲུ་ནུབ་པོ། །དྭ་སད་ཅེས་སྣུས་པ་པང་ ] འཁོན་མངཔོ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཕུས་ཀིབ་སུ་ལབས་པ་ཙམ་དྲུ་སག་པན་གུར་ཏོ། །ཉིམའང་དདམི་གསལ་ཞིང་ནིནས། 
ས་འ གཔ །དེ་དཅས ེནས་འབབས་དྲམངཔས་མིདདདདདགྲང་ས། །བད་ས་སས་སསམཐང་། །བཅོམ་གསནི་ འི་འ 
མཚུན་དང་ཀོན་ཏནཀུནའགགས་ཏ །མིད་ཙུམ་འབའ་ཞིག་ལུསཔའའགྱུན། །འཇིགཏེནགསུམ་ལས་འབུང་བའི་ལིཊ། །བརྩོན་འགྲུས་དབང་དུ་དུད་པར་བུ། །དགེ་བའི་ལས་ནམས་གདས་བུན། ཀཿ 
དའང་མཉོག་ཏུ་དདེ། དའོ བདླ་ ནས ། རྫུ གི བའོན་དབསུནཏ། རུ་འབུལབྱེནུས ང་གིནས་མཁུའ་ལ་འཕགསནས  ེནཔོ་ཆེའི་ 
ལྟ་ག་དུཔམས་དསངདང་ཝད་པཞིགཔ་ོ། །དལྭ་སྱི་གང་བྱོརགེ་ཅིག་ལ་གཅིགའ །ཞིདམགོའོ་སྟོད་ཕཱིཿ་ལྟ་བ་བསྟན་ཏེ། །བལྭ་ཧྱི་ཟད་པྲོ དའེའ་ལའདམརའ་བདུད་གདུན་དང་ལྡན་ 
ཏ།ནལབའའལའཔྲའསཉི་ཛིང་བའར་ཡོད་དོ། །རྫིང་བུའའེ་ལའུངས་ཏོག་པུདོ་བདུན་བདུན་ཡོདདོ། ། ན་ས་པྲསཔ་པའིསངས་སའའ་བཞུ་ག་སོ། །སྦཱལ་པའི་སངས་རྒྱས་འའལ་ 
གིཧྲིམསྭདྱསང་བབས་ཏེ ། རྒྱུ་མཐུནཔོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སཾ། ), 






ཉགནས་ཤུའིའྲིབའའེ་ཡོདལ ། ཤུའའྲིཐུའའསྱ་ཀངའོད་བྲཉེན་པོ་བྱནས་པོགས་བྱཊའི་འངེགཉེནྱསི་བས་གླ འྲི་ཀུང་ 





༄༅། །མུདུ་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནན་ ། དེནས་ཤུའིའི་བུས་ལྲསྤ་ཉ་བོསོདསསཁའ་ཡོངསསུ་གངབ་བསནཏོ། །ལུས་ནེན་པོལས་ ི 

བིབ ] ཞུགས་སོ སྐུསཀསདགས་བའ་བ་་ ལ་ཀསྣར་དཔའ་།་་ ས་འ 
¿ བ་བརྒྱནས ། རྟང་གི་བརུདུ་ ིཕུལྲ་གངས་མད་བནས་པྲ་སྣོགས་པ་བསནནས། ། ནམ་མཁའ་ཡས་བབས་ཏེ ། འའཿམངཔ་ལྔརོསྱ་སས་དའ་བསསནནས ། སྡོབ་དང་ ། གཟེངས 
བྷསཱོདོ་ད་དང་ ། དགའ་བའ་བུསནས ། སེམས་ཅན་ཚདམད་པ་བྱད་སྟང་སད་ནྱིདནས་ད་བྲན་ཡང་དགཔ་རྔོགས་པའི་བྲད་རུད་ཏུ་སྐམ་ས་བསྐེདདུ་བཅུག །སམས་ཅན་རདོ་སད་པ་བྱ་ 

; སུཿད་ནཱརྒྱན་དུ་ཞུགཔ་ནན ] དྲག་བཅོན་བའེ་བས་བའི་བརྡ་བུས ཀན དོ་གནད རྨ འུད་ཨུའ་ཱན་པདང 
བདེ་བའི ཚན་མད་པ་བུས་པས ། འའོནམང་བོལ་འདྲི་སདོས་སྨམ་སོ། །བདག་གིས་ངི་ལྭུབ་དེག་ཉིདྲཀིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་སརྱས་དན་ལས་འདྲ་བཞི་དཐོང་པའབཞས་ཏེ ༽ 
སྙང་གིནསསཁ་འ་ལ་འཕགསནས་ ། བདག་གིས་ལུས་ཡསམ་ཕྱུ་ཤོས་ལུས་བྲསག་ན་སྣ་མ་ཛནལས་འདས་སོ། །དའི་ཏོད་འཁོན་མང་འའྲི་ནམས་ཡེད་ལ་གཉགས་ནས ། མིགི 

















ཟླ 


0 


ད་པར ིིིང་ེ་པས་ས་བཏད | ལུས་ལཀུངྡུལ་གྱིས་གོས་པབུགུཌ་ ! ཤིམའདའོད་མི་གསལ་ཞིང་ ། གནས་སབད་གསོསསོ། དུསའབན་པ། 
བས ཨ་བབསྡུ་ རཿ གསམས །དེའི་ཚིན་འ མང ས་ཏེ་འ སྦྱུ་ྲཅནནམ་སགྲསནསཿ་ཤིའབ ` 
ཏི བ་ཞུསས་ སད ི ཞིག ཤགས་པ་འདགྲ་ཤགས་འ ཧཞུད། ། འ འོན་བིན་དདུ་འདུག་པའངཾས་པྲས ། འབོརམང་པོད་དག་ཤུའིའི་བུདེ 
མྲུབ སའི  ་ དད དུ བི ས་ནས 1] ཐྭ སས ཅ་ 
སྐམས་བསྐྱད་དོ། །དེ་ནས་ཀུག་དགའ་ ད་བཞྡིད་གཤེག །འཁོ་སང་པོ་དེ་ཉོམ་དྲུ་གུན་པ༣ མསྲའས་ཤེསནས་ཉུས་ཕས་འཇུས་༽ ཨཱ ། གསགས བུས 
ཏི ། ཕལ་སོ་སྲམབའཏུད་ནས ། ཨགྦཧས་ཡའདི་སད་ཿེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་ཅེྱི་རཅིའྱཏུན་གྱིས ། ཤའིདྲ་བའདེདེ་བཞིན 
༩ དེང་འབོདསང་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ །ཤཱ 











མུས ས་དའ་ འེ་བིནྲ་ཧློ་ར་བས་ 
བུ གཡས་པའི་ང་ས་ལ་བུགས་ཏྲེ ། ཐཡ་ 
གཤེགས་པབས་བྱ སྲངནས་་ཞདས་ཉེ ། བཔྲ་མངཔཔདགཞསཉེ་མབསུར  བཅ་ལན་དམ་ཤིས ། 


༄༅ 
མཿ ། 5 །ཀས་གུནདགུའ་བོས་ སྱ 
ཡུཾ ། ག་ས་ས ་ ས་ མི སཿ གཞིགས ྲྲ་ | 
༢ 


འི་ས ་ སའི འད་ང། འདས་པམཐོང་བདམི་བའོདནསྭ་མ 
` བཅསོ་ལུན་འདུག་ 


འའ གོ ]རྒྱཿ ག་ས་ས ་ | 


།རྒྱལ་བ་འོད་ཟེད ཟལ དགད 
བགྱི སབ ཟུའ་བ་དང་ ། དགལ } ཚོད་དུས་དངྲ་བོང་ཏྱཿྱསོ་བཞི 


| 











བོས་སོ 
ནས ། ་ ཅོ ༽ སསལ་པོའདོབན་པྲོམ་པས་ཅད་ པ་མིད་དང་མ་འགལ་བར་དས་དང་ | ཟས་དང་ ། 


ལྭ 
ཧྭ 
ཏེ 


གསཊ་དང་ | དངུ་ཡ་དང་ ] ནིནེ་བྲ་མི་བ་དུ་ཅི་གདོད་པ་ལས་སྤེ ཡཔ་པད་དོ་ཞིས་འོས་ནས མཐའི་རུལ་ཕན་དྲས་དལ་པ་འདྲ་རཿྲ་ན་ལོས་སྤིན་དའི་བསོདནམས་དད་པ་ལྲ་ག་དོག་གེས་མནྣ་ནས། 
ཏི་ཿ བློན་པོརྣམས་བསྡུས་ནན་ ] སདགསུ་ཤིག་ཝ་ །ིའྱལ་པསདཔདགས་་ག་ིས་ི་་ དྲི ཚཛཨ ༽ 
དེནས་ཨང་ཐམས་ཧད་ལ་བཀ་འབཏླུ་ ] སུ་ཁིག་ཝྷ་ཧཱ་ཏ་སིབི ལ་པོ་ ་འོད་ཟེཿཉེན་པོའི་མགོ་བསངས་ཏའོངན་ ་སའ་བྱསམ་སྔོང་སྙིན་པར་བཀའ་བཏགས་པ་དངུ་ ། བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་བད། 
ཱོངད་འཛྲུ་ནུས་ི་ ] བདག་གི་ཡུ་བདདང་བྱརགས་སཱོན་ཅིགླའི་བླམའོ། ། ཡུལ་འདིནས་ལྭ་ད་སིརྱཾ་ཧང་ཟགསླུདུག་ཆེང་ཡེད་བས་དེ་བཞི་ནདུ་བརགསདང་ཡོ་བད་སརནས་ ། བྲམ་ཟེསྲཱ་ 
ར་སེའ་སོང་ངོ་། །དེའི་རྲུངས་ཟེད་སུལ་དྭ་དྭ་ཏསེའི་ཡུལ་བོགས་ད་ིནཔ་ལས ། སྐ་རདན་དོའངྒ་ནམ་བྲ་དཱག་ཏུ་གསོས །གཅནག་ཟནདངའིདགས་ནམུས་ཀྱང་སྨྲགནས་དྲོས ] ཉིམ་དང་ཟླ་ 
བའང་བླསབས་པ་བཞིན་མི་གསལ་ཞིང་སྟི་སྣང་བའྱ་གུན ] གཟའ་ལ་དང་སྲ་སྭ་ནག་ཁངྱས་བཞིན་དིུ་ནུ། འཛབ་ལྟ་བུན་དམའ་པོདང་ །ནག་པོ་དང་| དྭཀའ་པོ་དུང་ ! ཉིནམཚནདུཡདུས་སུ་སྣང་ | སྐར་མའང་། 


བཿ དང་སྐདས་ །འཇབ་ ང་།ནག་པོ་དང་| དག་བ མའང་། 
'བཁྲུ་གཅིང་ལྷུང་བཞ་གྱུར་ ། ཡུལ་དེའི་ཡབ་བླ་དུདང་ །ཆུམིག་དང་ ། ཁྲསྦ་ལྲི་ཛིང་དང་ ། མཁགོ་དང་ ། འབས་བུའི་ཤིངྱ་རས་པ་ཡེད་དུཔོང་བའྲི་རམས་ཀང་བྣསས་པྲ་ གྱུར་ཏོ །དེནས 








ཧེ 


རཾ :' ཚིམ 














སིའྱི་ཧལ་པོའི་ཕྲོང བྲམ་ཟེསརུཿས་པ་འདི་ 
བླག 
པིག ས་ཅིག ཟི་མ ཏོ 
སཿ ངི ཿ ངྲས་ ] 
་ ཤད་གུག ཡང་པ ། ནས་ད ལ་ ཧཱ བོས སངས གངཔས བས་ག 
ྲཾྫྲེཾེ བདག་ནིད་ལན་ཐམ་སཅད་ཉྩིན་པ་ཞེས་བུས 
སངས་ཤིག །དྲས་ཟེས་སྨུས་ད ། བདེན་ཡང་དགགས ནད  ་ རྒྱ 











༠ : ཅོབས་སོ། །རྒྱལ་དོས་ཚིག་དུ་བོསནས་འདི་སྟམ་དུསམས་ཏེ ` ] ཡུས་འདི་འདྲ་བརྲུད་གཟན་ྱང་ ] ཚུལ་བཞིནཆོས་ཏྱི་ཕིཊྙིམ་ཡེནྱ ) 
སས ས་བདག་ཏན་བདངས་སོ། ་ིཨསདས་ས །མུས་ཅནཐས་ཅདྲ་ཀེ་པིའླ་བ་ན་སད་དའ་ང ས་བ ་པ་དམ་བཅས་པས | ་ བདག་གིས | 
སཾ ྲ ། གལ་ཏེ་དེ ཀར ི་ ད་བསམ ། དགའ | 

༈ ༈དདག་ཡུལ་སྲིད་ཀྱེ་གདམས་ད་དང་ ། བཅུནམོདང་ ] ། ས་དདང་ ད་དགལ་བ སྨོཐྭ་ཅུང་ཟད་བས་ཏེ ་ 
གིནང་དུསོ་ཱས ] བཙུན་མོརྣམས་ལུ་འདྲི་སད་ཅས་བླསའོ། ། གཉམ་སི་དརནམ་བའཞིང ་ ཞིང་འབྲལ་བའའགྱུར སཱ ་ ་་ ® ་ 
འཇིག་པ་འད་སྤིད་དེ ། ༨ ླིཾ་ 'ེ ས་པ་ན ༽ ༢ སྭྭ་སཱས་པའྲི་རཱུག་ དྲཔོས་ཏ དཔནན 
སེས ། བསྐྱགཏུའངོ་མད་ ། ཞོད སའེབྱ་ྱ་ཏེ འདི་སྐད་གསུངས་ཞེསགསོལཔ་དང་ ༽ རྒྱལ་བོས་འདི་སྐདཅེས་སྣུམ 


འ་གས་སྭོ། ། བཙུན་མོ་དྱ་རལ་བུ་ནམས་3ེ ཧས་ཚིནདྲཐོགནན་ ། སུས 


།སྭོཿ བམལ་ཞིགཡམ།་བནས་འའིམགོ་མོད་འབས། དངས་པ 
དྷིདདཅས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རན་པོ ཙཾ ནས་ས ༈ ཅེའྲིསདདུ། 
སགདངབཅས་བསས་ཞིངད་ོགདུ་ + 








]དུབིགས་གཏང་དཀྲ་གཏ་ཞིང པམཛད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ 
དགོས གིས་སོ ངཅི་ཡོད ། 
སྲཀེས་སོགགེ་དབང་བོ་དང་ཕལ་བི་ གནས་འཇིགས་ད་ཅུ་དྲས 
གགས 


དའབལ་ གཤགྲངལ་ཏེ་ འདི་སྐད 
འཙནཀོན་པོ། ལུ་ྲསྲ་པས་བབདའའི ི་ཁ། 
ནོ་པོ་ནུམས་ཏྱིསྭ་སས་པ ། ཁོད་བདུག་ཅག་གི་སུལ་དུ་ོས་པས ། 








¦ #་ ། ཟ་བ སབ ཛུ བདག་དགོས་དས ] དདག་ རུ ་་ 
རྨ ག་གིས་འ ཀྱདནུལ་བཞིན་དྭ་ཧཱ་དའི་རིགས་སོ། །དནས་བམ ན་ཨདྲ་དོན་པོོནན། 
ཁ མ་ དམམ ཐུ ་ ་ྲ་པམ་བ་ད་བ་དནག་ཞ 


བན 


ཡི དེསིའདདོདིས་སུ་ས། ། ཐབོིན་པོནམས་ཡུ་དསམས་པྭ་ར་ུ་ཐུརནས ༽ ུ་དཱགེསསིདོགདུཿས ཏེ སྐད་ུངྟུ་སནསམ་དོལདར་ཅས་གས།། ལ་པོ 
ཆནྤོ་བས་ཟེ་མི་ ་ཡུལ་ས་དང་ ། འབངས་དང ། བྱུམ །ོདང་ ཧཱ ཡ་སོགས་པ་ཐམས་ཉད་བོན་ཏེ ། བདག་ཉག་གཏན་ དཊ་བོར་ཞི་བས་བྲ་བྲུག་ཀྱིས་དོད་དམ ། 
རྒྱལཔོ ས་བ ། བཤེསམས་ཅ བྲམས་ཅདཏཔུས་འད་སང་ཞངཟིནཔ་བེདོ། །ད ་ད་དགན་པགཅིགྱསདག་ག་བཟོས་པས་ ། རལ་བསིགདོནནེ་བ་བ་དུན་ 
ཟེ་འདི་ལྣ་མུ་བཏངང། །བའ་ཆད་དོ་སྐམ་བསྲམསནས ། དདག་ངྷི་ཏྩ་རལ་ བྲོལས་གཏང་བ་ལྭ་ཧིངམི་བ་ཟད་ཅིང་བྷལ་བར་མི་བུ་ཧཱས་བསུམས་ནན ] ཁངབ་དཔེནཔཔ་སོང་ 
ནས ་ དུ་གྲེགོ དད དེནསྤྱ་ཧལ་བོ་ཆེན་དའ བདགྱི་སབ་བིའ་བར་སྲོད ། བྲས་པ་བོས་ཏ ། རྒུནོགད་ བའི་མག་ཏེཿཅུ་ སས ་ 
བའི་ཕིང་ ། ཁོདིས་སམསཱ་ ི་དང་ དླ་ཐགསནས ། ས་མ་བ ཤ་རིགས ཨནསྭ ། ཐལ་མོ་སྦཿ་ཏེ་ཕོགས་བྱདུན་ཕུག་བྲས 
སོ གྱ་བནས་འདྙིསདཅས་སྣས།་ །བོགསབྱའུའི་སངས་རྒསྣ་ནམས་དང ། བངྦ་རདུབསམས་དབའ་ནམས་བདགལ་ཐུགས་བཅི་བར། ་ པདག་གིས་བསམས་པ་འདི་ 











ཉ་ཧིས་བླནབ་ཏུགསོལ་ཅེས་སྣསནས ] བྲས་ཟེ་ལ་འེདལ་སྤྲིནགྱེས་ཁུནཅྱིགཉེས་སྨུས་སོ། ། ཟས པོུ་མས་ཡདདེ ། 
འ་བརད་པས་པིསང་ ནྲི -་ ནདག་དས་དེས་ ལ་ས སག ཅི་བ ིསནས་ཏག་ 
བྲ༽སྲིདབཅུ་བའི་སམས་བྱ་སདད ། བས་ཟེ འཛིདམཁས་རང་བཞ སག ད་མན ། ག་གིས ལཱུ བོན ཨས་བསམསཱནས ] 
པོ་ཉེད་ཚིས་ཐོའོ་ཏོ ཤིང་ལུ་བཏགས་ཏེ ། བྲས་ཟེ་ལ་འོད་བདག་གི་ གཿ ཡ་ཧཱིན་བདགཿ འགུབ་འཔ་ དེ དགགིས་ཁྭོད་ལམྟྷེ སྦྲན་པ༣བུའོ། ཕ་་ཞགསན་ད 
ཟླ ཧས དཾ ི་གི་ ུད་ཟེ་དམི་ཅུག་ལས་པས་བྱ་ཏས་འསཏ། ས་པའོ པས ཅི ལས ས་སོ བོད་བ་ 
རྱ བྲགེས་མི་ྱེད་པར ཁི དྲ་བའི་བགེགས་དང་བར་རདོལདདམ ། དེནས་ཤོདེ་གྷ་ལཱ་མུ་ངྱིས་གདུངས་ཏ ། ི་དིཏདཅསསུས། ། ནམ་མཁབ་ལ་གྡོནི་མད་པྲ ཆར་པ་འག 
༢ བྲབས་ཏ ] སཱཅེན་ ཊཔགཞོག གས་དང་བ ། ས་འ ི་ངས་གཏུངས་ཏེ ད་ཅེས རས རར 





ན་ས ༈ མཆཱདཏེན་བྷཙིགས་ཏེམཿོད་བདུས་ནོ། །བཅོས་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས ། དགཔ གབཀྲའ་ ། དེའི་ཛེདེའི་དུསནུ་བོན་པོ་ནངགིའདེན། 

ས་སུ འའ དབ་ལམཐོང་བད་སེངས་བ སྣམ་བུབ གིན ཡས 
་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཆལ ་ བབྲུར་སམས་དཔུད་ཏིུ ས་དདཀའ་བྱ་སདཔ་མབཅས་ཏ ། ས་ཁ ཧེར ཁག 

| ཨ་གྲགས སབསུརཱས་སོ། །དབས་ནཧུའིའི་དུའ་བབུ། ས་འད་བལས་ིག ག་ད །བཟོད་པས་སུརྩམ་པན་པས་འདུས་ཏེ ། དྲ | 
འདསཔའི་དནངདཕནཔ་ད་བ་མ ངོསི་ མ་ ལི བས་སསོ། བངྱ་ཧུབ་ཧྱིའ་བའ་ ར་ཤ ཤིང་འདིའོན་ལ གད་པ ས་འ་གེཡ་ོ སོབཚང་བར་ཡོའོ་ ངོསསུ 
ཏུངན ། ལྡས་གན་ལག་ལགདདང་ ། དཔ་ད ཱ་ཧྩོག་ཀུང་ཅི་དགོན་ ། ་ི་་བསའ་པ་འདིའ སྙུན་བ་ཡིཿ ། སེམསུཅནཚོད་མདག་རུ་སྣུང་སེད་ུ་ནེད་ 

| ས་བའྱི་བྲངྭ་དུབ་ཏསམས་བསྒྱད་བྲགུར། ར་ེ་ན་ན་གྲུགས་པའི་འབསགཡོབ་ས དྱན་བཅོམ་པཞི་་སྣ་བ། བབགས་ཏོ། 








ལྭ 


༣ ༠༠། ལྕདང་མེ་ཚདམད་པ་བརྩ་སོང་སད་ནིཏནཐོསདང་ནང་སངསྦྱརསྤ་ས་སམས་བྱསདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲིས་ དྲ་མདཅས་བཀའ་སྩམ་དལ ༈ ལྷདང་ ། གླུདང་ ། 
དང་། མིདང་། རྒ ཨཨད་པབྱསཉང་་པོནདངད་། །ནི་དོང་ངོ། གདན་ས འདྲི མུལྦམ་གྱངན་མིདོད་པི དང ། དང ། 
པོ་བད་དེ པོ་ལགས ] དེའིཡུལས་གྭ་ད ལ་བོསདམག་ནམ་དགི་བཤམསཏ ། སྟི་དོད་དསས་ཕ་ སུ་མིག་ལུང་ ] རྣ་བདང་སྣུ་ཡང་བཅད་དེ་ིབྲག་ཡང་བའབོའ 
༣༦ འདའྲི་ཚུནམེ་ནད་ཝ་བྱསརལས་ཧྲིནས་སྡུག་དརྡལ་བཅུཊཏོ། །སོགས་བདབོ། མིག་བ བདའིནངན་སངསྦམས་ི་སབ་ྱལ་ གསོད ། དེས་སྙུ་པ །དདག 
གྲིཝོ་དུས་དདཔ་ལས་མི་རང་ན ། ཅིའྲ་དིའ་གུནྱགིས་སངས་རྒས་ལ་སྐྱབས་སུམི་གསམ་ཁེས་སྩས་སེ ིུ་ཧདལབྱསནམ་ས་མདམ་ུན་དསངསས་ུཀཐུ་པལ་བགའསལ་ 
ཞཱས་སས་པ་དང་ ། དའེ་ུན་དབཞིནགཤེགས་པ་བདོད་སྡངས་པའིའིལ་བཞུགས་པ་ལས་ཐགས་ཇྲནཔོའི་གུགསྤ་ཏིས་འི་གནད་ཞེས་ བར་གཤེགསནསླནངརནང་ལངས་ཏེ ། འིདེ་ལ་ཤྲིང་ 
ཅན་དྲ་ཀྱི་ཙལ་ཡོད་བའཉམ་བུསནས ། ནན་མཁའི་ཁམས་དངོས་སུགད་དྲ་བས་ཏ །སིགདནམས་གནས་བའིའ་མའང་ཅན་གྲོ་སི་་། ། ཙ་ན་དཉགྱེཡུམ་དས་མེ་རྒོདཀྱིའ 


9“ །༣༡༠ཅིརརྔཉ ཚོ ༦༦ རའ 





ར་དགོས ། ༽ 


པ་བཞུགཔའྱི 
‹ བལ་བྱི་གླང་ ཧ་གོ 














མིག་དང་ ། 


ོས་བད་བྲ་བུཊ་ཏ 


= 


དུ ་ལཞནནས་ 
ཤི་པོཆེསྣདདུནྱ་གིས་བྱཧན་ནས་གཅིག་བུམི་ སྲག 


ས་དང ། ལུསཅྱི་མའམས་ཅད་སོས་ཏེ ༽ ཁགཀ་འམནགརཔས་བམས་ཅད་ཕའདྲིཞད་ ཅེས་སྨུས་སོ། །བདག་ཅགནིས་བསྲ་དྲིབྲགསྨཾར་ཅན་བོས 


ྐ་ཐབདཔ་བྲོབ་ བ་བནམས་ནི དརེར་བར་བཟ། འིི་བནན། ས་པའི་བ རུ 


འྭབས་བུ་བོབ་བླ༡ ་ཞསད་བཅསས། ླ ཞན་སདའ 


།སཾ་གྲོལ་བའནམསདི་ཀྲོལ་བའ་བུའོ། 
ལྲི ] དེ་དགིན། ག་པའི་ད 
ི་ནོད་བྱསི ིགརྲི་བགུན་གནུས་ སོ་པོ ཡསཤེདམ་ཡིན་གཔུདད། 


སུས་ལཞུང་གོས༔ ོན་ིང་དའ་ གྲ་འ་དང་མནོནར་ 
སང་ གས 


ནིའུ ་པྲ་ཤའ། །འྭྲས་བུས་ཕོབ་པའིནམས་ནི 


ནཿ 
དྲ ི་ །སུཔས སུུ་མཉནདུ་ཡོད་ 
མི་ཞིགཏུ་སཱུལ 


།དའི་ཡོནད ཤཿ དབཞིནགསིགས་པ་ ་བདསམཁས་བའྲི་ཞུགས་ེ་་ 


མས་བསྐྱད་དོ་ཞེས་སྩཊཞས ། ་ 





། བལྱ་ཀི་བབང་ནཔའེ་ རོ 


ཌིན་སྱམནནསི་ཉ་བཞག་ ང་བམཐོདན་ས ། གཅིག་ལ་གཅིགདག 


གྱིས་བརྒྱན་ཏེ ། བདག་གེ་ལུས་མབེང་ 


། 





མཤིུནད་བསན་འདྱི་ཉྲམཐོང་བོཞས་སྣགསོ། །དེའྲི་ནམནོདདེ་དག་གི་པྡརཞིགཡོད་བདེས་ཁུད་ ཅོ སེན དདག་གིས་མི་ཅིག་གཅིག་དའ། 
ད་ས ཨས ཏེ་འོ་བཞིག་ཡོད་དོ། །མེིདེ་ ®་ ུནྲོརི་བུ་ན་གན། དེ་ད ཡེའི ཟ་ གནས་གང དོ་འཚན་བད 
ཏག །ལན། ་ །གཡ་ཏ་དདགཅ་གགསདབེད ་ ས་བདག སྐཔོ། ཅི་བ ད་ཀིད་དོན་པོདཚོག་དྲ་ངོས་ནསའབ 
ཏདགའ་སྙེ ། དདེ་སྐད་བསློན གས བདག་གིས (དལྱགིས་བཞདསུ་ལྲ་དངདུཔཱིན་བདང་ ] ཀུན་རྱས་མདའ་འཕངས་ཏ ་ཟུང་བའུབུའི། དེནས་མི་ནོད་ལྔབཅུསྤདདདུ་ཀནནས་ཅིག་ཉའྭ་སད 
སས་བཏདེ། འིན ་པའི་མི་ དས་བ ཤིངབྱ་བའི་སམ། ས་གཞ་བཛ་སཉསམདབའགུངངདང་ ] ནི་རྒོད་ལྔབརྒྱའིཿ དད་དེ ཅ་ ། མི་བཟེདད་ིནཱ་ 
ཞས་སཡ་འྲ་ཞིང་སྐད་རུན་བོོ་ཕུད་ནས་དུས་སོ། །དེ་དག་གེམདའ་ཕུང་ད་བ དདུ་ནན་དའ་འབ་ཏུ་དམ་བྲས་སབས་ཡོདཔས་བཅུ་ལྭདམ་ནུས་སོ། །དནས་མེ་དོདལ་བྱར་སྲགནས་དདི་ 
གས་མ ཧས ] བཀག་ེ རླསིས་སདསསདུསང་མས། ད་ས སདི་ 


@ 
རོ 


༦ ཚ༩༣༦ 

















® 


ཨཿ ཅི་ཡིན ། ལྷུ་ཞམ ] ཀྲུ་ཝམ་ ] ཡེ་དགས་སྲམ ། འནཏརི་སགས་ “མཐུ་ཡེནནན། ] མདྲའ་གཅིག་འབུངས་པསལ་བྱནས། །ནབའི་སྡུག་བསྔལ་དབེད་དཀའ་དས། ¡བདག་ཅག ། 
 ཁོད་ལ་སྲོག ལྐུལ གདུག་པའི་མདའ་ནསས་ གསོལ ། འགལ བཀྱེད་དོ། རབ སུལའྲིསི་དྲེསླ་རིགས་སུ་བཅད་དེ་སྣསབ ། སྣའྲི་མཁས་འདའད་མད། 
| ཧྲུ གུ་མ ལ་ཨ ཡྱད་ཀྱིས་སེ་ཕཱིནཏེ། པས་མད་པའའགྱུར། །དཔི་རལ་བའིསདེ་ ེསརགསནབཅ པ་ནས ཕིན་སངས་རས་ཀིསུ། 
ར་ཏེ ། འོད་ཟེནཅིན་པོ་བྱཀསས ། པློགས་བྱའུའི་འཇིགཏ ཐི ི་ཡས་པམསད ད་སྣད་བརཧྲསནས ཆུ གསམས་ཧཱཱནཱཔསཱནི ། ལད་བླནསས་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བཟྱ་གུར ། ] སས་ཞཕླ་མང སས་ེམས་ས་པྱ༽ ། ལུས་ཀྱི་ཀང་འགམ་ཆངབནུམས་ནི་ཡན་ལག ཡན་ལག་དད་ལན་པའ་གུ ། སྩོས་པཱ་རྣསས་ཀྱང་དྲན་བརྟད་པའུྱུན ༈ མདོདནི་ | 
ཨད བ་ཐམས་ཅད་བ ུར་ཏོ། ། །དེའི་ཡན་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་སེ་དོད་ལ་བྱརལ་ སས སྤོབ་དང ། གཟེངས་བསོད་པ་དང་ །དགའ 
བཟླ་རས་པས་མི་ནོད་ཝཱ་བྱར་ ་བོནམསརོས་ཐོས་ནས ། རབ་ཏུ་དགའནས་ལས་ི་མའངསོས ། ཞག་ཀྱབོམརརྱར་ཏེ། སྲཀག་་་ བས | 







༼ 
83 


ཆུ 


༄༅། །ནས ༤ ཐུསས་ཅད་ཚིག་མཐགུན་དའཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསོལ་ཏེ། །བདག་ཉག་བངརུབསམས་བྱསེད་དོ། །སེམས་ཉན་པནདོནྱརམ་བར་བྱསི། །སདས་རྒསབྷས། 
བརྗེས་སུབསབ། །བཀུར་སྣེརིམ་གྲོམུན། $ ༈སངསྦྱརས་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགསྦ་ཉེསབྱཧབས། ཨསམསབྷུསདད། །སྐམས། མ་པར་འ ། མས་དབའདང། 
དེབ གན་གཉེནཟན་ནབབཀོ །སབདདིནུ་པྲམ་དང། །དལསུགཞུན་པ་སམསྟ་ཊྲཱཧ་མས། བམས་མང་གུན་ལ་མཉུན་པརས་མས། །དེཾ་གིས་བསོདོ་ནམསགཉིས་སྲུམད་། ། 
ད་སྟངགེནམ་མཁའ་ལ་འདོད་པའ་ཁསསྱི་ཝ་བྱ་བིན་ལཱའི་དབང་པོལ་སོགས་པྲ་ལྔམས་ཀྱེས་ཏོསཿརད་བཞིན་དུད་བཞེ ། ལྔཛྫསེདལསོསད་བཞེནག་ཤེགས་པལ་མོད་པྲ་བུས་ཏེ ། 
སྐྱུད་མདུན་ད༢་ཚིགས་སུ་བཅད་བཞའདི་སྐད་ཅེས་གནལ་ཏོ། །བདག་ཅག་སྔོནཁྱི་བསོདནམས་འིས་། །འོད་ཟེརྣསངབ་མཆོགཏ་མཛས། །མཆོདཔའི་་གོབད་དམ་པ་ཡེས། །གུན་བནངའི 
དེདབཅིའོ། །སུ་སྱུརས་ཕད་པར་ཤིནྟཏདཀའ །ད་རོས་བོས་པར་འབདཀའ། །སྨོན་ཚདགྱམ་བླསུན་དསུན། །ཤཀདས་ལཱདང་ཕྲད་པརྱགུན་། །གངསྤྱ་ཧས་བཀའདིན་དནྲ་སདད། 
བྱངཆུཊཏནིསེམས་དཔྐྱད་དོ། །དདགཅག་སངསྦྱརས་མཐོངབ་དང་། །ཕེག་དགསུསྱྱལི་གིིབྣནམས། །གྲ་བསསསསྡ་བི །བླམདཧྱངྦརུབ་ཡོངསསུ་བསྡོ། །དེའིཚལྷ་རྣམས 


སཉ༦ འོ ¡ 
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སྙུངགིནས་མཁའ་ལ་ཕཱིན་དོངངོ། །གཞུན་ཨང་འདི། ་བཞིནགཤགས། 


ི་ིགསན་བཅདདདེ་དག་སྨམཞག །ནབྱ་ོདབོ་བ་ས་ཏ །སངསྔམས་ལསས་བས་བག་བསནས ངཱ 
ིཅ་བཞི་སོབས་བསས་གྱེས་མི་ཁུབ་བོ། ༥ །་སུན་ས་བཅནནྲ་བམབཞིག་པ། གུ་པ་ལྟ་བལ་ཞནཏེ ། ངྱསལྱ་མིས 
] དན་པརལྟ་ ལཁལ་ི་ ། 


ྲི་བབས་མཁས་པ་དང་ ཡ་ ཐུགསྡ་དཅན་ ཟབ་ ངི རོ 
ནཟིན་པས། ། སས་བ [དང་ ] བྲམ་ཕེ་དེ་དང་ སྭཏེ ། ཆྒུནདུ་ཁྱེམ་དུསཔན་ད་ཆས་བསྟན་ཀྱད་དད་པདས: 
ད་སོགས ཅིད་རེ་ དུང ། གཡལ་ བཟྩསནན་འ སྭ་ཐུམས་ཅད་སྐུཿ་སྡད་ བསུད ྣྲཀ་ ༡གིངགི་ལཱ་དང་ 

/ །དེ་ནུས་ཟླ་བཛྲངཔ་དང་ ] ཡེད་བདག་བགས་བལ་འ ། སྲག སྡུག་པ །མིའི་ 





འབྲ་ཏཱ་པུག་ 
དག་ལ #@་ ། ཞག་དག་བྱསལེའ་པ་དང ། ཆུཔསལྭ་བཱ་ཡོ 
སི སསོ། བི ས་ད་ལོ་གཞོ་པ་དང་ ། གོགས་པོ་དང་པྲིནལཏུ་འགྱུམ་ཞིངཝད་སོ་ཉཱཿསོང་བ་ལས ། 


[ཆུན་དང་ལྡན་ དབ ། ཕ་མའི 
རཿ ་ པདྱཾ ། སངས ས་ད མ་སས་བསནས་ེདཞུངསས་བཀེཔའརེས་བཏབནས་། སལ་མདིང་པརས་བོགས་ | སྨ་ཡབའབལནས་ 


ཅེ ༧༡༦ © ˆ ཆཱ 





།ནད་གཅིག་ཏྟབདག་གའནེ་བྲོམམད་དབྱ་གན་ཏེཞིས་ [ནས ] ོངས་བཏབ་སྟེ ། བུའིའགདན་ ནུ་དེནསོངསདའ་ མངས་ཏབྱསཔཞིེན་ སྲངས་པ་ཙམས་དྲུངུདནས། 

ས་བ དྲ ་ ༽ དཾ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་དངྲ་པདད། སྐད ཞི་གསགས་དཔགའ་ པོཁི་ཤུགསྦ་ཀྱིས་དཔི་བུང་ ིསསྲལ་ཏི༽ བད 

ད་པས་ནསཔསའབྱ་དཔའབའི འསེམསྐ་སེསཏ ། པུ་ ས་དཀད་སངས་ཏ ། སམས་དེཿསློ་དུད་ནས | ད་བཞིན ཞི ས་པས ་ ཏའ 

་ ན་མ དབ་ཡངདག་ པར་ོགས་བའི ཨྱ་སསྦ་སདདྱིལཏོ། ༈ གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྙ ] ད་བཞིནགཤིགུས་དའེ་བྲུགས། ༈ དགེ་བའིར་བའི་ཉབས་ 

ཤཾདསྐསྤ་གེས་མི་ ུལ་པ་་་ཝབཟི ཤམས པས ན་ཕས ཏཾ འས ཕེ བ་ནས་འ 

0 ཡོ་ཞིང་འགུལ། ས་པ ླསདམག་ནམ་དཞི་ ་ བདང་ | དབཞིན་ ས་ས་ས ན་པའི 
ཉསྦ་སགན་སད་ཞུསཅིཛར་བུངདུཏ། །ཇང་བཅི་དའོན་དྱངརྨ་དམ་སམ་ཉི་དས་སུང་ཐོགགོ ། འད ། སཏོགདླད་དང་ ། 




















ླ 


དོག་སྔེན་པོ་དང་ ། སེནྭཔོ་དང་ ། དཀའ་བོ་ཤིངཏུའི་འཕང་ལཱ་ོས་གྱིས་ཡོདསསུ་འབས་ལ ། བཿམཔ་སྣ་ཚོགསྱ་ཀུང་སྐུད་སྟན་བ་འབྱིན་པར་སྨུལལེ། །དེའིཿ་ཤཱཀ་འགེསྦ་འི་བནམསའ 

| ནིི་ ། ཨདསྨྲགཞེསད་པ་མངང་འདྲ་ཐོགས་པའི་ དབ་ས ཏང: ི་ ནས། བླ ¡ =. 
ཡམ་བུ ནིས་པརླ་དྲས་ནས ། རྐདཔ་ལ་ལྕགསུལེ་རིག་པ་བྒས་ནནས ། སྣ་ཡའལ་སྲི་ནན་ བཏགསནསྐ་སྐདད་པུང་ ༽ ཤཱཀ་འེགསྭའི་བླུ་ནམས་བ་གུག 
གྲོ བལྔ་གུངགྲེནིས་བྷ་མསྦས་ཤཱཀའེགསྭ་ཀྱི་བྲུ་ནམས་བྡརིས་ནསྭཱ་ལཱ་རིགས་དང་ ། ཤ་དང་ ། པགས་ད་དད་ ། ཙུས་པ་ཀུན་ཞེབ་མོར་སལ་བྱཙོག་བཅོག་ལྟན་དཞ་གགེ །དེ་བཞིན 

གཤེགས་པའི་ཐུགསྔ་རཆན་པོའི་སོབསྤི་ཉེས་དྲ་གྲུ་སམས་དང་ལུས་ལམི་དདེ་བསེད་པརྱ་ཧུན ། ཡུས་དང་སེམས་བདེ་དས ། བྱང་རུབ་ཏུསམས་བྱ་སད་པའྱ་གུར ། ་ནུྱཏསམསྷེ 
པས སམསཅནཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་སོམས་པའི་སམསྲ་སྱུཧུར ། སེམས་མཉས་བླ་གྱན་བས ། ཞེ་སྡངགེསམས་མདཔའ་གྱུར ] ཞེ་ ང་མད་པས་ ] ཚོག གི ཤེའི 
ཉིཀསོ། རྟཉསཐོའེ་ཕསྐྱསས ) ལྷའི་མིག་གིས་ཐེགསྭརྒྱཿི་སྦྱ་སརཔ་བརྲགནས ། གཅིག་ལགཉིག་འདྷི།དྲད །བདག་ཅག་ནིས་སྦྱརསྤའྲིབླུགར ཉཱི་ཡ་སྐྱས་ཏ ། ི་བོའི 














རུ ཛོ ལེ སླེ 
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སྒ གཞས ལཱ་ཡསྭ་ཁངྲ་དང་ ། ལྗརྔ་སྒ་ི་གོསདམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ ། ཡུས་ལ་འོད་ཀད་ཡོད་ལ ། མོ་དང ོསསོད་བུར ་བུསས་ཅད་ད་ུན་བར་ཏའི 
དེ །གསུ་པའི་ ལ་ཨིགསདེ་ུརའསྲན་ ། དདགྱག་ཀངྡ་ན་ཅན་དགས་ཅན་ཡན་པཀའ་ད དྲོན དོད་དུ་སེངརེ་ཚན་ོའ་སྤམས་བསིད་དེ ། ། སྱ 
ཚསོ་གདན་ དིད ངྲོངས་ ། སོདདལ་ལམ ། སིམ ཚུམ་ལམ་ | ཤད་དང བམ ཁང་ཁེམམན་ ། གདོས གགས འུ 
ཏམ 7 འདདགནས་དབཅིས་ བ་དག ི་དགལ་བར་བའི། །ག །གནས་དེའམོན་ཕཱས་གནོད་པར། ད་དང སྐུན དྲུ སུ གིམི་འབུང་བའ་བདག་ཉག་གེས 
ཉིན་མཚཾནདུ་བསབ་ནད་བསྐྱབ་པད་བརྱིཡོཞས་དེ་སྐདཅེ་སུ་ ས་གུནས། ལྷདེ་དག་གི་ཚདང་ ། རྩོབས་དང་ སུ ལུས དིམས གསས བཝ་མ་ས་ཧ་དགཔད 
བཟང ག་བ དནསནམསགའི་ ས་ནད །གཞུན་ཡངད་ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འིབས་མཁས་པའྲ་བསདན  དགེ་བའིཙ་བའི་སོད་ 
ནིགསསྤྱ་གིས་མྲི་ལུབ་བོ། །དེ པརླིླགས་སུས་ས་བས་པཅུན་བབནས ། ། ཤཱཀའགི། བན་གཤིགས་པྲབབས་མཁས་པའེདགས་ཇེ་བདད ། དགེ་བ ། གཞན 














བས་ལུག་པ་ལ་བྱབཞིག་གདམསནས ། བུམྔོ་ཝཱ་བྱས་བསསན་ཏེ ། ཐོལ་སྲོ་བས་ཏེཧིན་བདག་གི་ཡུལ་དུ་འོངོས་ཏེ ། བཙུན་སོ་དདྱ་སས་ནསས་བཅས་སུ་ཕྲོད་དདུ་འདུས་ཚོགསནས་སྐྱིལ་སོ་ཀླང་བཅས 
ཏེ་འདུག་གོ །གདན་ལ་འདུགནས་བདག་སྐྱིད་དོ་ལེགསཞེས་སྙ་སོ། ས་གནས་བ ་ུ། །རྒྱལ་པོས་སྣུས་པ ། ཁོ་བོ་དགྲལས ྣ 
ཁབསྭ་སིད་དོ། །བུ་མོནམསྭ་ཅེས་སྣསཔ ། ཁོདྱ་ཧུལ་བ་ཡེནནོ། །ཅི་སྤ་ཧལ་པོའི་དམགྷམ་བཞི་ཀུན་ལགནའད་ ། ཤཱཀའསྦ་ི་དུ་གཅིག་ལའངམི་བུབ་བི། །བདག་ཅག་ཀཀ 
གིས་ཏྱིམི་རྣམསསཔསརྒྱསི་སྲོབ་མའགྱུར་ཏེ ། ཅེལའུདཏོད་པ་མད་པསྦྱ་རྱལ་བྱོདལབའ་ཟད་དྲོ། །གལུ་ཏེ་དན་སམས་སྐྱདན་ ““"ུ་སྔ་ཡྱེལནགསུམ་བཞ། བའྡད་ཕུལ་ཡུསཔ 
ཅན་དུ་དམགྲ་རམ་བཞི་དངས་པ་ན་ཏགཏ་ཕམ་དདྲ་གུས་པས་ཡུན་ནམ ། ཁྲེདོ་ཐོག་མ་དམགྲདངས་པའིཚ་ འགས་ྲིབནམསའདྲི་སུད་ཟེརའོ། །རྒྱལ་པོ་བི་ཆུདཱཁྲལ་མདཔྲ་དྲུད་མི་ཤེས 
 པན་གནོད་པྲ་བདད་འོང་བདེདབ་ྱད་དྲ་གུནན་མཛོངས་དྲ་གི་བྲ་བག་གང་ཡང་མད ། དཀརནགྱཀང་མྲི་མངོ་ཧིས ། བདག་ཅག་གིས་སྒུག་བཙམ་དས་ཏེ ། པི་བླ་ཟོག་པའི་པྲུ སས 
སས །བད་ག་ཅག་གིས་མདའ་ཅིག་ཅར་འཕྲརཡ་ཕ་ ལ་ལྭ་སཱམ་ཤ ་གཉོད་པན་མི་བྲའོ་ཞེས་དམག་ནམ་བཞི་བཤམསནས ། རྒྱང་གྲགས་བཞི་དུའི དུ 





༧ ྱས་ གི་ད ཨནས  ཀུ་ེས་པྲས་བན་ ༈ དེའི་ཐཱཀཿ ས་དོན ས་སོ། །རལ་པོ་བྭི་དླུ་སྡེག་བ་ཅན་ལལ་དད་ངོན་མི་ཤེས་པ་དང་བདག་ཅག་ 


༠༠།༄༅། །ཁོད་ཡཾདམག་བསུས་ནས ༼ ཀུནེས་མདའ་འབུདསན་མདའྱི་གུནམ་ཆད་དེ ། རྒྱལ་བོ་ཏོད་སྦུགནུས་ཕྱེ་མ་ལེག་གས ། དེནས་ཡང་འག་དྲག་བཅུ་ལུན་པའིའོག་ཏུཅིས 


འདབས ། ། བདག་ཉགཤཱཀའི གེས་ནམཨྭ་འའདི་ཏུད་བཅས་ོ། །དྲག་དེ་དག་ལ་བདུག་གིས་ཅིག་ཉང་མདའ་འབངས་འ ] དེ་དག་གྲེ་ལུས་ལ་གཤོད་པན་མི་འགྱུར་བརདེའི 

བི ཡད་འངོཔས་ ༽  ཟབ་ཅི་འད་ལ་ལུག་པན་བལ། །ཞེས་དམ་བཅསྤའས ། ཤཱཀ་འགེས་ཀྲུན་སིས་མདའ་འཕངས་ནས ། བ་སི་བཅདེ་ནུནདབཞུགསེ་ །དུནས་རྒྱལ་བུ 
ོམགསེ་དའབདགཅག། གྲིསོག་ལྭ་བདྲན་ཇྷི་ཉྲ་བཞེས་བྲགོས་པ་ལས ། ཁ་ཁ ཤཱཀའིགེ སིས ས་སྦས་ི་སབས་ཞེན་དས་མོག 
རམ ྭའི་ཁྲིསས་སུང་ ༈ ཧེངད་བ་མ་བདག་ཅག་ལགཞོད་བཟྲ3 ། དེ ན་ད ཨཅུགགྲིཡུས་དང་ ། དྷ ས་པན་འཕུནའགས ནུས ། ད་ལུ ཊདེན་ན་དརུང་ 
ཅུནལ་ལཞིསསསཿི་ ལི་ྲབ་།ཞིས་ཉིུ་ནས་ ཞིཕག་བཞིའའགུལ་བྲ་དདའོ། ཀླུབའི་དམགྲནས་བཞྲི་དུང་དུ་བསྟགས་ཀྱང་ཤཱཀའི་ རིཁམ་ སྟིརོལ་བད་སྡོད 




















། 

༠༠།དོང དེནསྤུ་བས་ཟེ་ཞིག་འདུག་པས་ ། ཤཱཀའགེས་ནུསས་ལ་འདྲི་སདཉེས་སྣམ་སོ། །དགེ་དདེ་བྱ་བུང་བཞིན་དུཅོའི་ཕུརམི་དོལ་བའླ་མོད་ཅས་སྨས་བདང་ ། ཤཱཀ་འགེསྣ་ནྲམས་ཀྱིས་སྣས་པ།། 

]ད་གན་ཚིས་བཏནདམདུད ། བདདད་འཅན་བྲ་ུནས ཉིན་བ དུང་དཞད སམས བམ ། ཞུ ས་དང་པ 
ཀྱི་མདུདདུ་འཕགས་ནས་རྱལ་པོ་པི་ཀླུ་ེ་དམག་ལ་བརྒལ་ཏེ ། མངཊ་གཅི །འཕངས་པས་མེ་བདུན་བདུནྲོ་རས་པའྲ་བུས་པས ། དིང་པོ་མ་བོགས་པ་མས་པདང་ ཙཱ ཤི་བསང་བར 
གྱུར་ཏེ ] རྒྱལ་བོ་ཁྱོད་དམགརྣམ་བཞི་དང་ཕིཊ་མ་ལེག་གམ / དམག་བཱིན་ལེག་བའི་འོག་ཏུ ། ཤུཀ་རི།སནམས་འདི་སམ་དུསསས་པད་ཧུད་ཏ ། བདག་ཅ་ནམས་བས་ཕེ་སྡེག་པ་ཅན་འདེ་དང་ལན 
་འགོགས་བའི་མོ་ རི་གྲ་སཱས་བསམསྲ་ནས ། ཤཀ་རིག་ུནམས་འདུསནས་བས་བེདེ་སུལ་དེནས་བླགད་དོ། །བྲམ་ཟེད་བསྐྲད་པའི་འོགུ་ཡང་རྒུལ་བེསུ་དསུགནམ་བཞེ་དྲད 
ནས ༩ ཨུ་པ་ཡངས་བཅན་བབནས་རུལ་བནྡ་བུས་བ་ཡིནནོ། །དནསྤྱ་ཧལ་པོ་ ཅྫས་ཏེཔཿུཏ། དེནུས་རིགས་དན་པའི་ཤན་པ་དགུག་ནས ༈ བཱཀ་ཕགས་ཀྲིབ་མྱོནསས་གངབ 
དང་ལག་བགྱཏབས་ལ ། ད་ཅན ས་བྱ ] དུ་འོདྱད་བའའ། །དྲེའྲི་མ་བཀ་རིག་སྱ་ཀྱི་བསྐོནམས་ཀང་ལག་བཅད་ནས་ས་ལ་འགེ་ཁིང་སྔག་བསྔ་ལཉེན་པོ་རོད་བར་གྱུའ 








ཧཱ 





༠ !༄༅། ནཾས་སོག་ལབབ་བོ། རིའ ཀའེ དུ་པས། ལིད ཊིསི་པནས་འབོད ། ཡ་ལུ་ི་ནས་འབོད ལ་ལནིས 
“3 འབོད ། ལ་ལནེ་དབ་ཏུ་སྔག་བསྔལ་བའ་འ་ ་ པར ཀརིགས་ཀྱིབམོམཆོག་ བསྩགས ་ །ཡ་འདྷི་གད་ཅེས་སྣུས་སོ། གི་འ 
ཐི བདག་སོཤིསདསྦྱ་རས་ལས་འདི་ །ག་བཞིག་ ཐེ སྲི མ་བ ྲ་ བཞིས ཐིན ། སངམ ཀེད་པས་ས ། བཟསད་པ ། སོག་པོ 
¦ ནབསམས་པ་བཞིན་དུ་གུབ་ཅིང་ ། བདེ་བ དོས ] །དེནས་ ཀུ སཿ ད་ལ་ད བི སམས་རུ་གཅིགཊབ།དནསྲབ ཨ་བས་ཤཱ་ཟ་དས་བཅད་སང 
ཤཱ ག་གསཔའི་ྱསས་ལག་མུལག ཤས ས་བརྔོད་ ་ མའེ ་ ་ བཅོས་ལན་བདས་བདབའ་གཤེགས་པ་ཞེས་པོས་ དྲེ་སྐད་སྦུས་ས་བྲག་ཏུདེ་བ 
པོ་འིཤུགས་ཀིས ཞས སལ་ས ཧ་སག སཾ ། ཆན་ སར ས་ལ་ཕོགགོ །ཨ 
༧ ངས་ཕོགམ་ཐག་ཏུབུ་མོད་དག་གི་ལག་པ་རང་བདེད་གཡ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཁོན་བཞིན་ ་འག་ས་ྕི་ོ་མམམར་ཏ་དགའགརྱ་གུསནས | རཔས་ཅ ཤུན 




















དུ ། ས་ན་ནི མ་པ ནྱ་སྣང་བའི་སྲེན་ནོ། །ཁམས་གསུམྱ་བིི་སྡག་བྫལ་ལས་ཐའ་བདམ་ཛད་། 
ཏི ་ ་ དག མེ བོ འ་ ་ སས བའི་ཡི བྲ 
བུསབ་ད་ཧུན གུ ། ཐས ེས་ 


དིནི་བསབ་པདད ། བིས བཀུས་པ པ་དངགམ་བཞེད་བའི་སྐུ 
ཀླུ ཏིདད་འཛིན་དང་ ། ང་པར་ 1 དསྤསི་བབ་བྱསསམ་རགས་བདའ་ལ་དཔེ། མཚན 
་དང་ ། མ་ནད པཔ ་ ཡེ །ཨོསས་བན་དས་འཔ་ སཤིད་ ། སམས་ཅན་བསས་ཅད་ལྭ་སྒགཉན་འདིན་དང་འདྲབད 
དམིག ་ི་་ བ་ན ༈ དཔདགོགགི་སས། ཀའ དི ༽ བདགཉག་བྱཏུ་བུངྟཉ ། ཚུལ་ཁིམས 
:: པའིམ་གྲམ་བསམས་ནག ད་བཙས་ཏ ། དགེ་སོངསའི་གཙུག་ལགའ་དདུ་སོངནས་དགྱ།་འབུད་བར་ ཤེག ཁི་གནས་སུ་ 

















༠ ༄༅། །ཉྱིནནས་ ] དགེ་སྙོང་མདུག་སྡ་དང་སྔའ་ཕྲད་པར་གྱུན་ཏེ་ ༽ དགེ་སློངམ་དྲུག་སྡེས ། དདག་ཅསཡ་འདྲིུདསབ །བུམོ་ལྭཏྲན གགོ་ཞིིའཔབལྲུབ། 
༧ བཱ ུཞིན་བཟངལ་མགག ་་་ཀདགཏངས་བས སེན །དུས་འབིནུན་གིའ གྱིའདོདཔ་ལྟ་ལས་ ན་ན ་ ས་པ་ན 
: ཕཱེ་ཏེ ] ༢ཏུ་པུདཱནམི་སྨབས་སམ་ཞེས་བསྒོའོ། - །དྲུག་སྡུས་རྣམས་ཀྱིས་བསམསུཔ ] རེ་འ ཤ་གདྡ་ འའ སཿ དབེ ད་ དད 
ཨཱཾ བསད་འདུའ་བསྐནས ཀ་ས མ་སརཔ་ུུབའགསལ་། །ད་ མ་ཅས་ རཾ ་ི་ 
ཅིའི་ཧཱེན་དདུང་ཡད་འདི་ལ ུའི་ཛིཊས་ 7 ། བཟའ་བཟད་ཐང་ནདག་མརུསའསོ བ་ལ ༈ དགྲེ་སོངས་དེ་དག་ཀུང་དེ་ ཙཿ ] འཇེགེ་ཏེནྱ་ཧཾཏ ` 
འཇིགས་པའི 0 ༈ ཅིའ་ཕོཊེའདོདག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན སི ་ ] ནས་པཱནུཿ བུང ད་བ་ལས་དགྲ་སོངས་ །ཨཱཏཱ་ལའེ་ 
ར། མདོག་དངྲ་ཝདད ། པདག་ཅག་ལ་ཅི་འིཕི ་ཞསྔ་དིས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ སྤུངམལ་བསམས་པ་ཉམྱཙུར་བའྲིདྲབ་ཡིནནོ ཐ་ གིང ། ཊུཏཏི 








བ་སམསནནྲ་ཐུབ་དྲཧུད ། དདག་ཅག་གིས་དབཏུདྱཔངདུ་གསོལ་བ་ལས ། རབཏུ་དབུང་དུམ་གནངངོ། །ཨྭང་ལའིམ་དོག་གེས་སྨྲས་པ ། ཁེད་རབ་ཏུའྱུངབར་དགའ་ན་འོསོ་སརབ་ཏུ 

། ]ཤཤུཀ་ཟིས་སྦཀི་དུ་མཾ་མས་རབ་ཏདགའནས ། ཨྲུདལའིསདོག་གྲི་སོབ་མརའབྱུ་བུང་ངོ། །དྷལརརབྱཏཱ་ཧུཔནས་བམས་ཅད་འདུས་ཏ ] ` བདག་ཅག 

རབྱཙུམ་བུངབན ། སྡག་བསྡལ་འགའཙམ་མོངབདས་བདད ། ཕམ་དང་གཉེན་བཤག་ཀུང་དྲགས་བསད ། དདག་ཧུགྱ་ཧང་ས་དང་ ། ནཱ་བ་དང་ ། ནང་ལག་ཀུན་བཅད་གཏུབས་ཏེ 

བསྔལམེ་བཟད་མི་སཱད་པྲ་པངངོ་། ། ཨྭརལཞིར་ གེས་སྣས་པ། ] ཏེདིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་སྱོང་གལུགཏམ་ཡང་བཿཅི་གོད་ ། ལོ་མོའབྱཏས་བུང་བཙུནན་སྣུག་བསྔལ་སོང་བའི 

གཏིས་བུའདེའིམི་ཞཏོལ་ཏོ། །བཀའ་གས་ མས་ན བལམ བད་དས་ལརུ་མངབའི་ ། སྡུག་བམ་ཇི་ཉཱ་བུ་སོང་བ་བྟསན་དུགསོལཁེས་སཱས་སཾ། །དནོས་དག 

སཱཱའིདེགཏངབདནིུགསཞས། ༈ མངོནོཔདཤེས་པའི་མཐུས་ཀོད་ཟེར བཀ ། འཛས་བུའྲིབབྷསང་བྲ་བསནས ། ཡསདངྱ་ཧུ་མྦབུན་པས་ལྟདང་ ། ཟླ་དང 
།སོ། 


།གནོད་སྱིན་དང་ ། མི་དང་ ། མེས' ་པ་ལསོགས་པབསྡུས་ནས ། འཁོམང་པོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྣས །ཁོསོའབྱ་ཏྭསྭ་དུང་བན་ཡུལ་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ ཉན་འདུག་པན ། ཁོ་མོའི་ཕམས་བང་ 








7 ༤ འི ཏེ 


བ་ལ་བག་མན་བཏངདོ། ། གིག པམ བི ཡི 


ཅན པེས་བུ་ཞིག་བཙའ་དའི་་ པོ ྱིས་བདང་འགགས་ བོན་པ་ུདངེག་པར་བཅས་ཏཕ་མའི་སུ་ལདུ་སོངབ་ལུས ལམ་ 


| སོ མ་དེདཉལ་ལ། །བཅས་པདང་ རནས་སྦུལ་ གི བདག་བུ་བཙས་པའི་ 
སུ་བཟནས་ད ཞའ འདོགདགོནཔའི་མུའ་ གྲ མདེ རཱ །དེའིནབཨོ་ དང་ ། ཙཱ་འིནངཞས་སྡཱ° ་ ་ སམ ཡངོས་སྤོུལ། ་ 
འོམའབུའ་ཞིག་བདུའ ཙི ལྷ དཏིནནམ་ན་སནས་ 


སོ་པ ད་ག བདུ་མཧན་བདག་གྲེ ི་བད་བན་བའི་ཉ་ བྱགས་ཏེསསྲབནང་དདང་ ། 
མཆོན་ཏེལིམ་ཐབྱ་ཏད་བསདདེ། སམ བླ་གླངདང ། དས 


༥ ཨསོ་ཞེས་ཁྲུམ་ཐབ་ལ་བོས་ 
་ སས སྭ་ག་ག་ཚགཉ་འུག་པ་མངོནས་ ། གགས་པ །དེནས་སྐད་ཆེན་པ་ཕྲུ 











ཌེ 


ཕྱུས། སདབབ་ཅན་འའོས་དུའེལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུཞགདུམར་རྨུལས་ཐརཏེ ། ཆུའགྲམན་འདུག་འདྲུག་པ་ལས་ཕྱི ག་བྲིས ། ཅིན 


¦ ་ 








དུསནས་བླུ་རུ་བྱས་བད 
་ཨཨ་མཅསཐང་ 


༠༠།འབྲེང་པ་བུར་དུ་ཏེར ། ལོ} ]ཐུ་བ་སོས་དཟུང་སྟ ༈ ཆུའབོགས་པ་ལས ] རུ་ཕེད་དུ་ཕེན་པ་དང་ ] བུ་ཆེནཔོ་སྟག་ཅིག་འོངས་ནས་བཟུང་བྲསོང་བདང། 


།བགདབས་ཏི་དུམ་བཏབ་པ། ས་གས་ཤན་དདར་ བུམུང་དཱརྨཿཉྱུང ངངོ། ་ ་ །དེ་ལྟར་བྲུ་གཅིག་སྟགགིས་ཐོས། ། 
. གནམམཤཞསབད་པསོལ ་ ཧི་གས་བས་ མདྷུ་མུག་བྷམལྦ་ཧེས་གདང་སནས་ ། ཁནས་ཁགྲ་སྐུ ས་ཏེ ས་ རོངས་བཏབནས ། ནང་གཅིག་ཏུའདིའྲད 
[བའི་སྡུག་བསྔལ་མུང་ བས་ཡོང་བའ ཤསག འདུག་འདུག་ ག་ས རགས་པ ད་ལོར གདང་།ཞ་བག་ཡིཀ 


ཿམདད་འཛྲལ་ཞིང་བཤ ་གན་དུ་སོངྱསཱ་པམའཱཾ་གཏམ་དེ འི དེ་ལ་འུས་བདག་དེས་ $ སུ སྦལ ས་ནས་བ གགོ། 
་ །བདུག་གིས་ 9 ་ དུ་འ བདུང ཐི ༩ རའ ས་བྲོནསས་མཧོ་ མདུང 
བུད་ད་བཅོས་སོ། འདོད ནཔོས་བདགྲརདུང་སའ་བངསནས་ ཏཾ ྒསུངདུ་བཅུག། པན་འིངོས་དག་ཅིགྱཧངནོན་སངྱརཧོས་འནད་དུ་སྤྲོན། | 





༦ >$ 4 འི: 

















གསིག 


འར 


དོན་བ ཅིའི ༥ལག་བཅད་ད་ཤུ་འད་ །ཤམ་བས་ནས་ 


ས་ཅན གཤ་ ] རྒྱལ་དྲ 


པའིའི་དྲཾདུངམ་གསོན་བོའ་དདདུ་དུག་གོ །ལོ་མྱོ་ཧན་དང་བཅས་སྲུ་དུངདུ་བཅུག་པད 





་ 











༈ དནུས་མད་ལ་གཞནམེས་བདག་གེ་སན་འདད་བའ་ི 


འི་འ སཔ 
མི་མདཱ་བོ་ཞིགདངྲ་ཕ 


དཾན་ །གི་བདགྲ་བ 


` 
སྭ ] དྱུ་པནམད་པ་འི་བདེ་ 
ཨོལ། ཞུགས་ནཉོནོ་སོངས་པའྱིཉུནས་ 


ཇིནིས་ག་ལ སེན ནས་ཤེནཔ་དྲང་ 
: རྣམ་བར་བྲད་པ་དརྒྱད་དང་ལྡན་པ༽གྱུདཏོ ± ° 


དས ། 
ད ` 






` 
བྭ་དུང་ནསསབུད 





བོ་བ 


'བསྒོམསནས་འབུསད་ཕོབ་པྲྩ་སད 
སག དག 


བྲུས་ནས་བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ད ] ནུང་མའ་བླངསན: དའདའངེ་བོན་ལན་བའ་ཡ 
དུ་བདགགོ །དེགས་དེང་བོམ་ལེན་ མས་ས ་། 
དཱ 


་འདྲ་་ས། །བ ཤཱེ་ུས་བཱ བླབས 


འདི་དེ སསོ། །སུངས་རྱུས ་ 


` ་ ] 


འ་བྱཅྲ་དུང་ནས་འབབས་བུའང་བོབ་པད 


སྭ་ས་དུའ་བདག་མྤོརན། 
གསུམ་དང་ ། སླབ་མི 








།གྒུར་ཏོ། དའིཚུག་འགས་ིུ་སོམསདསད་ཅེས་ ྭསས་བོས་ཞུས །འབཏདབའ་སམས་མསཏ ར་འ ཆོས་ལྭརོསཀི་མིག་ནག་དའ་དགད་པོབོ་དྲུུན་ཏོ། ཨོ 








༧ རྨ བཏཔནས་དགའ་བསྡ་པི་དང་ང། །དེའ་ོན་སངསྤ་ཧས་ཀི་ ཨ ། དགནངས་དང ] དྲཿཝྲམཾས་ས་དངྭ་ ། 
ཧཱ ་བ དས ན་བས ཅིན ཡི ཨ་ཨ ོང་མ་ཏསིས་ ཡ་ཕན་དདད་ད དད་ག །འགུནབའི་ཡོནཏན ངྲ་ཝྡན་ཏེ 

* འབྲསྤདུརམ་ད་གསུམ་ཐ དི དུ་པ་པ་དམཐུཔསསཅད་པའ་པྲི འདོ དྱ ། དདུག་ཅག་དུད་མེད་ཐམ་ 
ཤཱ ཏུདཱ་ཡནིཿ གནང་ང། , ༼དད་དུདསདུ་བསུས གཞན་གིས ེེ བ་ད་སགསཤེ་ཞན་བདང་ གན སུད ཁུ་གསསད་བསྡྲ་གགས་དདུང †- 
- ཤས་བྲ་དུང་ཞེདགན་པ འར བདུང་ ] བའི དས་བ །ཤོབ་བསམི་རུངབ་དང་ ཀ གཁྲོན 

རཾ ོསཆུབཟསཔ་ འི ' དགབ་བྱ འཕོ་བསང་ སས སུག ཞ་ 


སྣ ་ བསྐོན་བའ་བསུལ་མིདུས་པའིཔིན །དེ་བས་དིདགིནག་གེགས་བསདད སྲུ་བུད་མདནམས་ཆོས་ལ་འཇུག་བའི་ ། 
འྲི་བདུད་དང་ ། ངདཔར་ལྟ་བ་དང་ ། མུ་ཉགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏག་ཏཱ་བན་བརྭལ་བལརགས་ཤིངཝན་ཏ ཡ་བ་དདང་ ] སསུརྒྱུས་ 
གཞངངོ། །ལའ་དདདད་ ས་ལི ས་ས་ཆ དམས སྲག ཁམོསྲ་བུད་མད་ཐམས་ཏདྱོ་ 
སིི སས མ་གནང པ] །དེ་ལཱནཡན་གསུ་ ༢ གས་་་ཞུས་ སན 
བའྲ་བསྱགེས་ (སྤུང་སོད་བ་ལས ། ལམཿ ཀུནགའ་དདད་ཕད ནས་ཀུན་དགའ་ངོས་ 
་ ད་ཅེས་དོསེ་སོ། ། ང་ སུ །ད ས་ལ་དདཅིདམོས་ ག་པསབ་ུན། 
ྒའརསསསནམཿ ། ་  ་ སལ་། སོས  མུགསས་ཅིངབཅ༽ 
































ཏྱ 2 ཚ༡༦ ཤ ཟེ 





ཏོ གབན་ཧ་ཅིཀ། །དགགིད་སཞྲིགེགས 


ས་ད དཿ གསུག་ཞིག 
ཏཾ ཞུ 
ཀྱབ་སྙནང་ཁུ་འཇུག་བལྟུ་ཅྩོས་ཀྱབཅི་འཚོལ སན དགཞིག 

ལག་སེངས་ཞོསཡོ་མའས་མེནན སྐམ ས་ས་ས ོསན། བ་ལྭ་དྲག་བའས་ ༢༡ྟྱཀྣ༥ 


སཱ་པ་ལ་གསོལ་ཏ ཆས པཱ ། 
ཐེ སཱ་བུན་བདང་ ། ༈ འདིག སག ལནའདུས་དད་གཞུ་ 
དད་པ་ དྲ ་ བཅོས།ུན་འདས་ལ། །ཀུ། 
་བབ་ད་དེ ། ] རྩ ་ 
་སངསྦ་རྭསྦ་ཀི་བྭ་སྟན་པ་ལྭ་འདུག་ཏྲ་གནངན་ ལམ ཱ 


རྫ ་ ་ ༣ དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པ་ 


།དེནས་བདག་མོད་ལ་ | 
བའུ བསད་དའ་གཞུང 


ཐུདནད་འཇུག་ཏུ་གནང་བཤགྱུར་ན ། དམ་པྱི་་བྱསསུབབར་ དེ་བསྔ་ན་དེ་བཞིནགཤེགས་པཞི་བད་མདནསས་སབསྦྱསཀིབསསན་པ་ལ་འཇུག་པནམི་དས་སོ 
ནས་ཀུན་དགའ་ འྱསཞས་ལནགས་ཡ འཇལ་ཏེ ། བ བབ།ད་དེ ] ཨང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ྐ དྷི་སྐད་ཅེས་གསྲོལ་ཏོ། ༡ །བདག་མངོན། མིདེས་སོ། 
སུ་ྱ་ས་དམས་ཅད་ལཁང་བའི་དང་ལ ། སུམ་པ བང་གཡུའ་ འའ པ་མ་ལགས་སུམ ། སབསྦྱ་ཧས་ཀྱས ། ཀུན་དགའ་ བའ་སུམ་པ། 


གྲབས ེས་ སསྐག་དགད་ དི ' སྭ་ཧྲི་མོས། དཾ 
སགུནདག་འདོས་སཇདྦར་ས 5༨ ་ ། དི དཅེས་སྨས་སོ། ། དག་ན 


གས་པ་ལནནྱ་གིས་གསོལནས་ཡྲསལ གནང་ ] །ཀུན་དགའ་བོད་བཞི སབས་གདང་ས། དགས ། ཨུས་བསམ་པ། 
བཡགས་སོ། །ཡྱས་གིས་ཀུན་དགའ་ དི །གིན་སགསས། །ཀུ་ ད་བཞིན་དུ བདག་གྲ་ཡུག་སིཏཀཔའི་ཡུའདིག། སས་ 


702, 











མཱུ གས་སབས 





སབྱསྦྱ་ཧྭསྱ་ཀྲོས་སྲུ་ཞིང་འཛིནེ་ལ ། ཐའ་བེ༔ 


་ སསོ་ ་ གྱ བདི་ ཅེས་སྨས་སོ། །ཐོཅམ་མ་ཟ་ཞིག་ ད་བཞིན་གཡེ། གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་བྲསསྤ་བའྡིརེས་ 
ཡུས་ ལ་ ངེ མས་པྲཔི་་ ཉནམ 


་ར་ཞདཕོབ་ལས ༈ དེང་འདི་ར ཏཱོ། །དྭ་ལར་བདག་གིའུ་ 
ྲན་ ཀདེ་ལྭད་བདག་གེས་ ་ དཔས ། ་ 


མབཞིནག་གྲསས་དུར་བདབ་བརིོས་ བབའང་ཞིབྱཏ་བསྙན་ཏོ། །དེའའ་ཕུས 
། ྣལའདད་ལ་གད་དྐོགདགད་ན། །བཙུན་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཅི་ོས་བྐདསསད 
བན་ད བཅས་པ ༽ སློཝནའདས་ཅིས་བཞྱམས་པ ། ལེགསས། །བུད་མད་གང་ 
(ུལ་ཐིམས་དང་ ] སྦྱིན་པ་དང ། ནང་དུ་བོས་བདང་ ། དགེ་བའྲིརསྦ་ནམས་ཉམས་སུ་ཡེནན་ ། རབཏུའདུང་བ་དང་ ། ཁིས་པ༨ 














སྔ་ཛོགས་བའི་བདད་དོད་ཅིང་ ། རྣམ་ 
༣མ་སྐན་བསབགས་པ་གྱསམ་ཡདཅིང ྷ ༣" 


པདང ། ཊཱ ཨགསི་ཁི་བདའུག་ུགནང་པོ། 

ཡསྦ་ 1 ་ 6ཿསིསདྷཾ་སད་གསྲུངས་བ་ཐྲོས་ནས་ ། ༣བྱཏདགའ་མགུ 

མ་འདས འདེག སགས ཡ། ཐེམ ་ག་སྱབ་བསངས་གྱུསགའ་ལགས་ད གཉོམ 
ངྲ ། དྲ་སྐངས་ །དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་ནི ཉ། །བདེས་གིས་འབ་ ་ཤོད་པྲ་པ་ཡེ 

ཡེ ཞི་གནས གག ས་ས ས་གསས་ཅམུས 


ཇི ཨོ 
བ་ད སྐམས་བའེབུ། + ་་ 
ཞན སྤུ་གསཅྲན་གདགི ཤེས་སངས ླ ཇད ངད་ཡང་མད། 

རག ཆར དྲོ སེ གསསྲགངས་སོ། དབཞིན་ 


ས་བན་ རསོསགོམས 














ཕི །བ་གཟིགས་ཏེ ། འི དགའ་པོ ༽ ཞིག་འ དག ཞཡའྱིཧནྭ་བེས་བུདབེ།དྲ་ནམས་སདགྲ་ཧུ འའ 

ཏོ །གློ་བིམ་དདས་བའིས་ན ། ༈ དག་བསྟེན་མ་དང་ ། བུད་མདྲ་ནམས་ཏག་པར་སམས། 0 ་ ཧའི 

ཆན ་ ས་ཁྲ དུས་དུག་ཏུ་འདམི་ ཡོ ཡཾ ` ། དགེ། སོས་་དང་ ] 

བུད སོ་ས ས་ུམཔ་ན་གསའ་ @་ གསས ། །བུདམེད་གང་ཞིག་ཏ་བདྱེ་སིད་པ་དང་ ། བཀ་ཤེས་པ་དང་ ། 

འབས་བུ་ཐོབ་བའ་འདོདན ། ཉྱ་དབིད་་འབ་ ་ ཐིངཔཞེལདྲད་ལགོས་གསུརཔ་གཙངམ་དགས་ཏེ ། མུས གཅིག་།ཉནཞགཅིག་དིམུས་ 
` རམ ཤི ཀ་ར མམམསཔ་དའིད། ནདུ་འགུབ་དའ་དྲད་དོ། །འཁོ་མང་པོའིནམསོས་ཐོས 


ཤེ 


བྱ་རྐད་གཞོ ས་ལ ། དུསླ་དུག་ཏཱ་བོཤ ་ 
པན་འབྱ་དགཞནག ། བབས འའའ ན་པོསངས་རྒས་དེད་ལན་བསབ་དའིམདོལས་ ། སྙིདྡ་པལྦའེས་བ་སེ་བད་གོ།། 








® མའི» ༢: རི 








ཅིའི་སུད་དུ་ན། 
ཐགགས་པྭ་་་བུ་མ་འབས་ཞིགས་ངན་པཞང་ནབྱཏུ་ འུ མ་འགགས་བ་དདྭ་ཏདུད་བས པཿ རྒྱལ་ཞིགས་དང་ ། ཛྡུཊུ་གེས་ཐམས་ཉད་འིདད་བདང་གུས་དའིསེམས་ཉམས་དྲབུའ་ཏོ། 
ཅྲ་ དད་པ སམསཉུམས་པས ། ་ི་ ཡོངས་སུཉམས་བརྱ་གུ ་ ས་གཙ ཅར༔ཅ དི ་ །དེནས 

ལྡན་འདས  ུཔཅས་ཞོམས་ལམ་སབ རེ་ ཨཱས་ལགས་བདཞེན་ཊིགེ ནས་དེ ཞིགགི་ཞགདདས་མཉམ་ཉསས། 
བཟླིབགས་ ཆེན་པོ་ །དད་ ། དྲན་པ། ་གཞུག་པ། མཿ ཏིང རེ རི ཐེབ དགེ་སོང གག་སད་འདེསདག་བཟན་འབས་ རིགས 
 དནསཞེལས ། སད དབ་ཐ་ཨ་འས ། སྩོན་ཡམ་བམའི་བོ་ན་འབུས་ཐམ་ཡན་སདེད་བནནུངང། ། ` །ད་པི་ ། ཧོནསོབས་བདང་བཅས་པཞེ། །མྟིཏག 


ཐཝན། ད་ལ དིབཞན་ག་ པལྲ་འདནསང་དས་ཡོའོས་སུ་བྷསོནས ། མོད་པ་དང་ིས་ཐྲོབྲས་ ། བཀུན་ཉྟི་དང་བུད་དུད་བུས་ ] བསྔགསུ་ཤིང་བ 
་ ས་ག ་བགའགས་པམ་ རདིི་ :; ་ ོ  ས་ བསྟད 

















ཞིང་འ གོ་གསུམ བ་ཡིས དེབ་ིན་ག་ འའ ་ 
ཀླ་བངྐ་འགགན་ང་ལ་བུའབ་ཏུ་བུང་བསྲ་གབ སྲུམ་དང་ དུ ས་སི 
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ཤེ ཆེ ངཿ 

ཀྭ དཱ ཐུན་ བསན ། 

4 །དགུ་ཀྱད་འབྲག་བུ་དཿ ། མས་པའི ས་དང་ ¡ ཉའ །ད་བསུན་མཁགུགས 
རླ ག་ཡོད་བྱའ རོ རྒ རི 
ཌཱ ། དྭ་ཉན་ས་སྦྱ་རས་ཤཱ་ཀྲཐབ་བའྲི་ཝོས་ལ་འབདདུམ་བ་འ འསརྱཏ་གུའ་ཏོ། ། 














། དགུལ་ཞ་ ། 
འགྱུར་འམ་ ས་ཁ ནཿ ན་འདྲ་ཀིས་ད་ དང གཟམ 
ཁྱེ་བོ ༽གེིི་ ོ་ལ་ རོ ག་ལ ་ 


ནུས ། དགའ་དོའབྱཏུ་དགའ ས་བྲ་བཱ་ 
ལས ` ིས་ ༨་ བྱ དྲབ་བ་བྲསབའུ་ཏོ། ་ ཙསགབཤག་པས་འགགཔལ་འ 
ཐ། །འདེ་ལཱ་ཧེ། ། དཀོན་ ། བཾ ༽ དེ་དགགེ་སྐྱབས་སུ 

སུམ་དང་ ། སྤུགསླུབ ༽ ས་ཛསགའ་ཡིམ་། །སེསནས་་འི་དུལབམས་དང་༽ རིད ༽ སུདལམཧྲུ 

















”༠།ན་དདག་ཀྱད་དུཾད་ཡ ] པལོས་ོགའོནབདུ་བས་ ༥ ་ ༥༡༡ ་ཅོང་བཞེས་བའོ། །གབསྦྱ་རས་ནིའོས་ཐམ་ས་ཅད་ལ་ཐབསྭ་བོབབ་ཐམས་ཅད་གསུངས་བའོ། ། གསོཀ་བ་ ཅི 


ད་ག ས་པས་ད དང་འདཔབཞིནགྲམ་པབྱན ི་ོ 
རག་བ་ལབས། བཀའ་བུ་ཡ་བ ། སབསྤྱ་རུས་ནི་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ་དུས་ ས་ཅད་གྲསུ་པས་ན སགསནམས་འ་ོ་་ 
ཙའི་བག་ལ་བསྟན་ཏ། །སུཔ་ ཞི་ས་ཇི་ལཱ་བ་དང་ ། ཏུང་བ་དང་ ། 
སཔབྲིན་ུ་བ ཨཔུནི ± ་ས་ ལ་བ་འ 
དྲ ཙཾ འི་མ 
སམས་ཅན་དབངཔོནནབནས་ལད་བབ་ས་མཔམ་གསས་བཞི་ སྲ་བྷཿ ། གབོས་ནྣམས་ ` ་ : 














སེ །གད་བག་བསམ་གཏནཔདྷ་མས་ི་ས་འ་ལག་གསུངསསོ། རི 
ཐ།དྲ་ངད་བའའ་ གསན ། སཔའས ཌེ 









,བ་ཐུན་ 
ཆེན་མཚན་ཏེདཀྱད་མཐའ་ཡས་པས ། 


འདམགའ་ཡས་ལ ། སེསགསུཔ། 
ཐུན་ཐོང་བའང་ོད་ ། ི་ད་ 
སྲ ཞིས་བྦྱརས་འབ་འཞིག་གེས་དས་ 





་ 


གཔ་ག་ 
ས་ཏ དཔག ་་ཤསབའངས་སྱས་ཏགག 


ས་བ་བྲི་བུན། ད པ་བ 
བགལ $ 


། ིཁ་ཉིས་ཅི་སྐོས་ ཡོད་བསྔ་རྭསྱ་ཉིམཚན 


713 [ ༄༅། 


ཤོ་་བ་བྲ། 


\ 





ེ 
སྲ སྐྱརས་ནྲ་ཆོས་བམས་ཅདྲ་ཀྲ་ས་རྨན། 


བརབའ་མབས དང་དོག་བྲབ་གཤའས་ 
༨ ཐིག་ ཁིས མི 
༤ 


ད འུ ། འདོཀཏྟེན་ད་ 
། ཤགབ།བའ་ 


ཞཾསྤ་བྲ་ནཾ་སྭ་ སྭཱ ཡ་རན་ནས་བནར་བཞི་དོན་ས་བག་པའ 


སྤརཏད་དམང་དགའ་།ང་བ་བ་བཞྲན་དྲ་བ།ན་བྲབ་ག 


རོ 


ཤ་དྲ་བ་ཤ།བྲ། 
ེ ༨ 


ོ་ཀ་་པོ་ད་གྲྭ་ 





༢༄༽ 


ད །ླ་སྨགས་ས ས་པ 





ཧ་ 


།དོན་ག་གནས་བཏགས་བས་བཅོས་ལཱན་འདུས་ཞུས་བུ་ཉུ ། དབད་གཉེན 


སབཅོས 
ཁ་ཚི། 























ཧོ མད་པར ། ན་འབོ་ོ་པལས་ུས་ཏ 
བྲ ༤ ས་བ ས་སོ སོ 








། 
། དབརནཱནམ་བ་ཟའ་སྣད་ག 


སྐམས་ཐ་ང་པོསབནབའི པོ་ུབིནལ་ས་ཅིབཛད་ང་ ་་་ ད 


- 
་ས་སྤུ་ད་དགོས་རྐ་སད་ཅིག་ཙམ་གྱེས་མཛད་བ་ཚད་མང་པས ། ལས 





བན་རྲསདནནི་མཛདད། ་ཉུནཡསས་བབ་ལ་མེདགོས་པའི་ིན དཿ 
། །གསོ་ལ་བ་ མནི་ཡེ་ལེབ 






ཏི“ ཅི ཚེབ 3 











བཅོན་ལུན་ད་ཞེས་པར། ། །གཞན་ཡངསད་རས་ལུ དྲུ 
གྱ་དགད་པཞེས་བབཏག་པར བླ་གརར་བྲལར་ལ། ། མས་སམཁྲརརབས་དུམས ལས་ནི | 


བཱུ པ་དང་ ། ཤེས ཉས་གཅེ་ད། 505 ཾཾ་ 


བླར ཀའི 


ྤ 


།རགས་ 
ཅེབ 























།ཅ ཨམ་ ནོ་ཨརྨ་འེ 
ཉེས་གྲབུངས་སུ་འཛིན་བའྲ་སོབས་རུབའབུར་རོ། ། 
[ཤ་གིར་བ་དང ། སཡག་དང་ ། ལྕུགམ་དང་ ། ཟླ་།སསས་ཨདནས་མ་ྲོ་གསནས་བསོས་དྲ་ངོན་་ 


སིམ སམའོམའི་ ‰མར་ ® ཌྷ 





མྲ 
རི 


།བདགནཱནམ་ལ་འདོང་པན་མཐོང 
ང་བའར་བངལས 








ངེ | གུག ཊ་གངཤ་བ་གུགསྲ་ད་བ ཀྱེ } ༈ གནས་གདཿ | 

རོ  རད་ གསི ་གད་ཏུ་པ་སིཏི ། གནསགངདྱ་བན་ 

ཊོ ¦ ་ ] བོ འདུས ས་བ ལྔ ད ག་མོང་དང་ ངདང་ { དགྭེ་དངནའི་ནད་དུ་བཉའ་དཔ་ས་པས་ ། ས་སོ 

ནལས་བཏགས་པཀང་ཀོ དྲ ། སའ་ཁ་ཅིག་ནི་སུ་ལས་ཁས་བཏགས་པ་སདུ་ཨོད རཱ རོ་ཁེཿ 

ཤྩ 5 ! ་ ས་ཏ་ཀའི་གནས་དེས། ཁན ། སས ` ་ 
༈ གསས ཀ་ནས་ག 

ཚྭ ¿དོ །ཟིནགསབུདབ་ ་མུག་གསེགད་ རྫར ླན་ ངཱ ལ་ཡི 





།དུང་/ ཞུ་ངཿ ༈ ཁང་བིནེ་མཱ་དུ་ཡོད་པའོ། །སྭ་མསཉན་ཞེས་བ་བནྲི་བན་པོ་དང་ ༈ བྲནནོ་དང་ ། ལས་ད་དེ་མེ་དང་ ) བཟླ་ད་དང་ ཀ་དང ] ཡུག་དང་ ཀདདང་ 
༥ ྒ འོ དོ་བྷསྟཾ ] དེན་ཕྲུག་པོཞེས་བའོ། ༈ྔཅན་ཞེས་དུ་བནོ་དབང་དངྭ་ལནུཔ་འས་ ¡ ལགས་པ་འི་སེན་ཏན་དང་ལྡནཏེ ཨུ 
བྱ་ཞཱ་ཞཾསྲ་བའོ་། གོན ག་མ་ལཡསགུབ་ཆབག་ བ་བསམ །གསུ་ལ་དྲ་ ། སྐྱབས གཡ | 
ཏྲི (སུ་འགང་གསུམ་ནིཆོག་ཡྡེནྭ་གུ་ ། རོག་ནཉིད་ནད་དེ། )སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་གསུམ་འོད་ར་ཁྲི་ར ༈ དཱ ིི་ 
ཏུ་བརྔོད་པ་ནི་ ། ཡུས་དངག་གྲི་རོག་བསྙན་བ། །གལ་ཏ་སྲམས་རོ་གཅིག་ ཏྲུབྲསན  ལུས་ད དང་ངག་ཡོདྲ་ཀྲ་རོགས་བསྟན་ད་ རུབ 


བཞེས་བུའོ། ཀནདགུ་མུབས་་འཐོབ་གསུ་སཞི་ ༈ ཡུ་སྭ་དང་ ། ངག་ད་དཱ་ ]  ིདྲ་ཀི་ལསྐ་ཀེའང་བཞིག་གསུས་ཁེས་བུའོ། སྤྲུག་བསད་ད 
གག  }}/ྣད ོད ད་ བསོ 











ཡཱ 
༤, 


3། ༢༣ 


འི ཤཱི ། ཅྲ་བའོའ ཅེ དཱ 
། ་ྦུ ི རྒ རོ ཅ་སྲ་འོག་གྲ་དྲ་མལ་ྲོལ སཿ ལོ་བ །གལ་ཏེ་དཀོནྷ་རྨ་ཆོག་གྲནུཿ ཤོ 
གཅོག དས། ། སས་རས ིསླ་གན་ལས་ཀགལདརན་བས གབཉུན་གིས་ཅི་བའ་ཨེང་པད་དོ། །སཱོན་བུག་འནགཅིག་ཁུས། 
ནས་པའའབའི་ཕག་པོ བ་ལས ། ེ། །དྷོནས་སརྦ་རྦས་ཏི་ ༈ ་འཛིགས་པ་ཆེད་དེ ། རཾ 
དོ་བ་ ། ། ཤུའྲི་བུ 


གལ་ཏྱྱོས་ར ༣་གངྭ་སཾདྱ་ཏཱ་ ། གུག་འོའ་དེནི་བསུཿདུ་སེད་དེ་ ། ་ 
ད་དང་ ། སེ་བྲཅེན་བོསད་དེ། །སངསྦྱ་རུས་ལནོ་བྲ་རགས་སིདྲ་ཀྱི ། ཤཱའི་འིབུ་ལའི་དག་གས་མ་ཟད་དོ། ། 








- སས ཚོས ཤེ 
2 








༡༦4 ་སམས་དབ་བི་མདཔ་སན་ི ] འིསལ་པ་དོགི་ཀའཐབཏདི་ ། དེ་བ་སན་ཐུག་ཐོ་གྭ་བྲ་རའ འྭབབི་གི་བསྲ་སོང་བན ། འོོ་ཀུང་སྐག་ཉིང་བ་ཇིགས་ཀྱི ། 
དབུན ཙཱ འཇིགས་པ གསོལ་པ ༈ ག་ཡོ་ཏདཀོནསྦ་དོག་གསུན་ལྭ་སུབས་སུ་སོད་བས ། སིག་པསི་དགེ་བབང་ཞིང་འཇིགས་བཟསི།གུའ 
ཧཱཿ ` ་ ] བས་པ སདད་མུར་། ། དད་པས་ཁིསནས་དབྱཏ་བུངས། ། ཚུལ་ཁོསེས་ཀ་ཇོག་ས་པ་ལས ། མཚམ་སགེད་གསུམ་བྱ་སེན་གས་ ། ནོན 
ངབར་གུན ༈ བཀའ་སལ་པ ། ༈ མགོོནསབསྲ་ད་བའང་ ། སྐྱདཾས་བྱ་བམའེསང་ལ་ ལ་བྱསྱབསྲ་བ་བ་ཡེན་ཏེ ] ལྷ་སྙནལ་བིམིང་བཞིཐིག་དཆེན་པཿ བྱོས 
ཡཿ གདོན་ཆི་ལ་བཟ་ོ་བའ། སདང་ངབ་ཅས་དག་ བ །གསོལ་བ ། མག་པ པ་ལ་བ 
བྱིང་བ 7 དཉོན་སླ་ཤོག་ག་སུན པོ ི་ོ བཀའ་སྩལ་བ། 

ས། 


མ་ན་ཛད་ནཱ ༈ སྡིག་བའི་ལས་མ་མཆིས་པལ་ག་བྱརས་ཁིས་མགྲོག། 
ལྷཧྙི་རྱེས་དཀོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ །ནསྱ་ཀྱིས་ས་ཡེན་ཏ ། སྱད་བག་འགོལ་གསུ་མ་ཇོག ད་ནིུན་དུ་རད་བདང་ ) ང་ཀུར་སྟི་དང་ ' གྲགས 



















< ~ 
” ༄༅། པ་འདད་དའ་ཕྲར་བདགད་བསར་ཅད་དཁན་དབ་ཡ་གད་ཅད་འདས། ྒཱ་ཧད། དྲ་སོ་བ་ ། དེའི་པིའེ་ད་མཆོག་གསུམ་ཡརྡ་བུ། 
༢ ནགོབ་སྐབན་དྲ་བྲླ་བླབ། བའ་ྱ་ཧབ་བ་སྣ་དག་དྲག་བ་བ་བ་བྲ་རས་སྲ་བད་བྲའ་མག་བལ། ། ནཆོམ་སམད་པྲའི་སྐམས་ཏས་དར། བའྭཉུ བའ་གིས་བ་ལོས ། 









„ ་ ེལ་ བཱ ི་ 
སྣེ ཙ་ གཅོགྲ་ཏ་ད་ངསྦྲ་ཧས།ལྔྷ་སབ་སྲ་ས་གསོལ་བས ། མ་ཨས་ནད་བབ་སྐ་ཀ་བ་བདྲན བགྲ་ག་ལོ་སྲ་བ་ཉན་དྲམ་་རའ་ལ་ ལུང་ནས མི ཀྭས་པྲེཿ ་པ་ ཅེ་བ་མོངནས་ལི་ 


བདད་འྲད་དྲར ། གག་བདུན་ཧོང་ཅྭྱ་ཀྲིས་སྡིག་ཀུན་བྱངབ་སན་ ། ཉིདཀོན་ན་ཆོག་གསུམ་སྱེམགོན་སྐྱ ཨཨིསྲཐུའེས་བཱའོ། གསོལད ། ཁུན སྣཱ་རི་གད་རྒྱ་སིས་རའནྐ་གྲེའ 
ཌེ ༈ དན་སོང་གསྭུས་དུ་མི་ཚུང་འོཊས་བྱག་བའེ་དོ། ཐདུ་ཡགས་ ] ད་ཀའ་སུལ། 


།བ་ལསྙཾནགྱིས་དཀེ་ མ་ལྭ་སཱཐས་སུ་སོངབས་། མཚམསཨ་དང་འོསམས་ཅནད་ཀལ་བར་སོ་བསྐདྱཀི། སུག་གྲསྱ་སེངང་ཡང་ཞིང་ཆུང་ལ་པྷསའིདསྣག་ས་འ་ད་།ོད་ ནགས་ཚལ་ལུམ་ ། 
ཚེ "ˆ"ད"ཡན་ ། གམཏཁྦ་ས་ཡེད་བ་་བ་ས་ ། དས་པ བཟ་འྱུ ། དེ་བསན 


ལབ 
















འིར ངཱ ་ རི །ཅེསོ་བཀོན་མྲརག་ནི་བ ན་བ་བཞི་ཁས་ ད ེ 
སྔར ། ི་དན་བཞི་ལསའགགཔཁར བ་མའི །དག་འ་  འགག་པའི་དདན་པ་ཨིན་བས | 


། གསོལ་པ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་བྱ་གི་བ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བདེན་པ་གང་གྲེརངདུ་བས་ རཱ 
ིྱས་དཡས་ཁམསགུད་གེའ་་ྲས་ { སེམཆེདབྱ་གཉིས་ལས་གང་གིནཔད་བླཝ ། ཞབར་འནུང་འི 

མཆོག་གསུམན་ ། བདུན་ང་བཞི་ལས་འགོ ༈ ལེམ་ཀྱི་བདན་པའི་བླིག 
དུ གྲམས ༣ ༦༼༽ ཤས་པི་གནས་དང་ [ ༽ སྡུའོ། 


ཨཱ་ ཟྭ ་སངསྦྱ་ཧཿ ། 


༨ 





༧།༄༅། བུས་བྭ་ས ། དབང་འས་གས་བས་སིནནོ ༈ , །་གཀོས་ོསནཔང་ོི་་གཉིས་ལསབག་ེད་པའི་བངོ་གམ་ཅིནངབམ་འོ། 

ལ་ པ 

ཧཿ སྐེ་མཆུད་བྱཅ་གཏིས་ཁས་སིད་ླ་ས་མཆད་དང་ ། ཆས །ཉེབསན་པའི་བུང་བས་། ག་པས ཅིས ། 

གཅིག་གི་ནང་ནུ་བསམྲུའོ་ ག་ིབསས་བཅོ་བྱོ་ཆད་ལག༔ ཀྱྱོག་ས་ཆུ་གཅིག ཉིས་ ལགས་རེད 

2 གིན །ཡནདསོུང་་་མ་ལམ་ཡ་ཤོ་ རས་ཚང 
§ ལཱས་ཡིདྲ་ི་བྲམས་དང་ ། དད  ན་བསགཉིསལས་སད་ི་སུ་མེད་ད 

| ཆི ང་ནས་ད བསས་བཞི་ ེཕུངཔོ་འགས སས 














ས་ཏ ། 





ཅད ཏུད ུ་ལག་སན  མུའ་ུ་དག་ས་ས་དདགི་སངསས  ༼ཚ༼ཛ བཀའ་ཆུལ་ད་ ། 


ལཱ གོ་བང་འོད ། 
ཙཾ ཞེས་བ ཧུ སིེཾེཾེཾེཾིིེརིཀ སྲབསསུ་སང་བི་། ྭ་སུ་སང་བཞེས་ ལ་ 


བྱི་བ 
༢ ས་ས་ཆ ། ༈ བཀའ་ཅུསཔ ། རམ་པ །ཅེས་ཁི་ཨ་ལ་ུས་ས ! སུས་སསབས་ཡིན་ཏ ། 

ལ་པ ། ཉེ་བ་སཱད་དཱ་སྲ སྤྱ་ཧྲས་ཀྱི་སུལ་ཁག་ཤུང་བ ༽ ་སས་མནྦ་སིས་བབེ། ས ་ལས་བླ་གིས་པར་འགུར ། བཀའྩའ་པ 
གུགས ིཀའ་ `, ༽ ི་ ས་ ༣ དེབསན་བྲུགསྦ་ིས་གཞད་པབས་ར་ས། མཚུམསཨད་པའིལས་སྲུ་འྱན་ཚི། ། གྲངུགས་ཀིསུ 





་ ས་བསྒུ་རྣམ་ཡེན་པས ། མཚུམས་མད་དའེ་ལས་སུ་ དི །གསོལ་པ་ ། ཧིཿ 
སུ་འྲག་བ་ཞེསྲ་བབ་ནི་ ། ངག་གི་འཁོར་ལྷསཱ ། བ་ བཞིམ་ཡིནནོ། 
ཞེསྲ་བད། །གསོལ་པ་ } 


།གས་ ༈ བཀྲ 
བ་བཞི བབ་ྱ་ས་ས་མུསངའ་ཐེས 


ག་ཁ་ཏེ་དོན་དན་པའི་བདེ་ 
ལྷ་ས སི གས ཞོ ཧེ ནའ ' 


།བས་སུ་མཉྲིན } ཆོས་ཁྭ་སྐྱབ་ས་སུ་མཆབ་ཞུས་བྲ་ཧྲི ། བཀའ་རྩལ་བ ། སྐྱབས 
་ ་ས་ིུ་ ་ དྲད ། རྡོས་ལྷ་སུབས་སུ་སང་བ 
བདག་གི སམབནཤིནཔ་ལས བས་སུ་མཆེའས ། གཞན་གྱི་ལུསན་ཐཿ་ཤཾནཔ་ལ་སྐྱབས་སུམཆ ། བཀའ་སྩལ་པ ། | བདག་གི་ལུས་ན་ཐར་ལིན 
པ་དང གཤིས་་བོནཔ་ལྭསས་ཀྲབཞི ྲདགྲེེེེྲེྲིྲཾེིྲིྲིྲིཾིཾི 
སས་བ བས་འ གེབ་གེའ་་ཅ་། ས་ཤ བལ ཨཱ ་ཱ 
4 ༡ ྒ ཀུན་རོ་བཀྱ་བ་ ས་ཞིང 
འཇུན་ལ་སྱབས་སུ་སཆེནའཾ ] 


ཡི་དགྲ་དདུན་ལ་སྐྱ 
་ས་ ] བི བྱསབསས་བ་གགྣང་ོགབྲག་། 








མད གས་སུ དཀྲི ས་ན ། བྲིས་དགེ་འདུན་ཞོད་ ` རར ྲ་ 


ཧྭི (དུན་ལ” བཀུ་ཞིང་བཙུནཔར་བ་བཞྲི ་ཡངན་ ུདེས་གྲ་ལཊ།ཏེ ། འལོ་་དྱ་སིསས་དྲ་ དུན་ནི་སབསྒ་རྒས 
མཱ་ལསཞ་འབུངལ ཁྱལ ཁོ་ལས་མཿའབྱུང་ ། ། མདཔསསརྱ་བསེང ཡུ) གྱབས ཞས་ཟས སྐས 
] ཉེ་གནས འཛུ་ཡོདནདེའ་ན་འཇུག་པ་ཞི་དང་ ། ས་དིུབ་བར། སདཾིེིེངེང ། འབོསྒོནམ 
] མཆོགའབ་ ༈ དཔུ་ཟླསེད་བ་ྟ། ། དེ་བ ། སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིག་ཉེས་གྲསུངས་པ་ལ་དོན་དང་འགལ 





།གསོལ་བ་ ། སདསྦྱ་རས་ཉིདརས་ལགས་ལ ། ཆོསཏདྲ་ཀང་དགེ་འདུན་ལག ། དཔེ་དུནཉིད་ ོས་ལགླ་ ། ་ཡང་དགདཔནྲ་རོས་གཅིག་ཏུ་བསན་ ། 











ཐར།གུད་བར་བ་བག་ཅིམཊ ] ་ ༈ ཆོས་དདག་སེདནད་་ ། ནོ ་ ¡ ན་གསུམ་ཞེས་བབ་ས་བདཔརསཤེས་ཆེན་དང། 
ཧཱཾ ༡ ་བ་་ ¡ མཆོག་ཅེས་བའོ། རྭ སྙོན་བསྲད་པ་དང་། 
བདད །སྤི་ོས་བསེ་འ ། ་་ིཿ ་ དྲ ། མི རི 
( འའ དན ་ ་ ཀྲ 
`: སན མད ༽ ེལ་ི་བུག་པཨད་བའི་ བངས སྒོནས་དྲ་ན ། སངསྦྱ་རསནེ་དགེ་སྤོང་དེ། །ཉོས་ 


ཤོ 


༢ 













༡༥། ༄༅། གི་འྲབས་བུའོ། །ངང་། །ཆོས་དུཀོན་ནྔ་གནི་ད་མུང་གི་འྲབས་བུའོ། ། སྭ་བྱ་རཱནྲི་བས་ 

ཤཾ ལེའོ 7 ས་དཀྲནཿགའི་བུམཟའི་འུས་པུའ། ནཱ ] མདྭསྦྱ་རས་ 

་  ་ ) ༦ ན་ནོ དག ཨ་བའ [རུང་བས 
སི སིས གས་ད །སུངསྐྱ་རསིས ངི 


༤༨༨༤ ། 
ཆསྐནི་སུངསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཏེ ། ་ ནུ་ནོ། ུསས་ སདསྦྱ་རས་ཀི་སོན་པཆྲོས་ལ་གསན་ ། ཅིའླི་ས་དྷུ། 
ཀཀ ། ཆོས་སྔནམྣི་སོུས ] བཀའ་སྩལ་པ ། སངྦྦྱ་རྭསྱ་ཀྩིསོན་བྲ་ོས་ཞི་ སྦས་པ པ་གསན་ ། སེ 


་༠།འགམ་ཞ་སབ་བབངམིས་བླ་མབ་དགོས་པ་སདེབསནསཔས་ཆས་སུར་སས་སོ། །དན་སྷ་མ་འགགས་བས་ ། ཡང་བཅོན། ན་འདསལ་འདྲེ་སདཅེས་གསོལ་ཏ་། ཀབཅོས་ལྡན་ 
།དུས་དཀནམོ་གྲས་ལྕེ་སབས་སུགསོལ་བཨུནནཔའིཅ ། སཱར་ཆོས་དཀནན་ཆོག་རུས་ཡུ ས་གབས་ུས་ཞས་རས་བས་ནབྲ་སམ་ལྭ་མང་མ་ཆརརདྲ་ 


རམ ༈† བཀའ་སྩལ་ང། ། ཏོགས་ཤི་བཤེས་པ་མདན ། གོ་རིམེ་སརརནའང་ཉེས་པ་རདད ། ཧཱཾ་ཐས་སུ་འགོར་རརུུད་དེ། །ག ཞེནདུ་རར་དུནན་པ ངའ་སཱས་ 
| 

ནཉས་པ་དང་ བཅས་ལ ། གསུམ་ལ་མབསསུྲ་བསམངསི་ནད་ད། །གསོཡ་ད་ ! སསྦྱརས་དཔོསདུ་ས སལ ། དག་འདུནམ་སོས་ནུ ། སྐྱབས་སུ་མཆིབ་གསེམ 
དུ་འ ། ཏབ པལ ། སངསྱ་རུསན་སྣོསན ། སྒྱབས་སྲུ་མཆིད་འའང་ངམ། ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་སྣོས། ༥ ། ཆོསྐམ་སོས་ན 


གསུམ་ཡ་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བརརླུད་དམ ། བཀའ་སྩལ་པ ། དེགད་ཡངམྦ་རུང་ཅེ ། སྣི་དུད་དོ། །གསོལ་པ ། གསུམ་ལ་སྐུབས་དུམམཆི་ ས་པར་ནུལལིནར་བ 
རུངས ། གས་གླསན་ཅུབས་སུམསྦ་ས་བད་གདལ་གབྱར།ྱིར་ལྔ་བ་བོབ་བའ་བ ] གཡུཏ་གསུནལ་སྐུབས ཆས་པ ། ཚུལ་ཁེེན་ས་བྷ 








® ༦ ཚའི ® ཕེ 


༄༅། [བོབ་དའུནུང་ངམ ། 





ཞུ་བདང་གསོལ་བ་བཞི་འལས་མ་བྱིས་པར ། ཤུལ་ཁྲིནསུ་ཛྫོགས་པརཨདད་རུང་ངན་ བཀའ་སྩལ་བ ] དེ་དགགད་ 
༄ །གསུམ་ལྭ་སྐབྲསྭ་སུ་སོང་བའི་འོག་ཏ ། འྲསས་ཝ་ 


གད་མྲི་རུ་ [ སཱ ཤོདན་སྣུར་གསུམ་ཡ་སྐད 

་ ། རི སྨ་འནོང་ཤེས་པད་བའོ། ས་ར ཆིས ག་པར ། དེའི་ཞོག་ 

ཏུགནས་བཞི་དང་ ། ཅུ་བ་བཞི་དང་ དག ཤིང འར བརོདཅིང་ བྟསནའ་བའོ། །གངག་བུན་ུག་སྱབས་ཨུ 
། ཁྲིསསྭ་ཝ་ཆྲ་བུབཅེས་བའོ། །'སངུ་ག ས་གར 

བཅས་པ་ཁྲི་པརརི། །ཡངགཞན་དུན་བི་མས་ཝ ལ། །ཉེཊ་པ་ཁབྱི་ཆུ་་གབགསམ་བསནས ། བསབས 


ཁས 


ྒ 


།དོནབདེན་ད་ཕོབ་ཅ ། ཇྙིཿ གསོལ་བ་དང ། ཞུ་བའི་ལསྲ་བས་བའྲེནནོ། ། 


བཤད་པད། ནཱནོ། །གསོལ་བ ། གལ་ཏ་སར་གསུམ་ལ་སྐྱབ་ས་སུམཆེས་ཏ ] 


'ལྔ་དང་ 
| 
རྫ 


ཨན་ལྭག་བྱརད་པའྲེ་བམེས་ནད་པ་དང་ ། ཁྲེནེ་ས་བྱུ་ཉོད་པ་དང་ ། འེམས་ཝཱ་ཆོང་ང 
དགེ་བསྟན་དུ་བུར་བླ་ནདྱ་ཀྱིས་གལ་ཏྲབིམས་ཝཱ་ནོད་ད། ། ཁྲིམས་བཅུུ་དོད་ཀུངནུང་ ] 


ཉབ་གདོད་བྱསི་འཚུལ་ཡམ ། བཀའ་སྩལ་བ ། རྐྱབས་སུ་འགྲོ་བགསུམས་དུས་ཀྱང་ ། སྔདགསུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་སོང་བས་ནུལ་འིམས་ཀུན་ཐོབ་དྲོ། ! 


། ཨན་ལག་བརཧད་པའི། པུ 
ས་པས ། ཚུལ་ཁྲམས་ཛོགས་བརྡ་གུ་བེ 


ཀཾ ཡ་ང། ། གཡ་ གསུམ་ཞུ་སུད་སྭསུ་བྲག་བའུང་བྱསིས་ ། གསོལ་པ་ད་དགུ་བའེ་ལས་ཀུད་མ ཕེ ཅན ] ཁྲིམས་བྲབ་པའའ རམ ། བཀྲའ་སྩུལ་ ད་ །།བྲམས 
ཁྲིསས་དྲང་ ། ཁྲིམེས་བྱཧུདོད་པ་གྲསུས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངནས་ཁུམས་ཐབ་བོ། །གལ་ཏྒ་ནུལ་ཁུམས་ཇོགས་པར་མོད་པྲའི ། བསོལ་བ་དང 
༽ གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་སོང་བསནམ་ཡེནནོ། །ནུལ་བིནསྡུ་རོགས་པར་མནད་བུན་དའེ་ཡོན་ཏན་དུང་ ། 
་བས་ན་ཁས་འུང་ཟད་ཅོས་མམ ། རྱེན་ཅུད་བད་ཙས་སེས་སྦྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་བས ] དེ་བསན་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ 


་གྲ་སུམ་དང་ ] དགཾ་སོད་བཅུ་འནང་དུ་གསོའ། 





ཅར 
ཤྭ 


།ཧུབ་བཞི་ཡི་ས་བས་པསྡསཔ་འིམས་པབ་པརྲ་ུརད། །ཁྲིམས་ཝ་དང་ ། ཡུན་ལག་བྱད་པའྲིདམས་དང་ ] ཞིམས་ འི 
ཤུས དུབསན་གྲསན་ལྭ་བསསུསོང་བ་ས ། ། ལི 
། རྩུལ་ ཁྲས་སྔ་ངོགས་པན་ ༈ ས་གཞིདང་ 
བསམ་པ ། ། ུབ་ས་ཛོ་གས་པན་མནས་དྲ། རཱ × 


སདགྲ་དགས་རྲ་རྙསེ་ ཞེ 
་ ཞི་མི ཉམས་ན ༽ མུག་པ ¡ པགས །སོསརུད་མོདྱ་ཀྱི་གསོ་ 
དཱ ། དེའང 'འདུན་ལ་མགུ་བདང་རད་པའི་ སེན གངནགེ་འད་ཉི་ཡའཔའདདནིསདའ བཀམ་དཔེ་ཅི ] ད་བར་ག ། བསྲུང 
ལལ ིཨས་སོ། ག་བ ཞུན་བླ་སབ་སནབ་སུང་ས་བའྲེ་བིའ་སྨོས་མ་དགས་ཏེ ། དབསྐུའྷུ་རས་པ་འདི་གཉིས་སྣོས་ཀྱི་ ། གཞན་མ་སྣོས་པ་ཡེནནོ། །གསོལ་པ ། སོ་ 
ཐན་པའྲི་བམས་འ ག་པ་མད་པ་འྲི་བས་ས་ལགས་སམ ། ཐ་སམ་གཏན་བྱི་མུལྲ་བཾམ་ས་ལགས ། བཀའ་རྩལ་པ ། ཟག་བཞད་བའི་བམ་སྤ་ཁངམ་ཡེན་འ། ། 





ཤྲ 











ཤློ 
ལྔ 
3: 








78 གྱརལ་ཁྲིམས་ཁད་མ་ཡན་ནོ། །སོ་སོད་བར་བའྲི་རུལ་ཁིམྲས་འདིའ་ ། གལུ་ཏ་སངསྱཆས་འཇག་ཏེན་ གཤེགསུན ། ཚུས་འེ་ས་བ་དེ་ཡདྲོ་ཀི་ ། གའ་ཏེ་ས་བ ངས་ 
ཆ་འ གཤེས ] ཚྲུལ་ཁིམས་འདེ་མད་དོ། །ཟག་ང་མད་པ་དང་ ། ད་ས ཊཱ ཊག 


! སུ་ྒྱ་རས་འཇིགཏན་དུ་གཤེགས་ ཤུནདུང་ ། མཱ 
ཤགས དནུང་ ] ས་ཐམས དབམ །སསོར་ཐུར་བ བམས བས ། ཟག་བནད་པ་དང་ ། བསམ་གཱ་ 


ས་བིམ་སྣ་མིག་ཞན་ལས་ཕབ་དའ་འྱགུན་ཅི ། ཟག་པ་སེད་པ་དང་ ། བཅས་གཏྭྱིུལ་བིསས་ཉིགཞན་ 
བབམཡ། ། ཡས དུ་མ་ཞྲིད། གསའ གས་པས མ་ཡོག་བ་འམ ༈ པ་ཞུས །ཟིག་ པའམ པས ས་ཐམས 


ོ །ཟ་པམེད་པ་དང་ ། བསམ་གཏན ཏུས བསྐམ་པ ཁྲསྭས་ཡོདྲ་ཀི། 
'གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ ླ གཏད ཡོདྱ་ཧཾ ། བག་བསད་་ ། ལ་པསབྲིད ང་བས་སོ 










༄༅། །གཉིས་ལ་ཡད་དོ། །སོ་སོད་བརད་འླིནུལ་ཁིམས་ནི་ ། འདོད་བའིབམས་བབབ་ཞོ་གན་གོད་ལི་ ། ཟུག་བླ་སད་བདང་ | བསན་གཏན་ཧྱི་ཚུལ་ཁྲིསས 
ནཾ ༈ །འདོདོ་ད་བཁམས་དང་ ] གཟུགསྤ་ཙི་ཁམས་ན་ཛོགས་པ་ ད་དོ། །ཟག་དསེད་པའི་ཚུལ་ཁམས་དུང་ ། སོ་སོའ་ཐའ་བའྲིཚུལ་བམས་ན ། སས་རྒུས་ཀྱི་མོབས་འབའ་ཞིགལ 
ཡོ་ཡོདྱ་ཅི ། བསྟམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམསྐ་ནི ། མུུ་སཱག་སུ་ཅན་ལཁང་ཡོད་དེ། །གསེལ་ད །དགེ་བྱསྐནླགྲཱི་བཱ་ས་སྭ་ཝ་ལ ། ཤུནིའང་བཞིནྱྱི་སྙིག་ལགས་ ། དྲུན་བྲ 
བའྲི་ཾག་ལགས ། བཀའྱ་ཐལ་བ ] བཞེན་འང་བཞིའི་གྱེ་སྡྲིག །ཆད་བཐུང་བའྲི་བསས་གཅིགན་བཅས་བའྲ་མིག་གོ །ཆུང་འབུང་བི་བགམད་པའི་ལེ་ལའོགནས་ཡིན་པྷ་༡། 
ྱག་བབཞྲ་གགས་སའགྱུར་། །དུསཾསྭ་ལཱ་ལཆང་འྭབུང་བན ། བག་མདུ་བའ་གཞ་ཡུན་པས ། ཁྲིམ་ས་པ་ཞི་ཡང་ཉུམས་པར་ལུད་ད། །དཔནན་སངསྦྱ་རྒས་འདོ་སུངས་ི 
འུ] དགེ་བསན་ཁིགནད་འབུངས་པའྱེའ ྱས་གཞནྱ་ཀྲི་རུངས་ལ་འདོད་བུས་ལགོ་པའ་གཡམ་བྲའང་བས _། དའལ་པོའི་བུའང་བུསནས་བསད་དོ་ །གཞན་ཁེག་གེ་སྟེབོད 
ཉིའིཕིན་འདི་ལྟར་བདཉས་དེགན ། བདག་གིས་བས་པམད་ཉེས་ཟེར་ཏེ ། དྷེ་ཝཱཆང་འབྲངས་པསྐ་ཁིམས་བཞི་རན་ཅིག་ཅག་ཉམས་པདྲ་བས་སོ། །ཆང་འབུངསན་མཚམ་སསདོད་ 

















བཞི་ཤེར་བེད་པར་འགུར་ཏེ ། དགེ་འདུན་གི་དབེནའ་བའ་ཞིག་ཐེད་སྲིནུས་སོ། །འདིའེང་སྔོནོ་གྱི་ལསྤ་ཀི་གཏན་བྲས་སེན་མོད་ཀི་ ། འོན་ཀངསྣོབ་དངན་དན་དའ་ ྭ་ཧོ་བྲ་མོང་བར། 

། །ངདའབུངས་བས་བླ་གངསོས་པ་སྟ་མོསཔིང་འྲ་བུག་པརའགུན་ཏ ། ནང་གིས་ཆུསྲན་ཡང་དག་དའིུས་སྲུ་བབ ། བསས་གཏནོ་དང་ | མདོ་སྡཀློག་པུ་དང་ ། 
འདེན་པ་དྲང་ ། དུག་འདུྱབེ་ལས་བ་བྲ་ནམས་ཡཔོ་བྲ་གུར་ཏེ །  དང་བཞིསྤྱ་སྣེ་ནག་པས་ཡིན་མདྲོའི ། བབ་བཞིནྲ་སྗད་ལར་ལ།ད་ནས་མའགགས་པས ། ཡང་བཅོས་ལྤན་ 
སསསེདབསགསས་ཏེ། །དགེ་བསྙན་གིི་ཁིསས་ལྟ་བུ་སམས་ཅན་འབའ་ཞིག་པས་བོམས་ཐོབ་བམ ། ཅ་ས་ཉན་མ་ཨེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་བྲའ་དུང་ ། འོན་ཏེ་གསོད་ 
དུ་ནུང་བ་དང..། བརྐུཊ་ཡོད་བ་དང ། མིཚུངསུབའ་སྤུད་དུ་ནུད་བདང་ ] ས་ཱ་ང་འི་མས་ན་སས་ིམས་བབ་པདའྱགརན ། ིཉི་བས་མི་ཞུང་བ་དང་ ། 
བནུར་སྭ་སླ་རས་པ་དྲང ། མི་ཚངས་དཱའ་སྤྱང་དུམ་འུང་བ་དང་ ། བཛན་ ་སྭཊ་སི་དང་བ་ད་ ༈ སཾནས་ཉན་ལསྭ་ཀང་འེསྭས་ཛབ་པའ་འགུན ། བ་ཀའ་སྩུ་ལ་པ། | སམས 
ཅན་ལས་ནྲ་བམས་བཞི་ཕབ་བད་འགུརྱསི སམས་ནས་ཡིན་པལ་སྦརང་སི་འཕྲུང་བབྲི་བྲིམས་བོབ་པན་འྱག་དདོ། །སེམས་ཅན་དུག་ཏོགས་བ་བསད་དུ་རུང་བ་འམ ། བསད 





] མི་རུང་བ་འམ་ བར ། སྲི་དུང་ག 
འསྐ་བས་ན་དྭཔལ་པ་ཡན་རུད { །གད་དུང་བཡར་ སི ཆེན་ག དགསུམ་ཨོ་ས་ངོརན་པནི 
ཀཀ ོི ག་དངབཅས་པ་འཐས་ཅང་ལ་སྔ་རས་ཁིམས་འདི་ཞི་བབཔརྡ་ ད་ལས་ཡང་ཐོག་སྲ ལུལ མད 
སྲོག་ཐམསྱ་ཅདམི་བཅད་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདལ་མ་པིན་བསམ་ཡེན་པ་དང་  བསས་བད་ལ་མི་ཚས་པམི། ྲ་བ་དང་ | བཛན་ཐམས་ཅད་ནེ་སྩཱ།་ཞེས་བ 
རྨ ་ ༥བས་ ། སན་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཕབ་པ། །རུལ་ཁྲིསས་འ ས་པ་རབ 
༧ ༈སྭ་ལོངདྷུ་དུད་ཅིང་ཡོ ས་ད་བུ་བའི་ཕཱིན་ཆོས་བཤད་ལ་སམས་ཅན་བམསཅད་ལ་བས་བདང་ ། སྟེང་ཇའིསམས་བསྐད དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཝཱར་ལཱག་པཔ་མོས་པའི་ 
ཟ་ ཨམས་སྨྱསན ) ] ལྟག་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ཐེབ་ངའ་བགུརའ། །སྔང ཛུས་བིམས་བའནེསམསཅནཔན་མང་པས ། ལ་ སགིསཔཏོ། བ་དའ་འྱགུར་ཏི ། 

















་དའ་དབྲེན་ ། ཡཱ་བམས་བྲུའ་གཉིས་སུ་འཛུར་ ཤ །སམས་ཅན་ལས་སྲོག་མཱི་གཉོད་བ་དང་ ། མ་བིན་བསྲ་མི་ཡེན་པ་དང་ ། མི་རཱངས་བྲར་མི་སོདད 
དང་ །  ཨས་སི་བལས་བླ་བག་ངའི། ཅས་པ་བཞི་ ྲ  ་ ། དའདམ་དོདམགས་པས་སུ་བདང་ ]  ཞེ་སྔང་ལསྭ་སྐྱ་བདྲང་ ༈ གཏྫསུག་ལེན 
།སྤམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་མེ་དག་ད ། མི་དག་བ་འདི་ལས་བླ་བོ་གྲ་ན ། དགེ་དའེ་ཚུལ་འྲིནས་ཁིི་ནམ་པའ་དིག་དྲ་ཀི་གྲབུགས་བུ་གཉིས 


པི བི་ག་ིེོི་ག་དགས། ཀགཡ་ཏེ་དྲག་བཅེམ་བྲ་བྲི་བགཔྱ་གཟམ ། འབུས་བག་བརྒམ་བནལས་འདྲས 
ཀྱང / རྔོགས་བླག་བཅོས་པདེ་དག་ལསནུལ་ཁིུམས་ཐོབན ། བྲག་བཅོམ་བུ་མུ་བན་ལས་འདུས་ཀང་ ། ཚུལ་ ཁྲིམས་ནི་ཉམས་བསའགུར་བ་ན་ཡེན་ནོ། ། ནང་མི 
འབུང་དའྲི་བེམས་ སུ་འ་ཐིག་མ་ནས་ཐ མའི་བརྲ་དྲ་སོད་གསུམ་གྱི་སྟོངཆ ཉན་བའི་འདག་ཏེག་སིཁསས་ཇིཿམ་འདྲད གཏོགས་པ་བམསསའ་ཐིང་བིམས་ཅིནསཔའ 





པར བོས ། ཐོགྲ་ས་ཟཾ་མས་ཞད་པ་འྲི་ ཤྲིག རར ཏྲེཏད་བམས་ཉད་ཟདྲ་ཀང་ ། ཚུལ་བྲིསས་ནི་ཇག་ཏུ་ཡོད 











; ༡༥ ༢༤༠ ® ཌེ 


༄༅། །བས་མེ་ཉནས་སོ། །གསོལ་པ་ ། བོགསྐ་བིན་སཏོད་པའྲི ། བད་མད་ཐམ་ས་ཅད་ྱིགགྲསམནད །འ ས་ལེག་མི་གེཔའི་ིས་ 


། པཱེསྣ་ནུ་ངམྣ་བུང་ཡན ། རྤུལཞིསས་འདི་ཞམས་པད་འབྱུར་ པ ། ཉམས་བྲ་ །ཇི ཟོགམ་བུདསད་ལྭ་འདདོ་པས 
ལགོར་འམི་གཡོས་བྲ་བྲབསསབས ] དེ་ནི་བདག་གྱི་རུ་ བུམ་ནཔས་འདམ་ེ་པནགསམ་ད། མ་པམ་ བསི་འཐུར་་ སསའ ` ་ 
སྭ 


བམས་ཅདམྲ་ཏ་ཞ་ས་བདདང་ ། །ལིས་ྱའ་དང་ ། སཾམས་ཅན་དང་ 


རའ 
ཧས་བླ་ཧ་ལ་བྱའུ་འད་ ། ། ཚུལ་བོ་ 
ཆ་ད དང་འ པ་བ ས་སསང ང་བའ ས་ལུ ངོ ོ་ས་ིང་ སིས ! 


༧ 











སུམྱྱིས་སྡེག་པ་གཏུན་བརུན་སྱྱེ་སྔེ་ ! དཾ་ལཱརནའེ་ད 


༽ 


744 







ུ་འགུན་ཏེ ། ། སེཁསཧན་གཅོགེ་ལ་རུལ་ཁྲེསས་ཀིནམ་བྲའ་སིགཔདྲ་ཊི་གྲ་ཐུགསཏི་གྱུར་གཅོག་ཡད་པ་བདིན་དུ ། སམ་ས་ཅན་བམས་ཅ ཧད་ལའ་དོད་་འབ༽། ¦! 
སུ ས་ཅིག་་ས་ངས་ ས་གོ་ཉམ་མ་རྲ་ ༣ འླ་གུར་བ་འག ། ཤུསྭ་གི་གཏསད་པརྦ་ུའ པཔ 
ཟུམས་ཉམས་ཞེ་སྭ་བཱ་བ་ཏི ། གལུ་ཏྲརུལ་ཁྲིམསྦ་ཀྱི་རཾ་པ་ཉཱམས་ན ། གོང་ ོད བའ་བར་མི་འགུར་ཏེ་ ] ཅི་སྟ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཕུལ་ལ་ངིས་ དན་ཡང་ ། 
ཚུལ་འསས་པོབ་པར་མེ་འྱགུརར། །དཔདན་ ། ཉིན་ཞྲག་ག ཱ ཉམ་སྐསངཱསྣ་ཁིམས་བྱཿ ད་དམ ། ཁསེསྭ་ཁ་འམ་ ། ཁིམ་ས་བྱ་ 
ཞཱམ་ ༈ ཁྲིསས་རྫོགས་པ་འམ ། བསུམ་གཏད་ཕྱི་རུལ་ཝི་མསུ་སམ ] ཟྲག་ ད་བའི་བལ་བསས་སན ། རྤོལ་ཁྲིམས་འདི་དགྲ་གྲང་ ཡཞེདོདུའིདང་ངོ། །གལྡ་ལྡ་ 

ལྭའྱིཊ་བ་ཉསས་ན་ཡུང་ ། ཁྲིཾསཾསྭ་བརྒྱད་དམ ། ཁྲིམ་ས་བཅུ་འམ ། སགསལ་བུ ༣ ། བསན་གཏ་གྱཱི་རུལ་ཁཱུམས་སམ  ཟག་པད་པའི 
འ་བིསསྭ་ཀང་ཐམ་སཅད་བོབ་བད་མི་་ངོ་། །གའ་ཏེ་ཁིམས་ལ་ཏེམས་པ་ཁིའ་གོ་ཏུ ༈ ལི ཊསྭ་ལ་ཕུལ་ལ ༈ ཁམས་བླྲའོདེ་པ་དེནི་གནསམ་ཡོན་ནོ། །གཡ་ཏ 





༄༅། །ཁཱིམས་ཕུལ་བའུའོག་ཏུ་ཊིསས་ལྔ་ནོད་ཁངནུང་ ། ཁོསས་བྱཧད་དམ ། ཁྲིསས་བྱའུ་འམ ། ཁྲིམ་སྔ་ཛོ་གས་པ་འམ 
ི་ོ } ཟག་ཡུནད ་བའྲི་རུལ་ཁིས་ས་མ་ནོས་ཀང་ ། གུམས །གལ་ཏེ་ཁྲུཾམས་བཅུ་ཁམ ། ་ 


་གན་འཕ་བ་དང་ ། རྫབ སིམས དྲན ད་པ་དང་འདྲའོ། ཁུ 
གས ཁུ ་ ལི ག་སིནནེ། སས་སཆོགཅེས་ ས་བགི་བ་གང་ལ་ག 
། གཞོན་དུན་ས་ས ཐུད་པའུ ཌི་མས་་ 

ཞབས ས་ད 





ཧོ ༢༨༨༣ ཅོོ ྐ 


བསམ་ག་ བིས ཊས་དང་ 
ྫ་བསས་འདི་ ` , སན་པ 


བསུས་གཏ་ཅྱེ་དུའ། 
བ་ཉསས་ན ། 


) 
༈ བཀའ་སུ་ཡཔ་། 


སྤྱརས་འཇིགྟུ སྤུན་ 
་ 


ཟླར 














བ་མ་ཡུན་ནོ། སུ་སར་བར་བཟྲ་ཕུལ་ཁིམས་ནི་སེམས་ཅུན་ཐུསས་ཉད་ཡ་བམས་པའི་སྤསསྔ་ིས་བོའ་བར་འྱུ་ ༣གྱུརྱ་ཝི་ ། བསམ་བཏན་ཐྲཱི་རཱལ་ཁིམས་པང་ ། བག་པ 
མངཔའྲི་རུ་ལྔ་འིསས་ནྲི་པམས་པྲའི་སེམ་སྦ་ཅིས་ཕབ་དའ་མ་འེཀན། །སོསྤོ་ཐར་བའྲི་རུལ་ཁྱིསས་ནི་ ། སངསྤྱུ་རསྤ་ཀི་ལོས་འ་ཛིན་ད་འའོའི་ནམ་ང་བདུན་འཇིག་ཇུན་ན 
་ཡོད་ཅིད  ཐེག་པ་ནམ་ག་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུན དགེདཔའི་བཞི་ ར་བ ེནེ་ཙཱི་ ཟི བསམ་གཏྱོ་འུ། ད་ ། རགབས་བཁི་ཚུལ་ཟསསད་ཉ་བུས 
ཡིན་ཏེ །དབུསན་འཕུས་གྲསླམ་ོབདབ་པུདཆུརབ་ཡིནན། དོག་མཱའི་ཁྲིམསདོད་པའིར་ ) གསམ་བ་དྲ་ཞུབ་བཞིའི་ལས་ངསས་གྲ རལ་དིསས་རགས 
ག་ ། ག་འདྲ བ་བདག ས་ལ་ད ༽ ལསུཀྱི་ མ་ཞེས་ཁུད་བ། ༈ སུམསྭི་སྐད་ཅགས་ཛི་མ་ལས 
༼དའ་འིག། ་ིག་ཟགས་ཐུང་བནི་ཡས་ཞེས་བའི ། ལསྱ་ཀི་ལམྭ་མཱ་ཡེནནཱ། །དཱ་ཝ་བསྔནསྨསས་ཀི་སྐད་ཅིག་ན་དང་པོ་ལས་ཚཱུལ་བྲིམས་ཀིནས་བྲ་དགྲདྲ་ཅིགབྲག 
མ་བ་ཡོབ་སུཁོ་གོས་ཏེ ། བསས་པ་དང་ལྡན་པས ། བསམ་པའེལས་ཀྱེ་ལས སྐ་བ །ཚུལ་ཁྲེས་སྣམས་རྒྱུ་བྲས་ཏེ ། ཚུལ་ཁྲིསས་ལུག་སའྱིརམ་པའའེག་པོད 








ས་ བུ་པུས རུ ་གགསསས་ཞེ་བའི་ ཡས་ཅི་མ་་ིཊེནོ། ། །ད་བི་སེམསད་ཅགམ་གཉིག་གི་བིམ། ནིང 
།སྔ་ཏྲད་བ ། འདུ། ཁ་བོ །ཕ་རསས་ཀི་དྲམ་བགྱུ། ༣ འཛུལ་ིམས 

ཞས [ ཡང་ང ན་འདས་ལ་གསོཡང་། སུད་སི བོ་པའ་འྱགར་ ། 

ས་སུ ་གིག་ གིས་འ ་ མཁངས་དྲ་ནྐརོས་ཡེན སས ལས་ཁྲིསཨི་ 
རི ཕྲ བབོ། ཀ་ས དགེ་བའི་སམསྦ་ཅིས་ཚུལ་ཁྲམས་ཐབ་བས ། ཞི་ངག་བའི་ 
༣ བན ླཨ་་ིམ་གཡེསཞསརས ད་འ ། རྐ ། བཀའ་ཐུཿས་པ་ ། ཐམས་ཅད་ཉེས་ཐོབ་བར་འགུའ་ཏེ ། 











ངེ 





ཡོགོ་ས་དགེ་བྲའསྲམ་སྦྱ་ཅིས་དགེ་འདྲུན་ཀྐི་ཀང་པ་ལ་ཤུག ] ཆོས་གོས་དང ང་བཟུདྲ་བཔས་ཏི ༽ མཁན་བོགདུ་ཨེན་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་། བོ། །དནས་ཙེགྱ་ཙིག་བྲུ་ 

འདུ་ མོ་སུལ ། ཟ ན་ི་པས་ཡུགཐུས་ལ། ། ཆེ་དང བྲའི་སེམས་ཀྱེས་ཁྲིམསྣ་ཚོགས་པནི ། དག་བའེསམསྲ་ཀྲི་རུལ་ཁིམས་ཛོབ་པ་ཞུསྲ་བའོ། 
ཇི ཨས་ཅིའ་པན། 1 །ིསམསདང་འུན ། ། ལས་བེད་བ་ལས་གསོལ་བ་དངའུ་བ་བཞིེལས་འདུ་ པའི འདོདྲ་རགས་དང་ཞེ་སད་ལ 
སྐོས་ ་ པན ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དུནི་ \ མཱི་དུག་བའིསམས་ཀྲི་ཁྲིསས་ཐོབ་བ བྲ་བཞེས་བ་སེ ༽རའང 
་ད་ ༣ གལའིལས་ཤིད། ་ཁིམསྲ་བོབ་པ་ཨེནྲ་ཧི་ ། མི་ བཞིས ་ིས་བད་པ་མ་དན ནོ། །སུའུ་དག་བའིསམསླ་འེརགའི་སསྲངས 
སཿ ¦ གསོལ་བ་དང་ཞུ་ གི སཏེད་པའི་ཚེ ིཤུགསྭ་ིསཞིསས་པབ་པ་ཡིན ] ཡེག་ཅིང་ཡྲར་བྲའི་ས སའུསྦའཾ་ ཁྲེས་སྱ་ཏྭ མུ་པནགདད་ཅགནུགསསུ ཉེ་བའི དྲུདུ་མ་བྷས 
ལླེདགསྱ་ས་དངཔ་པྣ་གསྦ་ཅ། །སྔན་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་སཆོག་བུས་ལ ། གསོལ་བ་དད་ཞུ་བ་བཞིའི་ལས་ཕྱད་པའི འ གོག་དའི་ཏེང་ངའཛིན་ལ་ རྨོམས་པའ 











[7 


ངི །ཞུགས་ན ། ེའིི་ིསཔའ་ིབ་ཡིག་ཟགསདབལུན་པ་དནི་ ། སྤེམས་མད་བ་ལས་འིམས་ཐོབ་པ་ཞསྲ་བའོ། །མ་འགགས་བས་གྲང་ 
། གལ་ཏ མ་པསྭ་བིམས་ཛམ་བ པནས་ངར་ཐལ་བུང་ཁྲིམ་ས་བྱཅུ་མཆོསན་ ། ཁྲིམས་ཐོབ་ངརའྱགུར་འ་མ ། བཀའ་སྩུ་ལ་པ་ ། དུས་གཅིག་ཏུ་དགསྙན་བྱི་ 
སཔ ' དགེ་སྤོང་གི་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པོ། ག་ཏ སམས ། ས་འ ་བ་མལ་ུསྡ་ག་དནམ་ཞང་ ། རུས 





ར་ག | ིམསུ་ཅིས་མནདེསས་ལ་མཉོན་ལ ། ང་གིས །ས་ 





རུ ` གདྲ་སུ་སྱ་ཆས་ཀི་སྐུ་རོས་ལ་ བ་ནི ། གདོན་མི་བ་བའ་རིམེ་སྲ་ཤེས་སྔརྔ་བམས་ལ་སནྲས་ཏུ ། འདུལ་བར 
ས་བབས ན་ཟ གང་ས་བསས་ཀིནོསཔལག་དའམོས་དའི ། ། གག་བཞྱར་བྲ་འག་པིསསནས ༽ དོ་གྱ 








*༠།རོ་གས་པད་མནོས་ན 












ངེ དེ  ་ ་ 
ར་ས་གསུཿ སུ དང་ཡང་ནན སང ཀའ ¦ ༽ ས་བ 
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།གའསནས་ 


ཆུལ་ཁིམས་ནས་པ་གསུམ་ ཐེ་བདང་ 


གསོལ་པ ། ག་ཏི་ནགབེནལས་བ ར་སེ ། མས་བ 
རེདེ་དང་གོནས་ས་བྔངས་བའྲ་བདྲ་ཏ༽ ། རྱ ོ་ 


སམད་པའ་འགུར་བ་མ་ཡིན་ 


སྭ་ལྲུ་མ:ྲརིས་ང བར་མི 


རྨེ 
མིན ིསས་བ་པསཆིསབརི 


༄༅། །གསྒུམ་བིའིམེ་པ་མད་དོ། དེ་ུུལའིམསན་མ་པ་གྲསམ གལ་ཏ ། ྲིམས་རི་འབུཝ་བའྲི་ ། བདག་ན་དེ 
ཏྱ སྟ ས་ ལས  ་ ་་། དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་བྱཿ་མནོས་ 
པ་ལས ་ ྒྲ་ ོ་ཞོས་ ་ སེ་བྱའུ་མད་པར་བད་ཀྱི ། ཞིམས་ལྔ་ཡོད་དོ། ‡: 'པ་དང་རབྱ་ང་བུང་བའི་ 
ིསབསསྭ་ད་དྭུཔཏ ། བདག་ལ་སྐྱབས་སུ། ན ། ཙཾིསསནས་པ་གསམ་ཅགཅ ཇུད པིའི འི 

འབས་བིིག་ ོ་དང་ ། རིསེ་པནི་ཛེ་ ི་ི་་ སུན་པ་དང་འབའ། ' 





ཤམ ཀླ ཀའ་སཡ་པ་ ] མ་རུ 
དག་བྩང་གི་མེང་ཐབ་བོ། །ཧིམ་ ཡོ 


3 
ཨེ 


རུ ཏ་བའི་གྲ་ཅིམས་ཐོབ་བོ་། །གསོལ་པ ། དགེ་སློང་གི ལ་ལྲིམསྣ་དགས་པ་མནས་ན ཁྲིམས་བླན་དང་ཞིམས་ ྲ་སྦིས་པར་མི་འགུར་རམ་ ༽ བཀའ་སྣུལ་པ ། ་ 

འཛི ཏེ ིང་གགོས་ནརབ་བདད བོས རཾ ག་གིས་མི ཡུས ། སི 

` ག་མ་དང་ཐ་མཱའི་བརྡདྲ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཡྲིནྲ་བཱིས་ ། སོང་ཅད་བས་བས། །དེའ་ན ཡིད་ནི ལེསྟོ་ལྭ་བུར་དྲ་དི་དང་དྲབཿནི་སོ། །སྟནནི་ 
། དེ་འར་དུས་ཀྱས་བླ་གྲུར་བས་ཤིང་གི་ལེ་ནོ་ཁ་དོག་ཐ་དད་བར་བདྲའི་ ། 





ཕེགས་དསྲ་བྲན་ བཟདབ་གི་ལེམོར་བར ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཀང་དེ་དང་འྲད་བ 

༽ དདའན་གོམ་དང་ ། པོན དད་དེ དྲ 

དྲད རར སྲེར 
སྡོ་ལཱན་འདས་ 


དྱ་ུས་སས་ལ་བདང བཞིའི་བབ་དུསནས་ན ། ཚུལ་ཁྲེསས་མཉོས 
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༄།། །དངྱནྱརུད་ད ྲ་ དཾ 
་ ལཿ ཞུ ཉི་མ དཱ ཏེ ་ ཀཿ སལ ང་པོ 


བྲིགས་ད གདེནོ་བ་བད་ཉིནག་གཟེ ཞིབ་ལས་བ བགང 
] ཐ་མ་ཡོད་ད། །དེ སབ་ས སྡེབམས་ཕྐམ་པ་ །འེས་སྱ་ིསསལོ། མ་བ གཞི་ལས ཁྲིས་སའདོདབང་ 









= (6 ༤ ༨༨༣ ༤༨ ༨ 
བ་ རཱ ། ཤཿ 

༽ 
བསྙན་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏྭ་ཐཱ པྲ་བྲ་མཾསྦཾཾ ཡོ 





ཐམས་སྔར་བིམས་ཝྔ་མདོས་ལ ། དེ་འོག་ཏུ་སམས་ནབ་དང་འབིངགས་ཁྲོམས། 
ལྔ་མ་གཏོགས་པར ། ཛུལ་ཁྲིམས་གཞན་ཐམས་ཅང་རུལ་འིམས་ཐོགས་པར་མནོད་བའི་ཚ ། 
བརྲ་འགུརའརོ། །དེ་བས་ན་སོ་སོར་ཐར་བའྲི་རུལ་ཁྲ་མས་ནི་ ། ིའསི་དཱ་བོབ་པ་མད་དེ ། 


མསྭ་བ་མས་། མ་རྭ་གྲུང་ད་ གུ { ཡེས་ 
ཨ་གཏོག་ས་མང་བ་ཟས་དས་མ་ཡྲིར་བསམ་བ བ་བའི་བརྲད ྒཱ ཁྲིམས་ལྷག་མའི་ཝྔ་ནི་ལྟག་བའེབྲེམས་སུ་ང་ ། 
༦ ངེ ༤ ༤ སོས་ན 


༣བ་དང་ལག་པའིསམས་ཏིསམནོས་པས ། ལྷག་པའྲི་རུལ་ ཁའོ 
དི དུངལག་པའི་སམས་ཅིསམས་པས ། ལུ།འི་དའདའབ་ངོའི 





སི 
། 
༤༨ 

བྲམ་ 


༡ རྲི །ཧུའ་ཁྲིམས་ ཐོགས་པནི་འབ་ཅེས་བུའོ།།དུནཅི་ས་དེན་  སེམས་བབྱ་ཏེས་འིམ་ས་ཝ་མནོསཾན ། ཐིམས་དནི་འབ་ེས་བ ། སྐམས་འབྲིང་ 
ཆུྲབིམསྲ་བ་མཁེསྦ་ཧད། དད བ་དང། 


4 གིསྭ་ཝིམས་བྱཅ་མནོསན ། ཁིམས་འབྲིངཞེས་བླ ། མསྦ་རུལ་ཁྲམས་ གནན 

ཧུ འབིད་དང་ བ་ཡས་མུལ་ཁིམས་ཐོབ་བམི་སུནཏེ ,སསས་ཛསསྔ་ཞིསས་ོ་ དེ གཏུམ ཾ སོལ་བ ར་རས ༽ ཁྲིམས 

ཧཱ དཔའ ཁོ རི་ བབ། །ས་ི་ལོན། འིཙམཱཁན་པོ་ཤིན་ཤི་བར་ཤེས་སམ ། བོས་ནསྐ་འེ ཟྲིསསམི 
¬་གལ་ཏེ་ཤི་ །མ་ུ་པོམངག མས་ལ བས ལུམས 





ཊེ ་ང་ཐཾབ་བོ། ཡན ཊི ག་ན་བ འི། །གལ་ཏེདགེ་འདུན་ིས་རབན་ ངན་འ རགཾེིྲིངིིོ 








ལེ 


༧།ཆོང་སྤོགས་བྱ་གིའ༔ བཀའ་སུཡ་པ། ། མ་ང ལསྐནམཔ་འདྲ་་ ཉིད 
དྲ ༽ ± ཐིམ སེས བཟོག །དང་ དབགས བདག རཾིཾིེི་ 


དད་ ། བ དི རླི རྒྱག སོ་ཅིས 
དུ ཧུང་གྲི་ངསོགསི་་བར་སེར་། ང་གོའི འད་ག་དམེདན་ པ་འི འགས ཐམདྲ་པ་བཅ་ ས་ར 


གས་བ པ་གཞིན་དབ། ད་བསན་མེ་ 
རཾེཾེྲའ་ ། ` ་ ། བཀའ་ཧུ 






















༈ གྲོག་སུ་སུ་གྱར་བས་ཨན་ལག་གེ་བྲམས་བྱ་རདཅེ་ས་བྭ་ ནྲི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༈ བཀའ་སྩལ་ཿ ། བཟོ་བའི་དོན ས་སོང 


] ནམ་འན་བའ་བརྡ་དྲུམུལ་ཁྲམས་མཆོས་བ་མད་ལ ། དགབ་ 
སྭ་ཀུངའབུང་ང་། ། ། 
་མོད་དེ་ཡྲན་ལཝ 


















རར ༨ ༨ 
པ་ཉེན་ཞག་གཉིས་སར་ ། གསུམ་མ 
ཉིན་ཞ ང་ངོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་ག་ཡན་ལ་གཟ་རྒྱད་ཀི་ 


¬ །གཡུ་ཏཿ ཊསྭ་ཧུས་མཱཿ ༣ ། ཉན་ཞག་གཅུའ ་ཅིང་ཡན་རམའོང་ དགས་ཏ ཙང 

འིམ་སཱམནོས་པའི་ཐབསནི་པ་འལ་བོ་གཞུན་ལས་མཛོད་དགོས་ཏེ ། དེའད་གདུ་ལས་མནད 
།ཨྭནཱ་ལག་བྱ་རདྲ་ཀྲ་འོམས་སྭོས་བའི་འགོ་ཏུ་གཡུ་ཏེ་སམས་ཅན་ལ་བརག་བཅོག་བསནྲ་བུལ་ཁྲིམས་ནམ་ 
ཡའ་བ་ག་བཅོགྲ་སྲ་བས་ལ ། ཱ 


` 7, 
ཅ་ན 7 འཁོའ་ལ་པོ་གང་མདྦ་བ་ལ་མནོད་དགོས་སོ། 
བྲདདག་པ་མ་ིནན། །འྲཾསས་མནོས་ང ་; 


༤༨ ` 






མྲ །  ཨའི་བར་དུ་ཅག་ཅན་མ་ནདདནང་དས ། 


ཤཔིད་དེ་ཉིན་བ་རེག་དཡོ་ 


༠༨ , ༨ 
་ཀཱའ་ག་ད་བ 


བཀའ་སྩལ་པ ། ཕུགམ་སཔསྦྱས་ཀྱིས 


།སྣ་རོམ་བར་དག་པ 
། རྣམ་པཱའ་དག་བམ་ཡིནན། །གལ་ཏྲེ་བུས་དང་དགྲ་ནམ 
། །གཡ་ཏྭཡུས་དང་དག་ཡེ་དྲྭ་བུ་ལས་གསུན 











མམ 5 


༩ ༄༅། །རྣམ་བར་དག་ཀྱྲཏཱ་ ། ེས་སངན་བ་་ཡད་ལམ་བུསན །སྐན་ལག་བྱརྱ་ཀྲིབིསསམཉོས་རཡི་ལག།རེས་ད 
མེས་ནམ་བར་དགཅས་དའོ། དམ ངར་ 1 


ན་ད་ཡཱཿབྷ་སྲན་ ། 
ཡོདཔའེགསདང་ ། ཁ་་་ འཐིགྲབམསཅད་འདབབེའད 








སསང ྱ། དུས་ཐམས་ཅདྭ་དྲ་འེམས་ཐོང་བོ། །གསོབ་པ ༽ གལ་ཏཏིན་པར་ཁིི་མསཾ 


མསྦ་ཀུ་ཨན་ལག བྱས ཡུ་བི་ྣ་ནམ་དྲ དག་པ བའི་བ 
ུ་བ་ཟས་ཞིམ་བོལབསའདཔར་བཟའ་བའུན ༽ཙདྲ་སྒོངས་ངྭ་༈ 


པཿ 





ས་་། བག་མདབའར་ཉམས་སཔ་པམོ་འས། འས།། གལ་ དཔརདཟུའབ་འུམ ཅད 
བང སྲི ། ཁི ཐོབདའསིའྱ་པེ། གའ །གཡཏེ་ །སམནོད་པའི་སམས་ནདལ་ །བ་ ཅེ 


བསུང་ལ ། མཚན་སོ་མི་བསྲུང་བའི་བྲིསས་མནོསན ། ཡན་པག་བྱ་དདྱ་ཀྲི་འིམས་བོབོ་བས  ལཏཛནོའི་སས་མང་ལ ། ཉིད་དང ཉིན་བར་མྲི་སུང་བའྲི་དམས་མནོསན ། ཨན་ཡག་བྱ་ཧདྱ་ཀྲི་བེམས་ཕོབ་པསྙུ། 
ཌོ ྲི་ཟིམསམན ཡས །དེ་བསན་ས་ྱྒྱ་རསྱ་ཀྱིས་ཐོག་མན་ ངི རའི་ཚྭད་ དཱ ིའུང་རོ། ཨུ 





ལུ་ལནིཏིན་བས་ལེངོས་སྩོད་བྱགེད་ལ ། མརན་མོ་སྡུག་བྲ་ས་ལ་བྱསི་ ། ལ་ལནེ་མཆན་མོ 
ལེ ཨ་པ ༢ 
མི་ངོ གཞན་ འདིནིའ་ཕགའ 


བོད་ཡིན་པ་ བ 





ད 











། 
། 








' 
དཱ 


རིཇ་ རོ 








འི་ས པའོ གི ཞའ ང་ཟགགཅིག་ལྲ་འམས་ ག་གེ 


བག པས་འ ི་ོ གོ ཞེན་པ་བ །དཔའ་ན་ །ས་པའབ་འགིགགིསབིས་འ་ི ུད་ུག་མགཞན་མེ འཔགས་ང་ 

སྣོགལ་ནམ་ཅུ་ག དུ་སྟན་པ་འ. ་་བནསང་བལས། ས །དརེས་ུའི་གནམསའབྱཏ་དགའའིསདནོསནསཏའའདདཔགིཁར་བབཞན །འཕྭག་སངཡེའུའགལ 

བའི་ལམ་ཀན་ ལོ རཱམས་འཕགས་པྲ་ མོའའགལ་ལཆིག་གིས་ལྟ་ཙུམ་ཡང་ན་ལོ ནི་ཁོམ་པརཾ་སོངངོ་།༽ ཡི ཀྱི་བྲད་ཀར་ཛིན་པ་དང་ ། རྐྱང་སུ་ནས 
འཁིག བས་ནས རྒ ཨ་ ཀདེ་ནས་འཕགས་བ་མོའུའགལ་འདི་སུམ་དུསམས་སྟོ། ་ དུ ས་ཞག ད 
དམྡེཕའི་ངས་སུད་ལགས་ཏེ ། སྡོནྱསི་དན་པཉམས་པའླ་གུར་ཏོ་སྐམ་བསམས་ནས ། ` ད་་ཉིས་བླ།  །དེནས 


༡༠། རར འི བོལ ཐྲ ་ སར ། ] འདུགམིའི 
ནོ འགལ་མ 


ཤྱ ས་པ 


།ལའེབ་འོིག་བྲུསའ་ 
གད ཨོ་པགིག་ལ། བསསལ ཁག ིད ག་དུས ། ཨའགསལ། ལྷའི་བུ་འདེ་ལ་ལྟའི 




















༄༅། །བུཨོ་གཅགདངརའོ༔ མོ་བ ་གཅིགེ་ལས་ཨེདྱ་ཡང་གཏོང་མོ་ཕོདད། །ཆཚེ་དགའན་ ི་དེབང་ལོར་རྱུར་ །གཞུལ་ེད་ཁུང་ཧུ་ཆན ོགས་ཨངབོ་དང་ | ལྕའྲ་བུ་མྲོ་ད་ྲ་ཡེད 
པས་ས ྷའིཞལ དགར བྒྱ་རདང་ལྡན་པ་ སསང  ི་པལོ་ཨོཾ་བྷཧ བསོང སེདལ་འཇོས་ཧཱོད་ རོ ཨཱམ དབངོ་ཆུངཨ ། ཟུསྔས་བྷཝུསན། ནུབ་ ས་དཔ ་ུཧཾ་སོས་ཏེ ། 
4 སདས་རྒྱས་འ ཉནུག་ཞགསབདར་ངཔའཔདཀའ། དབད སོ འ་ ྱིཀ་འཛོར་པའིཿ ད་བིད རང་དབང གས་སབས 
* པརཧུར་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པའི་ཆོད སི དཔའ་ཞདི་ཏུལཕོད་པའི་ ིསས་ཅིག་ཆད་པར་དམ་བཅས་པསྲ་འས་རོབ་འར་འྱ་ ཏེ །ལྷའི་བུ་ལྟཙ བཱ་ནི་འདོད་པའི་བཛེ་བ་ལ་ཆགས་པས་མོ་ 

པཱུ དགེ་བའི་གྡེ་མསྭ་ཆི་ ་ཤསྟ་རྟཿ སྟེ ། དགེ་བའི ཅིམཿཐྲུ་རྨང་ན ། ཅཾའི་དབང་གིས་ཁྲི་མསྭ་པོབོ་ ཐོད་པར་འགྱུར ། ཡོ་དོགས་ དཆ་བགས་བདད་ མོས་པས དག་བྲག་ཏེ བསསམས 
རཱ འབརཞིངེ་ཚོག་པའྲི་བར་གོ་ །སམསཅན་དལ་བར་ནསའའ གགླལ་གརསཨད་ ས་གར མི་བཟདོ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞིངེ་ ༼དང་སེམས་གཏུངས་བརྒྱུགར་བསྡ་འསྣ་འོ 
ཾ །པའྱི་རམད་དོ །ཇུའོ་ལྟ་བུན་ཡས་ཅིས་བླིཔས་ཏེ། བ་བ ད་པསྔའིམས་མནོད་པའི་ཆོག་མེད་ད། མད་ཐཱ ཤིགལསྨ་དབས་ཁཅ། ཀླུས་ཚུལ་ཁྲ སྔ་མནོས་པར་འབྱུང་བ 








བན  ཟླབཞིག་དེན 


` 


ཏོ །གང་ཟག་ལ 





པྲོ བ་པར་རྲུང་ ། སྲ 





གེབའི་གམ་བིས་མནལག་བྱ་ད་གཞུ་ཐོམས་མནོས་པས་། ཧིན་ཞག་གཅིག་གི་བརྡདུ་དགེ་བདེ་སེམས་ཅི་བསོདནམསྐ་ནྲི་བོབ་ཊི། ལསྦ་ཅིས་བླ་གིབས་པསྔ་ནམ་ཏིམས་ནྲི་ཐོ་པས | 
ོའི་འཛམ་བུའྲི་ཊོང་དང་ ། ནཔྲ་ཅིབ་ལང་ཧྫོད་དང་ ། ཤར་ཧྲིལས་འཕག་སྣ་ནོང་དང་ ། 


འགག རྒྱས་ཅིས་ལུང་བ་སྟན་ ད་ཉུསསས་ཅིམཛད་པཆན་ོག་རབདཔས། ། 
།ཤཤརྡ་ཧི་ཁཱས་འཕགས་ གསྣ་ནིངནབདགེ་སོངཡོའའེ ། ད་མབང་མངས༔ ནི་བདག བང བཞག་ས ་། 
འས་ཐངི་ུབ་བ། །དའང་བསོདནམས་ཅི་ཡས་གྱི་དམ་པར་དྷུན་པས་བླ་།པས་ཤིང་ ། གཏཾམཱཤ་གིས་བླ་སིབྲས་ འཕགས་པའྡི་རོསྤྱ་ི ཨཱ 


གླིང་གསུམ་པོ་འདིའེ་གཏོགས་པའྱི་རམཆོའི་གོིངྡྲཝནན་འཁོད་བའི་ཨོ། ཅས 











་པ་བཞི་སཱི །གང་ཞེ་ན ། སྐྱེས་པ་དང་ \ རུད་མེད་དང་ །་ནིང་དང་ ། མཚོན་མ་གཉོས་པའོ། །རྣམ་པ་འཛི་ ིས་སྱས་བནང་གྣནསེན་གཉིས་ཅདན 
རཿ ་ ཐོ་བོ། །དེའང་སྨེས་བ་དང་བྲད་ཨེད་ལཞང་ ། གང་པ་ཨ་བགདཔ་དང་ ། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་དུང་ ། 





765 


། 


ཌྷ 
ཟླ 
རྙ 


་ ¡ 


༄ྱ༅། སདྦསྦྱ་རསྦ་ཆི། ་ལ་དན་སེམས་ཚསིསའགྱ་མངང། 'འདུན་གྱི་དཔྱེན་བྲས་བ་དང་ ། དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སཱད་པ་དང་ ། གཅའ་འཕྲུང་དུ་ཆོམ་ཕོ་དཿ 
བདང དགེ་འདུན ¡ ་་མི་ཚངས་པརལ དུཆོས་པོ་དད་ནུ 


ར་བ་བ གང་ཟག་འདི་དག: 


ད 
འཛིའཚིགཉག་ ¦ [འམ ཟུ་འམ་ དམིདགུསསམ 


སམས་ཅན་དང་། སེམག་ཧན་ ༣ 
བའྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས །ཕྱི་ སུ་ས་ས་འཇག་ཅེནདག་ཤེ 


༧ པ་མི་མཉམ་མོ། །དཔེར་ན་སབཿྒྱ་ཆས་འདྲོ་མངས་ཀི མས་ནྲགསས་ཞེད་སཞིགསེ་གགས་བས་པཞི་འ་ 


'ཡང་ནཱལྦ་འཨས་མྲི་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཝཾནོ་ 
གནོད་སྱཾནེནྣམ ། བྱངག་སི་སན | མ་ནུང་དམ །མཆོན་དིས་པ་འམ། 


ྣ སྭས་འསོབ་གསབ་མནར་ ནདྭདངངཾཔོ། །གསོལ་པ དུས་གསུམ་ཆིསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ཚུལ་འུམས་བརས་པ་མམ་མམ ། བཀའ་ 
སྨྲེ ད་འ བ་པའུ་པརཏ། ས་ཆས 1 རུ ༥ 


གས་པ་དག །སེམས་ཅན་ ནདེ་དག་གང་ལས་ ཀློད་གས་སན སེམས །དེ། ་ལྟར་ན་སདས་རྒྱས' 


ན་བར གསན སངསྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཆོསོ་ལ་ སི་དང 


དམིད བུབ 

མ །མུལ་ཁྲམཱ་རྲབ་ སྦྲ 
ི་དོ་མཛདདེ གས་ལམ 

རྣམས་སྔ་རྫོརེ་རྣལ་ཌླཾམས་བ 


ཚུ ཀྱང་ ། སངས་རྒྱས་འདོ་སྲངས་ ཅིསསེམས་འི 
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རི རི ་ དེ་ནས 


ས་མན ཆཔ་ བ་རི ད་ད ནལས་འདུག་ས 


།གངསྦྱ་ནླ་ནབསས་ི། ། སམསུཅ་ནདེདག་གུང་ལས་ཅུང་ ཆུ ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བཏེས་སོ། །སངསྦྱ་རསྭ་བམས་ཅད་འྲང་བར་དངོས་པོ་འདིགེསམ་ན། 


མྱ་ཕྲན་ལས་འདའ་བའ་ འོར ས་ 
དྲག 


ི་ོ ད སམས་ཅཡིདནིམཛདཔ་མཉམ་ འོ། །སྭབསྒྱ་རསྣ་བམས་ཅདྭ་འྲུད་བར་བསྣུལ་བྲ་གངས་མད་པ་ | 
རིསིིཾིྲ སབས་བྱདང། མི་འཇིགས་པ་བཞི སངསྱྱ་ཆས་ཀྱིཿ རུསམ་འདིས་བ ས་བཅད 
ངྲོ་མི་དག་ཁས་སངསྤྱ་རྩས་གཙིག་འཇིགེ་ཉེནདྲ་གྲ ན་ །སེམསྭ་དན་པཾ 
ཡེད གསུས །བཀའ་སྦལ་པ། དག་པ ་ སྨ རྒྱས་གཤོགེ 
སིི ། སྐ ྦྱརས་དལས་གུལ་བརསར་བཡྲ་བ་ེ གལ་བའིསམས་ཅན་དུ་དག་ཀྱང་ལ 








གྲ་ཤེགས་ན 
རལ ་ ནོ་མཛད་པའང་ཡོད། ཁཙཾགནྣཾ་སོབ་མས་དོནཿ མཛད་པའང་ཡོད །འཅིགནོ་བཞག་པའོ་ཆོས་ཅན་སཁོ་བའབ་འདོན། སྐམས་ཅནྲེ་བྲ་འགྲ་འིག་དགགུ་བྱས་ཞེས 


༠ ༄༅། ༽ཧྩོས་པ་ནི༽ སངསྦ་རས་ཏིརྡེཾ་ཆི་ ཅིས་དནོ་མཛད་པ་ཁྱ་བ་ ། སམས་ཅནྲ་ཀངས་མེད་པ་། །ཨ་མྭ་བཱས་པྭ་མ་དནལས་འདས་ཞེས །བ་ནི། ] པཱཾར་དོནོམཛད་པ་ལྭ་བའོ།།དུག 
གསུམ་ཚི་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་པ་ནིདུས་གསུམ་མཤམྔ་ཆི། ནལ་རོམས་བརེས་པ་ནོ་མོ་མཉམ་མོ། །གསོལོ་པ །ཨྡམ་པ་མ་ཡིན་པའྲི་འིསསཞེས་བྱཧི་བོ་སེམས་ཅན་དུང་སེམས་ཅནམ། 
གོནཔ་ལས་ཐབོ་པར་འགར་རམ ། ཟིན་པ་དང་མ་ཇིནཔ་ཀུན་ཆིསེ་འྲི་མསྭ་ཀོབ་བར་འགགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ ། སེམས་ཅན་ལས་སྡོམ་པ་མ་སིན་པའི་བླིས་ཐོབ་པ རྫག སེམས་ཅནམ་མི་ 
པ་ཁསྭ་སྡོམ་པ་མ་ཡན་པའྲི་དིམས་མི་ཕྲོད་ཐོ། །གཞན་དྲུན་བསད་དུ་རུང་བའི་སེམས་ཅན་ལས་སྡོམ་པ་ཨ་ཤོ པྲིས བསྐདདུས་ངབའི་གེཨས་ ནུལསྦའིསས་མྲཾ་དོབ་བོ།ཡང་གཞན 
་བདང་ ། གསོདདུ་མིརང་བའི་སེ་མས་ཅན་གཞིས་ཀ་ལསྣ་སྡོམ་བ་ཡིན་མའི་ཞྱིམས་བོ་ཆེས་བ། དཔནན་ཤནབ་ལུག་གསདཔ་ནཉཏིག་ུ་གསད་པའི་གམས་དང་མས།ཏེ །ཧུག་གསད་པ 
འབུགྷ་ཞིག་ཡིདེལ་བུད་པས་དེའི་ཚོདག་ཟུངདུསེདདོ། (ཧི ངམརཾ་སཾན་འྲལདུགསོད་བའིལས་མཾ་བིད་ཡང་ །སྱ་བ་གཅིགནས་གཅོཏའའོན་བསྲ་ལི་བྲསཀྱཏ་སཾ་བའི་ ས་ཡོད ནེ 
ན་སེ་མས་ཅནྡཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡོནཔའྲི་འོམསྭ་པབོ་པརའྱགཧུ་རཏ ། སྡོམ་བ་མ་མིནེཔའྲི་འོམེས་བླང་གཞིས་ཀང་དེདང་འདྭའོ། །སྡོམ་པ་མ་ཤིན་པའྲ་འིམེས་བྲར་གཉི ཞེས་བུ་བ་ནི 


® ® - ;' 











ག་ ། ནཱ ཤས ཆོགེ་སྩཱས 


མསཡ་ པའོ་ ་ པས བི ན་དག་བའྱ་རུལ་ཁྲམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པོ།། སཔ་པ། གང་ཟག་གིས་སུམ་པ་མཾ 


༣ ་ལན་གཉིས་ ས་བདུའ་འ ་ དག་བ། 
གདོད སལགས 


སས་འོབ་པར་འགུར་། བཀའ་ ཤན་པའི། སོ པག ` ཁྲ 
ཐ་ལརའྱ་ཐུར་ ཚི་ང་གཞའ་གགྲ་ དགབ 
སྭ ར་ག | བགྲ་ཀགསཞངགབདཔཔ་ དད ད་ 
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༦༅། ༤ །བའུ་ཁྲམག་ཏ ¬. 
_ ཤྲ འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བའྲི་བམསནོད་པ དག་གིས 


ཤཱ 
ཤྲ 
མཛ 
ཤུ 


.ཟླ། དོན་ཧེད་བ་དག་དུས་དང་སྐབས་གེས་ན་བསྟན་ཙོང་བཅོསོ་པ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་དོ། །རིགསྦ་ཀྲོབུ་སངས་རྒྱས་མཛོན་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཏ་ 


འིའིམས་ཉམས་ད་ཞེས་བཱ་སེ །དེནཾ་དགེ་གའྲ་འིམས་གཏང་ག་ན་དགེ་གདྲི་བིམསྣ་ཐོབ་པ་ཞེསྤ་བའོ། །གལ་ཏེ་དདག་ཤན་བའོ་ཞེས་ངས་པར་དམབཅས་དའང་མོ་དགེ་བའྲི་བོནས་ཐེད་པ 
ཀ་ས སས་དམ་གཅས་བྩཿ་སྤ་རིས་ཐོད་བར་འགྱུར་ཏེ །ོལཔོ་གཞན་ལག་མུནམིདགེན། ། གལ་ཏ གེགའི་འས་ཏྲདཞག་གཅིག་གུ་གཉིས་ནས ། འེ 
།གྱཅུ་འམ་ ། ལོ་གཅུག་གམ ། ལོ་གཉིསྱ་ཙི་དར་དྲུ་མནོད་པར་དམ་བཅུས་ན ། དམཅས་པའདུས་དང་ཐུར་ལསན་བཏིན་ཐོབ་གན་འགྱུར་ཏེ །དེ་སྐན་སྣེག་པ་མི་ད དའི་ཆོསྒ་ནིཾ་སྐེཤིི་འཁོར་བ་ལ་ 
གཞེལ་དད་ཐེད་ཀུ༽ གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའིདེགོ་སེད་དོ། དབན་མི་དགེ་བགྲིིམསནདབོགམིཉི་ཉིསབབོར་སཏ།གགེ་་རམ་ས་སད་ འོ ས་འཁེར་ག། 
ན་གསབ་པའི་ནདོ་ལས ། མ་འགགས་བའ་ལེའུ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་བྱརྐད་བའོ། །ཐགས་མཁས་པ་ཆེན་བོ་སངསྱ་རསྲ་དིན་ལྷན་བསད་པའེམདོ། ཁམ་པོབརྡུན་བ་། 
།གཞན་ཡདྦ་བདྲརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་ལན་གེས་པ་དང་ ། དིན་ལན་བསབ་ད་དང་ ། དབས་མཁག་ར་ཆེན་པོས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་དན་པ་དང་ །དདེ་བའི་ 


བུང་བ ། འཇིགས་པཅ སྤོ་སལ་མོཞ ས་བའི 








ས། ས་རང་ལ སིའུ གཞན་ག སེ 

ལ་ན ། ་ེི་ུ་གས་གི་ུ་ད། 
+ རོ རཆ ་ཞིངྡ་རོག་ 
དའི ས་གནང ི་ོན་མ་ལྲདདངོཛད་ ས་པས་སྔར་མོའེ་དག་གི འདུ་འོངས་ཏེ ། ཟིས་འདི་གད་ེས ༈ །རིགས་ 
ཱ དོ་ཏྲཾ་ཉྱིས་ཧོའ་བྲའི་ཐགས་བགོ་ཤོག་པའ་བསྒོའོ། ། 











2༦ ངཱ ་ཤེས་ཚིག་དེ་དགུ་ཐོསོནས་ ། དཔེ་ནྷན་མི་བླ་ནངས་པ་ལྟར་མད་དྲུ་འངམེ་ད་ལ ། གཏུའ་ང་མདབ་གཞིན་མོ་དད་བནྲ་གུརྒནས ། གོགས་བྒོ་རམས་ལ་གཏམ་བག 
ཤེ རཅ ། ཅྙ་སྐོགས་ཕྒོ་ནམསྭ་ཀྱིས་མི་དེ་བསདན ། སོགས་ཕྱདམསང་འྲི་ས་བྲངསམངས་རད ད་་འཇུར་བྟ། །གལ་ཏེ་གྲོགས་མོ་ 
4 ཁེགས་ཕྲོ་དམས་བསད་པར་འྱུར་དོ། །གལ་ཏྲེགཀོས་བྷ་རམས་ཟགདན་དྲག་རམས་ངན་འགྲོ་གསུམྙར་ཚུངཞངོ་སྡུག་ྫལྲགངས་མེད་པྲ་མངངོ་སྐམེ་གསམས་ནས་ ། བདག་གིས་ 
༥ སྐེ་མས་ཅུན་ལ་ཕྷན་པ་ ང་བདེ་བའི་ཐབསྲ་བས་ཏེ ། གདག་ཉིད་ནའོ་གྭསསན་ཆུ་ིངཐུགབསལསོང་ཡརྨ་བ་ཏུམ་རགམསནས་ ། རལྲ་གི་ཐེགོསནས་ ། སྤྲོན་མ་མེ་དེ་བསད་ནས་སླེགས་པོ 
“ླུ དཱ འི་་གགག་སོ་རས་ྱིས་དེ་ཚུར་བུར་ཕ་ོོན ] ཐྲམ་ཟེའིབུ་དེ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དྦམ་ཟེའི་བུ་ཁུད་མོའོནངན་མཆོག་ཏུ་ཚུར་བ ། ཤྲནཏཱ་དགེ 
ང་འ དྭི་ུབུའི་སྣོག་པ་ཆེན་བོ་ དད་ཅཾས་སྨྲས་སོ། །དེའཱ་ཚྲ་བམ་ཟེའི་བུ་དེས་བུས་མོ་ས་ལ་བཙུ་གསྲནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ ། ངོམཚར་དང་ལྡན་དའི་སེམས་ཀིས་གོགས་པོ་དག་འ 
ཌས་སོ། །བདག་དེ་རིང་བ་བའི་རིགས་པའི་ལོག་པ་ཆེན་པོ་ུས་ཏ ། དེའང་སེམས་ཅནྲ་རམས་ལ་ཕན་བ་དང་ ། གེགས་བྷོ་རྣམས་ལ་བདེ་བྲྲ་བ་བའྲི་ཕུར་རོ། །གྲོགས་ཕྲོ་ནམས་ཀྱིས། 











„ཤྲ 
རྨ མ་ལི 





༡༩།སྨྲས་པ ། ཁཱདྷཾ་ཏཾྱ་ཧེས་མི་བསད་པ་ལ་ངེད་གད་དརྲ་བྲས་སྐོ་ཞེས་ ནང་ཡོད ། ཟམ་ཟེའི་བུས་སྨྲས་ད་ ] བདག་གིས་བསད་པའི་མེ་འདོནདྲས་མཆུངས་པ་ཡྡོནཏྲ ། དྲག་འདིསེ་སོགས 
སྒིད ། པདག་ནི་གྲེགོས་ཕོ་ཤེད་ཀྱི་ཤཿ ཞིག་བ ་ཅོད་བསྟན 0 དབམ ཏེཾ། ས་པ་ག དྲག་ད་སོས 
བླའོ གསོས དསན ། སལ་ཁ ། གནམ་དགུན །འཇིགས་པའི་ནང་ན 


'] ཆུང་མཱ་དང་ ། གུ་དང་ ། ཟཱསདང་ ། གོསོ་ཀང་ 

















‰ ‰« ཤཿ 





༄༅། །༼ཧཱ་དནམ་ནོགས་བའྲི་གིག་པ་ཆེན་པོ་ཧཱས་ཏེ ། དེའང་སགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕན་པ་དད་ །ཁེདྨ་མསྦ་ཀི་ཡུས་དང་སྤོག་གི་སྐྱབས་བྲའིཧིན་རོ། །དྲ་ནས་མི་ཧོད་དེདག་གི་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་ལྷ་སྭས་ང་ ། ཌིད་ིས་མྲེགདམ་ལགདག་ཅན་ལ་ལན་བའབཙཞིག་ཡོད་ །བྲམ་ཟེའི་ ས་སྒ ྒ་ ¦: ས་འོག ཤུ ི་ཧུ ག་ཁ རག 
: ། རྒྱུལ་ཕོའང་མ་སྦྲན་ ། འདག་གྲི་གོགས་ཕྩོ་རམས་། ་ས་ལཞང་མ་སྨས ། གཏམ་མ་ཤས་པས། ད་མགོ ར་པ ི་ དོ་ སུ དག་མ 
།བདག་ཅུག་ གཅུག་གིས་ཡུས་དང་སྲོག་ཀང་གཟེདོ་གསོནཤོ་སྐམདསམས་ནས ། བ་ཟེ་ད་བ་མོ་སུརི་ ། ས་གནོན ་ལེགས་སོ།། །སྟངརྡེ་ེན་པེ་དང་ 
་ོ་ ་ཕིནཆད་ཅཾ་དང་ཅིཾ་བ་ཁ་བསྟུན་དུ་གསོའ། ། ཐྲམ་ཟེའི་བུས་སྨྲས་ཕ ] ཞྲེན་རྣམས་མྱུརདུ་བླན་མེད་ཕའི་ཐྲ ངཱ ` ཅི དེནས་མི་དན་མསྭ་ུང་ི་བསབ་མའི 
༡ན་མ་ཐགཏླུདནི རཾམེད་པ་ཡང་དགརའ་རྫོགས་པའི་བང་རླུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད པར་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྗན་གདསྱ་ཀོས ། :ཀ ་ ངྲ་དུབ་སེནས་དཔའ་བརྩོན་འྭ་གུས་ལ 
གས་པ ། བུངྱ་རུབ་ཡོངོསུ་བྱན་བདང་ ། གངས དོན་ལནབབཔར་འདོདཔ་དག་ཏགཞུསམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལབུ་གཅིགབདངདྲབབའའགུགས དབང པར་བའོ། དདིགས 


༡ ག་དུར དའི དིལྟར་ཤགེ་བའ་དྷཱསེ ། དེའི་དུས་དེའི་ཚན་བམ་ཟེའི་བུ་དེ་གཞན་ཡོན་བར་མ་སེམས་ཤི་ །དེ་ལྟར་མོ་བལྟའོ། །དེའི་ཚིབམ་ཟེའི་བུན་གུར་བ་དེནིདོ་ལརང་ཉིད་ཡིནཧ། འིན 


བླསལ་པ་དགུ་བྱར་སེདྲ་ཙི་འཁོན་བ་ལས་འདགཿ ྲ་ྲནཡིད་པ་ཡ་ང་དག་ ་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བངྱ་རུ་ཏུ་ ཏུ་མངོན་བར་གངས་ཆས་སོ། །གཞན་ཡངྡ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་རོ་སྤྲོ 
ིང་དྲིན་ལནརག་ས་བ་དང་ ། ༡ ` ། གངསྭ་རྒྱུས་བཅས་ ཞ་འདས་ཀདོ་མྲའི་ཚལན་བཞུགས་པྲ་༣ ། དགེ་སློར་གཅིག་ལུས་ །ལ་འབུམ་རའི་ དྲ་ཧེས་བཏབ་ནས ། ཡུས་ལ 
གནསཁངཞག་པར་སར་མཛགག་ཞུང་ད་གཞག་གེ དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མྫུ་འཁྲུལ་རྩེ) 


མཛངས ། ཀི བོ་ོ་གཟིག་གས་ར་ཞིས་པར་ིནྲ་ར རླསཝྡསྭ ། ་བཞིགཤིགས་པ་ཤགགོདགེ་མངགད་པདབ དདུགཤགས་ཏེ།ཆུས་ླ་གསཔནདག་སས་འ དེ་འི མས 
ཀྱི་ལཱ་ནྣམས་ཤེས་བ་རཀྲ་བའི་བོན །  ཟླ་རྲ་ིནྭ་ལའིདབང་པོ་ལའི འི་འཁོརོ་ཚད་མེད་པ་བ་་སོང་གེས་བསྐོརཏེ ། ལྟ་རྫས་ཀྱོ་ཨི་ཏོག་རྔན་བརན་དུ་ཕང་ མོརོམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཱུས་ནས་ ། 
ིུམས་གས་པརས་ ྨྦཱ་ཱ་པོ་ི་ོད་མདབ་བནསོངགིས་ཞོ་ི ལ་སེལ གད སོས་པ ་ལགན་ཐེགས་ཏེ ། 








་ཿ ༄༅། 


9 བསོད་ནམས་ྱ་སདང་ལྡན་པའི་ཕུག་བཏངནས ། ཕུག་སོར་སཉནྦིང་འིང་བ་ཝ་ལས་འོད་ཟྲིརྲ་ྡེན་པོད 
4 ག་གེགས་པ་ཉིདདགེ་སོངནད་པའྲིདུངན་གཤེག་ས་ཏེ ། དབའི་གྱ་གྲུག་ནས་འོན་ཟེར་བྱ་ཀྲནས ཱ 
 གྱུ་སཱརཏ ། རའྱི་ནཱག་ལཱག་དངབཅས་པའི་ལུསྱཀྱ་སུབས་སུ་གསོལནས་ཡུསྦ་ཏིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ལུགའ ཤུས་པས་ །དེབཞིནགཤེགས་པས་འགུགཡས་པས་བྱཿབིན་ལཱའི 

དགེ་སྲོང་ནད་པའི་དྩེབོ་ནས་ཆུ་བྲུགས་ཏེ ད ཕྱག་ག་ཡོན་པས་དགེ་སློང་ནད་པ་ ཡུསྱ་རྨ་རབླཀས་ཤདྱ་ཐུགས་པས་དགེ་སོང་ནད་པའྲི་མམས་ཧད 


༥ དགང་པེ་ལས་འཞེ་པྨོརའི་བུམ་པྭ་ཐངས་ཏེ ། 
༧ དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའྱི་ཕག་གྲ་ཇེསས་སོས་པར 
ཚཾ ཨཐ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། 


བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཞམ་ལ་མགེ་བདོས་ཡུག་འཚལ་ནས། ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ལ་མདུན་ནས་བྲས་སྟ ། ཕྱོགས་གཉིེུ་སྡོདདོ། 


་ ཅས་པརྡ་དར་ཏོ། །དེ་ལུརྨ་ར་ གའ་མཐུ་ 
།བན་མེད་པའི་སྨན་པའྱ་རྒྱལ་པོ་མྔཆོག་ལ་ལུག་འཚལ་ལོ་ཤེས་བྗངོད་དོ། །བདགགྲི་ལུས་ 


དུ ིའིདགཤིནག ཤེགས་པས། 
ྱི་ནས། ལྷུདང་འཁོརཾམང་པོན་དག་རམས་སྣང་བའྱ་བས་ཏེ།འཁོར་མང་པོདདག་འདུགནས །དེབཞིན 
དགེ་སེང་ནད་པ་སྣང་བཟ་བྱས་སོ། །དགེ་མཱོང་ནད་པ་དེ་ལའེག་མ་ཐག་ཏུན་བའི་སྡུག་བསྔ་ལ་དང་ 





འངས་པརྨ་གུར་ཏེ ། སངསྦུ་ུས་ཤྱཱ་ཏྣབ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྫཆེན་པའི་ 


ཏོ། 
དྣ་།མསནི་དེང་དུ་སོས་པརྨ་གར་ན ། སེམས་ཀྱི་ནེད་འབའ་ཞིག་མ 
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སོས་ཏེ ། དེ་བཞིན་ག༨ཀིགས་པ་སྔ་བགས་བྱར་བའི་སྐད་དུ་བདག་ལྷ་དོས་ཀྱི་སུན་སཱལ་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དུད་ཀང་གསོ་བརགསོལ་ལོ། །དྲནསད་བཞིན་གཤེགས་པས། དུགེ་སྤོངནད་བ་དེ་ལ་འདི་ 
སདཅསབཀམ་ོ། ེགཞིན་ག ཤགས་པ་ཀི་འོདིནིན་ཱ་ཙི་བརདགོངས་བསན་ ། ི་བཞགག་ཤེགས་པསས་དོ་སིན་ལན བས་པར མཛད་དོ། །འི་ཚ་དགེ་སོང་ནད་བཀྲི 
། དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྭ་སྤོབ་དང་ ། དགུའ་བ་དང་ །གཟེངས་བསྟོད་པ་མཛད་ནས །  ་ གླས 
སེས་ལ་དང་ ¦ མ་པར་ལབདྱརད་དུ་ཝན་མརྱ་ཆརཏེ། །བྱ་བན་ལཱའི་དབང་ད་ལ་སོགས་པ་ལྷུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཙོ་མྭ་དྲུ་དུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ 
ཛོ ཅིའི་གདུདེ་བཞིནགཤེགས།་བ་ཉིད་པགདར་ཏ ། བཅིན ། གེསོང་འདིལ་ཤིན་ཏུདན་འ་ཡོད་དོ་ཞིས་གྲསངས་པའི་དོནབདག་ 
བླདགད་དུ་གསོལ་ །སངསྦྱ་རས་་ཅུས། བྱྱ་རྷ་སིནྷ་ཐཱའ་ད་པང་བདང་ ། ལྔའི་འཁོར་ཨང་ ་བཀའ་སཱལ་ཏོ། ་བམས་ལགས་མརྟི་ཡ་ཞིན་ཧུ་ཡིད་་ུངཞིགང་ 
པོདག་བསྟན་པརཧུའོ། ི་ིཔེ་ོའསམའདས་ལ་པྲ་གངས་མེད་ཚནམེན་བའི་ཕརལན ྒྱལཔོསིག་པ་ཆས་མམིན་ཕརྱ་པད་ས ཀུན་འྲགོམར་བ་ཞིང་ 







༦ ༤༣༠༥ 
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ཏློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ།ཞིཿ ནཱ ནས་ྭཀུ་གསང་གཅིགེཏྱ་བས་ཏེ། གསང་ལ་བཏ ལ་འདྷེ་སྐ་ཅེས་བསའོ། །གངསུའ 
2 ཅུང་།ཟིམས་ལས་འགའ་དར་གསན།ལེད་ཉས་ཆད་པས་གྱུན་པརདབངབ་སུར་ ཧིཿ ཀིསྣ་ནོརཅཾ་ོབ་ཀུ་ངྲ་རང་ངདང་ཐུན་མོང་དཱ་འོ་ཞིས་བ་སའོ། མནས 
4 རྣོར་མང་དཱ་ཐྫོབ་པརིའ་བཞིནདུ་བཏང་ །གཔོ་ད་པ་ལ་ྲག་ལྱ་ཅལཞད་པྱ དོད་ མེནམ བཟས ། ཝབྱཡའི་གན་ད་ིད་ 
རབ ` ན་གནས དེའི་ླཉནྱ་ིས་དགེབསེན་དེ་ཡདཤིནྭཏུ་གའ་བརླ་གུར་ཏོ། [ཀློའི 
འདི་ལྟརརིག་པར་བ་ས དེའྱི་རདེའི་དུསན་ལ་བྱམ འདི་ཡྷནནེ། །ནི ར་བར་འ པ་ཨིན ནགས་ན་གནས 
རླ བབ བའིདརྱྲའ ཉེ་ཡང་ལྕི་བསྣ་གུན་པ་ཡིནཏ ། རྩརྩེ༨ྩ༨ ཅཅ བཿིན་འིདབར་པདང་། ལྷའེ་འཁོརམད་པོརབ་ཏུ་དགུའ་བརྩ་ཧུད 
༧ ཏཾ  ལའི་ོར་གཞྲིའིཁྱ་ོང་ེྱིསྣནསད་པ་ཡདགཔརྨ་ཐོགས་པའི་ཡདབྱ་སབསསག་འླཏོ། །དྨུབཏུསེམས་བསྐྱད་ནས་ལྟ་རྫསཉིོལམོ་བྱས་ཏེ་ ཡྱསའང་འང་ 
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ནས་སྲུ་སོང་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། ཀུན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་ པ། ༣ིགསཀིབུའམ་ ། རགསྭ་ཀིཟུ་མོ་གང་དཱིན་ཤེས་པ་དང་ ཕིལན་གསབཔཞི་དྡོ་ ནརྣམ་པ་° འདི་བཞི་ལནན་ 
ནས་ས ཊྲ གབ་ཡིབ་ཤས་གསནབ་སྟུནཔ་དང་ མཱ ཤག་མོསནཔ་ད་ དན ེདཁ་མ་་དང་ །ཇིྟརབ་སྟ། འོ ། ཱ་ཡངནོས་རམཔ་གཞིལ 
གནས་པར་་བའོ། ༈ །བྐའི་གངཱ ཆོས་ལ་གནས་༩།ནང་ཐག་གྲི སྲུ་སུ་ི་གནས་པ་དང །དོན་ལ་གྲནསཏུ༽ ཡི་གའི་ཇེསྲ་སུ་མི་གནས་པ་ ༥ །ཡི་ཞེས་ལ་གནསྱ་ཀླིརམ་པའ་ཤེས་པའྲི་ངེསྲ་ས་ 

མས་དང རས་པའི འེྱི་དོ་སེལ་ནི་གནས་ི བྲུ གིམདོ་སཱ་ལ་མི་གནས་པ་སྭ །ཆོས་འདི་ ད་བ་ནནཏནནནནིན་མན་ཤས་པགས་ཧ་ །གཞན་ཡང་ཆོས་རྣ་ 

ི་ ༡འོ། ། །བགངཞེན། འདི་ལྟ་སེ །རེད་པ་དང་ ། ལེ་དང་ |སྦད་པ་དང་ །བརྙོད་བ་དང་ །གྲགས་པ་དང་ ། །འཕྱུག་དང་ །སགུབ་ཝལ་གདང་ ' 
ས་གར ། དྲེནི་ལན་བུ་སབ་པཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞི་ ན ། འདི་ལེ་ནེ ། བུམས་པ་ 









།སསདས་པཅན་འས་རྣངང་། ཀོ ་དིང་ིང་བྱ་བཞི་སམསས་ ད་ར དང་ །སྭངེ་རྡ་བསྣེམས་པའི་རྩན་རྱིས །སྡུགཔམལ་བའི་སསརབ་ཅན་ནམ་ས་མཐང་ 





སམས་ 


ཕམ ལང &@& = ཡཾ ཤྱ 


སླན་མེད་པ། | སྟོན་པ་རྱལབ་འཇིགཏྟེན་དུབུང་ 
ད་ད་གཟུགསབརྟན་ལས་ཆོསྱབ་བའངྨ་འུབ་ནས 





༤ ཨི་སྐྱོ་བར་ལྟ་ཞིང་མི་གཏོང་བ་དང་ ] དགའ་བག མས་རའྱིཉྩ་ིས་སློབ་དཔེན་དང་ [བྱ་དང །་ཕ་མ་དང་ །ཡོརཱཏནདང་ལྡན་པ་རྣམས་མཐྲོངན ། དགའ་བའི 
དཀས ག རི ཅཱ ཀཱ སྒུས འི པཤི་སམྦ་མིདྦན་མའོ་ ! ས་གས སྐས 

རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིཿ སུ་ ཨོས 

སི དཀྲུམ་པ ། སྣོན་འདས་བའི་རྡུས་བསྐ་ལ་པ་གྲངས་མེད།དཔག་ཏུ་མེད།།ཚུད་མེད་པའི་ཕའལན །སངསམརཿསྣརམ་པར་བཟྲིག 


ཅུ་མཛུད་པ་ལགས་ } བཅོམ་ལྡན་འདསུ་ཀྱིས།ཀུན་དགའ 
ཁེསྱབ་བ་དེབ གིག་ཤེགསམདའ་ཅེ་པ་ག་ག་ག་་་་ ག་གས གས་ས 


རྱར་པའི་སེམསྲ་ཅན་མཐོངན །ཞེས་ ོ 

་བྲ་གོ་མསྭ་བཱངྱ་དུདྲ་ཏུ་སམས་བྱསད་པན །དྲིན་ཤེས་པ་དང་ །དྷིནེ་ལན་བསག་པའི་དེནོ་ཧིནངས་པེོི་ཇི་ཉརནན་ཏྲན 
བས ལྡན་པ །བདེ་བར་ག ཤིགས་པ །འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ །སྒྱས་བུ་འདུལ་བའིཁ་ལེ་སྱར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་; དནཱ་མཛད་དོ། །སྐལ་བུ་དང་ ཞ་པྨ་རམསྱཀདཾནོ་མཛད་ནས ། ཡོངས་སུ་མ་ྲན་ལསའུདུས། དམ་པའྲརོས 
| ུལལདཿོ་ཞས་ྷྫིནསསྱངིདཅི་ ལོའང་ལེགས་ཏེ །རྒྱལ་པེདའང་དང་པའྲའིསྦ་ཏེས་ཡལྱ་ཧྤ་སད་འཚོའོ། ། 











༡༠༣ ཨུལདཾ་ནརྡཾ་དྲང་སེང་འཕྲག་ཞེས་བུ་ད་ཞིག་ཡོད་དེ། །དདི་ལྱ་རུན་དུ་དང་སུངསྐརས་ལྕ་བྱར་གནས་སོ། །ད་མ་ཡིན་པ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལྣན་པའི་དབསོང་ཡང་མང་དུ་གནས་སོ་། ། 

་དང་གཅན་གཟན་ཡང་མང་དུ་གནས་ རྒ པཱ མདམ་ནཞས་ཡབ་ཞིག་ཡས་ི་པེ་མདག་ུ་བླདག་པ ! མཛཐ་སྟོབས་དང་ག་ཟེ་བ་ྗེདཉེ་བ།སྐད་ཁྱང་ནབ་རྣྦ 
_ །ཏདཱ་ཨ་ཁ་ཁཱང [སནམསསའདོ་པའི ད་དེ ། ༣ ལ་འ་ཞིདབ་དང་ །དང་སངའ། སད ང་ཉགཟུག ལུན་པ་གཙིགེ་དང་ཕདནས ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ 
བའི་སེམས་སྒྱས་ཏེ ། ཉིན་གཅིག་བཞིནདུཉེ་བར་བསྟནནས ། རྒྱནདུ་མདོ་ས་ཁྲོཀཔ་དང་ ན་བར ས་པརྒ་ཧཱར་ཏོ། །དེ་འི་ཚནརོན་བ་ཆེན་པོ་མརུངས་པ་ཞིགགིས ། སེང 
སེརྒྱ་ཧི་མདོག་ངུ་འདུག་པ་མངོངནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སམས་སྐྱེས་ཏ ¡ འདྲི་ཱམ་དུགེ་མས་སོ། གལ་ཏ་བདགགིས་གསེར་གྲི་སེང་གེདེ་བསད་དེ ! པགས་པ་བྲ་ཤུས་ལྕ་རལ་པ་ 
ལྭ་ལུལན ོན་མ་བ་བར་བདགའླེ་་ཐོབ་པརའྱན་ཏ ། རྭཔས་བདུནྱྱིཿ ལངས་པ་མན་པརའའ་ཧཱརའོས་མབསམསནས ། ཨངྦའད་སཱམནཱ་བསམས་སོ། དི །སང་གེ་ཡེ་ད་མ་བྟརན 


ཞེསྲ་པ་བ་འདྡཾའི་གཉུན་གཟནི་རྒྱལ་པོ་ཡེན་པས ། མདའ་གཞུས་ཀྱངཡི་བརྫི་ ། ཧཱིནེངརྒྱས་ཀྱང་བྱར་མད་དེ ¡ ད་དདག་གིས་ཐབས་འདྲིལ་བུ་ཞིགྱབའོ། །དིདགས་ཀྱི་རལ་པེ་སང་ག 


ཉྭ ཤྲ 






ཟླ 








ག་སུ་ཤྭས་ལ ། ཆོས་གསྦ་ཏུ་འོགྭ་ཏམདའ་གུ་སས་ལ་ནགེ་ཕབ་ལ་ ། གམབ་དགྭ་གད་ཞ། བ་ཞི 
། ཇུག་མདའ་འབངས་ན | གདེན་མོ་ཟེབར་གསོད་དེགཱ་མ་བསླ 

ཧོམ་ཏུ་འོབས་ ཏུས ༈ དད ཀིད་བད་བེདདགཞས་ན་ ༈ གཅན་གཟནལ་བྱུགེ་རང་འཇུག་བ་ཡངོམ་ཐསོནམུའངབ་ལུ་ཙི་ས་ཏཾ། ད་དག་ག་དུབསད 
པ་གླགཤགས་ཞ་གས་ དགས ས་བཾརེ་༥། ནི དནས་ཤངེ་དུང་ནསདདིའི་དུང་ཞགེན་འབ། །དེའ་ ྲྲ 


དྐདལ་ནས་དག་གློང་དའི་དྲང། ང་བ་ལ་བ ཊི དན ས་ས ཞིག་འ དའ །ས་ཏུགནཇུག་བ ཡལ་བ ཏེ སྐད་ཧུང་ནས་གུང་ཞཾརེམཆོང 
ཞི དེ གསན ། བ་ཡིན་ཏེ ། དུ་ ུགགསུམ་གགང་གྱཆས་ཨོ་འབག་ཡ་སཆན། 'ལ།ནྲ་ཛན་ད འད་གགག་གསས་གཞད་ དཔྱ་བནད་ཀའ 
་ཀྲ་འན ། མ་ས ཡག ལས་ག ནད ཿ 


བན་ཤཞེན ། སངྤྱ་ཧཱས་ 









༡ཅ༢།།ལས།རངེ་པ་ན།ལནབ་རདུག་ལངས་ནས། །ལྷག་པར་སྣུགངལྔའ་མཾ་བ་བེད་པ་བྱྱར་ཏེ། །སངབབའ་ཞངེབཿཁ་ཞཱམ་བས་མ་ས་བ་ཀ་འནདཀའབྲ་ཨ་གན ཡོནན ། གལ་ཏེ་དདག་གོས་འདེ་ལ་གནད་བཤས་ན ། 
སངསྤྱ་སདང་འབུགས་པྲ་ནམས་རུམ་སཱུད་པར་ལྩ༅ར་ཏེ འཆིག་རྐེནན་ ག་ང ཧས །ད།དད་དའང་བྲེ་བགམེད་ད ། འདིནྡ་སོག། 


པ་ན ] བདག་གགོད་དུ་འཛེས་པག གསེ 
གདག་གིས་དལ་བགེད་བཞྲ་བས། སོག་པ་ཅནད་དང་ཐ་དད་བའང་མདད ོཟི་པ་པ༔ 
ཨོངས 1 ཨ་པ ་ཱ ་ ། 





་བ། དས་བམས་འདམས་བའ་འབུརར། །གངནི་བཟདཔད་ལྟ་དམསད་ ང་བན་འྱགདས།། 
འེ ུ་བད་ནསི་ལེམ བ་ཞགནས་ནྭུ་སུ་བར་འགའ ། ཨཾ་དྐེ་བའི་ག་ནས་གྭཱ་སཱན་ན་། དགདའིངཤས 
གཉེན་དང་བྲལ་བར་འྱཉ ། ཀ་བཞི གཏན ། ད་གསེ་ནིགབན་ དགར པས ་ གླུགས་པ་ར་འགྱར་། ཐེ་ཙོན་གྱིདྲ་བས་གླགས་དར་རྱདན 
དགངདག ནོགས དྷནགདང་དལ་བ་འཅུར་ཏེ ། དུ་དས་ནདདག་ནོ་ སཾི མ་གས་ནས། མཱས་ནས་ ། གེསུབཅད་་འདྲིགདངས་ལག་སེ། །བདག་གཨུབ། 
སྲོག་ཡལྭ་དང་བླའ།༽ མདོག་སྡིཾག་བཞཾ་སེམས་མདེསྐྱད། ། ཀ་ག ཨུང་།། ཧུཿ་སྨྲཾག་གྱེན་ལ་གནད་ཞོཧེ། །འབཏྱངང་བའི་ཨོ་དེག་ལ། །ནམ་ཏུའང་ངན་སམས་མོ་རསྒྱེད་དོ། ། 








འོངཱསྔ་བུས་བརྩ་གར་ཏི ། གནམ་གཞང་ལནྭ་དུགྱཏ་གཡོས་སོ། །གཅན་གཟན་དངའདེགས་ཀྱང་སྨགནས་ཧུགས་བཞིརྲ་ོས་སོ། ། 

ཀྲ ོི་ ་ ཧྱྱས་གས ཤུདནག ། ཟླ་ཞེག་གནས་གས་པག་ཤུག་ཏུ་ཤརུགདུ་གངང་། །ཅེའས་དག་ནས་མལ་ལའ 
།རྒྱལ་ཕོས' པགས་པ་ད་མཐོངན་ བདག་འ བན ས་ས་ས །བཤག་སསཞ།་འཟ་ལདས་ཅོ་གས་བཞྲི གསེརཡི་མདོག་ཏུའདུག་ད 
འད་བཞདམ་ཝ ཏི །གན་ངོན་སྟམ་ཏཱ་མོང་བ་ངཚ༢ཝ ཛི ེགས་གས་གསི། ། བགས་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཐེབ་ཅེསྲངས་ ེི་ །གནཱས་རྡོན་བས 
ད་འ་ཁདྷཾ་མཱདཅཾཨ་གསོལ་ཏེ།  ་ །་ གིག་གསས་ཏུ་ སས་གི་ང་ཊཅ་་ ངཱ དད ཞོས ། གོགཏས་ཅཇ 

| ། །རྒྱག་དསྐ་ཁང་ཚགེ་དྲ་བགོ་ནུསྱ་མ་ངནཧ ཨ་བེནངས་བ་བཞནེ་མདེ་དུའང་ཞེད་འ་ ༽ བརྱུག་ཏདང་མད་ད།ལྟར་མོ་བད་བརྩགར་ཏེ ། ཊན་གོ་ཚེན་པ་ 

ྒསྒས་ཅད་དད་ ] རྒྱག་གྲན་དང་ ] འཁེའོནང་དོ་ཀྱན་དམྟུས་ཏེ ] འདོ་སྐད་ཅས་ ལག ས་ས 'པར་ཙོས་སེ། + ིྣི-ིཾྟ 











ཱ་ལོ་ལསཨྭཱ་ཉ་བིངན་ུས་ཙོམགོག་ེ་བར་འཇུགན །གདནས་གེ་བར་ཀུུབ་གཞས་དགའ་གཞིནོཞས་ལེ 


དད་ན ། སེམས་ཅནྭ་བམས་ཅད་ལ་པན་དཀང་དདབའི་དེནན་གཟོད་ད བཞན ལ་ན 


གསྭེ་བོན་ཐདས་སམ་ ། བདགའ་འན ། བལྟ་གྱ་གང་བོ་ཆེ་འན་ ། ཏྭ་འན་ ། རིན་པེཿ 
། གགས་ཨུ་གནབམ་བསམ་དནས་ ། རྫན གས 
གགས མ་ས 85 ཱ་ལུ་ 


གི་བ གས་ ཀྱང་ཆུང་སེམསདབ་འ་འདཾ་གལ་ཏེབ་ 
] ཟས་གན་ ། དྲ ] འབྲུ་འ་་ ] འདི་ལྟ གྱན ] ཧཱ 


་ 


གས་གཅིག བད 





དེའི་ས དེབ ག་ཅན འི་བགས་བ་ཿ དི 


གགས པ་གཟུག་ ` ་ 


བ། འགྲ་ཀྱ་བུད་ད་ད་ 
རྒོ 7 ན་གདས་ཁིས། ཞུ ལ་་ལག་ཅས་པཀའ་གྱུ་ཏོ། ། རོ ལ་ཡངྒབྲའཾ མི་སེ ལ་ ག་བཏབ ། དྡ 


32 ༢༠༧ ཤི ཧཾ 


།བའི་པོའའ། །དེ་ལ་ཇིལྟ་ 


གིས་བ སནསདགའན། 
ཚོགེ་གཅིག རི་བ ི་ོ 
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། ཧྷ་ནུབ་སེནས་དབ་ཤནོ་དེག་བའི་ 


ཡས 


བཚེའ་བན་། ཆོས་འདད་དའི་སི་མས་དངགིནཏྭ་ཝན་ 
ད་བའགའ་ཅནྭ་ཙི་ དི 


རོར ངོ 


ས་ ས་ད ། རྙེད་བ་དང་གྲགས་པའྲི་བི་ 


ཚིགསྐསུའསགདཅོག། གན གོགཆོག་ག་ཙ 


་དྭགྭ་ཡུས་དང་སྲོག་ཁྱང་ 


ས་ད ། ཁམས། ‡ ་ བའི ས་ད 


ལན་བུ དདེ། །དེ་ལྟད་བྱང་ཆུད་སེམ།དཔའ 


'པརམ་མཆུ་ ལུགས ལམ ག་གཞི་ལེསྭ་ཁང་འབེག་ཅིད་འགྲོ། 
།ཚགིསཨ་བཅད་ད། གཅིག་ཙན། ཡའི་ཡ་དམུས་དངྲགགྲ་འི་ 


པཔ 


` 


ཀྱ 


༦ ཅཀཙསསྦྱརསཱིགསང་ 
རེ གནད་དརམི་སགས་སོ། ཡོ 


་དསཱ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བཞིསིམསྲཐེབོ་བར 
་ཡོན ། སེམས་ཅན་ལ་དནད་དང་དདེ་བདི་ 








ཉན དེན་བེདྱ་ཧི༽ བདག་ལ་དཱན་བའིདེ་ནཱ་དམ་འིནནོ། །དམ་དའི་ཆོས་རུའྱ་ཧལ་པོདང་ ། ེས་སྒོན་དང་ ། གླང་བ་དང་ ། ག་དང་ ། ལཱུད་ཀི་ལ་སོགས་ཏ་གཅན་གཟྲན་ཁྲ་བདད། 
ུནཔ་ོད ས་ག གནེམ དམ གྱ བས་དག་དང་ དེའི་གུ གས སེག་གང་ ། ¬ །ནནེ་ཏེ ། 
འས ཟུས ག་འ དན ། ནབ་ལཱ་རྭ ཞས གེ ཆེས བདི མ་ན ། དྲཾན་བསབ་པ་ 
ཊབའོ། །ཇིཉྟ་ དཔའ བན ཆོས་ཉནཔ་འྲ ལྟཾ] ཡངདག་པའི་སསས་དང་༢། ཆེ་གཅོག་དའསིམསདང་༢ ། ཐན་ས་ཅད་དང་ ། ཐམ་ན་ 
དཞི་སེང་། ད་ དེར་བསམ ས་དད་འམདོ་མབྱ་གཞི སེ ལ་འ ། སངྤྱ་ནུས་ཀོར་ཀའ་དིན་ལྕི་བྲ་དནད་ན། 
ཨཅན་ཅིརས་བཟྲསསཁས་སཔའ་བའི ད། གངསྱ་ཆས་ཀུན་ཁོ་དམ་དའི་ཚེས་ས་ཞིང་འཕལ་བད་བབའི་པོའི ། འཛིག་ཏེན་བདག་གད་སྤྱ་ཆས་ཅི་ཆོས་ལ་དད་དགྲ་བ 
ཐམས་ཅད་བནསེད་པ། ་བའྲི་ོརི། དེ་བས་ནྱཔངཆུབ་སེམས་དདའ་ཐོགས་བཅུའི་སེམས་ཅཤྲ་གབསམད་གདན་དནྲ་བེད་དེ། 







པོར ། སེམསཅན། བ་དའ་པོནེ། དུན་བད་བེད་དེ། །སངསྦྱ་ཆས་ཨུན་ཙིབ་ཀའ་ 


ལྡ 


1༦ ༢: 


ཨི 


:? ༨ 


༄༅༄༅། །དྲིན་ལྷི་བ་བསབ་པའེ་ཡིར། བུང སྤེམས་དཔའ་ནི་མདྒོ་ས་བྱཏུ་གཉིས་ཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་བའ་པུད་དོ། །བང་རུབ་སམསདབས་བརྩོན་འགུས་མུ་གཔས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་བྲའི ། 
སེམས་ཅནྲ་བསུས་ཅད་དད་བཟི་སེམས་བསྩད་པའི་ཁིར ཅུས སེ་བ །གཞན་གང་ཉམ།འབི་ཀོན་ག་ན་གས་མད་པང ཟླགསསི་ག་པརབྱཡ་་ 
གུཏུག།ལག་གཞིག་པད་་བ་དད་ ། སྔ་མས་ཉན་གདུ་པ་བའྲི་དབས་མཁས་པ་ཤེས་པརྡ་བ་བདད་ ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བས་གསུངས་པའི་དོད་དང་ ། འཇིག་རན་བའི་ཚིགས་རྱི་ངོན་རྣམ་བར་དཔ་བའ་པ 
བཅ་འ་རག་བའི་བྷ་སུན་བཅོས་སོབ་པའཔེད་དེ། །བུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཏིའི་ཁཱརླ་སྲའི་རིག་པའི་བསྟན་བཏོབ་སློབ་བུའབེད་ཅིན་། སྒའི་ཆཾག་ཡོ་དྲས་སྲུ་དྭག་པའ་བརྐྱན 
་བ་དང་ ཡོགས་སུ་མ་དག་པའི་ཚོགི་གིས་དོན་ག ཡ་བར་སྙོན་མཾ་ཟུས་བ་དང་། དྭོག་ཐམ་ས་ཉད་ཤིས་ཤིངེ་ཁོང་དུ་རུད་བར་བུ་བདང་ ། ཨང་དག་པའེ་ཚེག་མི་ཉམས་པས་ངྩ་རལ་མིས་མི་ཤིགས་པ་དང་། 





ངན་བརྟ་ཐུབ་ལས་བླཟོག་ཅིང་ ། སེམས་ཅན་གཏུལ་བའྲི་ཐབས་མཁས་བདཔ་པའི་ཕི་ར ། བུངྱ་ཆུབསམས་དཔའྨ་མཔི་རིག་པའི་བསྟན་བཅོག་གློབ་བ་དྲཔདདོ། ༼བྭདྲ་ཆུབ་སསས་དཔའ་ཅིའི་ཏཱིའྱ་སཱན 














དཔདྷ་ཀི་འིགེ་པའི་བྭ་ས་བཅོས་སློབ་ཉེཤ ¡ སམས་ཅནནམས་མེ་དག་པའི་ཞད་བྱར་ཅུ་བཞི་དོད་དྲབལ་བའྲ་བབ་དང་ ། སེམས་ཧནྡྲ་བམས་ཅད་ཁྱ་དམས་འགིང་སྙེང་བྱར་བའྲི་ཡོའ། སམས་ཏྲན 






ཿ།ཆུམས་དད་བའི་སྤམས་བསྩུད་བརབ་བ་དང་ ། དེ་ལྟ་རནད་དངྲགལ་བས་དགའ་བའི་སྔམ་ས་བྱསད་བྲ་བབ་དང་ ༈ དྷ་ཝ་རདགའ་བའི་སྐམས་སྩྱས་བསྟ་དགྱཏུ་སངས་ཆུས་དནཔའ་འགར་ཏེ་། ཧཱོང་ཇ 
སསད བའ་སམས་བ་གརས་དང་ ད་བ བྱ་ུ་བསག་ས་དབའ་སྣན ིརེས་ྷགབཔརདེ། ྱང་ཆུབ་ལམ་སདཔ་བིཅིིཡིལ་འགཉེྱག་བཟོ་ རིག་པས 
ཧུད་ཅིན ། སཾམས་ཅནལ་ཕན་བདབབའི་ཁུར་། ནོར་བིང་རད་སཱ་བས་སམས་ཧན་ནམས་དད་པ་བྐད་བརྡ་བ་བའྱི་ནམས་དད་ ། འཇིགཉན་་བི་བ་བའི་དངོས་པོ་ཀུནགས་བས་ངྱ་རལ་གཞོས་པདང་ ། 
སྐགས་ཅན་གདུལ་བདྲ་ད་བདད་ ། སེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་བླསིབས་པ་ཀུནབས་ལ་བའི་ཡིར། བྱང་རཱབ་སམས་དབའ་བཟོའི་རོགེ་པ་སློབ་པ་དེད་དོ། །གལྟཏྣ་པངྱ་རཱབ་སམས་དབའ་རིག་པའི 
རེས་པོ་ཝ་སྔ་རམ་བསླབས་ཞ ། ནམ་དུའདྲཐ་ན་ཨད་ཁ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའིཔདྲ་རུབཏ་ཐམས་ཧུད་མཏུན་པའི་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་ནྡི་ནུས་སོ། །དེ་བསནྨ་བནམད་པའི་ཏངྱ་རུབ་ཐོབ་པའི་པོར། 
་བ་འ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སྔ་མས་དཔ་པཀི་དྲིཞ་ཤིས་བདད་ ། དཱནོ་བསབ་བྭ་དི་སམས་ཉནབ་ཀད་བའི་དངོས་པོས་བད་འིངབསན་པའ་བའོ། །ཇི་ཝར་བཤད་ཧ་ཞ ] བླ 


ང་ཁ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའྱིབང་ཆུབ་ཐེབ་བརྡ་བ་བའི་ཡུར ། རིག་པྲ་ཝ་དང་ཛན་བརབ་ཤད་བརྡ་བའོ། ༼ཤད་པ་ལྷ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ ¡ རིམསྦ་ཀིིས་བཤད་བདང་། ཨོངས་སུ་དག 







® ཅི་དྷ་སོན་པ་འང་ཆོས་གཁཏུར་མྟི་པུད་ལ ། ཆོས་ཉན་ང་གང་གུས་པའི་སེམ་སྱ་ཀུསྣ་ཆ་༡ 


༄༅། །པས་བ་ཤད་བའོ། །དེ་ལྔ་རྣི་ཝུན་རིམས་ཀྱིས་བཤད་པ་གདགེན ། སྔར་སྨྱིན་བའི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཡཱིན་བབཤད་ལ ། དེའི་འོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བྲནས་། ཤས 
འབྱ་ཏི་ཕ་འོལནུ་ཕིན་བའི་བརྡད་བ་ཀད་གདང་ ། དྲི་ཤས་པ་དང་ ། དྲིན་བསབ་བའི་ཁྱིའ། དོན་ཡིད་ལྭ་པད་ཅིང་ ། ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་རིམེས་ཉིས་བཤད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཡོ་སུནག 
ཱེ གདན ། ཉན་པ་འདུག་ལ་བཤད་པ་འགུང་ན ། དེ་ལ་བགད་བའ་ཞྲི་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་བ་ཆོས་ལྭ་སྐོན། ་ལམ་། བཤད་པ་ལ་སྤྱོན་ཚོལ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་སྲི་དའོ། ། 
གལ་ཏུ་ཉག་པ་གངཟག་ལྟརེན ། ཆས་ལ་མེ་ཏནན་ཆོས་ལ་མི་ཏན་བས་ད་ལད་ཤད་པར་ནྲི་བའི། །གལ་ཏ་ཉབ་ཞི་ལ་ལ་ཏེན་ལ། དོནལ་མི་ཏནན་བཤད་བར་སྲིབ་བས་།བཀི་བའིརོནལ་ཏན་ཙི་ 
རས་བའི་དེནྩོ་གི་བར་ལ་མི་རྟེ་ན་ད་ཀད་པའའྲི་པའོ། །ད་ཁིའིཕྱིའཞེན། གང་ཟགད་ནི་སངསྱ་ཆས་དང་ ། བུད་རུབསེམས་དབབ་ནམས་ཏི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོསལས་གུས་པའི་ཕིའ་རོ། །གལ་ཏེ་བ་ཤད་ 





བཅུ་གཉིས་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཉིག་ག ། ཚིགས་སུ་བཅད་བྱ་པད་ཏི་བརདུ་བཤད་པ་ྟེ ། དེ་ང 





༼ །བངགད་བཀཞེསྱ་བབནྲིམས་ཉད་པའོ། །ཐམས་ཅད་བཤད་བ་ཞེསྱ་བབནི་ ། མདོ 


གི ཅང་་སཨ་སམས་མནཔེ་སོ སྲན་ནག པརབ་ཤན་པཞས་འོ། །གཞན་ཡ་དའརིམས་ཀྱིས་ 
སབ 


༡༠༠ རོག་སྒྲ་དང ༈ དོན་དང་ ། ཆོས་སུ་ལྡན་ལ། ཆོས་དང་དྩོན་བསྟན་བའང་གྫོ་བ་དང་ ། གཟེབ།་བསྐོད་བ་དང་ ། དགའབའབབའི་ཁྱིརདུས་སུ་བྷསན་བ་དང་ { དུས་ཁ་ཅིགྱཏ་གཤ་ཞིངོ་ཧོབ་དང་ ] 
ངུས་ཁ་ཏོགཏྱ་དད་པོར་བད་ཀར་བསུན་བ་དང་ པ ¦ དུས་ཁ་ཏིགྱཏུ་དཔྷ་ནམས་བྷསནཱ་ཏཾ་། ཅི་དྲང་འཕོད་པ་བཞིནདུ་བསྟན་པ་དང་ ]དུས་ཁཉོགཏུ ་བས་ཉེ་ཞྨ་་བར་བསན་པདང་ ། དུས་ཁ་ཅགཏུ 
ཇི་ཊརམོས་པ་བཞིན་ད་དངུག་སླ་བ་བསྟུན་པ་ན། ཀུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དུན་ཤེས་པ ། དྲིན་བསབ་པ་ལ་མཁས་པའི་མ་ ག་ཆོས་རིམས་ཀིས་བཤད་གཞེས་བ ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
དག་བརབ་ཤད་པ་ཞེས་བ་བནི། བུད་ཆུབ་སྣམས་དབའ་སམས་པའ་ཆེན་བོདྲག་སྡངབ་ལྱ་བམས་པའི་སམས་དསྒོམ་སྣ ། ཏྱམས་པའི་སྐ་མས་ཀྱིས་སམས་ཅན་ཐིག་པ་དད་བཅག་པ་དང་ ། གང་ཟག་བག 
མད་པ་དང་ ། ལ་ལོ་ཉན་དག་ལྲ་བབས་ནམ་པ་མང་པོནས་ཆོས་བསྟན་བནས་། རྒྱགས་ཤིངདྲགས་པ་དད་ ། གངྭ་བཱག་དབུ་ལ་ཁཾྲོངས་བའི་པར་དུ་ཐབས་ནམ་པ་མད་བོསྤ་རོས་སྟོན་པའ་བུད 
ཀྱི ། བདག་བསོད་ ། གཞན་སྩོད་པ་འམ ། བཟའ་བ་དད་ ། དཏུང་བདུད་ ། ཧུད་པ་དང་ ། གྲགས་པའི་ཕུརེམ་ཡིན་བ་ན་ ། བུངྱ་རའ་སྔ་མས་དཔའ་དྲིན་ཤེས་ཤིང་དིན་བསབ་པ་ལ་ 
ཨཁས་པའྲི་ཆོས་།དོས་སུ་དག་པར་བ་ཤད་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལ་ཇི་ཊ་རན་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་པ་གྲེཞེན། ཡུས་ང་། དགདད་། ཡིད་ཀི་ལས་དག་བའི་ཆོསྨ་སྒོམ་ཞིང་གོས་སུ་དགད་དྲ་ཐན་ཏེ 







།ཧཱདོ་སོུའདྲ་ུ་དན་ལས་འདའ་བྲ་ཐེབ་བྲ་ནྲི་དཞེ་བསབ་པ་ཞེསྲ་དའོ། །ཟིག་སྲ་ཧི་བུ་གཞན་ཨ ག་དབ་དངས་པྲ་ན ིས་་རོ་ས་རོམ་ཉུ། ལ་ལ་མངོས་སྭ་ 
།ཨདསན་ས། བུངྒ་ནུབ་བྒྱར་བའྲི་ཕུའ་། ་སྐ་མ་ས་ཅན་མངོས་སུ་ཝུད་དོ། །བུང་ནུྱ་ཉིཿཡ དྲོ ་ བདབན་ས། ༡ ཟིས་པ་དངྲ་དལ་བས་བདེ་བའྲི་རོན 
པིལ་ཏེ། བས་ནི དི ཞ་པཾའི་དེནྲ་བེད་པ་ཞེ བད་ནུབ་སིམས་དབའ་བྱ་ོ ི་ོ ་ན་ ་ལ་མོའཚེ་གྭ །འཚོག་ 
གདུང་། ག་ཤེ་བ་དང་། ཆ་མེད་པྒ་འི། གཞེ ˆ ཁི ག་ད མང་ཞིར་མཐུ་དངདུབངང་་ རཿ 

ཐའོ་པ་༥་འྲབས་བྱ་རྒན་པོ་ཐོབ་བའ་འགྱུར་ །འདྲིའུནུབ་སེམས་དབའ་བྱ རྡོག ཞོ་འགྲུས་རྩོམ་པའི་དང་ས སི ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དེ་ རོལ སམས ཕུ 
།འབུག་པའི་སེམས་མངོས་སྭ་པཱཊས་ཏེ།ཐུངྒ་ནུབ་བྱརན་པའི་ཤོུར་སམ་གཅན་མངོས་སྲུ་དུད་དྲ། །བུང་དུབ་ཀི་ཡམ་ཆོ་ ཕཱའ་ཏིད་དེ་འཛིནེ་བ སྒེམས་པསྔཔ་འདོན་གབཇིག་ཉེནྱི 
བདེབ་མངལ། ིིི་་ལན་ཤེས། ་པ་ཞེས་བྱུའོ། །དེ་ལྕན་ལུས་དད་སེམས་དབེན་ཞིངཊི་བས་སེམ་ཨ་ཅན་ལ་ རོས་ཅགཞི་དིཉའ་གད་བཞས། སོ 


36» ིཿ ཕྱེ 


ཡི 


®=. 


དའ 


`༠༠། །ཆུབ་སེམས་དབའ་ལུས་འདེ་དངྲ་དལནས། རྣམ་པའ་དག་པའི་ཡུས་ཤབྲོ་རིངེ་བདེ་གདུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལངོས་གདོ་སུང་སེ། ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདའ་བྲ་འད 
བྲ་ཞི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་དསམ་གཏན་ག་མོ་པའི་དངོས་པ་བོ། ཤའོ། །སས་བའ་རགེ་བཆ ིས་པ་དང་། པཱ མ་་ས་དའགཟེབ། 
་བ་བཉེམ་ ! བུངཆུབ་ཨེངོས་སུ་བརུན་པའི་ཤུའ།བསྡ་བའྲི་རོསྒ་ནམ་པ་ ཞིས་སེམག་ཅནམ་ངས་སྲུ་ཕུད་དོ། །བུང་ཆུབ་ཏྱི་ལོར་ཤེ་ས་དབ་བྲ་གི་མས་བས་ཆོསྐ་རི་དྲབིང་སཤེས་ཤིདེ་ 
རོགས་པའི་ཕྱོ་ ཨྱ་གསདཔི་སཀུ མདག བདག་པབཤའིོ་ེས་ལ་ །སེམས་ཤན་ནམསྱ་ཀི་འཇཾ་ རྟནྱི་དེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དགོབ་སྐེད་པའིསྐཞ། 
ལ་ཕན་པའི་དེནོ་ཞེ་སྤ་བའོ། །ཉོན་མངས་པ་དང་ཤོལྱ་བའི། བ་ནམ་པ་གཉིས་མདྲས་ཨུངས་པ་སྐན། འ ཨྭ་བ་སེན་པོཞསྱ་བཱ་ལེ། །འདིན་དོཤཤེས་ཤིང་། དིནབསབ་པའྱི་བད་ནུད་སེ་མཉ 
དབའི ཤེ་ས་དབྱ་ཏུ་དངོས་པ་འས་མྱ་ཆིས་མྲི་ཁུབ་པ་བཞི་ཞས་བུའ། །གཞན་ཡང་བུང་ནུབ་སེ་མ་སདཔའ་ལྡན༔ ཞ་སྭ་དན་པའི་མངེན་པར་ཤེག་པས། ཝཱནོ་འདས་པའི་དངས་པོ་ཤིས་འབྱ་ཉིན 
རྟོག་ས་ཏེ། སཾ་མཨྭ་ཧན་ནམསྱ་ཉི་དགེབ་དང་ལེག་པའི་ལ་ས་བརག་སཞ་ཨ ། དགེ་བའི་འགེས་སུ་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གམ་ཨདཔ༡ 

















༢༠།།རཤ་བཟིབས་མབས་པས། དགའ་ལྡན་གནས་དུ་ཚ་ུན་སམ་ཆག་ས་པ་བ་ལ། །དེན་མཆོག ་པ་གསུམ་དད་ལྡན་ཏེ །ཚ་མཆོག་ཏྱུགུར་པ་དང་།གཟུགས་མཆོག་ཏྲུ་གུའ་པ་དང་།གྲགས 
བསམས ཐག་མགནས་དེ་ན་ཨབབས་པའྲི་ཚ་ ༡འདྡོ་ཟརྷ་ཉེན་པ་བྱཉེཞ་ས། ཕུགས་དླ དབའྲ་ཀཊ་། དརཁལམ་ ཆུམས འཇུག་པ་དང ལུམསན་ཛིདགནག་པ་དང་། | 
རེ ཞསྭ་བལམ་པའི་ངུས་མཆའྡེན་ཏོ། །ཐུགས་བྱ་འུའ་ ག་ས་འན་ཨང་ཤིས་མ་བྷར་བའགོ ནེ དཀན སི དྲ་ཉེ་སབྱ་གགས་ས། །བདག་གིད་ལཱ ་ 
གསུ ལྟ་དང་།ཀླུ་དང་། གཞད་སྦོ་དང་། རྡོ 'དང་། ལྟ་མ་ཡེཞེ་དང་། མཁལ ཅིད ེནཔྷ་ནམས་ཀྱིས་མེ་ཏོན་དང་། བདུག་ལོས་དད་ ། 
སེལ་ཀཱན་དང་། བདན་དངེ་། །གྱུས་དམཔྲ་ནམ་སྦ་ཤིས་ན་ཆེ་ ་ལྱབས་ས། ཚན་སྭམ་ཧུ་ར་གཉི་སྭ་དང་ཝཱན་པས། དེའི ལ་མཆོག སུར་པ་གཞནཨེད 
༣༥༦༥ མས་བཉོམ་མེ། སམ རྟེ ཐུད་དང །ག ཱ་ས།པའི་ ཿའཇིག་ཏེནཧྱི་ད་ སི་པ་མ་བླ་ཨ་བས་ 
|པར་ཐཱམས་ཅད་ལུན་རྟོགས་ཤིར་ཤེས་ཨ། །ཧན ་ ཧྱ 


ག་བ ལ་ཏེ། བླན་མེད་པ་ང་དག་པའ་རྫོཿ ཨ་པའྲི་པང་ནུབ་ལྷུན་ཛ གྲུབ ། །ཚུངས་པའྱི་ལཱའི་དབང་པསེ་བླསུལན་ཨ་ཨེམཨ 








།ཅནྨ་རམས་ལ་ཆོགྷ་ཆི་ལཁའེ་ཁ་བྷ་ཨོ་ཏེ། །ཏིདད་འཇིན་ལ་མཉམ་པའ་གཞག་པས་འབྲུགག་བླགགས་ཀྱང་མ་གཡགོ་ས། ། གཅན་གཟན མས ཤ་མ 
།ྒུག་བག་མགྐ་ཞ། ཡུ ཨབ བགགས གསམ་པ ཆན ད་ད ཏས་ིག་ུམ་་ 
སུབ་ཏུད་ད ། གབ་མའྱི་ཀཱ་བསྱ་བཱས་ཨ། །མ ཤོན་པན་སང་སྤྱ་རཱསཱ་ན་ཨྲ་ཀང་། ལྭ་དུག་གི་བརདུ་བདུད་མ་རུབས་བསྒྱ་རུནདྲུ་ཀ །་བཙལྱ་ཀདྨ་གགས་མ་རྟེད་དོ རྱུནདུའེེ་འཛིན 'ཡ་མཉམ་པའ་ 
བཞག་བས། དྷ་བྷཏི་བདགཞག་ ཨང མ་པནྡ་ཌོག་པ་འབུངབ་དང་། འགག་པ་ལ་ཤི གས་ལས དགི་བ་ཞག་ག ས་དཔ ཞུ་དག 
ཨསལས་། བྲ་གྲུན་མོ མ་ཉིནབཞི་གམཀ་ཅན་ལ་ཕན་བདདའ འིདེན་དུ། དཔེའ་ན་གང་ཟག་ ཀག གགས་པ་བངའྱིརྱས་ཞ་ རྱི་སེམསརཱརུད་པ་ 
༢མ། དམས་ལང་གས་མཐང་བར་འགུའ་བའམ། མངལ་མ་ །མགྭཧཱཧཱའ་པ་ལེགས་པའ་བཙས་པ་འམ། པནྱ་སུའ་པ་འམ། འདད་རག་ས་དང་། དང གཏི 
_ །ཅནརག་ག་སཱམ་བུངབར་ཞུན་པདེ་སབ་ནྱིཉེབྲ་ུན་མངོམ་ཨིན་པ་བསམྱསིས་མྲ་ཁུབ་པ་ཤསྲ་ཤའོ། ། གསུབས དཤྱ་བ་བཞོདེ་བཞིཤག་ཞེགས་པའི་མཛད་པ་བསམྱས་མི་ 














སཱ 
ཆི་བའྲ་དྲ་བས་ 
།ཕུག་ཨར། 
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།ཡངོས་སྲུ་གངབ་ ག་པ་ གི་ཡག་ངཿ མ་ལ་ཤུགས་ཀྱྱིས་ ལོ་བ གཟུཨ་མཉམ་པའ་གང་བ་ཡེ 
ལོག་པའི དབྲ་ལྡན་པ་ཡན རར ་ སི ཚནའ་ཁིདགསབཟ ཞེ་ས མབ་འེན། གསབ་ཡ །ོ་བཏུམ གང་བ སྲ 
་ བའི་ག དང་ལྡན་པ་ཡིན (| ཤའི་དེ་ ་ ང་ཡི ཞེ །ལགས་འིངལ་སཇས་པ་ཤིན ། ཚངས་པའི ་དབངས་དངལན་པ་ཡནེ ། སྤན་ྱི་མདེག 
མཐེནཊངྟའདུག་པ་ཡོ ། གིས་ག ཅི ཛས སུ་དཀར་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡིཊེ ༈ དཾ་བཞིནེདུབསམྤ་ཆིས་མིི་ཁཐ་པའིདཔྲ་བདབབང་པོ་བྱརད་ུ 
དང་ལྡན་ཏ ། ། བབ་བོ ཆེག་དམ་པ་རྒར་སྟོང་སྭད་གོད ། དེ་དག ༣་བར་དབས་ཞག་དབའ་གགོན་བམག་བ་ ལེམཱས་བྱ་དད་ནས་ ། བདཱ་ནུབ་ལཤིི་ཏུ 
བཏན་བས ། སི ་ ཟོ དོབ་དམ་པ་ད་དག་ལུད་དེ་ ། + ¬ ཐེབ པའ་འྱམདའི། །སངསྤྱ་རསྦྱ་ིས་བཀའ་ལྕལ་པ ། ནབ གཤགས་པཞི་ 
ཧོན་ཤུནིར་པོ་བྷས་ལ་པྲ་གངས་མདཚད་མད་པ། ྲྣིནི་ །ཚན་དང་ལྡན་པའྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཕམ་དང་ ། སློབ་དཔོན 



















བཀུའ་སྟེ་དང་ ། ཕུག་བྱས་པས ། འོ་མྲོ་པ་ཞིངའིངེབརྱ་སུའ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་བར་གུའ་བ་ཡིན་ནོ། 
ལུས་འགར་བའི་མཛོན་དན་པརྱ་གརབ་བྡོ པའི་ད བ་མུའབསྤི ། 
མར་དང་འབྲུ་མརྱིས་པ་མེ་དང་ } སློབ་དཔོན་དང་ ། 





དང་། ཟླ་མ་དང་ ། གངཟག་ཡོནོ་ཏནདཔ་ལྡན་པ་ཡ་མཆོད་པ་དང་ ༈ བཀུར་སྟིའབྱས་པའིཉནྱིས་ཞབསྤ་ཊི་ཐིལ་ཁབེར་ལའོ་མེཚན་དངལནཔརྱ་གརཔ་གིནནོ། །སམས་ཅནྡ་མས་ལ་མི་འཚོ་ཞིང་འྲའོག 
རུབའི་སམས་མང་ལ ། ཕ་མ་དང་ གདོད ཟམདང } ཡོན་ཏན་དང་ཕན་པའི་གང་ཟག་ལྱ་ཆངམནས་གསུ་བ་ྱ་བས་ཤིང་ ། ཞྲིསྙན་བཏིང 


ཟླ་མ་དང་ །\ ཡོན་ཏནདང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་གི་ཡུག་ལ་བསྐུས་ཤིངེམཉུས་པས ། དཾའི་ཆུ 
སག་གཉནཞིང་རི་ལའ་བརྐིནས། གར་བ ས་མོ ། ས་བྱི ས་འ སཔས་། བྱིན 
སྭ་ཐོས་བར་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་ཆོསོ་སྟོན་པར་ཡངམོས་ཏེ } ཆེསྭ་ཉྱི་ཕྱིའ་མངག་གཞུག་གི་ལསྱ་བས་བས དའྱིརྱདའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ ནོ། །སྒོ་གསུམ་ | 


ཤི ] ཁྲི་ ན་བཏངལ་ྱཆལ་སབས་ཏའིསྲ་གདོང། 
།གངདུ་སོས་པ་འྲི་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས ། རྟིངཔ 
ད་པ་ག ག་དང་ལུན་པས། ། ཉིང ། 





ལེངབའྱི་རུས་བ་མི་སྣང་བའི་མ་ཚོན་དབཝན་བ་ཡིནནོ། །སྒོ་གསུམ་ 





_།ཡོངོས་སུ་དག་ཅིདེ་ནད་གཡོགདང་སྣན་ཆྱིསྨྱིན་པ་བྱིན་ཏ ༈ ང་རྒྱལ་མེད་པ་བཟའ་བ་དངབ་ཏུང་བ་ལ་ཆོག་ཤས་པའི་རྒྱདང་ྱནྱིས་ལུ་སརྦང་པོར་འགྲེངན་ལག་ང་ས་དུམ་སོརོབ 
ནངད་ནུབ་པ་ཡིན་ནེ། །བདག་གིི་གོ་གསུམ་སོངས་སུ་དག་ལ ། གཞན་ཡང་ཤོདོས་སུདག་པརྱ་བན་ཅིང་ས་མས་ཅན་དག་ཆེན་པོ་བཞོ་འྱུགས་ཏིནད་དྲུ་གུར་པའི་སྨནདཔཔད་ཅིས་གསོས་པས་ན ། དེའི་ 
བྱི་རེན་གྱིས་ཡུས་རྱི་མཚན་ཡོངོས་སྲུ་རོགོསཔ་ཡིན། ཚེསོ་ཐེས་པརདགའ་ཞིང་གཞན་ལ་ཆསོ་སྟོན་པའ་མོས་པས་ན ། ལུས་ཀྱི་བ་ ུཤན་དུཉིལ་བའི་མཆན་དང་ལན་བ་ཡིན | མི 
དོན་ཐབ་མོ་འིདེ་ལ་བཅོིད་ཅིངདག་བའི་ཆོས་སྒོམ་པརམོས་ལ ། ཝ་མ་དང་ ། སྤོབ་དཔོནདང་ | བླམ་དང་ ༈ སོནོ་ཏན་དང་ལྡན་བའི་གང་བྲག་ལ་མཆོདོཔ་བྱས་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
མ་ཆོདོ་རྟུན་དང་ དག་འདུན་གི་གནས་ཁང་ལམ་སངན་འདུག་པའི་བང་བའམ ། ནོ་བ་འམ་ ། ཚཾརཾམ་འམ ། མི་གཙང་བ་མད་བའྲ་བས་བསན ། དི་རྱདའི་ནགྱིས་སྲུརའ་ནས 
གཡསྭ་པོགོས་ཨུ་འྱའིལ་བའི་མཚོན་དངྭལན་པརྩ་གཟབ་གིན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དག་ལ་ཟས་དང་ ། སྐོམོ་དང་ ། རྒྱན་དང་ } དཾ་ཁ་སོགོས་པ་ཤྱིན་ཞིང་ཞ་སྔང་ཀི་ས་ཨསཨ་མེད་པས་ན ། 


སམ ༧༠༦༦ སི ལྱ 











ཤྱ 


ྱི་རུདབྱི་ཉན་ཧིས་གསར་བཅོ་མའི་མདགོ་དང་ལྡནཔ་དང་ ། འདོད་རུག་པའི་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། །ཅིའི་ལསུ་ཙིས་བསའི་བུངཔུའ་འནས་སྣུའའི་སྨྱས་པ་འི་མཚན་དང་ལྡན 

ཞ་ན ། ལས་འཉིདྱ་ན ལགྱ་གུར་ཏ ། ལ་གྱི་རྒྱད་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ཨཉེན་ཞཾངེ་འདྲམ་ལ ། རྒུལ་དད་དྲི་ཨས་མི་གེས་པའི་མཚོནདང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། །སམས་ཅན་དག་ལ 
དགོས་པའི་ཟང་བིངྱ་རུན་དུ་གཏོང་བས་ན ། དྱིན་དྱི་ཉན་སིས་གཞུས་བདུན་མ་ཉམ་པར་གང་བཞི་མཚན་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིསེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲགས་པ་བཅེམོནས་ ། 

ང་བཞིནྲེ་ཟིས་མཉན་ཞིང་དེས་བཞི་ས་མས་ཉྱིས ། སྐམ་ས་ཅནྷ་ཡི་ཡིདེདང་སྣོར་ཏེཆོས་བཞིན་དུ་སྤོད་ཡ མི་དག་བའི་ཆེསོ་སངས་བའི་ཕཱིར ༈ དག་བའི་ཆོས་སྟོན་ནས ། རའྱི་རུདའི་ 
གྱིས་རེ་སྙོད་འིདགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེངག་ལྟ་བུའྲི་མཚན་དང་ ] ྙིནམཚམས་དབོྲ་ར་མཉམ་ར་གང་བདི་ཤན་མང་ ཏཱ སོར་མོའང་བའི་མཚན་དང་ ། ཡུས་ྱི་མཐའ་ཡང་ཞིངེ་ 
འཇམ་པའི་མཚནདང་ལྡན་པ་གིནེན། །ཕྲ་མ་ཡོངས་སྭུ་སཱཿཨྭཏྲཾསོ་དཅིང་འཁེནོ་པའི་བསྡུམསྱ་བས་པས དབྱི་རྒྱདའི་ རྱིས་སོ་བཞི་བྱཅུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་དང་ ། ཨོའྲི་བགས། 
བཟང་བའི་མཚན་དང་ ། སོ་མཉམ་པའི་ཨཚནདང་ལྡན་པ་ཡིནན། །འདེད་པའི་ཁམསྱེ་ཀྱི་བམས་བ་བྷསོམས་པས ། དྲངྱི་ནུདའྱི་ཏནྱ་ཧིས་སོ་དཀའ་བའི་མ་ཚན་དང་ལྡན་པ་ཡི་ནན། ། 










ྱི་ུྱི་ཉན་སིས་སངགའི་འཐམ་པ་ལྟབུའིམཚནདང་ལྡན་པརྩ་སུར་བ་སིན་ནོ། །ས་ 


།༄༅། །སྤོངེབ་མཐེངན་དགའ་བའི་སེམས་ཅིས་བསུ་བྱ་སྐལ བུས་ང་སྭ 

རོ །ཅུན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བུ་གཅིག་པ་བཞིནནས་བྲུང་བར་ལྟ་བས ། དངྱི་ར་དྱིཏནྱ་ཧིསའ་བ་བའི་མཆག་གི་མཚོན་དང་ལྡན་པ་ཡིནནོ། སུ་ཨ་ས་ཧན་ད་བནམདབའྲི་ཆོས་ི་རོ་ཏགཏུགཏོང་ 
ྦ ཡང་༡༡༡༠བྲསུད་བར་བ ལ་ཞིངམསུ་པའི ནསྭ་ཡིས་ཞསོ་ིསསྙིནང་ནུན་པོ 
མཉན་དས་བ་ 







 ཞིང་བྲ་རད་ཅིེ་སྲེད པར་བྲས་ཏ ། བདག་ཀུངྱ་ཚུལ་ཁཱིམསྭ་ཝཱ་བྱསུང་ལ ། གཞན་ 
་ པ་ གཅིས འི་གཏམ །བདུན་པའི་ ཚིགདང་ ། ཆོས་ཀི་དགའ་བའི་ཚིག་དང་ ། 
ཤྭ་སའི ། དུས་མ་ཡའེ ་ཤི་ཚག་མི་སཱབས ། དའྱི་རདའྱི་ྱ་སིས་ཚངས་པའྲི་ས་དབངས་དང་ལཱན་པ་ཡཞེན། །ཧྙིངྡ་འའི་་མས་བྷ་སོམོས་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པ་མ་ལྟ་བུར་ལ་བས ། 
ྱིདའྱི་ཀནྱ་ེས་མིག་མཐེནམ་ཐིང་ལྐར་འཐུག་པ་དང་ ། སིགྱི་འུམཆོག་གྱོ་ཆལ་པ་ལཱ་བུའི་མཚན་དངྡ་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །སོནོ་ཏཱནདང་ལྡན་པའི་ལགས་པ་མ་བཅབས་ཤཱིང་བོདོ་ར་ ། 
བྱསགས་བས ༈ དབྱི་མདྱིཉན་ཅས་ནང་གུ་དཀརཔེག་ཡནདང་ལན་པ་སིན་ན། །མཆན་སུ་མ་ཅགཉས་འདིདགགིརན་སོ་སར་བ ཤདམོ་ལ དྱི་རྱ་དང་ུན་ཡང་དག 














ཨཿ ིཚུསཞི་མས་དངབཆོན་འགུས་སོ། །དཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན ། གུལ་ཏྭ་རུལ་ཞུམས་ས་ བླམསབཅོན་བྱགསུ། རན ༡ མིའི་ཡུསྭཱ་ ཀུང་ཐེབ་པརམཱིནུསན ,། མཚན་སུམཧ་རྩ་གཉིས་ 
བེབ བཾ་པ་ལྟ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགེསུ ། ཙུགས ལྟར་མི་སྣངཐ  ཤའི་གཙུག་ཏརྡཧི་ཨ གཉི ི་་མདདཔམད གགཞ་་ པྲ་དེགོས་གཅོདསས ༈ འགྱོདེ་བའི་སམས 
དུན། སིགས ལ་མཉམ་ངར་གང་བའི་མཚན་ཐབ་བོ། །དའང་སེམས༔ ་གཅིག་ཏུ་བུས་ནས ། ། བྱམས འའོ་ཡའི་ཅབསྟནཔ་ དང་ལྡན་བའི་མཚན་དང་ མཚན གསུམ་པ 
ངེ སོརམའོ་བར་འྲ འཐུསབདང་ གནས་བདུན་མཉམ་པར་གང་བུ་དང་ ། ༈ མཉེན་ཞིང་འཇྔམ་པ་དང་ ! ཕྲེག་པ་ཟླུམ་པ་དང་ ། སྲོགཆུཊ་གདབ་དང་ ། ཡུས་དྲང་བ་དང་ | 
བྩཾརིང་ཞིངམངས་པའི་མུག དྲ་ལན་བ་ཡཱིནནོ། །དའང་བ་བ་རྟག་ཏུ་བྱས་ན ] སམ་དང ཕགཔས་འསོའ་དྲེག་བ་ །འདྐ་ཏགཔབདས་ག ཤི་མནནང་། 
། ཐགས་བཟང་ཞིང་གཡཞོདའའསཆནཐས་ ཐ།ཤབ་ོངས་ཨུདག་པརབན་ན ! །དྱི་ུས་ ག་མ ཅུསྭ་ཐེབོ་བ་རྭའགུར་ལོ།གཞན་ཡང་སམས་ཤན་དག་ལ་དགབ་འབུའ་ཞིགགེ་སེམས་བཅིད་ ། 
ཊྱི་རུས་རྐང་ལག་མཉན་ཞེང་འཇམ་བདང་ ] ཕྕགས་འིགཞིངགབནས་བདིསས་མིད་བ་ སད ་་་་སན་མས་ཅགས་སབ།བ་གིག།ས་བསདཔས 







སྨི ལཿ ༢༦ ¥ 


༄༅། །འལེའི་མཚཱན་ཐྡོབ་བོ། །དག་བའིིཆོས་བསྐྱོན་ར་ལ་མོགཤུང་འབོན་པའི་སྤེམས་མིད་དག་ ། དའླི་རུས་ལུས་ཀྱིན་དོ་གསི་་བུདང་ ། འོདརྟག་དདང་ །ཧོ་དཀར་བདད་[སྨོ་ན 
ཉིམངྡམའི་མཚན་བ་ བགས་ནས །བདགགིའེ་གན་ཁ་བཿངས་ཏྨོརོས་སེ་མས་མདན སར་མི བདས 
ཅས་བནསབོན། ད་བཞིན ན་ཚད མཔན་ཉརབདང།ོཞགངད་ ི་ོ །དགུབོན་གས་གན་ནདོས་འྲ་གི 
ད་དང་།ཡུཊ་ཀྱིསྡོད་སང་ག་ལུའམརཱནཐོབ་བོ། །སླཿཿཱཿཿཅིག་པ་དང་བྲད་བརྣསྡག་པ་ར་བསམས་དག།།ད་ུག་སྲོ་པགས་དྲ་དད་དང་ །ནིགནཛོན་ནངི དུ་འདུག་པ་དད།མིགཏུམཆོབ་གྱིརལ་པོ་ཚུ་ 
སུའི་ནི་ཚུནཐེད་པོ།།དག་དྲིརོས་སྨྲབ་ད་ལ་སྐུ་ཞིང་པལ་དའོ་ེ་ནས་དད་ད་སུ །ན་ཚན་ལྕག་མ་གཞེན་རྣན་ཐྔོད་པ། །བུདརྲུབགེ་ནས་དད་འ་གམས་དཔའ་ཆནདོ་མཆན་ནིདའ་སྤྱོད་ཉིང་གཞས་པའིཚ།མཆོནསུམ་བཉིའ་ཏ 
ལན་པུདདོ།རྣན་པར་དགུ་དའི་ གས་བིྲ་གཉིགགོདནོད། སོས ྫོ་ྒས་ད་བྲམ་གསུའ་བ་ན་གནེནོ།།སྨུད་པ་བཅུག་སུམ་ད་ལ་གནས་ར་ན།མཆནྡྷནམས་ཀང་མངོན་པར་གནུལ་དར་འོངས་སུ 
རྫོགས་སོ་།སསསྩརཱས་ཀྱི་ོ་ཉོས་མཚནྲ་གཔས་མད་ནོད་ སྐམས་ཅནནྣམ་ལ་མི་ པུནཏེ།དད་དད་ །འགྲིང་དད་།ཐམ་གོདཔས་དསན་ཅོས་མི་ཁུད་བས།དདས་ནས་པྲ།རས་ཏིསན་ཆནད་ཟད་དོསུམ་ཤུ་ར་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 











འས་ན། དཞིན་གཤགས་དུའིབས་གཉིག་གིནཚནདངཝཞན་མོ།།བམའི་ཞུངྡྲ་ཅདྱ་དསོདནནས་ཇི་ནནིགཡོདད་གཉིག་ཏུ 
འཕདམས་ངོནདཔས་་འསགསངོ་་གསསིབ་བི་ད་་ས་ 


༨ 


ྭ་ང་།སོསོའི་ད་ཚན་ནདྲ་གངས་ནད་ྲ་པདྱར་ནོང་དིས་ཆན་པའོ་རེལ་ཕྲ་དབ་ཞཞགཤན་དང་དགའིདོནུན་ནག་།ཁང་རུབ་ཏས་ནས་དྱདད་པུག་ོ། མཐས ་གསནས། ནན 
བྲ བོ་ལ་ཡྟོདྡུ་ངོགས་ནན་།བུང་ཆུབ་ཉ་ིངུ་ད་སོངྡས།དད་ཅི་དབུད་ནམས་གཏུལ་ཏེམ་པོན་དཔགསྱ་ཆསཞས་ ། ཨ་དདཀཔ་འཅོས་ཀྱི་འཁོབལེགསོར་ཏོ།།སོསའྷསབོ་ལ་བན་ད་དང་ག | 











སྨྲལ་ནས་། ར་རིམ ཀོད ། སནས་ཅན་ཐན་སྭ་ཏདལ་ག དེ ོུག་ར་ོ།ོ་ི། 
ཀས རམས་ལ་སུ་ཞི ཞིགསུངསྭ་ཧུས་ཁེབཀའ་དྲའི་རད་ཏུགརཞི་ 


ཡ༠།༄9༅། བའིདནད་འདདཔདྲི་རུ་ཤང་ལས་ད 

ཤ ཆོ འབོདད་ །ཧུངྨདུདམས་དང་འས་ནས་དཔའ་ཆེན་ངོ་ལ་སོགས་ཏ གདོབ སསད ཁྱས །རིགས་ 

, དམ་བའི་ཆོས་བསྐུཔ་ འཕིཐུག་མཁན་དའ་ནི་ དནིཞན་གདདདནེདོ་ིན་ཏབསོ་འྲིགབནདུབདཔ་ཤོག་བདག།དཏོན ས་ནི་འ ཅོན་བསུ་རེ་པབུདདུ 

ཙོ ྲ་བས་ ` ་ ས་རིགས །ནཔྔ་འདརྒྱས་ང་ 8 ནས་ཅདལ་ཕན་པདང་ད འདས་པ 

ཟྭ དཔའ ཉའེར་དཏེད་ དོ དབ་དས (མས་དཔའ་ཆན་པྲོ་འདྱེརད། དའནུགཔ་འན་ལངཊ་ཏ། གེ གསིགས 
ཀོ།།བཉོན་ལྡན་འདན་དདགཉཧཧིསེ་སྤད་ནའི་དུཊ་དརད་འཚེ། །བནམདཔུ་ཤདདགད་ར་གས་ད་འྱིབདནུབ་འདདསུང་ཞི དས་པའི་ཆོས་གཟུདས། ནད་པོལ་དྲནདའི་ 


. སྦོ དན སདྱས་མལ་བར། 
༧ །དོཿཙུདྲ་ཀོ།ད་བདདབ་ས (ཞདཔའ་ནག་དགདཉེནགསོལཏ།།ཅན་ནའདམདདག༡ཿཔདས་ནནབམ་ཆོགས ོསེནས་ཿནནམསསློདུསྡ་དྲའོ།།བྱང་རུབམན་དཔའརྡོྫས་གསོལ་པ། ས་མ་ཅན་གདངཞབོགནས 


3806 


་པ་ད་་གིན་ཙི་ི་ུ་ཙ་ྲོ་།་ ཞས་དཔའ་འཇམ་དཔ་གིས་གསོལ་ད །སུནསཅནྷ་ཧཾས་ཅིདངཅི་འདོད་པབདག་གིག་ཐམསཊད་གོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བྲེ་བརླམའོ། །ཇུང་དུབས་སས་དཔའ་ 
་ཤྦ་ཧུལ་ནཚན་ཅིས་གསོལ་ད།བདགགིས་ནིསམས་ཅནནམས་ལ་ཤུ་ཤཉརན་པོའི་ཆོས་ྱོ་དལ་མཆན་སྦིནཔསྩིྦསའོ།བུངདྲུབསནསདང་འོས་ཅི་ུལ་མཚན་ཅིས་གསོལ་པ་། བཅོས་ལྣནའདས་བདག་གིས་ནིས་མ་ 

ཡཿ འཆོས་ཤོངསསྲུསྤྱིན་པརསྡོའོ།།ཇུརུབ་སནསྭ་དངའ་ཉིའོད་ཀྱིས་གསོལ་པ་། །བཉོམ་ལྣན་འདས་བདུག་གིས་ནིེ་ནསནནྣརྨས་ལ་བ བ་ཡིཾནཔརསྤོའོ་ །བུང་དུབསུརྒསད་པའ་བླ་འོད་བྱིས་གསོལ་ཕ་ བཅོམ་ལྡན 
འདྭག་དདགནས་མས་ཉན་ནམས་ལ་བསོདནམས་ཁོ་ལ་སྭ་བདད་གཞུག་བརབསྐུལ་བདྡམྤྲོའོ། །བངརུབསམསདཔའ་དགྱམོདགེས་གསོལ་བ། བཉོམ་ལྡན་འདོས་བདགནིས་མས་ཅནྡནམས་ལ་ཐམས་ད་བགུ་མེད་པ་ལ་ 
མི་གནས་པདབླསུལ་བརྡསོའོ།།བང་དུབ་སིམས་དཔའྲ་དྲོགས་མི་ཟད་ངས་གསོའ་ང། ། བཉོས་ལྡན་འདན་འདག་ནིས་མུས་ཉན་ཐམས་ཉདལ་ཐད་ནི་ཤས་པའི་དྲས་ཀདོན་མཐོང་བཟབ་སྟན་ངར་ྤྲའོ།།བང་རྲུབསུམས་དཔའ 
ཟླ་བའཾ་བུག་གསོལབ ། བཅོམ་ལུནའདས་བདགནོསེ་མསུཉན་ཐྲམས་ཅད་ལྲ་དན་མིད་པའི་བདབ་སྦྲནང་བབྱིང་རམོའོ་ཞས།བྱང་རུུབ་སེམས་དཔའ་དདགསོ་སོ་ནས་དྲམ་བཅས་སོ། །བྱངྡ་དུབ་ཡོངས་སུ་་ཧནཉིེ་སེམསཊན 
ཛམསཅད་ལ་ལྡན་ཞིང་བདབ་དང་ །སངནྦ་ནཱས་ཧི་བཀའ་དནྲད་ཞིང་།ས་པསྦ་རས་ཀྱིབ་ཀའ་དྲིནབས་འྱིཕིའ། སྐན་ལན་ལ་ནནཐལ་སྲོསརབ་གཏུད་ད།སབསྱ་རས་ཁྱ་མདྫོན་འདི་དདག་ཉག་ལ་གཏད་དུགསོའ་ཨིས་གསོལ་ཏོ།། 















































དུ བ་སམས་དཔའ་སྐིམ་ བཞག་ནས 'འདྷིདཉཾས་བ་ཀའ་སཱུལ་ཏོ།  །ད་ྐོཇ་ལར་བརྟནཔབཞིནདནནཏན་ད་སོ་ཉིག་ །སབྦྱ་ཉས་ཀིས་ཡོབས་ནུ་གདམས་པ་ལིལཚུ་འདིབསྐན་པ་འི 
བྲ ། གནོད་རྱ་དང་ ! དྲི་བ་དང ༈ རི་འམ་ཙེ་དང་ ༈ ཌྷོའྱཾཆན་པོ་དང་, [ 





ཧུ ཀོ་རིངོདགགབས་འགག་གཞོ་ཏོོ་་་ན་་ིོནི་ཞིི། ཇིཏ་ག་ །བཅོསཊས་ོ།ནགམ་བོལ་ལོ། 
།འདབ་ཿ དབ་མོངདག་བའིདངོས་པོ་ཀུ་ ཀུན་བསྡུབཞག་ཁྱང་། ཐབས་མཁན་ར་རན་པོཞིསྭ་ཀངྱབ་ །དགོངས་པ་དམ་དའྱི་སོདདཞེས་ཀངབ་ སྭུཀངྱབ།སྦ་ཆུས་དཱན་ལན་དསར་པ་ཞི ཞཾསྭ་ཀུད་བའོ་ པས་སོ ་ 






ལྭ ནངཨ་སི་ས་སོང་ན༣ར་བི་བགཏས་སས་བྱུཏ། །གཞན་ནང་ལྔ་དང་ ། ཀླུདང་ ། 
མིདང་ ] སཾ་ཨ་ཨཱཾ་ནཔ་དང་ ། དལ་སོག་ས་ར་བམུས་ཅད་ལང་སས་རྒྱས་ཊིས་གསུབས་ད་ལྫ་ས་སུ་ཞི་རངས་དཔྱབར་ཀོ་ །ཐབས་མཁས་བ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན། སབ་པའི་ 
མདེའ་ས་ ། ཏ་རབཀན་པའི་ལགཞས་བནད་པགོ། །ཐབས་མཁས་བ་ཆན་པོ་སབྱས་རས་དནེ་ལན་བ་སབ་པ་ཞསྲབ་བའི་མདོ 











རྫོགས་སོ ། །རནག་འས་དད་འྱུརབ་ལ་འགུར་གནར་བཅདནྱབས་བའོ་།། དཀ 





























